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Tillagnan

Jag overlimnar i 6dmjukhet dessa fa ord jag har lyckats
skriva vid min dlskade Gurudevs fotter, Swami Satyananda
Saraswati, en yogamadstare och en enastaende jnani, vishetens
mastare, som stravar efter att géra yogans fordelar tillgédngliga
for ménsklighetens vilbefinnande, och som anstrianger sig
for att transformera de vedantiska foreskrifterna om icke-
dualism och enhet till oférstérbara band av universell kirlek
och samhorighet.

Forsta gdngen jag sdg Swamiji var den 3 april 1953, och
ddr och da kinde jag igen honom som min av 6det utvalda
guru. Sedan den dagen har jag pa ett djupt och detaljerat
plan ldrt kidnna Sri Swamijis tankar, handlingar, planer och
visioner. Ibland undrar jag huruvida en minniska faktiskt
kan lyfta sig sjdlv till sidana hoga héjder av gudomlig
transcendens som Swamiji gjort. Han dr personifieringen av
en maryada purusha, den ideala manniskan, for vilken tyaga,
torsakelse, tapasya, dtstramning, yoga och sannyasa, andlig
livsvag, ar ett sdtt att leva.

Sri Swamiji borjade sitt andliga sokande helt ensam och
nagonstans rakade vara viagar korsas. Han initierade mig till
ett liv tillignat hiangivelse, osjdlviskt tjainande och uppoffring.
Min man, min son och jag sjilv har helt hingett oss till Sri
Swamijis storslagna mission. Varje droppe av vart svett och
blod, varenda tanke i vart sinne, varje kinsla i vara hjartan,
varenda vibration i var prana tillh6r honom. Vi har beslutat
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att tillagna vdra liv till att sprida den heliga dharma, hogre
sanning och rattfardighet, Sri Swamiji har uppratthallit hela
sitt liv.

Till en borjan relaterade min man, Swami Satyavratananda,
till Sri Swamiji som en gurubhai, gurubroder. Senare, da han
hade héngivit sig till Sri Swamijis mission sag Satyavratji pa
honom med den vordnad man kidnner infor sin guru. Guru
och discipel arbetade som tva kroppar med forenad sjal. Att
det kunde finnas nagonting bortom att arbeta for sin guru med
en kénsla av fullkomlig tillit och att fullkomligt ha 6verldmnat
sig var en tanke som aldrig ens infann sig hos discipeln.

Med Satyavratjis egna ord, “Jag anser att jag ar valdigt
lyckligt lottad som har fitt motta initiering av Jagadguru
Swami Sivananda och genom hans nad fann jag en exakt
kopia av honom i formen av Swami Satyananda, som har
blivit min jnanaguru, min sannyasaguru. Det jag kinde efter
att ha blivit initierad av Swami Sivananda ar obeskrivligt.
Och det sitt jag ser pa och forstdr Swami Satyananda nu
kommer en dag ocksd delas av virlden. Idag inser virlden
kanske inte hans viarde, men det kommer definitivt en tid d&
varlden kommer att erkdnna och hedra honom f6r vad han
verkligen ar. Oavsett om jag lever for att uppleva den dagen
eller inte, kommer min sjil definitivt att gora det, var den
an kan tinkas vara”.

Och om en sddan tillgiven discipel sa Sri Swamiji: “Endast
en man har jag traffat 1 mitt liv som fordjupat sig sa till
den grad i att tjdna sin guru att han blev ett exempel for
gurun sjdlv. S pass mycket att gurun inombords erkidnde
honom som sin egen guru! Den mannen var Satyavrat,
som jag aktade och respekterade hogt. Vi forstod varandra
perfekt. Ingen kommer nagonstans 1 narheten av den niva av
samforstand vi delade. Och det dr dartér han alltid kommer
att ha en sdrskild plats i mitt hjarta.”

Samma uthéllighet nir det kommer till att utfora sin plikt,
totalt 6verlimnande till sin guru och orubbligt engagemang
till dennes mission kan man se i Satyavratjis avbild, Swami
Niranjan. Vem dr Swami Niranjan? De hdndelser som just nu
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utspelar sig ger oss en antydan, men bara Gurudev kinner till
framtiden. Swami Niranjans totala 6éverlimnande till sin guru
och Sri Swamijis outsagda tillit och kirlek till honom, visar
ett exemplariskt ideal i var moderna civilisation. Och modern
har inget mer att sdga, hon kinner sig omadttligt vilsignad.
Med Sri Swamijis ord: “Endast hon &r en vardig moder, vars
son dr hdngiven sin gudom och lirare.”

Trots alla svdrigheter och motgangar jag mott, trots min
egen upproriska natur och mina revolutionira tankar, hittade
jag med Guds vilsignelse en fantastisk guru, som behandlade
mig som en dotter, som initierade mig till sin discipel, och
torberedde mig for en sarskild mission. Nir jag vl paborjade
detta uppdrag borjade det 6de han forutsett for mig att
materialiseras.

Satyavratji var inom familjen och i sociala kretsar kiand
for sin helgonlika och ddla karaktér. Inspirationen jag fick
fran honom bidrog till att jag kunde genomfora mycket
arbete for bdde familj och samhille. Det var tack vare att han
inspirerade mig som jag borjade skriva brev och artiklar till
tidningar. Med Sri Swamijis uppmuntran och vilsignelser fick
min skrivkonst fart. Férutom att hantera hans omfattande
korrespondens, borjade jag ocksa transkribera och arkivera
hans foreldsningar.

En dag, helt ur det bla, sa Satyavratji: “Du maste skriva
Gurudevs biografi.” Hans kommentar skramde mig. Det
har var en uppgift ldngt bortom min férmaga. Men hans
insisterande tvingade mig att borja sammanstilla relevant
material enligt hans instruktioner. Det fanns mycket skrivet
material i mina dagbocker, brev och mappar och jag borjade
gd igenom dem igen. Sri Swamiji brukade ha fortroliga
samtal med Satyavratji. Narhelst imnet rorde Swamijis tidiga
liv brukade Satyavratji anteckna det i stenografi och senare
brukade jag transkribera in det i min dagbok. Jag brukade
ocksa ofta sjilv diskutera saker med Sri Swamiji och dela min
egen inspiration och mina idéer med honom.

Odets vigar ir sannerligen mystiska. Efter Satyavratjis
olycka fordndrades allt; det kdndes som om livet hade
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tagit slut. Sri Swamiji kom och ordnade med allt. Med
inspirationen fran honom, hans instruktioner och vilsignelser
borjade saker fungera som forut igen. Jag borjade jobba med
alla uppgifter som legat och vintat. Jag tinkte dven pa boken.
Satyavratjis ord ringde hogt och tydligt i mina 6ron, “Det
finns arton Purana-texter, men den hir Guru Gita som jag
ber dig skriva skulle kunna bli den nittonde.”

Sri Swamiji brast ut i skratt nar han forst horde den hir
kommentaren. “Okej, it oss se vad du kommer att skriva,”
skrockade han.

En massa minnen kom tillbaka till mig. Tankar pa att
skriva den hir boken kom igen och igen som vagor mot en
strand. Det kidndes som om Satyavratji hela tiden bannade
mig, “Varfor har du inte paborjat boken dan?” Swami Niranjan
ville ocksa att jag skulle skriva en skildring av Sri Swamijis
betydelsefulla liv. Jag var ocksd medveten om att dven jag
snabbt ndrmade mig det avslutande kapitlet av mitt liv. Jag
var tvungen att avsluta min Guru Gita. Jag sokte gurus och
Guds vilsignelse for framgédng i arbetet och dven forlatelse
for de misstag jag eventuellt skulle begd och sd borjade jag
skriva . . .

Den hir boken dr indelad i sex delar:

Glimtar fran Sri Swamijis barndom

En skildring av hans dagar i sin gurus ashram

Glimtar frédn hans liv som en vandrande sannyasin
Yogarorelsens borjan

Expansion och konsoliderande av missionen
Kulminering av visiondrens vision

Jag har stravat efter att presentera en omfattande och
fullstandig skildring av Sri Swamijis liv och arbete. Hans
instruktioner och det han undervisade har stillts samman
1 dussintals bocker och 6versatt till lika manga sprak. Den
hér boken édr endast ett 6dmjukt tilldgg till den vackra och
vixande samlingen.

Det ar inte bara mitt hopp utan min fasta 6vertygelse att
dessa andliga péarlor frdn Sri Swamijis liv kommer att lysa
upp vagen for varje andlig sokare som liser dem. Om mitt

S Gt o N0 =

pa)



pastdende liter formitet och fafingt, soker jag 6dmjukast
lisarens 6verseende.

Swamiji, du dr sjdlva personifieringen av livets eviga
sadhana, andlig disciplin. Din sublima ldra har helt fordrivit
det dystra morkret fran mitt liv. Och i auran av denna
gudomliga kunskap har jag skymtat evig, outtémlig salighet,
vilken har inspirerat mig att ge mig av pa den hir minnenas
resa, dar jag berittar om de sma, gripande stunderna likvil
som om de stora milstolparna i ditt episka liv. Jag ber om
att fa motta din vilvilja, kdrlek och vilsignelse for alltid och
alltid.

Valmikis poetiska geni vdcktes

av det klagande ropet fran en fortvivlad trana.

Min penna bryter alla barridrer,

nar jag lyssnar till de klingande ljuden av det gudomliga

nammnet.

Mitt i hosten har vdren blommat ut,

Sval nektar flodar fram

mitt © den brénnheta sommaren.

Virlden kommer att glidjas nér den ldser

de krakfotter min penna skapar

da den dansar over detta papper i ren gléidje.

Min penna har kanske inte kraften

att andas liv @ det livlosa,

men, o Gud! bevilja att den igen och igen
far skriva min gurus berdttelse,

sublim och oforliknelig.

Inget annat 4n dammet frdn min gurus fotter,

—Swami Dharmashakti Saraswati
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Glimtar fran Sri
Swamijis Barndom
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Nir virlden blir holjd i mérk okunnighet, stiger en stor
sjal ner, tinder vishetens lampa och férvisar morkret
fullstandigt.

Swami Satyananda Saraswati var en sddan kraftfull andlig
ledare av sin tid. Han valde bort enkla, virldsliga néjen och
tidsfordriv for att iklada sig obundenhet, anspraksloshet
och forsakelse. Han ar en jnani, en som lever i vishet, och
en tyagi, en som forsakat virlden, som stopts i Adiguru
Shankaracharyas form. Hans fullodiga kvaliteter i saval
huvud, som hjirta och hinder far det att verka som om
Gud har 6verést honom med sina mest utsokta gavor. Hans
orubbliga hingivenhet till sin guru och hans ljuva, tillgivna
beteende mot alla och envar ar ideal virda att forsoka att
efterlikna.

Anaashritah karmaphalam kaaryam karma karoti yah
Sa sannyaasee cha yogee cha na niragnirna chaakriyah.

Den som utfor sin forutbestimda plikt utan att vara
beroende av frukterna av sina handlingar — 4r en san-
nyasi och en yogi, inte den som bara avsiger sig eld
och handling.

(Bhagavad Gita, 6:1)

Vi ser i Swamiji en storslagen asket, en storslagen jnani och
en storslagen karmayogi, som har personifierat detta hoga
ideal fran Bhagavad Gita. Han ar en perfekt blandning av
jnana, visdom, karma, handling och upasana, tillbedjan.
Och sannerligen ‘Satyam, sanning, Shivam, gynnsambhet,
Sundaram, skonhet’ personifierad.




3D

liga granar och tallar, ligger det omrade som dr kidnt som

Almora, de uraldriga kumaonitraditionernas lekplats,
fylld med bade sagor om de gamla Chandravanshikungarnas
ridderlighet och mod och om moderna kungar av nepalesisk
bord. Inbaddat i detta sagolandskap finns den lilla feodaleg-
endomen Bhikiyasen och Gaj Baigan. Och det ar riket vars
attling 4r Swami Satyananda Saraswati.

I de vackra himalayabergens skote, 1 en dndlos vidd av stat-

Hiarkomst

Den feudala jordigaren till Bhikiyasen och Gaj Baigan, en
Jaishnava, vishnutroende, 1 jaiminitratitionen, var lard och
kultiverad och hans dgor strackte sig 6ver fyrtio byar. Hans
fru var en from och religios tibetansk dam och hans son,
Krishnachandra Nayal, en viluppfostrad och intelligent
yngling. Det fanns mdnga tempel 1 den regionen som hans
torfader byggt, och hans stiende instruktion till templens
préster var: utbilda barnen i omradet vil, alla ska kunna
hindi, sanskrit samt skrifterna Bhagavad Gita och Ramayana.

Efter att ha slutfort sin utbildning blev Krishnachandra
polis. Precis som sin far la han stor vikt vid utbildning,
och ordentlig skolundervisning startades upp 1 hans
byar. Krishnachandra gifte in sig i Nepals kungafamil;.
Hans fru var en hogutbildad kvinna frdn kungafamiljen.
Krishnachandra’s stora feodalfamilj var en mix av olika
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kulturer. Hans far var kumaoni, hans mor tibetanska och
hans fru nepalesiska. Hans fordldrar foljde den ortodoxa
sanatana dharma, den eviga sanningens och ratttardighetens
vdg, medan Krishnachandra sjdlv hade moderna synsitt och
var Aryasamajt, tillhorande reformrorelsen de ddlas sillskap.
Skillnader maste ha dykt upp da och da. S& smdningom
lamnade Krishnachandra sin lantliga egendom och slog sig
ner i Almora. Hans bungalow ldg i stadsdelen Nayalkholi.

Fodelse

Krishnachandras barn féddes i Almora. Det forsta barnet
var en flicka, och nista en pojke. Det finns nagot som
maste sigas om Almoras naturskona landskap. Det har en
sarskild fortrollande skonhet. I de glimrande snotiackta
bergens lycksaliga skote rann strommar av gyllene ljus in i
detta lilla barns innersta kdrna, dar de slog ut fullt och helt
och vilsignade honom sa att han skulle kunna uppfylla det
storslagna 6de som forutsetts honom.

Mitt bland Almoras eteriska berg och dalar, dar nitterna
ar silvriga och dagarna gyllene, dér soluppgdngar holjs i
dunkel dimma, dér de gyllene solstrdlarna viaver skimrande,
mangfirgade regnbdgar; dir, omsluten av Mount Kailash,
slog detta nyfédda barn upp sina 6gon pa tolvslaget vid
midnatt den 25 december 1923 och fran hans lippar hordes
de heliga orden “Satyam, sanning, Shivam, existens, Sundaram,
skonhet 7. Den pojken var Dharmendra Kumar Nayal.

Fangad av de miktiga snotickta bergsmassivens skonhet
och undrande 6ver mysterierna som gémde sig i de mdnga
grottorna, blickade pojken stindigt mot de magnifika
soluppgdngarna och solnedgangarna i vordnad och
forundran. En inre kraft fick honom att lyssna uppmarksamt
till juden omkring sig - djungelfdglarnas glada liten, ekande
vrdl fran vilda djur och, framfér allt, nostalgiska ekon fran
avldgsna berg och dalar av vediska mantras frdn en svunnen
tid.

Redan frdn borjan tyckte Dharmendra att naturen var
mystisk och storslagen. Blommors blomning och deras
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pafoljande vissnande var ett oforklarligt under. Tidiga
soluppgdngar var en glidje att skdda liksom de silvrigt
manljusa nétterna. “Vem star bakom allt detta?” kunde han
fundera pd i timmar. Om han nagonsin gjorde misstaget att
frdga sin far, sa fick han ett standardsvar som “Det dr 16nlost
att fundera 6ver sddana saker. Det dr ett naturfenomen, inget
mer. Ingen har hittills lyckats forklara det och ingen kommer
ndgonsin kunna gora det.” Om han frégade sin mor, svarade
hon “Allt det hir ar Guds lila, hans gudomliga skadespel. Kan
nagon ndgonsin begripa den? Fokusera du istéllet pa att bli
nagon i livet.” Barnets nyfikenhet mittades aldrig; snarare
fortsatte tankekedjan att utoka. “En dag ska jag sannerligen
ga till botten med detta,” beslutade han sig for.

Barndom

Dharmendra var nu fyra ar gammal. Hans fordldrar maste
ha haft stora férhoppningar pa sin bradmogna pojk. Han
var extremt fokuserad och intelligent. Idag verkar det
som att de diar barndomslekarna och tidsférdriven inte
var nagot annat dn en indikation om hans framtid. Han
brukade bli sa uppfylld av att bygga byggnader och torn av
mangfiargade triklossar att han glomde allt annat. En dag var
han upptagen med att resa ett sjuvaningshus. Med sina sma
hiander placerade han médosamt klossarna ovanpd varandra,
och de tumlade snart ner. Men pojken accepterade aldrig ett
nederlag. Han borjade bara om fran borjan. Hans foraldrar
var upprymda 6ver sonens flit. Hans far brukade siga “Var
pojke ar vildigt flitig och metodisk. Jag ska gora en ingenjor
av honom.” Hans mor brukade siga “Nonsens! Han kommer
bli en stor ledare som sin morbror.” Pojken forblev alldeles
uppslukad av sin aktivitet, helt omedveten om vad framtiden
skulle erbjuda.

Pojken var inte bara intelligent, utan dven en motiverad
idealist. Han smidde alltid storslagna planer tillsammans
med sin storasyster: “Vi kommer 6ppna sjukhus och dela
ut gratis medicin till alla. Det kommer inte finnas en enda
sjuk person kvar i1 hela vérlden,” eller “Vi kommer bygga

5



tempel utan dorrar, dar alla far komma in och be,” eller “Vi
kommer att bygga kok med stora ugnar och vi kommer laga
mat 1 jattestora grytor. Ingen kommer nagonsin ga hungrig
igen,” eller “Vi kommer gd ombord pa ett flygplan och
resa over hela virlden i det.” Ibland vindes deras samtal
mot vetenskapliga frigor och andra ganger blev de sa
uppslukade av naturens skonhet runt dem att de bara satt
1 timmar tillsammans. Ibland diskuterade de markliga och
svargreppbara dmnen. De var inte heller ridda att foraras
sin fars missnoje.

Men deras farmor hyste gammalmodiga synsitt. En
fyradrig pojke som tinkte och pratade om vetenskap och
religion var nog for att fa hennes varningsklockor att ringa.
Hon brukade tillbe olika gudar och gudinnor, och fa prasterna
att gora japa, mantrarepetition, och havan, eldceremoni for
att avvirja all hotande olycka frin pojken. Dharmendras mor
brukade ocksa bli lite orolig och upprord 6ver hans ovanliga
beteende, men hennes manga hushallssysslor limnade lite tid
over till annat. Hon var besatt av idén om renhet, vilket inte
lat henne delegera ndgra hushallsarbeten till tjinare. Den
hér uppfattningen drogs till sddana ytterligheter att barnen
inte tillats att vara i koket. De fick sitta utanfér koksdorren
medan hon serverade dem inifrdn kéket. Hon var en from
och religiés dam som regelbundet studerade skrifterna. Hon
var ocksd vildigt generds och hade ett stort hjarta. Men
nar det kom till familjetraditioner, accepterade hon inga
kompromisser. Kanske var det en av anledningarna till att
Dharmendra utvecklade ett upproriskt drag.

Hans pappa foljde Arya Samaj, och studerade miangder
av bocker, sekuldra likavdl som andliga, och han utférde
havan varje morgon. Han var en landigare av kshatriya-kastet,
krigarsldkt, som hade styrt sina undersatar fran ung alder.
Sedan hiardade hans andra jobb som polis honom ytterligare.
Nar hans ilska vicktes brukade han skrika, “Om du inte
lyssnar pa mig, sa skjuter jag dig.” Sddan far, sddan son, sa
eftersom Dharmendra aldrig lit sig skrammas eller bli slagen
av sadana pastaenden, kastade han bara tillbaka sin fars ord
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pd honom. Han kunde hantera en pistol ocksd! Han talade
ofta om att ga pa jakt och skjuta en tiger.

Utbildning

Nir barnen blev idldre, borjade fordldrarna oroa sig
tor deras utbildning. Efter moget 6verviagande uteslots
hemundervisning. Forst och framst hade de en informell
stimning hemma, dessutom fanns farmoderns alltfor
omma natur, for att inte ndamna hur alla sliktingar och
familjevinner som bodde 1 niarheten forholl sig. De gamla
sederna som foljdes hemma skulle ocksa ha lagt krokben for
att fa en modern livssyn och utbildning. Dessa 6vervaganden
fick Krishnachandra att skriva in sin attadriga dotter och
sexariga son i en klosterskola driven av missiondrer 1 Nainital.
Det var en skola fran den brittiska eran, diar undervisningen
skedde pa engelska och ddr bara brittiska barn och ett fatal
indiska barn fran kungliga familjer antogs.

Dharmendra var en vildigt olydig pojke, men dér fanns
en charm i hans ord och dad som imponerade pa alla. Hans
ord vévde storslagna drommar i dhérarnas sinnen. Snart blev
han sina klasskamraters sjdlvklara ledare. Systrarna i klostret
dlskade honom ocksd vildigt mycket. Borta fran hemmet,
blev han helt sjilvstandig och oberoende. Hans tankar och
handlingar borjade floda fritt och naturligt, en indikation
om hans dynamiska framtid.

De engelska barnen stod inte ut med Dharmendras
stigande popularitet, men de var alla ridda f6r honom.
Om nagon av pojkarna vagade siga emot eller skrimma
Dharmendra fick han sig en omgang. Systrarna forsokte
ingjuta lite sunt férnuft i honom, men han hade alltid sina
egna idéer. Han tolererade aldrig ndgon som helst orittvisa.

Forsta andliga upplevelsen

Dharmendra hade kommit hem o6ver skollovet. En dag,
helt plotsligt, fo6ll han ihop och blev medvetslos. Alla var
mycket upprérda, men efter en liten stund fick han tillbaka
medvetandet igen. Han fortsatte att ha denna extraordindra
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upplevelse. Ibland tappade han helt medvetenheten om sin
fysiska kropp. Vid andra tillfillen sdg han sin kropp tydligt
utifran. Detta var inte ett permanent tillstand, men under
den perioden forblev hans kropp 1 ett tillstdnd av limbo.

Hans familj blev alltmer oroad 6ver de hir oférklarliga
hiandelserna. De tog honom till likare, healers och shamaner
utan framgang. Ingen kunde bringa klarhet kring dessa
mystiska upplevelser. Hur skulle de kunna forklara nagot som
uppstod ur gynnsamma karmas, handlingar, och samskaras,
avtryck, fran tidigare liv? Dharmendra visste precis vad som
hinde, men han hade en sjudrings kropp och sinne. Hur
skulle han kunna forklara det f6r andra? Alla skulle ha hanat
honom.

P4 den tiden, gick rutten till Mansarovar och Mount
Kailash genom Almora. Helgon och visa pa pilgrimsfird
stannade 6ver natten 1 Almora. Dharmendra visades for
manga av dessa helgon av sina familjemedlemmar.

En ging var Swami Nityananda pad genomresa, en
gammal och erfaren swami av mycket hog kaliber. Av en
slump blev Dharmendra tappade medvetandet igen. Nagra
av familjemedlemmarna gick till swamin och bad honom
titta pa pojken. Av ren nyfikenhet kom swamin och sidg den
medvetslosa pojken. Han maste ha forstatt hans tillstand for
han borjade upprepa mantrat “Sri Ram, Sri Ram” i pojkens
ora. Strax aterfick Dharmendra medvetandet!

Swami Nityananda sa till de littade fordldrarna “Den
hér pojken lider inte av ndgon sjukdom. Ibland nar han helt
spontant hoga medvetandetillstind, som inom yoga dr kidnt
som pratyahara, att vinda sinnet helt inat. Den hér pojken
maste fa andlig traning, det kommer gora underverk for
honom. Han ar trots allt en gudomlig sjal.”

Han lade ocksa till ett varningens ord, 'Forsok inte pusha
pojken in i ett vérldsligt liv. Lat honom ga den yogiska vigen,
for det ar hans 6desbestimda vig.” Han instruerade honom
att upprepa mantrat Om och berittade f6r honom om guden
Rama och hans bragder. Nirhelst Dharmendra borjade
forlora kroppsmedvetande, upprepade han mantrat Om och
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mindes guden Rama. Under de tidlésa stunderna, kinde
han sig ytterst upprymd och fylld av gladje. Vilket under!
Vidstrackt, granslost medvetande inuti kroppen pa denna
lilla pojke. Kanske hade gudomligheten sjdlv iklitt sig den
hir kroppen for en storslagen mission...

Mangsidiga talanger

Fran tidig dlder hade Dharmendra manga vinner och
foljeslagare. Han var talangfull 1 manga spel och sporter.
Han tyckte sdrskilt mycket om att jaga. Han var ocksd en
bra student. Han skrev prosa och poesi, och var intresserad
av olika konstarter och vetenskapliga falt. Trots alla
dessa oupphorliga aktiviteter, fortsatte hans inre andliga
upplevelser oférminskat, som om dessa upplevelser gang pa
gidng paminde honom om att han hade en férmoégenhet av
andliga samskaras, fron, gomda inom sig, som otvivelaktigt
skulle manifesteras i framtiden.

Han lamnade sina klasskamrater langt bakom sig i varje
aktivitet och stravan. Han var bist 1 klassen, och var ocksa
framst i debatter och muntlig framstillning. Aldre elever var
avundsjuka pd honom, men ocksd radda f6r honom. Hans
larare & andra sidan, var ytterst tillfreds 6ver att se hur hans
mangfasetterade talanger utvecklades.

En gang kom ndgra utlindska prister och andra personer
av rang for att besoka skolan och en sirskild tillstallning
anordnades till deras dra. Dharmendra valdes ut att halla
valkomsttalet och ldsa upp en dikt till gdsternas dra. Den
niodriga pojkens stil och finess gick dem inte foérbi. "Den
hir pojken kommer att dstadkomma stora saker i livet. Han
kommer definitivt goéra avtryck 1 livet, antingen som en
maktig politisk ledare eller som en begavad andlig larare,”
forutspadde de, och det med ritta. Efter denna hiandelse
vaxte klostersystrarnas tillgivenheten till Dharmendra. De
fortsatte att uppmuntra och motivera honom att utmérka sig
i alla omraden i livet.

Dharmendras far var forbluffad 6ver sin sons bradmogna
talanger. Samtidigt var han dngslig och orolig 6ver hans
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andliga upplevelser. Det var kanske bittre att ha pojken
1 nirheten. S& han himtade hem honom fran Nainital
och skrev in honom 1 en bra skola i Almora. Det krossade
klostersystrarnas hjiartan eftersom de blivit ganska féista vid
honom. P& deras begiran skickade han Dharmendra till
Nainital da och da for att besoka dem.

Gudarna som styrde 6ver Almora gladde sig dt den hir
begédvade jordbrukarsonens bedrifter. Det verkade som om
gudinnan Saraswati hade vilsignat honom med kompetens
och skicklighet inom alla konstarter och vetenskapliga
talt, niaktergalen hade skdnkt s6tma till hans rost, solen
sin blindande lyster till hans personlighet och manen dess
lugnande svalka!

Guru griha gaye padan raghurai, alpakaal vidya sab payee — 1
Ramacharitamanas berittar Tulsidas hur Lord Rama reste for
att studera i sin gurus ashram och pd mycket kort tid lirde
sig allt som fanns att lira. Detsamma géllde Dharmendra.
Forutom att lara sig de olika @mnen som ldrs ut i skolan,
blomstrade Dharmendras fallenhet for litteratur, musik
och konst. Hans dikter, skrivna under pseudonymer som
'Pallav' (det spirande lovet), 'Hridayaheen' (den hjartlosa),
'"Premi' (den entusiastiska), 'Nirala' (den oefterhdrmliga)
och 'Vahi' (Det), lockade till sig uppmirksamhet fran bade
litteraturkunniga och lekmin. Ménniskor forvinades av att
fa hora att dessa vackra och kdnsliga kompositioner flodade
ur pennan i handen pa en tioarig pojke som fortfarande
gick 1 mellanstadiet. Hans dikter publicerades i Ma och
andra tidskrifter. Ma var en tidning som startades av lokala,
litterdart sinnade ungdomar som tryckte berittelser, artiklar
och dikter. Men det som gjorde tidningen riktigt populdr var
dikterna skrivna av ndgon som kallade sig 'Hridayaheen’...

Dharmendras far var en Aryasamaji, och som polis visste
han vérdet av disciplin. Fran tio ars alder fick Dharmendra
utfora havan varje morgon efter sitt bad. Hans mor kunde
lagga till, "Bli firdig med att sjunga Gita innan du dter
frukost." Farmor kunde sdga, "Idag dr det en tisdag, g till
templet och dyrka Hanumanji, fore frukost," eller, "Ga med
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tjanaren till prastens hus med denna prasad, gava, forst efter
det kan du dta frukost." Dharmendra gjorde tyst vad alla bad
honom, men han sa till sig sjdlv, "Jag kanske foljer allas order
nu, men ndr jag val blir stor gor jag det definitivt inte."

Paverkan av Gandhis ideologi

Dharmendras mor var alltid upptagen. Antingen laste hon
ur skrifterna, tillbad gudomarna eller var upptagen i koket.
Renhet var hogt virderad vid den tiden och darfoér skotte
hon alla kokssysslor sjdlv. De sma barnen togs om hand av en
barnflicka eller farmodern. Trots sitt hektiska schema kunde
Dharmendras mor hitta tid att lisa Mahatma Gandhis bocker.

Gandhiji kom till Almora 1930 och hon deltog dd i hans
offentliga méten. Hon var mycket imponerad och triffade
honom personligen. M6tet medforde en férandring 1 hennes
personlighet. Hennes stela forestdllningar om renhet fick
en viss grad av flexibilitet. Ett hembitride borjade hjilpa till
med koksarbetet. Med mer fritid bérjade Dharmendras mor
delta i politiska moten och demonstrationer. Hon blev snart
en aktiv arbetare inom frihetsrorelsen. Hon var ledande som
strejkvakt vid affarer som sdlde utrikestillverkade tyger och
brande dem i enorma brasor. Hon borjade ocksd resa med
Gandhiji till andra stdder och byar och bar stora buntar av
khadi-tyg for distribution.

Miénga ganger fick polisinspektér Krishnachandra Singh
sjalv arrestera henne och andra medarbetare anklagade for
anti-brittiska aktiviteter och sedan lamna dem i en djungel
tjugo till jugofem kilometer bort frdn staden. Kvinnorna fran
bergstrakterna visste sin vig upp och ner for kullarna, och
dessutom var de fulla av patriotisk glod. De tog sig tillbaka
pa nolltid och startade om sina upproriska aktiviteter med
fordubblad entusiasm!

Saker och ting var okej fram till denna punkt. Men sedan
startade Gandhiji sitt program for att frigéra kvinnor med
daligt anseende. Dharmendras mamma deltog ocksa aktivt.
Hon gick till deras hem, pratade med dem och delade till
och med maltider med dem. Detta skapade uppstandelse
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1 hennes familjekrets. De anhoriga gjorde en stor fraga av
det. De forsokte till och med forgifta Krishnachandras 6ron,
men han forstod situationen. Han lit sig inte provoceras sa
latt. Han sa till odagorna i otvetydiga ordalag: "Ni behover
inte oroa er for min fru och min familj. Hon ar min fru och
jag har full tilltro till henne. Hon &r fri att handla enligt sitt
samvete. Dessutom &dr vad hon dn gor ritt. Jag kan inte hitta
ndgot fel pa henne."

Vid ndgot tillfille fingslades Dharmendras mor ocksd
med Gandhiji. Grannar och sldktingar kunde inte siga
nagot till fadern, men de skramde farmodern och hotade att
utesluta hennes familj fran deras umgéngeskrets. Farmodern
kunde inte siga eller goéra mycket i frigan. Hon bara salde
ett hundratal gram av sina guldsmycken och lit nagra praster
utfora havan for att dterstdlla fred och forstand 1 familjen.
Nir fadern fick reda pad detta blev han oerhért irriterad.
De kidnsliga barnen sog ocksa at sig av hans principiella och
modiga stindpunkt i hela situationen.

Sprakkonstnir par excellence

Dharmendra hade tvd nidra vianner, K.C. Joshi (Nanu)
och Ashwini Kumar Pant (Aami). Deras vanskap var djup
och intensiv. Med Dharmendras stod borjade Aami ocksa
skriva for tidningen Ma. Kort direfter bérjade Dharmendra
redigera tidskriften Bharat och med hans uppmuntran
startade Aami ocksa en tidskrift vid namn Agragami. Pojkarna
skrev. mdnga exemplar av hela tidningen for hand och
distribuerade dem till alla och envar.

En gang besokte den prisbelonte poeten Sumitranandan
Pant Almora, som ocksa rdkade vara hans fodelseplats.
Pojkarna triaffade honom och visade honom kopior av deras
bada tidskrifter. Sumitranandan Pant var mycket glad 6ver
att triaffa dem, sdrskilt Dharmendra Singh Nayal, som da
gick 1 nian. Han hyllade pojkarnas insatser, men foreslog
samtidigt att de skulle sl samman sina talanger och ge ut
en enda tidning.
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De tva pojkarna foljde hans rad och startade Agragami
Bharat. Trots Aamis upprepade forfrigningar viagrade
Dharmendra att bli chefredaktér. Den positionen fick Aami
ta. "Pallav" blev assisterande redaktér. Men det var Pallav
som var livsnerven i tidningen. Det var han som gjorde all
redigering och korrekturldsning.

Alla var mycket imponerade av pojkarnas anstriangningar.
Pojkarna fick uppmuntran och stéd fran alla hall. Nar de
visade ett exemplar av sin nya tidning f6r Sumitranandan
Pant blev han oerhort glad och skrev manga dikter for
publicering i tidningen. And& var hjirtat och sjilen i
publikationen Dharmendra, som skrev mdnga berittelser,
dikter och artiklar under namnen Pallav, Hridayaheen,
Nirala, Premi och Vahi. Till och med hans lirare blev
forvanade over att se hur han utan anstrangning behérskade
hindi, sanskrit och engelska. Ungefir vid den hir tiden
borjade han komponera dikter som illustrerade alla olika
versmatt i hindipoesin. Och han krontes med total framgang
i denna ambitigsa stravan.

Pallavs litterdara talang och poetiska genialitet hade vid
det har laget helt blommat ut. En gdng anordnades en
diktlasning for att hedra Sumitranandan Pant. Den dikt som
hade komponerats och listes av Pallav bedomdes som bist.
Vid det tillfillet hade Pant kommenterat: "Den hir pojken
kommer definitivt att skapa sig en nisch i hindilitteraturens
varld." Pants profetia har gatt 1 uppfyllelse idag. Gardagens
lilla pojke, Dharmendra, har férvandlats till dagens méktiga
sannyasin, Swami Satyananda Saraswati, vars bocker pad hindi
och engelska nu dr varldsberémda.

Forutom hindi hade Dharmendra kinsla for bade sanskrit
och engelska. Han boérjade skriva pa sanskrit och boérjade
planera for en engelsk tidning ocksa. En sddan behérskning
over tre sprak och flera litterdra genrer, vid en sa ung alder,
var extraordindrt.

Sedan tidig barndom hade Dharmendra till sin natur
alltid haft en kontemplativ och allvarlig sida. Han var vildigt
duktig akademiskt och hade alltid hogsta betyg 1 hindi och
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engelska. Hans sanskritlirare brukade sdga att han skrev sa
bra att om de hade kunnat skulle de ha gett honom dubbelt
sa manga poang!

I de engelska skolor som Dharmendra gick, undervisade
lararna ocksa fran Bibeln. Da skolmyndigheterna sdg hans
skarpa intellekt och utmérkta forstdelse dven i detta amne,
borjade de ge honom sdrskild uppmiarksamhet. De trodde
att han skulle bli en utmirkt predikant och missionar. Deras
forhoppning visade sig vara sann, men inte 1 exakt den
bemirkelsen. Dharmendra blev inte bara en predikant,
utan en auktoritet och méstare inom religiésa och andliga
vetenskaper. Sannerligen dr han en modern fackelbdrare av
forntida indisk andlig tanke och kultur.

Andlig fallenhet

Dharmendra boérjade gradvis att forlora intresset for den
monotona och trakiga undervisningen han fick i skolan. Néar
lararen larde ut algebra och geometri pd svarta tavlan satt
han pa den bakersta raden och skrev poesi eller redigerade
artiklar for Agragami Bharat. Han begav sig ofta langt bort
1 bergen med Aami och satt i ensamhet och beundrade
moder Naturs underbara skonhet. Dharmendra blev snabbt
omedveten om sin egen existens niar han blickade mot
Himalayas bergstoppar i fjarran. Nar Aami fragade honom
om sadana episoder skrattade han bort det. Hur kunde hans
vanner ha vetat, att Dharmendra sag gyllene glimtar av sin
egen framtid i Himalayas glittrande bergstoppar?

Som ndmnts tidigare sd brukade sadhus, andliga utévare,
och swamis som var pa vig till Kailash-Mansarovar ibland
stanna till i Almora. Dharmendra brukade moéta dem och
stalla fragor om andliga &mnen. De var mycket imponerade
av hans andliga fallenhet och lingtan, och berittade villigt
manga saker om yoga och det inre livet. Swami Nityananda
brukade komma dit varje ar. Han var en erfaren kriyayogi och
han klargjorde manga saker om asana och pranayama. Som
sjuaring hade Dharmendra en gang fragat Swami Nityananda
om svart magi och hemliga trollformler, om spoken och troll.
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Swami Nityananda brukade bira en smal pinne i sin hand.
“Ar det dar din trollstav?” hade Dharmendra frigat. Swamin
hade svarat, “Navil, det hir dr min yogadanda, men du kan
fd den om du vill.” Den unge pojken blev mycket glad 6ver
att fa den vardefulla presenten fran swamin.

Sri Ramas liv och bedrifter ldg Dharmendra valdigt
varmt om hjartat. Han funderade alltid 6ver dem. Sedan
stillde han de fragor eller delgav de tvivel han hade till olika
visa och swamis. Lord Ramas karaktir utévade ett stort och
langtgdende inflytande pa hans psyke sa mycket att han
accepterade honom som sin ishta, sin utvalda gudom.

Den forsta tantriska upplevelsen

Vid 10 ars alder, var Pallav inte bara engagerad i akademiska
och litterdra sysselsattningar utan han hade ocksa blivit
intresserad av bocker 1 seridsa dmnen. Vid den hir tiden
lyckades han komma 6ver en bok om tantra. Tillsammans
med en vin i grannskapet studerade han boken grundligt.
Tillsammans beslot de sig for att undersoka teknikerna som
beskrivits 1 boken. Under tiden triaffade de ocksa en tantrisk
baba, vis man, 1 narheten. De traffade honom ofta och fragade
om de praktiska aspekterna av tantra.

Snart borjade de sin tantriska sadhana. Efter ndgra dagar
bestimde de sig for att gd till kremeringsplatsen for att
forfina sina mantras. Med “trollstaven” 1 handen gick de tva
till kremeringsplatsen, och de sa till varandra, “Trollstaven
ar med oss, vad finns det att vara radd for? Kraften frdn vara
mantras kommer att kuva alla spoken runt omkring. Sedan
kommer vi att fa dem att gora alla vara dagliga sysslor.”

Pa nagot sitt fick Dharmendras far nys om hans nattliga
aventyr pa kremeringsplatsen. Han blev vildigt férargad och
varnade Dharmendra, “Om du vagar ga ut ur huset pd natten
kommer jag att skjuta dig...”

“Jag kan inte limna min mantrasadhana halvvigs,”
tankte Dharmendra, “Jag maste gora klart den till vilket
pris som helst.” De tvd vannerna bestimde sig for att ta med
sig aska fran kremeringsplatsen och slutféra sin sadhana pa
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taket till Dharmendras hus. Nista morgon tog de med sig
askan och lade den i en blomkruka pa taket. P4 natten, nar
alla andra hade somnat, smég Dharmendra forsiktigt upp till
taket. Hans vian hoppade 6ver fran terrassen pa huset intill.
Snart borjade de fullborda sina oavslutade afférer...

Nir deras sadhana nadde sin kulmen boérjade bisarra
saker att hinda. Det kidndes som att hela huset skakade.
Dharmendras yngre bror borjade grita och hans mor och
mormor blev vildigt skrimda. Hans far borjade leta efter
honom men han gémde sig pa terrassen och terrassdorren
var reglad frian utsidan. Dharmendras far blev argare for
varje minut som gick. “Oppna dérren,” skrek han, “annars
kommer jag att bryta upp dorren och skjuta dig.” Hela
atmosfiaren hade blivit moérk och kuslig. Dharmendras van
hoppade over till sitt eget hustak och forsvann ur sikte.
Dharmendras far skrek sd hogt han kunde. Dharmendra
kastade ivag askan och andra pooja, rituella, féoremal fran
taket och 6ppnade terrassdorren. S3 snart som han kastat
ivig de tantriska objekten blev atmosfiren normal och
fridfull. Fastin hans far var mycket upprord, lugnade han
ner sig efter att en genomsokning av taket inte avslojade
nagot olampligt.

Nasta dag gick de tvd pojkarna till den tantriska baban
och berittade hela historien for honom. “Varfor kastade du
ivig askan som hade blivit laddad av mantras? Nu kommer
spoket definitivt att bli irriterat och goéra ndgonting elakt mot
dig,” sa han i en skrimmande ton.

Dharmendra blev inte skrimd s Litt. “Ah,” hanskrattade
han, “vad kan spoket gora med oss?” Men hans vdn kinde
sig rddd. Som av en slump rdkade han ut for en olycka och
brot benet tva dagar senare. Sjalvfallet limnade Dharmendra
denna tantriska sadhana med aska, lik och spoken for gott.

Social milj6
Varje gdng Dharmendra besokte byn Gaj eller Bhikiyasen

blev han paverkad av den fortryckande sociala miljon. Seden
med barniktenskap var ganska utbredd i de trakterna,
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och det fanns dven andra foraldrade seder och traditioner.
Dharmendra horde till en rik feodalfamilj och hans far
var polis. Lokalbefolkningen kunde inte siga nagot rakt 1
ansiktet pa dem men de skvallrade bakom deras ryggar. De
sa, “Deras flicka dr vuxen nu. Vad dr meningen med att skicka
henne till hogskola? Hon borde giftas bort sa snart som
mojligt. Det borde pojken ocksa, som dven han ar giftasvuxen
nu. Hans utbildning kan fortsitta vid sidan av.” Hemmavid
var farmodern ocksd intresserad av att se sina barnbarn gifta
snart.

Vid ndgot tillfille bestimde sig ndgra sjialvutnamnda
vaktare av social anstindighet att de inte kunde std ut med
situationen langre och forsokte pdverka Dharmendras far.
Men han sa tydligt till dem, “Ni behéver inte oroa er 6éver
mina barn. Jag vet vad som dr bra féor dem.” Barnens mor
arbetade for Congress party. Hon var inte heller for tidiga
aktenskap. Farmodern var den enda i familjen som kiande
sig krankt, eftersom alla sliktingar stindigt besvirade henne
med det.

Det fanns en annan anledning till farmoderns oro. Hon
hade firat sin sonsons férlovning nédr han bara var tvd ar
gammal! Hos Kumaonis blir barn férlovade, ibland till och
med gifta, ndr de bara ar en eller tvd mdnader gamla. Och
i vissa fall dr dktenskapet bestimt redan innan de fods! Tva
langvariga vanner bestimmer i férhand, att om en av dem
far en son och den andra en dotter sd ska de gifta sig. Och
sddana dktenskap dger verkligen rum.

Till foljd av denna gamla tradition firade farmodern
forlovningsceremonin omedelbart efter att hon sag en
mycket bra maka for Dharmendra i sin umgangeskrets.
Dharmendras far kan ha haft en annan asikt, men hans mor
hade inget val i frdgan.

Nar Dharmendra kom hem under loven under sin
studietid i Nainital, brukade alla barnen i grannskapet samlas
och leka tillsammans. Flickan som han var trolovad med kom
ocksd. En sot flicka vid namn Saraswati som var omtyckt av
alla och envar. Barnen brukade reta Dharmendra om henne.
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Men han kunde inte forstd orsaken bakom skdmten. Nar hans
mor beréttade for honom till slut, blev han riktigt rasande!

Saraswatis fordldrar blev mer och mer oroliga for var dag.
Deras dotter var giftasvuxen nu, men utsikterna till ett tidigt
aktenskap sag svaga ut. De kom for att triffa Krishnachandra
och diskutera saken. Krishnachandra lyssnade tilmodigt pa
dem och forsikrade dem om att han snart skulle 16sa saken.
Men han var ocksa villradig. De oforklarliga anfallen av
medvetsloshet som hans son led av, hans konstiga humor
och aktiviteter, de forbipasserande visa och helgonens
kryptiska profetior — omstindigheterna var inte raka och
enkla. Han hade sjilv sagt till sin son mdnga ganger, “Pengar
och dgodelar har inget varaktigt varde, min son. Det som dr
viktigt i livet dr principen man haller kidr och idealet man
stravar efter. Vairagya, obundenhet, ar vagen till framgdng.
Om du jagar efter din egen skugga, kommer den att springa
bort fran dig, men om du vinder ryggen mot den, kommer
den att folja dig fogligt. Varlden ar som din skugga, sd dven
rikedom och lyx. Jaga dem inte. Snarare ar ett liv fyllt av
enbart vairagya och sannyasa, obundenhet och forsakelse
vart att leva.”

Mote med en tantrisk yogini

Nar Dharmendra studerade i Nainital tog hans liv en
avgorande viandning. Han moétte en tantrisk yogini som
exploderade hans inre psyke, vilket gav honom flyktiga
glimtar av transcendentala andliga sfarer. Har dr en berittelse
av detta fantastiska mote med Dharmendras egna ord:

Vid sjutton eller arton ars dlder hade jag ett tillfalligt
mote med en tantrisk yogini 1 Nainital. Hon var mycket
aldre dn jag. Vid den tiden hade jag ingen aning om vad
guru-discipel-relationen var for nagot. Jag ville inte ens
bli en sannyasin. Som en bekymmersfri skolungdom,
ladg mina intressen mer at det akademiska hallet och
sporter som kricket, fotboll och hockey. Jag kom fran en
kshatriya-slakt, och jag bar ocksd pa ett matt av stolthet
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och fafinga. Jag trodde jag kunde gora vad jag ville. Men
pa ndgot sitt tog yoginin éver min vilja.

En dag nir jag promenerade vid sjon 1 Nainital sag
jag henne pa avstand. Hon satt pa en sten och som en
sannyasin hade hon sin chillum, pipa, vid sin sida. Nagra
manniskor satt runt henne. Jag brydde mig inte sd mycket
om henne och fortsatte min vig, men hon sig mig och
ropade, “Hej unge man! Kom hit.” Jag vinde mig om for
att titta at hennes hall. Ja, hon ropade verkligen pa mig.
Jag var inte van vid kommandon. Ingen hade beordrat
mig 1 mitt liv.

Men den kvinnan hade skrikit, “Hej! Kom hit.” Jag
ansag detta vara hojden av oférskimdhet. Hennes ord och
hennes ton naggade pa min stolthet. Men 6verraskande
nog, lydde jag henne som ett undergivet lamm. Jag gick
till henne i tystnad. Hon gav mig en behdllare och sa, “
Ga och himta mjolk till mig. Jag vill dricka lite te.” Hon
gav mig inte ndgra pengar heller.

Hur som helst sd gick jag till den nirliggande
marknaden 1 Nainital och kopte lite mjolk till henne.
“Satt dig,” kommenderade hon nir jag kom tillbaka med
mjolken. Igen lydde jag henne undergivet. Hon rickte
over sin chillum till mig men jag sa, “Nej, jag roker inte.”

“Va!” skrek hon. “Nir jag erbjuder dig nagonting ar
det bist att du tar det.” Motvilligt tog jag ett langt, djupt
bloss. Jag tyckte inte alls om det. Jag sa till mig sjilv, “Te
ar okej, kaffe ar okej, till och med choklad dr okej. Men
den hdr chillum? Det dr inget annat dn smaklos rok.”
And3 i lydnad foér hennes befallning tog jag nigra fler
bloss.

Det var nagra andra manniskor dir ocksa, men det var
inte skolade typer, bara icke lds- och skrivkunniga bybor.
Hon beridttade for dem om ajna chakra, kundalini, nadis,
lokas och andra esoteriska &mnen. Pa den tiden brukade
jag ldsa bocker skrivna av framstdende swamis och
sannyasins som Swami Dayananda, Swami Vivekanananda
och Acharya Satyadev fran Aryasamaj. Jag brukade
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lasa bocker om kundalini och chakras. Nar jag satt och
lyssnade pa henne forklarade hon varje dmne i detal;.
Hennes beskrivningar var extremt klarsynta och tydliga.

“Vad 1 hela virlden pratar hon om?” férundrades jag.
Jag hade tagit henne for att vara en tolpaktig, galen
bykvinna, men hennes kunskap om esoterisk vetenskap
var hipnadsvickande. Jag tittade pa henne. Hon pratade
om brahma och chitrini nadis (nadis inuti sushumna
nadi 6vers.anm.). Aven efter att jag slutligen kom hem,
fortsatte hennes ord att svdva i1 mitt sinne. Hon var
verkligen en extraordinir kvinna.

Jag, som hade f6tts och uppfostrats i en kshatriya-familj
och som aldrig accepterat en order fran ndgon annan,
borjade lyda henne som en séllskapshund. Fram till den
dagen hade ingen sagt t mig att gora si eller gora sa. Om
nagon vagade gora det sa hade mitt svar varit, “Akta dig!
Vem ir du som sdger at mig vad jag ska gorar” Jag hade
alltid levt som en kung, kommenderat och gett order
till andra. Inte ens niar min far gav mig en instruktion,
lyssnade jag pa honom. En gang sa han at mig att studera
Gita. “Glom det, det kommer jag inte gora,” svarade
jag. Han forsokte tvinga mig. Jag tog upp en pistol och
riktade mot honom och sa, “Jag liaser den bara om jag
vill. Var snill och ség inte ett ord till om det har igen.”

“Och 4nda foljde jag varje instruktion som den hir
yoginin gav mig. Hon kallade pd mig och jag gick till
henne. Hon sa at mig att hamta mjolk och jag himtade
mjolk dt henne. Hon bad mig sitta ner och jag satte mig
ner. Hon gav mig en chillum och jag tog den. Allt jag
gjorde gick emot min natur. Forst niar jag kommit hem
insag jag hur kraftfull och dominant hennes personlighet
var.

Nista dag gick jag for att trdffa henne igen och da
borjade en serie av moten. Jag skulle komma att traffa
henne varje kvill och hon skulle komma att siga ungefir
samma sak om mooladhara chakra, ida och pingala nadis,
prana och swara som manga swamis hade skrivit om 1 sina

20



bocker. Ibland pratade hon om tantras olika grenar som
vamachara, kaulachara och dakshinachara. Enligt hennes
asikt var vamachara, den vanstra vigen, den bista. Det
var ndgot jag hade svart att smilta, eftersom om vama
marga verkligen var den 6éverldgsna vigen, da borde alla
som foljde livets naturliga vig bli upplysta. Men ingen
upplevde ndgot kundaliniuppvaknande, bara fler och fler
barn blev till. Jag var inte tillfreds med hennes argument
pa den punkten.

En gdng fragade jag henne, “Var har du fatt all den har
kunskapen ifran? Vilka bocker har du last?”

“Bocker?” svarade hon skarpt. “Jag vet inte ens hur man
haller i en bok!”

Det var sant. Hon var helt och hallet analfabet, och
valdigt ful till utseendet ocksd, fet som en buffel och
svart som kol. Henne kroppslukt var ytterst anstotlig.
Hon badade aldrig eller bytte sina kldder eller borstade
tainderna. Hennes sprak var ratt och vulgirt. Varje mening
avslutades med en svordom. Vem som helst runt henne
kunde bli malet for hennes utskillningar. Anda pratade
hon om tantra, kundalini och nadis med stor auktoritet.
Med detaljerade utligganden om de olika stadierna
av sjalvforverkligande, forklarade hon ursprunget av
ignorans och dess slutliga upplésning. Hon talade om
saker som omnamns i de mest upphojda skrifterna, utan
att veta om dess skriftliga ursprung.

“Vill du ldra mig tantra?” fragade jag henne en dag.

“Ja,” svarade hon.

“Vama marga, den vinstra vagen?” fragade jag igen.

“Ja.”

“Shmashan tantra, den tantra som praktiseras pa
kremeringsplatsen?”

“Ta.”

“Kapal tantra, den tantra som praktiseras med
minniskoskallar?”

“‘]a 2

Jag gick till min far och berittade f6or honom att jag
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ville bjuda in en tantrisk yogini och lira mig tantra fran
henne. “Okej,” sa han, “som du 6nskar.” Jag bjod in
henne till var fiderneby och snart kom hon. Vi hade en
vacker grotta vid floden i ett hérn av var egendom och
hon bosatte sig dar.

Hon hade gett strikta instruktioner om att ingen
skulle komma dit. Hon boérjade dricka fran tidig kvall
och fortsitta att dricka, roka och dta kott genom hela
natten. Hon rokte ganja, marijuana, i sin chillum dag och
natt, som om det vore hennes andedrdkt. Under dagen
slingde hon av sig kliderna och sov ute i det 6ppna som
en enorm buffel. Jag tror att om nagon sett henne 1 det
tillstdndet sa hade han fitt en hjirtattack. S& monstruos
och grotesk var hennes uppenbarelse.

Efter att jag gjort alla nédviandiga arrangemang for
hennes vistelse, sa atervande jag till Almora. En vecka
senare besokte jag henne och fragade, “Sa vad dr planen
nu?”

“Kom hit nir klockan sldr midnatt,” svarade hon. “Och
ta inte med dig nagot gevar,” la hon till.

I Kumaons djungler kan man inte ga pa natten utan
ett gevar. Tigrar, leoparder, vargar och andra vilda djur
strovar omkring 6verallt. I den mérka natten behévde jag
gd drygt tvd kilometer i djungeln utan mitt gevir. Jag vet
inte hur, men jag lyckades ta mig fram till hennes grotta.
Och den natten hade jag djupa andliga upplevelser.
De upplevelserna var inte av denna vidrld, dndad var
det inte bara drommar. De tillhérde shaktis, energins,
uppvaknande.

Jag lirde mig vama marga frdn henne och praktiserade
det 1 ungefir sex manader. Jag besokte henne varje helg
och hade hédpnadsviackande upplevelser. Jag forlorade
medvetenhet om min kropp och mitt medvetande steg
bortom det virldsliga planet, dar varken solen eller
manen existerade. Jag mdste ha besokt henne runt
femtio ganger under den hér perioden. Jag stannade hos
henne hela natten ldng och atervinde hem pa morgonen.

22



Varje natt var jag tvungen att dricka sprit. Hon behovde
aven kott, vilket jag var tvungen att gora de nodvandiga
torberedelserna for.

Aven om jag hade ménga hipnadsvickande upplevelser
under den hir perioden, sa forlorade jag inte min
mentala balans eller mitt férnuft. Jag beholl kontrollen
over mig sjdlv. Jag gick till skolan, var dar fér mina
tentamens, och deltog i alla andra rutiner pé skolan. Jag
var ordningsman i klassen och kapten for skollaget ocksa.
Jag var tvungen att axla mdnga ansvarsomraden. Mitt
beteende fortsatte som vanligt och jag utférde alla mina
uppgifter pa ett lampligt sitt.

Men inom mig hade jag samma erfarenhet som Kaka
Bhushundi hade ndr han tridde in 1 Lord Ramas mun.
Det var forst efter att jag hade ldst om Kaka Bhushundi i
Ramacharitamanas som jag forstod min egen erfarenhet.
Jag hade precis samma upplevelse som Ma Yashoda
hade nir baby Krishna 6ppnade munnen for henne.
Jag forstod det nidr jag laste den berittelsen 1 Bhagavata
Purana.

Yoginin gav mig en transcendental upplevelse som
var bortom min kropps begrinsningar, bortom mina
sinnen, bortom mitt sinne och bortom alla definitioner
och beskrivningar som existerar i hela mitt vokabulir.
Den hiar upplevelsen kallas 1 allmdnhet for shaktipat,
energioverforing, men hon brukade kalla den for
gudomlig nad.

Hon var en mycket kompetent lirare. Hennes namn var
Sukham Giri och hon var en sannyasini fran Juna Akhara.
En dag sa hon plotsligt, “Jag dker nu.”

“Snilla, initiera mig da innan du dker,” bad jag.

“Nej,” svarade hon med eftertryck, “Jag ger inte
initiering till ndgon. Du maste hitta din egen guru.”

Sa la hon till, “Jag dr den som har gett dig de hir
upplevelserna. Du har inte fortjanat dem sjalv. Det hir
ar bara en glimt av den transcendentala verkligheten
vilket en aspirant madste uppleva nigon gang pa sin
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andliga resa. Nu gd och forviarva dessa upplevelser pa
egen hand.”

“Hur?” fragade jag.

“Leta efter din guru,” sa hon och gick snabbt darifran.

Och fran den stunden och framit sokte och sokte jag
efter den som skulle hjdlpa mig att nd dessa svarfangade
upplevelser...

En broder och systers radikala tankar

Tiden fl6g. Skola och hogskola, poesi och prosa, vinner och
sldktingar, helgon och visa, ridning och jakt i djungeln —
alla dessa aktiviteter fortsatte. Dharmendras intressen och
hobbys var mdnga, men nu verkade de allt mer meningslosa
for honom. En rebellisk ddra hade utvecklats i Dharmendra
och hans syster. Radikala tankar och idéer holl deras
sinnen upptagna. De bestimde sig for att de inte skulle
gifta sig, snarare skulle de arbeta for att avskaffa sociala
missforhdllanden som barniktenskap och oberérbarhet. De
skulle turnera 6ver hela virlden, tjdna de fattiga och lidande,
och sd smdningom etablera en ny och bittre social ordning.
Snart borjade Dharmendra och hans syster tillbringa sin
semester pa sjukhus och tjdnade patienterna. Dirmed
borjade deras filantropiska ideal ta konkret form.

Dharmendra blev allt mer desillusionerad av varldsliga
ting. Ibland studerade han mycket flitigt och andra génger
stirrade han pa sina bocker och gick vilse 1 tankar. Ibland
tittade han i timtals pd djungeln, floderna och bergen runt
omkring honom. Ibland tittade han pa stjarnorna, ibland
tankte han pa virldsliga angeldgenheter och ibland pa Rama,
Krishna och Buddha.

Och vid den hidr tiden hade han ocksa borjat tinka
pa sannyasa. "Om sannyasa dr mitt madl," resonerade han,
"kan jag lika gdrna ta sannyasa-initiering i det narliggande
Vivekananda Ashram." Han triaftade chefen for ashramet,
som radde honom att slutfora sina studier forst. Under tiden
fortsatte djupet och intensiteten i hans kontemplationer att
oka for varje dag som gick.
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Dharmendras far, som var polis, var mycket upptagen
vid den har tiden. Det var ar 1940 och frihetskampen ledd
av Indian National Congress tog fart. Hans mor var en av
de framsta partiledarna som ledde rorelsen. Det mesta av
hennes tid spenderades i demonstrationer och uppviglingar
och resten i fangelse. Alla i familjen levde ett hektiskt liv
under den hir tiden.

Det var d& som Dharmendra bestimde sig for att dka till
Benares for att studera anatomi och fysiologi vid universitetet
diar. Hans far var mycket néjd. Han trodde att hans son
antligen skulle sla sig till ro. Vad som stér skrivet i 6det kan
inte raderas s litt. Dharmendras begdvning var sddan att
vad han an bestamde sig for att gora, skulle han avsluta det
snabbt. Han avslutade sina studier vid Benares universitet pa
sex manader. Han var inte det minsta bekymrad 6ver prov
och resultat. Han hade ldrt sig allt han behévde lira sig.

Efter att ha aterviant fran Benares och tillbringat nagra
dagar 1 Almora, gav han sig ivig igen. Hans van Ashwini
Kumar Pant studerade juridik i Benares, medan K.C. Joshi
fortfarande var kvar i Almora. Bada visste att Dharmendra
var en extraordindr person. Joshi var orolig pa grund av
Dharmendras plotsliga forsvinnande fran Almora. Fyra
madnader senare fick han ett ovintat brev fran sin vin. Brevet
hade skrivits fran Veterinary Research Institute i Mukteshwar.

Joshi var ivrig att trdffa sin gamla vin och akte till
Mukteshwar redan ndsta dag. Han tillryggalade en stracka pa
tjugotva kilometer till fots och nadde till slut sin destination.
Han hade turen att ha kommit precis i tid. Dharmendra var
pa vég att dka till sin by, Gaj, sex kilometer darifran. Efter att
ha tillbringat tvd dagar i Mukteshwar kom de tvd vannerna
till Almora. Dharmendra tillbringade en dag hemma hos
Joshi och aterviande sedan till Mukteshwar for att ateruppta
sina studier 1 bakteriologi.

Systerns bortgang

Medan Dharmendra studerade i Mukteshwar dog hans
syster. Hennes bortgdng var plotslig och helt oviantad. Hela
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familjen var forkrossad. Dharmendras idealistiska planer
kraschade och lamnade honom med ett krossat hjarta. Livets
forganglighet vinde ater hans sinne till tankar om lidande
och forsakelse. Hans idlskade systers dod hade skakat om
honom ordentligt. Han limnade sina studier halvvigs och
grubblade i ldnga timmar 6ver sitt nésta steg.

Livet hade vilsignat Dharmendra med en konstnirs
vision och en poets kinslighet. En odndlig strom av dikter
brukade fléda fran hans penna under pseudonymerna Pallav,
Hridayaheen, Premi, Vahi och Nirala. Pallavs personlighet var
dock den mest dominerande. Langsamt hade Pallav dragits
mot den eviga fragan: "Finns det ndgot bortom denna synliga
natur?" Hans gripande poesi var det forsta offret for denna
uppslukande kontemplation. Poetens kinsliga sinne lingtade
alltmer efter dktheten och det solida hos det Absoluta och
det Eviga, helt forsjunken i detta dr inget annat lingre oként.

Men en vindpust kom och vickte en storm i poetens
hjarta. Langtan efter hans forlorade syster blev outhardlig.
Miénniskan foresldr, gud uppfyller. De storslagna planerna
han hade mejslat fram med sin syster férsvann i tomma intet.
Glimtar av framtiden boérjade istdllet skymta i hans psyke.
Hur han an forsokte, kunde han inte begripa den stindiga
strom av tankar som anfoll hans sinne. Hans foréldrar blev
mycket oroliga och bekymrade 6ver hans tillstind. Manga
slaktingar foreslog dktenskap som ett sikert botemedel.
Saraswatis fordldrar pressade ocksad pa for att tidigareligga
giftermalet. Hon var i dktenskapsaldern nu och varje
ytterligare forsening av hennes giftermal skulle fa ryktena
att gd. Dharmendras far hade ett dilemma. Var dktenskap
det ritta valet for hans brddmogna pojke?

Inre kaos

Dharmendra plagades ocksd 6ver samma fraga. Han hade
alla bekvamligheter och lyxen av ett bra liv. Det var ingen
brist pd ndgot. Men alla vdrldsliga begar och ambitioner hade
lamnat honom. Odeshjulet hade satts i rérelse. Den kinsliga
poeten gick vilse 1 djup kontemplation. Andliga strémmar
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gick genom djupet av hans visen, som om andliga samskaras,
intryck, fran manga liv dntligen hade fitt en chans att hoja
sitt huvud. Latenta andliga krafter bérjade manifestera sig 1
rask takt. Ibland horde han konstiga ljud, ibland bevittnade
han extraordinidra scener. Gudomliga krafter hade alltid varit
valvilliga mot honom. En fyradrig pojke ser tydligt sin kropp
utifran; vid atta ars dlder forvanar han alla med sin prosa
och poesi pa hindi, sanskrit och engelska; vid tio ars dlder
utfor han utan rddsla tantriska sadhanas — en sddan person
ar verkligen vilsignad och vigledd av gudomliga krafter.

Ibland undrade han: "Vad har 6det i beredskap for
mig? Borde jag verkligen bli insnérjd i det virldsliga livets
bindningar? Jag far en aning om mitt 6des vig. Om jag foljer
den, men med nagra virldsliga samskaras och begir kvar,
kommer de inte att dra ner mig senare? A andra sidan, om
jag med véld kastar mig in i det vérldsliga livet, kommer mitt
sinne att hélla sig till dessa vérldsliga spar? Min vig ar klar —
torsakelse; om jag gor det nu eller senare i livet som Buddha
ar den enda frdgan som daterstdr att 16sa. Jag har njutit
av alla nojen som livet kan erbjuda, fatt alla mojliga olika
upplevelser, men nu har jag inga vérldsliga begdr kvar. Det
sinnliga livet som leds av vdrldsliga médnniskor ar férradiskt
och fullt av médor. Oavsett arten av sinnlig njutning kan den
bara ha ett resultat i slutindan . . .”

Dharmendra kunde kinna att subtila gudomliga krafter
gav honom tips och hjilp. "Med dessa gudomliga krafter vid
min sida", tinkte han, "och som aktivt stodjer mig maste jag
fatta ett beslut snart. Jag vill inte vara en berémd statsman,
vetenskapsman eller intellektuell eller en rik aftirsman eller
en stor officer. Jag vill bara vara en sann ménniska.”

"Som ett litet barn," tinkte han, "var jag som lera, och
mina fordldrar formade mig som de ville. Men visste de
att den hir krukan knappast skulle tjina syftet som en
vattenbehallare? Kanske hade krukmakaren dar uppe gjort
den hir bagaren for att hdlla nektar istdllet . . .”

Alla hiandelser och handlingar sker i enlighet med
naturlagarna. Manniskan dr maktlos 1 deras kolvatten. Kunde
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Yashodhara stoppa Siddhartha pa hans vag? Kunde Ratnavali
bli ett hinder i vagen for Tulsidas? Hur kunde da Saraswati
bli en barridr pa ndgons vig till Saraswati-skap? En dag gick
hon ocksa plotsligt bort. Gud ser alltid till att hans nédra och
kdra mar bra. Han gor omstindigheterna gynnsamma sa att
de ska kunna f6lja den lampliga vigen i livet.

Flyg till frihet

Dharmendras reflektioner och grubblande fortsatte med
oférminskad styrka. Rikedom finns i 6verflod, men det finns
ingen 6nskan om det. Nojen omger, men det finns ingen
smak for dem. Respekt, dra och auktoritet, de finns dar for
att ta emot, men det finns ingen koppling till dem. Lardom
och visdom har varit valfortjant och ar rattvist fortjinade,
men det finns ingen stolthet 6ver dem. Om detta inte dr
vairagya, vad ar det da? Ett sidan verklig och bestdende
lidelsefrihet uppstar forst nér de sinnliga 6nskningarna och
begiren faller bort som torra kronblad och det inre ljuset
borjar lysa upp de morkaste vrarna i vart visen.

Alla omstdndigheter blev nu gynnsamma foér Dharmendras
slutliga avsked fran vinner och familj. Hans mor hade
fangslats under Limna Indien-kampen 1942. Genom denna
markliga 6dets nyck hade bojorna av moderns tillgivenhet och
anknytning tyst avldgsnats fran scenen. Banden av kirlek och
tillgivenhet for hans syster hade redan brutits. Han hade inga
andra plikter eller skyldigheter. En tunn trad fanns kvar, men
den hade precis brutits av ett slumpmassigt drag av 6det. Han
var fri nu. Hans yngre bror hade gitt bort i tidig barndom.
Tva andra broder studerade pd gymnasiet. En osynlig trad
drog nu Dharmendra i en helt annan riktning.

Odets hjul dr ostoppbara. Sidorna i hans liv fladdrade vilt,
ivriga att gd over till nésta kapitel 1 hans liv. "Hridayaheen’
bestamde sig dntligen for sitt mal om total forsakelse och lit
sin far veta om sitt beslut.

Hans far forsokte overtala honom att dandra sin plan.
"Téank ordentligt innan du hoppar. Vart ska du ga? Vad
kommer du att géra?"
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"Jag far se," svarade Dharmendra. "jag kanske dker
ndgonstans och blir en sannyasin. Vad finns det hir i varlden
egentligen? Du brukade sjilv sdga till mig, 'Vairagya och
sannyasa dr kulmen pa ens resa i livet. Jag skulle ha haft det
mycket bdttre om jag blivit en sannyasin och aldrig blivit
intrasslad i1 det varldsliga livets snara.” Varfér stoppar du
mig nu da?”

Hans far forklarade tdlmodigt: "Forsok att vara i mina
skor och se det ur mitt perspektiv, son. Siger jag nagot fel?
Du har inte riktigt sett virlden dnnu. Hur gammal dr du
trots allt?"

"Mitt beslut ar slutgiltigt," svarade Dharmendra resolut.
"Om du verkligen vill ge mig ndgot, ge mig dina valsignelser.
Men snilla stoppa mig inte."

"Allt jag har ar i alla fall ditt, Dharmendra," sa hans far,
"men du maste omprova ditt beslut. Man ska inte lata sig
styras av kédnslor 1 sdidana hir fragor. Ens vdg i livet bor viljas
noggrant och klokt. Jag ar siker pa att du kommer att fatta
ritt beslut."

Krishnachandra var en mogen person med god
urskiljningsférmaga. Han hade sett och gétt igenom mycket
och blivit klokare av det. Han foérsokte inte skramma eller
hota Dharmendra. Han utévade inte heller ndgon form
av press. Snarare resonerade han karleksfullt med honom.
Innerst inne insdg han ocksd att Dharmendra inte var menad
for den vanliga virlden. "Viggarna 1 var herrgard kan inte
halla honom inne. Han har dlskat frihet hela tiden. Det dr
meningen att han ska flyga pa den 6ppna himlen, som den
fria, energiska fagel han ar...”

En natt hdlsade Dharmendra ovantat pa hos sin palitliga
van, K.C. Joshi. Han sa till Joshi att han hade lamnat allt.
Han stannade diar en dag eller tvd och gav sedan sin vdn ett
foto av sig sjdlv och sa: "Jag har kastat min bat 1 det stormiga
havet. Lt oss se var den hamnar. Jag dr pa vag mot Rishikesh
nu." Och med den kommentaren gick han. Joshi var ganska
fortvivlad 6ver Dharmendras avfird men tinkte sedan:
"Kanske édr detta vad Gud har velat."
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Nagra mdnader senare fick Joshi ett brev fran Rishikesh.
Det stod: "Kédra vin, detta dr mitt sista brev till dig. Nidsta
brev kommer forst nir jag har blivit en sann ménniska."

Och brevet avslutades med en tvdradig dikt:

Dessa verser dr kdllan till min glidje och min stindiga ensamhet,
Ett tyst bal flammar inombords, jag dr som en besatt . . .
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Livet 1 Gurukul
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O juvel bland forsakare!

Hur stor glddje lyssnare och ldsare dn far av att hora och
lasa om dina enastdende egenskaper och handlingar, ar
svarigheten som berittaren stir infor dnnu storre 1 att
beritta om dem! Den enda 6nskan och bon fran denna
6dmjuka berittare ar att ditt férlésande namn och
inspirerande bedrifter forblir for evigt inskrivna i allas
hjartan.

O tillbedjare av sanning och dterhallsamhet!

M4 du fortsitta ldra ut yogans befriande vetenskap till
vdirlden, md du fortsitta att vigleda ménskligheten pa
sanningens och fredens vig i evigheter framover.

Shaanto namrasvabhavee cha shuddhavedaanta vaachakah
Lekhako jnaanagranthanaam nibandhaanaam vidhaayakah

O fridens apostel! Du personifierar lugn och 6dmjuk-
het, och de tidlosa foreskrifterna om vedantisk enhet
och enighet.

Du har férmedlat grinslés kunskap, glidje och for-
tjusninggenom otaliga skrifter som gloder av det gu-

domliga ljuset...




3D

ela skapelsens mangfald vilar pa karmans grundsten.
Frin den minsta myran till den miktigaste guden,
alla flackar hit och dit pd grund av sin karma. Det
slutliga malet for alla varelser ar att uppna evig lycksalighet.
Onskan att bli fri frin smirta och lidande ligger i kirnan av
varje varelse, men fingade i mayas, illusionens, nit forblir de
for alltid bekymrade och oroliga. Deras frigorelse dr helt ber-
oende av Guds ndd, den all-medkidnnande Hogsta Varelsen.
Endast de som dr utrustade med orubblig hingivenhet till
Honom kan bli mottagare av Hans kdrlek och nad.
Minniskan anses vara den hogsta bland alla skapade
varelser. Intelligensen dr hennes speciella kinnetecken. Varje
minniska dr utrustad med medvetenhet och intelligens,
men ar oférmogen att fokusera sitt skingrade sinne mot
nagot specifikt mal. Som en bat som kastas runt mitt i havet
och véntar pa en rorsman som ska styra den i sikerhet. Den
rorsmannen kommer i form av en upplyst vis. Dharmendra
Singh Nayal, som sjdlv dr en sddan vis man, dr ocksd pa jakt
efter sin utvalde rorsman.

Sokandet efter en rorsman

Samskaras, avtryck, fran otaliga livstider vigleder nu
Dharmendra. Yogans och vairagyas, obundenhetens, anda
forvarvas inte under en enda livstid. Vairagyas fro blir sa
smdningom tridet som bir frukten av moksha, frihet, men det
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gror forst efter manga liv av intensiv tapasya, aterhallsamhet.
Den andliga gléoden inom Dharmendra var uraldrig och
intensiv, vilket fick honom att avstd fran allt. Efter att ha
lamnat sin mors kdrlek och tillgivenhet, sin fars rikedom och
prestige och sina kamraters vinskap, gav han sig ut pad resan
som skulle goéra honom till kejsare 6ver miljontals hjartan.

Han borjade gd och fortsatte att ga, passerade otaliga
tempel, moskéer, gurdwara (sikhtempel 6vers.anm.) och
kyrkor pa vigen. Han triffade manga helgon och visa,
nagra med langt tovat har, andra med rakade huvuden,
nagra skickliga i tantra, andra i mantra. Han levde med
dem, pratade med dem, lirde sig av dem och gick sedan
vidare. Han sdg virldens manga olika ansikten, fick olika
erfarenheter, undersokte alla samhallsskikt 1 detalj. Han
stannade vid varje grotta och testade fastheten hos stenarna i
dem, men ingenstans hittade han sin destination. Omedveten
om aska och blixtar, virme och kyla, moln och regn fortsatte
han att passera milstolpe efter milstolpe. Och vilken var hans
alder? Knappt nitton, niar unga méin fortfarande ir omogna
1 sitt upptriadande, inte tillrickligt sjilvsikra for att vara
sjalvstandiga, alltid pa jakt efter foljeslagare 1 allt de gor. For
detta “barn” var hela virlden som hans egen familj, och han
kdnde sig aldrig vilsen eller ensam.

En gdng sa en tiggarmunk till honom: “Barn! Fyll
min chillum, tjana mig val. Du kommer att fd allt du
onskar.” Utifran dessa ord kunde Dharmendra bedéma
tiggarmunkens kaliber. Han gick vidare.

Efter att ha pratat med honom, sa ndgra helgon: Vi
ar inte tillrackligt kvalificerade for att lara dig. Snilla hitta
nagon annan.” En sadhu sa: “Unge man! Ga till Rishikesh.
Dir kommer du att hitta en lamplig guru.”

Flykten fran tantrikerns klor

I sjalva delstaten Uttar Pradesh triaffade Dharmendra
nagra tantriker, som forsokte locka in honom i sin grupp.
Dharmendra hade alltid varit intresserad av tantra, sa han
bestamde sig for att spela med och se vad han kunde lira sig
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av dessa karlar, som rdkade vara aghori-tantriker. P4 ndgra
dagar insdg tantrikerna att den hiar unge mannen inte skulle
stanna lange. Han kédnde till nagra av deras hemligheter vid
det hér laget och han skulle snart férsoka fly ur deras klor.

“Lat oss erbjuda honom som ett madnniskooffer till var
gudom”, beslutade de. “Ingen kommer att misstinka fult
spel och vi kommer att forvarva ockulta krafter pa kopet.”
De planerade noggrant alla detaljer kring bloten och
organiserade ett speciellt evenemang for dndamalet. De
tande offerelden och satte sig runt den. Tillsammans med de
mantras som de reciterade, drack de vin och at.

Dharmendra fick en underlig kdnsla av att han maste
springa dir och da. Dorren framfér honom var alltid 1ast,
men idag hade tantrikerna av en slump glémt att ta nyckeln.
Dharmendra sag nyckeln dingla fran ldset. Han bad inom
sig till Gud och klev snabbt ut genom dérren. Han laste den
utifrdn och begav sig direkt mot jarnvagsstationen. Ett tag
var precis pa vdg att limna stationen. Utan att tinka efter
steg han ombord.

Taget forde honom till Haridwar. Han strévade runt
1 staden, samlade information och fortsatte till slut mot
Rishikesh. Ddr bodde han pa Kali Kamli dharmashala,
vandrarhem. Odets hjul hade fért honom hela vigen
till Rishikesh. Nu var han bara en kort bit bort fran sin
slutdestination, och dven den strickan var pd vig att
overbryggas mycket snart.

Motet med sin guru

En stor andlig sammankomst hade organiserats i Rishikesh,
ddr tusentals sadhus och sannyasins deltog. Hans helighet
Swami Sivananda, hade ocksa kommit for att forgylla tillfallet.
Bland de tusentals som vandrade omkring stannade hans
blick pa en ljus och pigg yngling. Aven om ynglingen var
nitton ar, sig han ut som en fjorton- eller femtonaring.
Ynglingen tittade ocksa tillbaka pa Swami Sivananda i
forvaning och férundran. De tvd sjdlarna férenades vid forsta
anblicken.
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Swami Sivananda kallade pa honom. Dharmendras sinne
hade redan flugit mot den majestitiska swamin, pd hans
signal rusade nu dven hans kropp mot honom. “Ohji,” Swami
Sivananda tilltalade honom pa sitt vanliga sitt att hélsa, “kom
och traffa mig i Ananda Kutir i morgon bitti.”

Nar den forsande floden val bryter fram ur bergets
skote, hittar den forr eller senare havets strand och smailter
samman 1 dess granslosa vidd. Pa ett liknande sitt hade den
hér ynglingen pa nagot vis tagit sig fram till Ananda Kutirs
dorrar.

Den allvetande gurun tittade in i djupet av denna
ynglings personlighet med forundran och hipnad. Han
insag att denna unge man skulle vara en idealisk budbérare
att sprida hans undervisning om vélbefinnande och lycka fér
manga — bahujan hitaaya, bahujan sukhaaya. Krishnas Arjuna,
Narayanas Nara, den som Swami Sivananda hade véintat pa
hela tiden. I samma 6gonblick som han sig ynglingen, bad
han honom att komma till ashramet.

Nasta dag, den 19 april 1943, begav sig den stralande
ynglingen, ivrigt instdlld pd upplevelsen av transcendentalt
medvetande och lycka, mot Ananda Kutir. Det maste
verkligen ha varit ett stort 6gonblick nér ynglingen bugade
vid fotterna av den rorsman han hade letat efter. Moder
Ganga maste ha dansat av glidje nédr hon bevittnade detta
betydelsefulla mote mellan guru och discipel. Och moder
Jord maste ocksa ha ként sig extatisk.

Guru seva

Dharmendra ville bli initierad i sannyasa, och Swami
Sivananda accepterade honom som en discipel. Bhajan Hall
hade precis byggts det aret, dér ett oavbrutet reciterande av
mahamantrat Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Have,
Hayre Krishna Hare Krishna Krishna Krishna Hare Hare pagick
dag och natt. Swamis sjong kirtan i tvatimmarsskift, dag och
natt. Dharmendra deltog ocksd i reciterandet av mahamantra
forutom att rengora redskap 1 koket, biara vatten fran Ganges,
hacka gronsaker, laga mat och samla blommor, bel-blad
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och ved fran djungeln. Ett grundligt studium av skrifterna
borjade ocksa.

Den filosofiskt lagda ynglingen blev snart skicklig
i skrifterna. Genom att utveckla egenskaperna
sjalvoverlamnande, tjanande och sjdlvanalys till det yttersta,
borjade han snabbt ta sig uppfor det andliga livets stege.
Aven om han lade sitt hjirta och sjil i utférandet av sina
plikter, fanns det inga spér av ego eller hogfird 1 honom.

Anda fanns det en mirklig egenhet i hans karaktir. P&
morgonen, ndr det var dags att fylla ashramets vattentank
med vatten, samlades alla disciplar vid Ganges och bar
hinkar fyllda med vatten uppfor en trappa med sjuttiofem
eller attio trappsteg. Hundratals hinkar maste tas upp.
Medan de andra var upptagna med att fylla tanken, smog
han ivig till djungeln med en korg i handen och samlade
blommor och bel-16v till morgonpujan. Och medan de andra
fortfarande sov djupt gick han upp klockan 2.00 eller 2.30
pd morgonen och fyllde snabbt tanken med sjuttio till attio
hinkar vatten pa egen hand!

Hur svdr karmayoga som &n tilldelades honom, vare sig
det var att fylla vattentanken, rengora redskap, laga mat,
sjunga kirtan i sex eller dtta timmar, bira tegelstenar for
byggarbete, mala orter for att gora mediciner eller servera
en gast, sa gjorde han det med storsta intresse och omsorg.
Andra forundrades 6ver hans uthdllighet. Till och med
hans gurubhais var férvanade over hans féormagor. Men
deras guru visste att kdnslan av vairagya redan hade borjat
blomma i ynglingens barndom. Fédd mitt i den givmilda
naturen i vackra Almora, kunde han aldrig bli bunden av
naturens bojor. En sddan fri sjil hade definitivt ett stort syfte
att uppfylla pd denna jord.

Nidr en person som dr kontemplativ av sin natur ropar
i smirta och sorg over livets grymma lidanden, da ar
tidpunkten nér han faller ner 1 det andliga livets kné, som tar
honom langt, l&ngt bort frén denna tumultartade virld. Anda
gor det honom inte till en eskapist eller smitare. Snarare,
genom att hoja sitt medvetande till den absoluta sanningens
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och lycksalighetens rike, formar det honom till ett ideal for
hela ménskligheten.

Dharmendra kunde aldrig fa en glimt av killan till
absolut kunskap inom skolans begrinsade ramar. Den
varldslighet han motte dar passade inte hans temperament
och personlighet. Och darfér borjade den andliga resan
tor denna siddha yogi med sublim poesi. Han skrev dikter
under namnet Pallav, och han hade boérjat sokandet efter
det grinslosa Absolutet i ljuset av den begriansade Naturen.

Den poetiska sidan av hans personlighet utvecklades
mycket under dren. Men hans personlighet forblev inte
begriansad till en poets. Nar han satt vid sin guru Swami
Sivanandas fotter, fullkomnade han forst och frimst sin
sadhana, andliga disciplin; att férena sin individualitet med
den vildiga omfattningen av sin gurus personlighet. For
honom var Swami Sivananda gudomligheten inkarnerad,
sannerligen hans ishta. “O Gurudev, jag har 6verlimnat alla
mina bekymmer och oro vid dina fétter” — det hér var den
kénsla som stindigt styrde hans tankar och handlingar.

Forestdende hidndelser kastar sin skugga 1 forvig.
Dharmendras liv var inget undantag. Vdrlden sig upp till
Dharmendra med stor forvantan, f6r han var dmnad att tjdna
hela ménskligheten. Dharmendra letade ocksa efter nyckeln till
framgdng 1 sitt livs stora mission. Och hans guru vilkomnade
honom hjartligt till sitt ashram och holl honom 1 sin néarhet.

Dharmendra hade ett knivskarpt intellekt. Oavsett vilket
jobb eller plikt han tilldelades, lirde han sig snabbt dess sitt
och metoder, och utférde dem sedan med stor skicklighet och
eftektivitet. Hans minne var exceptionellt. Han memorerade
manga av Upanishaderna, stotras och vediska mantras.
Han arbetade pa alla olika avdelningar 1 ashramet och kom
valdigt bra 6verens med sina medarbetare. Alla som arbetade
med honom hade bara lovord om honom. Han var ocksa
en skicklig sdngare och musiker. Han deltog regelbundet
1 kvills-satsangs ddar han sjong vackra bhajans och kirtans
fran djupet av sitt hjarta, och forsatte alla sina lyssnare i en
stamning av gudomlig extas.
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Lofte om brahmacharya, aterhallsamhet

I mars 1945, pd den heliga dagen Sivaratri, initierade
Swami Sivananda honom till brahmacharya ashrama och gav
honom namnet Brahmachari Satya Chaitanya. Den unge
och beslutsamma Dharmendra Singh Nayal brét igenom
mayas, illusionens, trildom och genom att anta namnet
Brahmachari Satya Chaitanya, svor han trohet till den hogsta
Sanningen. Han utférde en enorm mingd arbete, helt pa
egen hand, tack vare sin extrema skarpsinnighet.

Swami Sivananda gick till sina disciplars rum klockan
3.00 pa morgonen for att vicka dem. Han sag vad var och
en gjorde, stillde fragor och gav instruktioner om vad man
skulle géra och hur man skulle gora det. Det var Satya
Chaitanyas vana att aterigen somna om efter att Swamiji
hade gatt. Men Swamiji fick veta allt forr eller senare. Han
maste ha tinkt: “Om den hdr mannen far ansvara for den
tidiga morgondyrkan i Vishwanath-templet, kommer han att
gd upp 1 tid och utfora alla sina plikter pa ett korrekt sitt.”

Men Satya Chaitanya var alltid ett steg fore sin guru.
Han gick upp vid 2-tiden pa morgonen och satte khichari-
grytan pd spisen (i Vishwanathtemplet var khichari den
prasad som gavs till gudomen). Klockan 3.00, ringde han
hogt i klockorna och blaste i trumpetsnickan, gav khichari
till gudomen, ledde arati och sjong bhajans och kirtans.
Efter det somnade han om igen! Mdnga ginger forsokte
Guruji lira honom och fi& honom att forstd, men utan
resultat. Till slut skickade han honom for att laga mat och
stada 1 koket. Gradvis tog han 6ver hela ansvaret for koket
och skapade vilbehovliga férdandringar i matlagnings- och
serveringsteknikerna.

Olika roller i ashramet

Den 8 september varje dr firades Swami Sivanandas
fodelsedag i stor skala. Satsangs och firande pdgick i flera
dagar. Manga besokare kom till ashramet fran avligsna
platser for att delta i firandet. Tusentals bjods pa mat
dagligen. Det var mycket arbete for att fd det hela att ga
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runt. Under programmet var Satya Chaitanya 6verallt och
utforde alla typer av jobb och sysslor. Han krép in i enorma
kastruller och rengjorde dem helt sjdlv. Om han ndgon gang
hade lite ledig tid ldste han nagra Upanishader eller skrev
prosa eller poesi.

Swamiji sag hans akademiska och litterdra talanger och
gav honom uppgifter i enlighet med det. Manga pojkar
och flickor kom till ashramet for att lara sig Bhagavad Gita,
Upanishader och sanskrit. Nagra begdvade pojkar fran fattiga
familjer levde ocksd i ashramet. Det blev omhéndertagna,
fick mat och husrum och skickades till college for att fortsitta
sina studier. Swamiji gav Satya Chaitanya uppgiften att
undervisa dessa barn. Han borjade lira dem sanskrit, hindi
och engelska. Trots det hade han ledig tid, da han fortsatte
att skriva artiklar och dikter. Sedan gav Guruji honom
tillstdnd att arbeta i1 tryckpressen. Han lirde sig alla de
olika jobben pa pressavdelningen —vika, binda, komponera,
korrekturlisa och dven att skota tryckpressmaskinen. Direfter
borjade han 6versitta Swami Sivanandas bocker till hindi.
Att publicera Swamijis hindibécker gav honom enorm glidje
och tillfredsstillelse, och han arbetade dag och natt med att
oversitta dem.

1945 paborjades arbetet med det ayurvediska apoteket
och distributionscentret fér medicin. Satya Chaitanya
arbetade dven dir. Han hdmtade orter fran djungeln, malde
dem for att gora olika mediciner, gav dem till patienter och
forklarade alla relevanta detaljer for dem. Fran hur Satya
Chaitanya pratade och uppforde sig trodde alla att han var
diplomerad i Ayurveda!

Miénga minniskor kommenterade att han hade f6tts for
att uppfylla Swami Sivanandas gudomliga mission. Swamiji
dlskade honom ocksa vildigt mycket. Han brukade kalla
honom Satyam. Det fanns ingen avdelning i ashramet
dar Satyam inte arbetade med total hingivenhet och med
tullstandig framgang.

Han kunde asanas och pranayamas. Hans kropp var litt,
smidig och energisk. Han gjorde varje jobb glatt, ordentligt
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och snabbt. Satya Chaitanyas fardigheter och talanger ar for
manga for att kunna riknas upp. Hans liv ar en forebild for
alla uppriktiga aspiranter.

Sannyasa-initiering

Den 8 september 1947 firades Swami Sivanandas
diamantjubileum. Fyra dagar senare, pa den minnesviarda
dagen den 12 september 1947, initierade Swamiji Satya
Chaitanya, en omhuldad discipel som kidnde enorm karlek,
tillgivenhet och hdngivenhet fér honom, till en kompetent
eftertridare pa sannyasas och sadhanas vidg. Swamiji gav
paramahamsa sannyasa-initiering till Brahmachari Satya
Chaitanya, som nu blev Swami Satyananda Saraswati, och
placerade honom diarmed pa andlighetens héjdpunkt.
Satyam blev initierad i den drorika paramahamsa sannyasa-
traditionen vid vara tjugofyra drs alder.

Swamijis diamantjubileumsfirande var ocksa i full géng.
Tva glddjefyllda handelser sammanfoll samtidigt och skapade
ett outpldnligt intryck hos dem som hade turen att bevittna
dem. Fran denna dag och framat slappte Swami Satyananda
helt sina kopplingar fran tidigare liv. Han strdavade efter att
insupa sin gurus ldror och instruktioner och gav sig av pa den
eviga vdgen, som han hade sett glimtar av sedan barndomen.
Nar han skapade en vacker utsmyckning ur denna blandning
av Satya, sanning, Ananda, lycksalighet och Saraswati, visdom,
avslojade den store gurun Satyams sanna natur infor alla.
Swami Satyananda Saraswati dr verkligen en manifestation
av den Hogsta Sanningen.

Efter att ha fatt initiering i sannyasa och fitt namnet
Satyananda, kunde tre distinkta aspekter av hans liv och
karaktar markas; han var en hdngiven discipel till sin guru,
en effektiv karmayogi och sprdkkonstnir par excellence pa
hindi. Vad man én siger eller skriver om honom ér det bara
en glimt av en av dessa aspekter.

Enligt skrifternas normer var Swami Satyananda tvungen
att leva som en parivrajaka, vandrande sannyasi, i ett ar efter
sin sannyasa-initiering. Efter direktiv fran sin guru, flyttade
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han till Ramashram, Rishikesh. Dir brukade han dgna sin tid
at studier, kontemplation och satsang. For att dta gick han
ibland till den nepalesiska annakshetra, soppkok, eller nagot
annat stille som gav allmosor i narheten. Han kontemplerade
over och diskuterade stindigt Gita och Upanishaderna. En
gang nar han gick 6ver bron pa Chandrabhaga med en
bekant, reciterade han foljande vers frdn Gita 1 en littare
anda: “Bahooni me vyateetaani janmaani tava chaarjuna,” och
med ett skratt kommenterade, “denna vers kan tolkas pa ett
intressant sdtt. "Jag har fotts manga ganger men den 4 juni
varje gang!’”” Fyrtio ar senare, 1987, reciterade han samma
vers med samma forklaring pd Ganga Darshan, vilket fick
publiken att vika sig av skratt.

Swami Satyananda skulle bo pd Ramashram 1 ett ar.
Arbetsbordan pa Ananda Kutir hade 6kat mycket i hans
franvaro. De andra swamis tillsammans kunde inte hantera
alla uppgifter som han hade hanterat pd egen hand i
ashramet. Swami Sivananda hade inget annat val dn att kalla
tillbaka honom.

Swami Sivananda var en produktiv forfattare. Nar han
val satte sig for att skriva pa kvillen fortsatte han att skriva
utan paus. Han kunde bli sa férdjupad i sitt skrivande att
han gléomde allt annat. Han skrev fyrtio eller femtio sidor
under ett och samma tillfille och de spreds 6ver hela golvet.
P4 morgonen kom Swami Satyananda och samlade ihop
alla sidor. Efter att ha avslutat stadningen och andra olika
sysslor 1 Swamijis kutir, satte han sig ner for att renskriva
de handskrivna sidorna och limnade en presskopia av
manuskriptet till pressen. Férutom att stida Swamijis kutir
och skriva hans manuskript, gjorde han vilka andra jobb som
helst som hans guru bad honom om.

Fullkomlig behirskning av sanskrit

Den 23 maj 1948 var den heliga dagen Buddha Jayanti,
och ett stort program hade organiserats pa stranden av
den heliga floden Ganges vid Ramashram for att fira
grundandet av en universell sammanslutning av sadhus och
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swamis. Mdnga lidrda helgon hade kommit for att vélsigna
tillfillet, inklusive Swami Bhaskarananda och Bhikshu
Mahendra. Swami Sivananda var huvudgésten. Efter kirtan
och ndgra korta tal av de forsamlade helgonen sa Swami
Sivananda till Swami Satyananda, “Tala till deltagarna pa
sanskrit.” Han lydde sin gurus instruktioner utan minsta
tvekan och reste sig upp och borjade tala utan foérberedelse
pa felfri sanskrit.

Hogt ansedda helgon och hidngivna! Det dr var stora lycka
att vi ar samlade hir idag pa stranden av den himmelska
floden Ganges. Alla vet att livets mal dr enbart moksha,
fullstaindig och slutgiltig befrielse. Utan befrielse dr det
inte mojligt att uppna tillstandet av odndlig lycksalighet,
frihet och gladje. Enbart hdngivenhet till Gud ger den
gladjen och befrielsen. Lat oss alla idag métas 1 uppriktig
och malmedveten tillbedjan av den grdnslosa, hogsta
Herren, skaparen och 6vervakaren av de otaliga kosmos,
for endast dar ligger vagen till malet for var livs resa...”

Hela publiken hédnférdes av hans klarsynta och
inspirerande tal pa sanskrit. Hans anférande varade i
fem minuter men alla férsamlade helgon och swamis blev
djupt berorda. Diarefter utsdgs han till chef f6r ashramets
hindiavdelning, och strax darefter utsdg Swami Sivananda
honom till chefsadministrator fér ashramet.

Den ideala karmayogin

Sjalvisk materialism frodas 6verallt i denna moderna tid.
For att bekdmpa dess vixande inflytande instruerade Swami
Sivananda sina disciplar att praktisera karmayoga som
sadhana. Alla hans disciplar visade sig vara stora karmayogis.
Karmas ar av tva slag: sjalvorienterad eller osjdlvisk. Det
forstnimnda gors for att uppfylla personliga 6nskningar,
och darfor ar dess inflytande och rackvidd begransad. Nar
alla personliga ambitioner och énskningar har avstdtts och
handlingar utférs for andras vilfird, da kan de betecknas
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som osjilviska. Sddana handlingar har obegrinsad rickvidd.
Som en sannyasi valde Swami Satyam vigen for osjilvisk
handling, karmayogans vig.

Nyasa, 6verlamnande, dr inget annat dn att overskrida
de begriansade forestillningarna om min och din. Nir
prefixet sam, totalt, laggs till detta ord blir det sannyasa.
Swami Satyananda foljde denna vidg till punkt och pricka.
Han kastade sig in i oupphorlig aktivitet for att sprida Swami
Sivanandas gudomliga budskap 6ver hela virlden. Aven om
varje swami i Sivanandas ashram var en duktig karmayogi,
var Swami Satyam den framsta bland dem, alltid redo att
utfora vilket jobb som helst, stort som smatt, med en helt
osjalvisk attityd.

Swami Satyam var inte bara duktig 1 karmayoga, han
var ocksa vidldigt generds och varmhjdrtad. Besokarna pa
ashramet behandlade honom som sin vin och vilgorare
och diskuterade utan att tveka alla mojliga fragor och
problem. Swami Satyams stora kunskap om olika dmnen
och klarheten och djupet i hans tankar var enastiende.
Hans overtygande och obestridliga argument fick manga
filosofer och debattérer pa knd. Hans forklaringar var
tydliga, klara och kortfattade. Hans stil att skriva pa hindi
var som det mjuka, tysta flodet av en vidstrackt flod, polerad
till utseendet och fascinerande att ldsa.

Som chefadministrator for ashramet skotte Swami Satyam
alla ashramets olika aktiviteter. Han var sarskilt intresserad av
oversittningen av Swami Sivanandas bocker. Swami Satyam
hade en enorm arbetskapacitet. Han hade ocksa utsetts till
presschef. Nar han 6versatte Swamijis bocker blev han sa
uppslukad av uppgiften att han kunde arbeta hela natten,
absorberad i ett tillstind av samadhi. Manga ganger fortsatte
han att skriva flera dagar i striack. De rika bidrag som Swami
Sivananda har gjort till hindilitteraturen ar helt och hallet
frukten av Swami Satyams arbete. En gang hade Swami
Satyam sagt: “Jag skulle vilja se Swamijis bocker oversatta
till alla sprdk. Inte i publicitetsyfte, utan for att de behovs 1
var moderna tid.” Sanningen i detta uttalande har verkligen
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bekriftats. Det har dr sann guru bhakti, verklig hingivenhet
till gurun. Inte konstigt att manga brukade kommentera:
“Sivas stralande leende, jovialiska natur och arbetsiver
aterspeglas fullt ut i Satyam.”

Swami Satyam brukade ga for att fa sin gurus darshan,
vision av den sanna verkligheten, regelbundet. Vid dessa
tillfillen skapades en underbar atmosfir. Han sdg ut som
sin gurus skugga, som reflektionen av fullmdnen 1 en
kristallklar sj6. Hans barnlika natur var som mest synlig da
och det var ndgot som var virt att se. Det var en obeskrivligt
sublim upplevelse, som om Nara och Narayana sjdlva hade
manifesterat sig istdllet for discipel och guru.

Swami Satyams 6versdttningsarbete var i full gdng. Han
hade redan en kédnsla for att skriva, och nu kom hans talang
till fullt uttryck. Hans penna skrev oavbrutet. Dagar och
nitter smalte samman nér han arbetade i ett rasande tempo
och oversatte bocker pa tvd- eller trehundra sidor styck.
Manga tidningar och tidskrifter publicerades ocksd pa hindi
och engelska. Han hjilpte till med dem ocksa, skrev och
redigerade artiklar.

Hunger och somn verkade vara hans tjanarinnor. De kom
bara ndr han vinkade, annars holl de sig pa miltals avstand.
Saker och ting kom till en sddan spets att Swami Sivananda
personligen var tvungen att ta hand om denna brddmogna
discipels vélbefinnande. Swami Satyam dlskade att simma
mot virvelstrommarna mitt 1 Ganges pa natten eller klittra
pa klipporna i de grunda delarna av floden och sitta i langa
timmar 1 meditation. Swami Sivananda fick veta allt forr
eller senare. Han fragade alltid om Satyam pa natten. Han
skickade ndgon for att ta reda pd var han befann sig och férde
honom till sig.

Under sin vistelse 1 ashramet spelade Swami Satyam
manga roller till perfektion. Personlig service till sin guru,
hjalp till de behévande, skrivande, undervisning, att sjunga
bhajans och kirtans samt praktiserandet av svara sadhanas —
han gjorde allt med en attityd av jamnmod och obundenhet.
Det fanns mdnga telugu- och tamiltalande aspiranter i
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ashramet. Det var Swami Satyams fortjanst att de liarde sig
hindi och ing6ts 1 en kinsla av nationell enhet. Att presentera
sin gurus idéer och ideal infér allmidnheten var ocksa ett av
de framsta malen f6r Swami Satyam, och for det gjorde han
overminskliga anstrangningar.

Swami Satyam hjalpte till med inrdttandet av Yoga
Vedanta Forest University och skotte institutionens uppgifter
relaterade till publicering. Efter grundandet av Forest
University Press blev Swami Satyam dess allt-i-allo. Fran och
med da blev det basen fér hans oupphérliga sadhana och
redskapet for att fullinda guru seva, osjalvisk service till sin
guru. Han var for evigt forsjunken i oupphorlig aktivitet,
men dnda fri frdn karmas inskrankningar, som molnen fritt
svivande ovanfor hoga bergstoppar.

Swami Satyam hyste originella och oberoende tankar
om livet och religionen. Att se hans totala likgiltighet infor
varlden men stora aktning och vordnad for livet, vilket
tillsammans med den brinnande 6nskan om dess stindiga
framsteg, gor att man inte kan beteckna honom som enbart
en sannyasi. Oavsett ens stillning och omstdandigheter 1 livet,
ar karma héllbart, livet dr hallbart och man bor ha full tro
och hidngivenhet infor livet, infor livets Givare. Denna kinsla
uttrycks bidst i den storsinthet och expansivitet som hans
natur uppvisade.

Imponerad av Swami Satyams goda uppfoérande,
alskvardhet och hirdighet, gav Swami Sivananda honom
tva titlar pa uppdrag av Yoga Vedanta Forest University
— Adhyatma Ratna, andlighetens kronjuvel, och Pravachan
Praveen, den begavade talaren, som var passande hyllningar
till de fantastiska egenskaperna av hans huvud, hjiarta och
hander.

Forhillande mellan guru och discipel
Swami Satyam sa en ging:

Gurun ar det forsta och fraimsta kravet pa den andliga
vagen. Den andra aspekten dr mantra. Guru och discipel
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ar tva stora energier. De dr som tva gigantiska elektriska
master, men deras inbordes forhdllande ar verkligen
vdldigt underligt. Lekméan kan inte forstda det. Guru dr
inte Gud, inte heller ar discipeln en hingiven. Om du
inte kan bli en kraftfull transmissionsledning, férsok
atminstone att bli en svag.

An idag siger Swami Satyam:

Discipelskap dr ingen barnlek. Inte heller gurudom. Att
spela rollen som en guru till perfektion ar extremt svart.
Och en discipels plikter dr dnnu svarare. Titta pa mig till
exempel. Jag ar en sannyasin, discipel till en stor guru.
Nir jag kom for att leva 1 min guru Swami Sivanandas
ashram, fick jag ett rum att sova i. Min personlighet var
verkligen mirklig. Jag ldimnade tillbaka filten jag fatt fran
ashramet och jag brukade sova pa det bara golvet utan
filt. Jag laste heller aldrig dorren eftersom jag inte hade
ndgra som helst dgodelar. Jag hade inte ens en béagare
eller ett glas for dricksvatten. Nir jag kinde mig torstig
gick jag direkt till Moder Ganges strand. For att utfora
mina behov gick jag till djungeln. Och jag var ashramets
chefsadministrator! Jag studerade Gila dagligen och
funderade 6ver dess relevans i mitt liv.

Swami Sivanandas praktiska undervisningstekniker

En dag kom Swami Sivananda for att inspektera mitt rum.
Han tittade in i mitt almirah, skap. Det var tomt. Singen
var ocksd tom. “Har du inte ens ett glas for att dricka
vatten?” fragade han.

“Nej, det har jag inte”, svarade jag.

“Varfor?” fragade han.

“For att jag inte gillar att samla pd mig och ha en massa
saker,” sa jag.

“Vad! Var har du lart dig allt detta nonsens?” utbrast
Swami Sivananda. Han var en man med fa ord. Han sade
bara det som var nodviandigt. Pa kvéllen ndr han gick
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ner till sin kuti;; enkla boning, instruerade han att dtta
uppsattningar madrasser, ticken, myggnit, lakan och
kuddar, atta glas, en fotogenkamin, en flaska fotogen
och paket med te och socker skulle skickas till mitt rum.
Jag kunde inte forsta varfor allt det hir hade skickats till
mitt rum. Jag tankte att mitt rum kanske var tinkt att
anviandas som forrdd. Sé jag lade alla grejerna i ett horn
och glomde bort att de fanns.

Miénga dagar senare besokte Swamiji mitt rum igen.
Han tittade pd allt och fragade sedan: “Anvinder du teet
jag skickade till dig?”

“Nej”, sa jag.

Swamiji satte mig i en sddan knipa att jag borjade gora
te redan nista dag. Och jag borjade dven lasa mitt rum.

En dag kom Swamiji forbi igen och fragade: “Ar teet
fardigt?”

“Nej”, svarade jag, “jag gor bara lite varje dag.”

“Vem gor du det till?” han fragade.

“Mig sjalv, saklart”, sa jag.

“Oho,” graimde han sig, “varfor kallar du inte pa
Madhavananda, Krishnananda och de andra och ger
dem te ocksdr”

“Vilket besvir!” sa jag till mig sjalv. “Har var jag utan ett
enda glas och nu maste jag gora te for tval”

Nar Swami Sivananda dntligen insag att hans enfaldiga
discipel var helt blind f6r hans undervisning, kallade han
pa mig och sa: “Du forstar Satyam! Det dr inget fel pa
pengar och dgodelar, madrasser och filtar, te och socker —
du kan ha allt sd linge det &r till andra. De som inte kan
dricka te sjalva kan sikert gora te for andra.”

Sedan fragade han: “Studerar du Gita?”

“Ja”, svarade jag och tillade, “regelbundet.”

“Fran och med idag, sluta studera den boken. Borja
hellre att ha gott om pengar hos dig. Ha fem rum istillet
for ett. Ha trettio madrasser. Ge te till den som kommer
till ditt rum. Ge mediciner till de sjuka.”
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“Ar detta beteende limpligt for en sannyasi?” frigade
jag skeptiskt.

“Nir du inser att andra far stor glidje och trost genom
ett sidant beteende, kommer din egen lycka att 6ka
mangfaldigt. Det ar darfor jag sager, behall allt. Ha
mediciner och ge dem till de sjuka, ha filtar och ge dem
till behovande.”

“Det dr mycket bra, Swamiji,” sa jag, fortfarande inte
overtygad, “men det dr vildigt problematiskt. Det dr
valdigt latt att falla i mayas filla.”

“Nej”, sa Swamiji och skakade pd huvudet. “Om du
vill forstd sevas hirlighet, tjanandets storhet, sa ar detta
definitivt vagen att f6lja. Andra far trost och gliadje fréan
sadana handlingar och nir du vil inser det kommer du
sjalv att kdnna dig lycklig och néjd.”

Fran den dagen férvandlades mitt rum till ett verkligt
museum. Man kunde fa mediciner, kuvert, frimirken,
pennor, reservoarpennor — precis allt frdn mitt rum.
Nagon kunde komma till mitt rum och siaga: “Jag behover
en sadan sak.”

“Visst,” svarade jag, “det finns i det hornet. Ta for dig.”

Nagon kunde komma och stona, “Swamiji, jag lider av
fruktansvird magsmirta.”

“Har, ta den hir medicinen,” sa jag, “du kommer att
bli bra pa nolltid.”

S& smdningom insdg jag att forsakelse inte betyder att
man overger fysiska foremal. Det dr snarare att 6verge
sjalviskheten. Att arbeta for andra snarare dn it sig sjilv
ar den verkliga forsakelsen. Kaamyanam karmanaam
nyaasam — ‘avsagelse av sjalviska begir och handlingar ar
sannyasa’; nu var jag i stand att till fullo uppskatta denna
vers fran Gila.

Sddan var Swami Sivanandas fantastiska personlighet,
som modosamt formade sina disciplar till sanna ménniskor.
Han var medveten om och uppmirksam pa sina disciplars
alla géromal.
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Swami Sivanandas kirlek och tillgivenhet for sina disciplar

Swami Satyam blir 6vervildigad av kédnslor nar han pratar
om sin guru. Han séiger:

Vad mer kan jag siga om hans uppmirksamhet férutom
det faktum att han var medveten dven om nir jag
somnade och vaknade. I borjan av min ashramvistelese
var jag den framste sjusovaren. Min vana undgick inte
Swamijis uppmirksamhet. Klockan 3.00 pa morgonen
horde jag khat-khat-ljudet av hans trisandaler niar han
nirmade sig mitt rum. Han knackade pd min dorr tills
jag vaknade. Somndrucken brukade jag resa mig fran
min sing, men sd fort han gick var jag tillbaka i sangen!

Swamiji fick nys om detta och han utsiag en person
att sova 1 mitt rum och halla ett 6ga pa mina sémn- och
vakenvanor. Det var inte sd litt att lura Swamiji, men som
de sager, att vilja dr att kunna. Jag gick upp tidigt pa
morgonen och skickade ut personen i ett drende. Sa fort
han férsvann ur min asyn, stingde jag dérren och la mig pa
min sing och gratulerade mig sjilv mentalt till min plans
framgdng. Men Swamiji fick reda pa det ocksa. Till slut
tvingades jag dndra min vana och nu har brahmamuhurta
och att vakna blivit synonymt. Swami Sivananda dlskade
sina disciplar som om de vore hans barn.

Varje kvill genomférdes ett kirtanprogram i ashramet.
Det pagick 1 tva timmar. For att forklara kirtans
betydelse och storhet pratade Swamiji ofta om Chaitanya
Mahaprabhu, det stora medeltida helgonet. Medan han
berittade historier och anekdoter fran hans liv gick han
in 1 ett hanfort tillstand av gudomlig extas.

Sadhana med mantrat Lalita Sahasranam, Tripura
Sundari, den kosmiska moderns tusen namn, gjordes
ofta hela natten ldng. Det borjade klockan sju pa kvillen
och slutade klockan sju pa morgonen, och 125 000 japas
av de heliga namnen reciterades. Swamiji sjilv brukade
stanna dar hela natten, gora japa och inspirera oss att
folja hans exempel.
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Bhagavad Gita och Mahabharata reciterades ibland fran
gryning till skymning. Vi gjorde ocksd etthundradtta
upprepningar av hela uppsittningen av Upanishaderna
1 sdidana non-stop sessioner.

Tva ganger om daret genomgick vi en veckoldng
mounasadhana och iakttog fullstindig tystnad. Det var
faktiskt svart att dra en skiljelinje mellan vara karmayoga-
aktiviteter och sddana sadhanas. Det ena smilte utan
anstrangning in i det andra.

Swami Sivananda tog hand om sina disciplar som en
mor. Under vintersisongen inforskaffade han en stor
mingd mandel, russin och annan torkad frukt. Han
brukade sjélv skala mandlarna och sedan gora paket som
han skickade till varje disciples rum. Han fragade da och
da, “Du iter vil de diar notterna, eller hur?” Ibland dok
han plétsligt upp 1 ndgons rum for att ta reda pa om de
verkligen dt dem eller inte!

Egodektomi

Aven om Swami Sivananda var ytterst omtinksam och
tillgiven, kunde han ocksa vara mycket bestimd och
strang nar det gillde principiella fragor och plikter. En
ging vandrade en gammal pilgrim in i ashramet. Enligt
ashramseden erbjods han prasad i koket. Nar han hade
atit fardigt reste han sig for att tvitta sitt glas och tallrik.
Men jag stoppade honom och sa: “Limna tallriken, baba.
Ramdhani diskar den.”

Jag var koksansvarig och Ramdhani var en arbetare i
koket. Ramdhani lydde mig alltid, men den dagen nir jag
sa at honom att rengora pilgrimens tallrik exploderade
han plotsligt, “Jag diskar inte allas smutsiga tallrikar.
Om det inte passar dig, ge mig min innestdende l6n. Jag
slutar idag.”

Hans oforskimda beteende sarade min stolthet. Jag
gav honom hans 16n och visade honom pa porten och sa:
“Ga nu.” Innan han lamnade ashramet gick Ramdhani
till Swami Sivananda for att ta farvdl. Swami Sivananda
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fick reda pa hela episoden frdn Ramdhani och sa sedan:
“Okej, Satyam kanske har skickat ivig dig, men det har
inte jag. Du har ingen anledning att lamna ashramet.
Han kan limna ashramet om han vill. Frdn och med idag
kommer du att stanna hos mig och vara i min personliga
fjanst.”

Nar jag horde talas om detta ryckte jag till av vanda.
Det var en for stor féorolimpning att bara!

Nista morgon gick jag till Swamijis kutir som vanligt.
Efter att ha stidat hans rum och samlat ihop hans
handskrivna ark satte jag mig ner for att skriva ut dem.
Efter att ha skrivit ndgra sidor fr6s mina hinder plotsligt.
Swamiji hade skrivit en hel dikt: ‘O Sannyasi, slapp ditt ego,
din stolthet...’ Tarar av tacksamhet rann fran mina 6gon
nir jag laste de orden. I ndsta 6gonblick reste jag mig och
gick med handflatorna samman framfoér brostet, infor
Swamiji. “Jag har begdtt ett stort misstag, Swamiji, forlat
mig. Ramdhani kan jobba var han vill. Jag kommer att
svélja min stolthet och arbeta med honom.”

Swami Sivananda ansag egot vara en sannyasins fraimsta
fiende och for att rddda sina disciplar fran dess klor
kunde han vara lika string och strikt som en kirurg. Nu
inser jag hur hans stringhet gomde en ocean av mjukhet
och sympati inombords.’

Swami Satyam tystnar nir en klump samlar sig i halsen.
Hans rost har blivit tung av kédnslor och ger atmosfiren en
tyngdkraft. Ara till den store gurun, Swami Sivananda och
ara till hans lika stora discipel, Swami Satyanandal!

Swami Sivananda brukade sédga, “Fysiskt arbete dr ocksa
en sadhana. Det tommer ens samskaras, och gor dirigenom
ens sinne fokuserat. Gurun &r stor och discipeln, som ar fodd
och uppvuxen i lyxens skote, utbildad i en elitklosterskola,
och som nu har anammat discipelskap, ar fullt upptagen
med att insupa sin gurus varje ord. Stor dr sannerligen ocksa
discipeln, som klédttrar upp och ner for hundratals trappsteg
och hamtar sextio eller sjuttio hinkar vatten fran Ganges, bir

52



tunga lass med tegelstenar, stenar, kalk och sand pa ryggen,
samlar ved, bel-16v och blommor fran djungeln, gar manga
kilometer till marknaden och tar med sig tillbaka en tung
last med gronsaker pa huvudet. Han som aldrig hade diskat
en tallrik i hela sitt liv diskar nu grytor och redskap storre dn
han sjilv. Det dr inte litt att rengora grytor svirtade av kolsot.

Efter allt arbete rackte maten de fick knappt for att fylla
magen. Men disciplarna behandlade den grova, magra
maten som nektar. P4 bara ris och rasam, brahma khichari
och kidrnmjolk kunde dessa unga min springa runt hela
dagen och gora alla typer av anstrangande uppgifter. Efter ett
uppfriskande dopp 1 Ganges kunde de vara uppe hela natten,
sjunga kirtan eller meditera i padmasana, lotusstillningen,
eller 6versitta bocker. Den extraordindra férmdgan att
arbeta var ett resultat av guruns vilsignelser och discipelns
hiangivenhet. Den mentala féormégan starks definitivt av den
fysisk formagan.

Nar Swami Satyam satte sig for att gora dversattningsarbete
visste han inte nir dagen slutade och natten borjade. Han
brukade fortsdtta att skriva langt in pa nista dag. Da brukade
Guruji sjalv behova ingripa. Hdr dr en intressant anekdot...

En gdng hade Swami Satyam satt sig ner for att 6versitta
en tjock bok. Han avstod frdn maltider och sémn och skrev
utan avbrott. Vid sddana tillfillen lyste hans ansikte upp
med en obeskrivlig lyster. Mata Krishnananda sa upprepade
ganger at honom att ta en paus och dta ndgot. Men han var i
ett samadhi-liknande tillstdind nir han skrev. Krishnananda
markte att Swami Satyam for andra dagen i rad inte hade rest
sig for att vila eller dta. Hon hittade lite mjolk 1 koket och
stallde den pa hans bord och sa: “Du har inte atit ndgot sedan
igar. Var sndll och drick den hidr mjélken och fortsitt sedan
ditt skrivande.” Nar Swami Satyam inte svarade insisterade
hon: “Snilla lyssna pa mig och drick det snabbt.”

Swami Satyam var mycket irriterad 6ver det upprepade
storningsmomentet i hans skrivande. Han ropade: “Stor
mig inte!” och slog hart med handen i bordet. Glaset med
mjolk ramlade omkull. Mata Krishnananda lamnade snabbt
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rummet. Swami Satyams ansikte hade blivit rétt. Han stingde
dorren, svepte ett lakan runt huvudet och somnade.

Hans gurubhais var mycket oroade. Nar Swami Satyam
inte 6ppnade dorren trots upprepade knackningar gick de
och rapporterade saken till Guruji. Han kom omedelbart till
Swami Satyams rum och ropade hans namn. Swami Satyam
oppnade dorren och bugade sig for Guruji. Swami Sivananda
klappade honom pé ryggen och sa, “O Swami Satyanandaji,
kom till min kutir efter att ha atit din maltid.” Och for att
sakerstdlla att han fick sin maltid, serverade han maten sjilv
och tog honom sedan till sin kutir. Han pratade om nagra
allminna saker och gav honom nagra specifika uppgifter.
Nar Swami Satyam atervinde till sitt 6versittningsarbete 1
sin kutir var han dterigen pa topp. Sddan var kirleken och
omsorgen som Guruji gav sina disciplar!

Disciplarna brukade instrueras att tvdtta sjuka patienters
klader och massera deras ben. De var tvungna att boja sig
tor dem som hdnade och forlojligade dem. Det dr det bésta
sattet att befria sjilen fran egots knutar.

Omvardnaden av en spetilsk

Swami Satyams stéillning i ashramet var den av en ‘andlig
tjanare’. Han berittade om en 6gondppnande incident
angaende detta:

Historien borjar 1 Haridwar, dar Kumbha Mela (stor andlig
sammankomst for sadhus) var i full gdng. Min drade
gurubhai, Swami Chidananda, hade gatt for att besoka
marknaden. Vid ett tillfille gick han till en nirliggande
djungel for att utritta sina behov. Dér sdg han en man som
lag under ett bel-trad, stonande av smarta. Hans kropp
holl pa att forruttna av spetilska, och flugor surrade 6ver
de varande saren som tdckte hela hans kropp.

Swami Chidananda blev mycket berérd av denna syn.
Han kom springande till ashramet och sade till mig,
“Satyam, jag har sett nagon i ett fruktansvért tillstand. Vi
maste ta med honom till ashramet sd fort som mojligt.
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Hémta en stor jutesick och kom med mig pd en gang.”
Hans otéliga bradska gav mig ingen chans att stilla ndgra
fragor. Jag foljde med honom och tillsammans tog vi med
oss den blivande mottagaren av vara tjanster tillbaka till
ashramet.

Genom efterfragningar fick vi veta att han tidigare
varit helt frisk och sjukdomsfri. Efter att han hade tagit
ett dopp i floden under Kumbha Mela hade sjukdomen
helt plotsligt manifesterat sig. Vi slog vara kloka huvuden
ithop men kunde inte koppla samman badet i floden
och uppkomsten av den fortirande sjukdomen. Men
en storre fraga var uppenbar. Hur skulle vi ordna med
hans omvéardnad och bota honom? Vi gjorde nagra grova
utrikningar angdende utgifterna. Den uppskattade
kostnaden var fyratusen rupier! Var skulle vi fa sd mycket
pengar ifran?

Just da horde vi khat-khatljudet av trisandaler och se!
plotsligt stod Swami Sivanandas figur framfor oss. Han
tog en ordentlig titt pd oss och sade sedan med ett leende,
“Okej, okej. Fortsatt med er seva.” Och med det sagt, gick
han vidare.

Vad vi dn hade gjort hittills hade vi gjort utan att
informera honom. Vi insdg nu att det var omojligt att
gora nagonting utan hans vetskap. Vi gick till honom
med vért problem. Under loppet av vart samtal lade han
slentrianmadssigt en summa pa fyratusen rupier framfor
0ss. Som om han hade varit redo med pengarna!

Nu boérjade var sadhana bestdende av seva. Swami
Chidananda och jag delade upp sysslorna mellan oss.
Men den ‘gudomliga gudomen’ gjorde inget annat dn att
overosa oss med skillsord. En liten férdréjning av ndgon
uppgift resulterade i ett regn av utvalda skéllsord, “Jag lag
i lugn och ro under bel-tridet tills ni rackare tog med mig
till ashramet. Varfor var ni tvungna att ta med mig hit?”

En dag tvittade Swami Chidananda patientens kropp
och applicerade medicin. Han tryckte till lite extra av
misstag. Den ‘gudomliga gudomen’ slingde genast ur
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sig vulgara glapord mot Swami Chidananda och spottade
honom 1 ansiktet. Swami Chidananda bad 6dmjukt
om ursdkt for sitt oavsiktliga misstag, “Jag dar valdigt
ledsen. Snilla, forldt mig, det ska inte hinda igen.” Men
patienten var ursinnig, “Din lymmel, varfér ror du mig
om du varken har hovlighet eller aktsamhet?”

En dag nir jag rakade hans skigg, slant min otridnade
hand lite och ett litet sar framtrddde 1 hans ansikte. Han
slog mig omedelbart hart i ansiktet och skot ivag en salva
av skymford. Jag blev mycket férargad och gick raka
vagen till Swami Chidananda. “Snilla ta hand om din
‘gudomliga gudom’ sjdlv. Jag gor inte mer av denna seva.”

Trots det fortsatte vi att tjana honom. En person i hans
tillstand skulle inte ha aterhdmtat sig ens med aratal av
regelbunden och korrekt behandling, men han blev frisk
pa bara tvd manader och sedan férsvann han sparlost
en dag. Ingen sig honom ndgonsin igen. Men innan
han 3kte sade han, “Alla i det hir ashramet dr skurkar.
Bara Sivananda dr en sann sadhu, och den andra ar
Chidananda. Och Satyananda en smula. Jag har sett alla
andras sanna natur.” Det som férvanade alla var att han
inte tog ndgonting med sig. Vi sag aldrig roken av honom
igen. Bara Gud vet vem han var!

“Det hdr ar en vildigt intressant hindelse,” inflikade
jag. “Jag tror Swami Sivananda sjalv regisserade hela det
har dramat.”

“Ingenting dr omdojligt,” anmirkte Swami Satyam.

“Hans plotsliga uppdykande den forsta dagen och hans
kommentar, ‘Okej, fortsiatt med er seva’ och sedan att han
delade ut en summa pa fyratusen rupier for en okind
framling stodjer denna teori,” fortsatte jag.

Med en fjarran blick i 6gonen, svarade Swami Satyam,
“Vid den tiden hade Swami Sivananda natt sidana andliga
hojder att granserna for tid och rum var meningslésa for
honom. Aven de mest férdolda hemligheterna fran totala
framlingar var som en 6ppen bok fér honom. Nir det
giller pengarna, sa kanske det fanns en 6nskan att testa
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sina disciplar, forutom tillfredsstillelsen som infann sig
av att hjilpa en behovande person.”

Odesdigra konsekvenser av olydnad

Swami Satyam fortsatte, “Lyssna pd en annan intressant
anekdot...”

Kumbha Mela pégick i Haridwar. Médnniskor kom
och gick 1 stora skaror. Jag bestimde mig ocksa for att
gd till melan for ett dopp 1 den heliga Ganges. Men
Guruji befallde, “Satyam, det dr en speciell pooja, ritual,
imorgon och du dr ansvarig for forberedelserna av prasad,
valsignad gava. Du kommer inte kunna vara med pa
melan imorgon.”

Barnet inom mig gjorde uppror av detta kommando.
“Sjalvklart ska jag ga,” sa jag till mig sjdlv. “Jag slutfor
mina plikter och gér sedan, vad annars!”

Jag borjade gora mina sysslor vid midnatt. Tidigt
pa morgonen var prasaden klar och jag smog ivdg till
melan...

Nar jag fortsatte mot bad-ghaten 1 Haridwar, stormade
en stor skara mdnniskor i min riktning och i den
resulterande anstormningen f6ll mitt 6vre tygstycke av.
Det var en sa stor folkmassa att det var svart att ens vinda
sig om och leta efter ndgot. P4 ndgot sitt lyckades jag
nd ghaten. Jag gick ner i vattnet, men den platsen var
ocksd proppfull av pilgrimer. Nagon klev pa min dhot,
tygstycke. Innan jag kunde aterfd balansen eller kontroll
over min dhoti, stormade en annan stor folkmassa
fram och se! min dhoti férsvann ocksa. Den skamliga
avkladningen av Draupadi dok upp i minnet...

Jag stod med vatten upp till midjan, utan en trad pa
kroppen. Medan jag beklagade mitt 6de, kom jag ihdg
min gurus tillrdttavisning. Jag sdg mig omkring i hopp
om att hitta ndgon bekant, men det fanns inget bekant
ansikte 1 sikte. Samtidigt som jag tittade hit och dit
hoppade jag upp ur vattnet, och i ett desperat forsok
att dolja min skam begav jag mig snabbt mot nirmaste
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trad. Ndgon pilgrim maste ha tint en eld under tradet
kvillen innan. Askan fran elden kom vil till pass. Jag
smetade snabbt in hela min kropp med aska, blundade,
och latsades vara forlorad i djup meditation. “Det finns
sd manga naga sadhus runt omkring,” sa jag till mig sjalv.
“En till borde inte géra nagon skillnad...”

Mitt knep fungerade. Nigra pilgrimer tog mig for en
stor siddha naga och la gévor i form av pengar och &tbart
vid mina fotter. Snart blev dropparna till ett skyfall och
en hog med pengar, frukt och sotsaker samlades framfor
mig. Timmarna gick men ingen gav mig ndgra kliader.
Plotsligt kindes det som om ndgon stod framfér mig och
tittade pa mig. Nir jag 6ppnade 6gonen foll min blick
pa en bekant. Han blev chockad 6ver att se mig i detta
tillstand.

“Jag har inte tid att prata nu,” sa jag otdligt. “Fort, ge
mig lite klader och hjilp mig ur den hir situationen. Jag
ska forklara allt senare.”

Nar jag antligen tog mig tillbaka till ashramet sig jag
Swami Sivananda sta vid porten. Han vintade kanske pa
mig. Sa fort han sag mig fradgade han leende: “Sa Satyam,
hur mar du? Du ser ut att behova ett klaidombyte...”

Han skrattade vid det har laget. Jag foll ner framfor
hans fotter och sa: “Jag har betalat priset for att inte f6lja
dina instruktioner. Snilla, férlat mig den har gédngen. Jag
kommer aldrig att bega misstaget att inte lyda dig igen.”
Sammanfattnlngsws kan j jag bara siga att hans inre blick
var pa hans disciplar varje minut, varje 6gonblick, och
vaktade och skyddade dem.

Nar Swami Satyam berdttar om dessa incidenter fran
sina dagar 1 sin gurus ashram, gar han in i1 en helt annan
sinnesstimning.

‘Sivananda Digvijaya’
Ar 1950 gav sig Swami Sivananda ut pa en tvi minaders
snabbturné 1 hela landet. Frdn Himalaya 1 norr till Sri
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Lanka i soder, frdn Bengal i 6ster till Bombay i vister. Hans
episka resa borjade den 9 september och kulminerade den
8 november. I varje stad och samhille pa viagen holl han tal
och forelasningar och uppmanade allmédnheten att folja den
andliga vigen. Han atfoljdes av ett dedikerat ging disciplar,
och Swami Satyananda var en av dem.

Swami Satyananda skrev ner en redogorelse for hela
turnén, minut f6r minut, och publicerade det som en bok
som heter Sivananda Digvijaya. Den hdar boken innehéller
minutidsa detaljer om varje plats som Swami Sivananda
besokte, vilket transportsiatt som anviandes for att ta sig
dit, de olika programmen som genomférdes diar och de
hedersutmirkelser och hyllningar som tilldelades Swamiji pa
den platsen. Swami Brahmananda har med ritta anmarkt:
“Swananda Digvijaya ar sannerligen den femte Vedaskriften.”

Utgivaren av boken har kommenterat i férordet, “Vi
ar oerhort tacksamma mot var begivade forfattare, Swami
Satyananda Saraswati, for att han har bevarat och presenterat
den storslagna skildringen av den historiska resan som Swami
Sivananda, uppritthdllaren och grundaren av sanatana
dharma, gjort i modern tid.”

Tidigare hade Swami Satyananda forvanat alla med sin
utmarkt skrivna biografiska redogorelse av Swami Sivanandas
liv, med titeln Chaitanya Jyoti. Det hdr var hans andra
enastdende arbete.

Hyllningar fran diverse beundrare

Swami Ramananda hade foljande att siga om Swami
Satyananda, den begavade forfattaren till Chaitanya Jyoti och
Stvananda Digvijaya:

Den 19 april 1943, nér en ung pojke vid namn Pallav lade
sig raklang pa marken framfoér Swami Sivananda, var det
som om en liten snabb biack hade smilt samman med en
miktig, slingrande flod. I Swamijis varma och karleksfulla
omfamning hade Pallav funnit mening och syfte med sitt
liv. Och Swamiji fann ocksa en enorm potential 1 Pallavs
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personlighet, redo att manifesteras vid ett lagligt tillfalle.
Swamiji forstod att han hade funnit en lamplig budbdrare
for att sprida hans budskap om gudomligt liv till varldens
alla hérn. Dharmendra var som polstjdirnan 1 Swamijis
glittrande galax av disciplar. Arjuna och Krishnas, Nara
och Narayanas bedrifter kommer spontant upp i tankarna
nir man tinker pd de herkuliska bedrifter som Pallav
utférde. Han sannerligen en outtomlig killa av andliga
samskaras djupt 1 sitt hjarta.

Den unga, kdnsliga poeten fick namnet Satya Chaitanya
pd den heliga dagen, Sivaratri, 1945. Han tog ett
livslangt 16fte om brahmacharya, ett 16fte om varaktig
trohet till sanning och kyskhet. Satya Chaitanya besatt
en beslutsamhet av stil, en enorm styrka och en oslagbar
drivkraft och energi. Han utmirkte sig i de olika
hathayoga-kriyas. Hans envishet och hdngivenhet till
plikten var ojamforlig. Dagen igenom kunde han vara
uppslukad av mental kontemplation 6ver och praktiskt
utforande av yogans sublima ldror. Satyams personlighet
och inflytande var inte begrinsat till ashramet. Han
gav rikligt med bevis for sina talanger i foreldsningar
och féredrag infér andra swamis och sadhus. De flesta
som bodde pa ashramet pa den tiden hade tamil som
modersmal. Satyam foérde hindi till deras lippar och
skaffade sig sjdlv behdrskning 6ver tamil i processen.
Han hade redan 6verlamnat allt vid sin gurus fétter. Vad
han dn gjorde fran och med nu var bara i lydnad av hans
instruktioner.

Midnga samlingar av Satyams skrifter hade redan
publicerats under hans skoltid, ndgra av dem hade han
ocksa presenterat for Guruji. Men efter att han kom till
ashramet, glomde han allt om poesi och gav sig sjdlv
den svara uppgiften att mala ett storslaget portritt av
sin Guru i utsokt prosa. Den visionen materialiserade sig
1 en enastdende skapelse Chaitanya [yoti, vilken berattar
historien om Swami Sivanandas liv i romanform. Medan
han skrev den boken undersokte han utforligt detaljerna 1
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hans dlskade Gurudevs liv. Han gick igenom ett ordkneligt
antal bocker och utférde personliga intervjuer med
mangder av mdnniskor som hade varit associerade med
Swamiji. Vem som dn hade lyckan att ldsa boken maste
ha lagt mirke till den inspirerande och imponerande
stilen som forfattaren hade. Fri frdn mystiska och
filosofiska Gvertoner presenterar boken sitt innehdll pa
realismens fasta grund. Att en poet, vars fantasi flog hogt
pa skonhetens och transcendensens vingar pa Himalayas
himmel vid sin hemort, kunde begrinsa sin flygning och
komma ner pa solid mark for praktisk andlighet ar en
gdta 1 sig, om inte ett mirakel.

1948 invigdes Yoga Vedanta Forest University och
Swami Satyam blev utndmnd till chef for institutionen
for hindi. Hans madngfacetterade talanger gjorde det
mojligt for honom att snabbt bira olika typer av ansvar
pa sina unga men kapabla axlar. 1950 reste han med sin
guru frdn Himalaya till Sri Lanka och transkriberade alla
hans forelisningar och tal. Aran for att sammanstlla och
publicera Swamijis ljuva ord gar helt och hallet till denna
‘adhyatmaratna’ Satyananda.

Idag ar Swamijis namn, likt Guds namn, pa allas lappar,
och som sin guru, dr berémmelsen av discipeln utbredd
bland alla hans lasare och beundrare. Bara en tdlmodig,
sjalv-aterhallsam och intelligent forfattare som han kunde
ta pa sig ansvaret for att skriva bocker som Chaitanya Jyoti
och Siwvananda Digvijaya. Prosan dr sd rik med lager pa
lager av betydelse och dess stil sa fascinerande poetisk
att lasaren oemotstandligt dras in i bockerna. Det verkar
som om Ma Saraswati sjdlv sitter pd hans tunga, kladd i
sin finaste prakt. Trots allt ar han en poet fran Almora,
fodd och uppvuxen 1 knit pd en oerhort givmild natur.
Lasaren, orden som ldses och sjdlva lisandet smailter
samman till en tillfredsstdllande helhet genom ett
charmerande tonfall i hans melodiska sprak.

Frén en andlig synvinkel star dessa bocker i samma rang
som de gamla Purana-texterna och andra skrifter. Man
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kan hir finna sanskritlitteraturens vackra poesi och ett
omfattande forrdd av puraniska berittelser inkapslade 1
en enda bok. De hir bockerna ar verkligen menade for
seridsa studier och djup kontemplation.

Vid sidan av att skriva, 6versitta och publicera bocker,
redigerade han ocksd tidningarna Aarogya Jeevan och
Yoga Vedanta. Det var pa grund av hans enastdende
dedikation och anstringning som sd manga hem i
landets hjirta kunde motta den livgivande ldran av Swami
Sivananda. Aran att ha skrivit kommentarer av ménga
orginalsanskrittexter gar ocksd till Swami Satyananda
Saraswati.

Ashwini Kumar Pant (Aami) var pd Benares University
1950. Han skriver:

Den unga pojken, Dharmendra, som for sju ar sedan
plotsligt lamnade Almora, dar idag asketen Swami
Satyananda Saraswati fran Rishikesh. Pojken som hade
forvanat alla 1 en liten stad 1 bergen med sina otroliga
talanger, dr idag oupphorligt engagerad med att sprida
Swami Sivanandas ldra i hela landet. Jag anser mig
sjalv vara oerhort lyckligt lottad och vilsignad att jag
fick tillbringa de formande dren av mitt liv i denna
enastiende persons storslagna sallskap.

K.C. Joshi (Nanu) skriver:

Jag horde inte ndgra nyheter om min vin Dharmendra pa
sju ar. Jag frdgade manga minniskor, men ingen kunde
ge nagra ledtradar. 1950 var jag 1 Almora nir jag mottog
ett brev fran Allahabad, skickat av min goda vian, Ashwini
Kumar Pant. Genom brevet fick jag veta att var egen
Dharmendra hade blivit en discipel till Swami Sivananda
och att han skulle komma till Kalkutta i september. Jag
motte honom ddr da. Han hade verkligen blivit en stor
man. Mitt hjarta svillde av stolthet och glidje nar jag
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sdg hans stralande, gudomliga personlighet. Vilken
tur jag hade som spenderade sd mdnga dr av mitt liv
med honom. M3 han leva linge, ma hans namn och
berémmelse skina for evigt.
Yoga Vedanta, den manatliga hindi-tidningen fran Divine
Life Society startade 1951. Ms Malti skriver:

Som chefsredaktor for Yoga ledanta, gar dran for att
ha sammanstillt och publicerat Paramguru Swami
Sivanandas ldra pa hindi, och darmed astadkommit
ett uppvaknande av den andliga starka lingtan hos
massorna, helt till Swami Satyananda.

Swami Satyanandas beslutsamma och orubbliga
hdngivenhet till sin guru forstirkte glansen av hans
manga gudomliga egenskaper. Han kunde fordjupa sig
helt i att beromma sin gurus dygder och sprida hans ldra
genom vilket medium som helst. Hans engagemang,
effektivitet och skicklighet i att hantera publicering och
tryckning av Yoga Vedanta ar ett rikligt vittnesbord pa
hans administrativa féormagor. Alla bugar 1 aktning for
en sannyasin av hans kaliber.

Swami Satyananda har stor respekt for och djup tilltro
till gammal indisk konst och kultur. Han dr ocksa en
vetenskapsman och en anmirkningsviard musiker. Han
har inte bara engagerat sig 1 mental och andlig utveckling,
utan har ocksa varit mycket aktiv i1 den fysiska kulturen.
Hans liatta och smala kropp antyder bemistrande av
yoga-asanas. Som simmare hade han fa rivaler. Hans
gurubhais, gurubroder, anmérker “Att simma 22 eller 24
kilometer med bara en hand ar en barnlek fér honom.
Han ar sarskilt fortjust att simma mot farliga strémmar
och virvlar i mitten av floden!”

Swami Satyananda dr en auktoritet pa hathayoga,
rajayoga, jnanayoga och karmayoga. And3 tror han mest
pa karmayoga. Aven idag ir karmayoga hans favorityoga.
“Karma renar sjdlen,” siger han, “karma ar verkligen
livet sjalvt.” Han dr en outtrottlig arbetare. Inte bara
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arbetar han sjilv med fullstindigt engagemang, han kan
ocksa konsten att frambringa arbete fran andra. Det dr
ingen skillnad mellan arbete och vila fér honom.

Swami Satyananda tror att vart lands tillbakagang
och degeneration framst beror pa blint, vidskepligt
fasthdllande vid rddande sociala och religitsa traditioner.
Till dess att det materialistiska tankesittet av ett samhalle
genomsyrat av okunnighet férandras genom att férkasta
vardelosa dogmer och ritualer, dr det 16nlost att forvianta
sig ett jota av framsteg. I hans egna ord, “Riktig religion
formar ménniskans liv 1 monster av sjalvbehdrskning
och disciplin. En sddan person ar full av sjalvfértroende.
Han vinder blicken indt, eliminerar sina svagheter och
tillkortakommanden, och byter ut dem mot gudomliga
kvaliteter och positiva krafter, han férdjupar sig i den
lidande maénsklighetens tjanst, dessutom gar han sjdlv
mot malet av ultimat perfektion.”

Empati, forsakelse, medkansla, generositet, ett barns
oskuldsfullhet, 6dmjukhet, allvar, framsynthet och
orubbligt fasthdllande vid sanningen - dessa gudomliga
positiva krafter kom till fullo till uttryck 1 Swami
Satyanandas karaktdr. Hans principer och ideal dr virda
att efterliknas. Den dharma han talar om 4r vad som
behovs for minskligheten idag. Det behovs ocksd ett
helgon som Swami Satyananda som kan férklara vad
denna dharma verkligen betyder.

Radhelal Sharma, en pressarbetare, hade foljande att siga
om Swami Satyananda:

Swami Satyananda dr inte bara en sannyasin, utan
ocksd en osjdlvisk karmayogi. Alla hans gynnsamma och
ogynnsamma samskaras har brunnit upp 1 visdomens
eld, dndd engagerar han sig i oupphorlig karma for
méinskligheten vilbefinnande.

Indier, speciellt hinditalande, dr vl medvetna om hans
fullodiga bidrag till den stora jnana yajna, kunskapens
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offereld, som Swami Sivananda utfor. Allt det Gurudeva
skrev var pa engelska. Genom att 6versitta det till hindi,
gjorde Swami Satyam en stor tjdnst till den hinditalande
publiken. Férutom hindi, sanskrit och engelska, bemastrar
Swami Satyananda manga andra sprak. Och varfor inte?
Moder Saraswati leker trots allt i hans tankar och tal. Vem
som helst som hor hans ljuva tal, @ven om bara en gang,
blir omedelbart befriad fran sin ignorans och okunnighet.
Vilka tvivel eller problem man dn kommer med blir
omedelbart skingrade.

Hans skicklighet i logik och argumentation madste ses
tor att bli trodd. Han kan prata viltaligt och 6vertygande
i timtal om vilket &mne som helst mellan himmel och
jord. I sina tal, citerar han verser fran olika skrifter med
en san litthet och sjdlvsdkerhet att det verkar som att han
kan alla skrifter utantill. Gita och Upanishaderna utgor
integrerade delar av hans liv.

Karmanyevadhikaaraste maa phaleshu kadaachan - ‘Du ar
bara berittigad till handlandet och inte till dess frukter’
ar den hdr unga sannyasins livsmotto. Nar han vil dtar
sig en viss uppgift, utfér han den flitigt och utesluter
allt annat. Han glommer dven mat och dryck, det enda
1 hans medvetande dr hans Gurudevs jnana yajna. Gud
vet var och hur denna unga swami lirde sig detaljerna
1 pressbranchen. Jag har varit i den har branschen i
tjugofem ar och dnda lar jag mig nya saker av honom!

Mr Sharma hade mer att siga om Swami Satyananda:

En ging tankte Swami Sivananda pédborja och avsluta
en bok pa en enda natt, och han gav de nédviandiga
instruktionerna till den brddmogna sannyasin.
Fullbordandet av Gurudevs sankalpa var mojligt
uteslutande genom det kraftprov denna skickliga
sannyasin visade; annars var det nist intill omojligt att
avsluta en sddan enorm uppgift pa en enda natt. Swami
Satyanandas effektivitet och skicklighet ar verkligen
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lovvird. Och han har en mycket varm och personlig
relation till pressarbetarna, vilket gor att de ger sitt hjdrta
och sjdl till detta speciella atagande. Atmavatsarvabhuteshu
— ‘att se sig sjdlv i varje varelse’ var det ideal som Swami
Satyananda foresprdkade och praktiserade, och den
grundsatsen gjorde det omojliga mojligt.

Gurudev var oerhort nojd med den dynamiska energin
och ivern hos sin duktiga discipel. Med sin valsignelse gav
han Swami Satyananda titeln ‘Press stambha’ — pressens
pelare. Inte bara jag, utan alla férundrades 6ver hans
effektivitet, skicklighet och intelligens. Precis som Vyasa,
forfattaren till Mahabharata fann en duktig skrivare i Lord
Ganesha, verkar historien upprepa sig pa ashramet i
Rishikesh — de dndlosa skrifterna av den Vyasa-liknande
Swami Sivananda och deras oupphorliga publicering
av den Ganesha-liknande Swami Satyananda. Gurun
trottnar inte pa att skriva, och discipeln tréttnar inte
heller pa att publicera dem.

Blomstringen av sddana gudomliga kvaliteter 1 en sa
ung sannyasin var verkligen enastdende. Som Gila siger ar
sadana varelser yogis fran tidigare fodslar, som kommer till
denna virld for att sprida visdom och forbittra villkoren for
minskligheten. Vilsignade dr de gurus som féormedlar sddan
kunskap och vilsignade ar de mottagliga disciplar som tar
emot den.

Man kan vinna hela virlden men om man inte vinner
kirleken till sin guru, vad har man dd vunnit? En som
ndrmar sig gurun och glémmer sin status, position, kunskap
och stolthet, han ensam kan vinna allt. Och detta kan bara
hdnda genom samskaras som forvarvats under manga liv. En
sadan person dr som en ra diamant som hamnar i guruns
hdnder. Efter att ha undersokt honom noggrant, skir och
putsar gurun honom till en ovarderlig diamant, som blir till
minsklighetens krona.

Sevakram, en sittare pd Yoga Vedanta Forest University,
sa:
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Allt som kan sidgas om Swami Satyananda kommer till
korta nar det giller att beskriva hans sanna storhet. Nar
pressen startade hade Swami Sivananda utsett Swami
Satyananda till presschef. Swami Satyam la sitt hjarta
och sjdl 1 pressens verksamhet. Hans storsta egenskaper
ar hans opartiskhet, jamnmod och storsinthet. Pa
ndgra dagar skaffade han sig en grad av skicklighet
och expertis 1 forlagsverksamhet som andra inte kan
forviarva dven efter att ha tillbringat médnga ar i yrket.
Efter sin sannyasa-initiering, dkte Swami Satyananda
traditionsenligt och efter instruktionerna fran sin guru,
till Ramashram 1 Rishikesh for att leva som parivrajaka
i ett &r. En annan swami utsdgs 1 hans stdlle att skota
pressens angeligenheter. Den nya Swamin forsokte
sitt allra bista, men arbetet var inte tillfredsstidllande.
Flera olika swamis provade pa jobbet. Till slut togs en
betald chef in. Andd lyckades inte pressen uppnd den
forvintade standarden. Inom sex mdnader dterkallade
Gurudev Swami Satyam och limnade 6ver ansvaret for
pressen till honom igen. Swami Satyam var redan chef
over universitetets institutioner for hindi och sanskrit,
forutom att han var redaktér for den manatliga Yoga
Vedanta. Att hantera pressen var ytterligare en bérda, men
trots alla dessa ansvarsomraden och plikter sdg han aldrig
utmattad eller trétt ut. Det verkade som om han hade en
outtomlig energikilla inom sig.

Swami Satyams pragel av excellens kunde ses i varje tum
av ashramet. Imponerad av hans talanger kallade mdnga
honom “Sivanandas skugga”. I Rishikesh levde han verkligen
livet som en vedisk rishe, vis.
Ashramet ldg ungefiar en mil utanfoér staden Rishikesh.
Alla andra jobb krdavde en tur till stan. Ashramet hade inte
ens en cykel, an mindre motorfordon. Torrvaror pa bulk
kunde levereras med jeep eller skdpbil, men livsmedel och
andra artiklar for dagligt bruk behoévde baras till ashramet
pa huvudet.
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Det fanns ingen brist pa sadhus och sannyasis i Rishikesh.
Det fanns mdnga annakshetras som Kali Kamli, Nepali och
andra, ddr sannyasis och de som avsagt sig det vdrldsliga
livet kunde fa ett mal mat. 1950 startades dven en langar, ett
soppkok, pa Sivananda Ashram. Gurudev hade instruerat att
alla som dok upp vid koket vid matdags skulle fa mat. Ibland
dok det till och med upp tva eller trehundra personer vid
lunchtid. Men inte bara ménniskor, Swamiji matade dven
katter och hundar och apor som dok upp. Sa snart maten
var klar la man upp den i tjugo eller tjugofem koppar och
tog dem pa en stor tallrik till Swamiji. Alla djuren satt och
vantade tdlmodigt 1 ndrheten. S& snart han uttalade orden,
“Kom, min Gud!” lunkade de fram till honom och han
matade var och en fran en kopp. De satte sig ner och at
fran hans hand och efter de var mitta, skuttade de ivdg.
Disciplarna samlade senare upp kopparna.

Swami Sivanandas karmayogi-disciplar var hogt aktade
av de lokala stadsborna. Narhelst de gick till marknaden i
ndgot drende, bugade sig midnniskorna fér dem och roérde
vid deras fotter. Nar de sag disciplarnas obehag och tvekan i
att fa en sddan dra, sa de: “Vi bugar och visar var aktning for
dig i hopp om att nér du rér vid Gurudevs fotter sd framfors
ocksd vara pranams, bugningar av aktning, till honom.”

Unga sannyasins

Swami Sivananda trodde fullt och fast pd samt var
anhdngare av de gamla indiska traditionerna, dven om han
inférde forandringar och reformer dar det var noédviandigt.
Enligt reglerna i skrifterna var sannyasa reserverat for
det fjarde ashrama, den fjarde och sista etappen av ens
liv. S& hans grupp av sannyasins bestod huvudsakligen av
medelalders och dldrande swamis. Néar ashramet val togs i
bruk och unga pojkar boérjade komma, vistades de dar som
brahmacharis, disciplar. Sannyasa gavs endast till personer
over fyrtio. Ingen av kvinnligt kon kunde vistas i ashramets
lokaler efter klockan 17.00. Oavsett om hon var en gast
eller en anhingare, ett barn eller en gammal dam, tillat
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inte ashramreglerna en kvinna att vistas i ashramet 6ver
natten.

Saker och ting boérjade fordndras efter 1940. Unga
min som sedan fodseln var utrustade med vairagya och
lidelsefrihet borjade komma till Swami Sivanandas ashram.
Snart fanns det en grupp pa dtta till tio sidana ungdomar.
Swamijis mission hade ocksd borjat vaxa. Arbetet fortsatte
att oka 1 omfattning och de hir unga minnen kastade sig
huvudstupa in i ashramets olika géromal - vare sig det
var att laga mat, stdda, bdra vatten, hugga ved i djungeln,
samla blommor och bel-blad till ritualer eller bara tegel och
murbruk for att bygga byggnader. Ashramets resurser och
byggnader utvecklades ocksd med tiden. Tidigare trycktes
ashrambockerna och tidskrifterna 1 Delhi eller Lahore. En
swami var tvungen att dka dit for att kontrollera korrekturen
och fa bockerna tryckta.

Denna grupp pa dtta eller tio unga min i dldrarna tjugo
till tjugofem dr hade anlint mer eller mindre samtidigt.
Alla var arbetsnarkomaner, villiga att arbeta dag och natt.
Efter en dags hart arbete reciterade de fran Vedaskrifterna

och Upanishaderna pa natten. Vad de an fick som bhiksha,
allmosor, dt de med f6rgjusning. De hade inga singar eller
myggnit, men de sov gott. Aven om ormar och skorpioner
krop runt omkring dem, var de skyddade av guruns osedda
hand. Det verkade som om gudarna sjdlva hade stigit ned 1
mansklig form for att vara ett exempel pa vairagya tér andra
att folja. De var alla pojkar frian vilbdrgade familjer, alla
var valutbildade akademiker, och de var alla intresserade av
sannyasa.

Guruji var inte positivt instilld till att ge sannyasa till de
unga pojkarna. Men de insisterade och sa, “Guruji, du ger
sannyasa till gamla méanniskor som har dragit sig tillbaka
fran virlden. De ar trotta och slitna médnniskor som inte kan
gora nagot for samhillet. De dr bara intresserade av sin egen
fralsning. De bor pd Ganges strand i sin gurus ashram och
flyttar hela dagarna parlorna pa sina radband tills de en dag
faller ur deras livlosa hdander. Ge sannyasa till oss istillet. Vi
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kommer att astadkomma ndgot virdefullt for samhallet. Vi
sprider ditt budskap till viarldens alla hérn. Vi kan krossa berg
till damm och dndra flodernas lopp pa din begdran. Trots aska
och stormar kan vi korsa hav och kontinenter, féra samman
himmel och jord. Du har sjdlv sagt mdnga ganger: ‘Varlden
idag behover inte djungelns eremit. Han maste limna sin
avskilda grotta och roéra sig 6ver hela landet till formén for
de lidande folkmassorna. “Vi vill géra ménga saker, men vad
kan vi gora sa ldnge vi inte far dina vélsignelser?”

Dessa unga pojkars entrigna boner tvingade Guruji att
omprova sitt beslut. I deras 6gon sag han en ljus framtids
glimmande gnistor. Till slut initierade han dem i sannyasas
renande laga sa att de kunde féregd med gott exempel infor
hela vérlden.

Gurudev sa till de nyinitierade sannyasins:

Gud édr allestides narvarande. Han bor i det allra innersta
av ditt vasen. Han finns i varje féremadl, stort som litet,
levande eller livlost. Er existens dr bara en av Hans
manifestationer. Jag bojer mig i vordnad och aktning for
den beddrande, allsmdktige Gud. Ma hans vélsignelser
och gudomliga ynnest vara med er och ma ni fa ett hjarta
fyllt av hdngivenhet, ett rent och sublimt intellekt, ett
lugnt och stadigt sinne och dterhallsamma sinnen. Ma ni
leva som den fria ande ni verkligen dr, och utstrdla er sjils
blandande prakt. Kasta er in i osjdlvisk tjanst. Ni kommer
att bli en ledstjarna for fred, kirlek, hopp och enhet. Era
underbara tankar, ord och handlingar kommer att sprida
frid, lycka och vilstind 6ver hela virlden. Ni kommer
att lysa som rishis och jivanmuktas i all er ara. Ma fred
rada i hela varlden och varje mianniska utveckla kirlek i
sitt hjarta. Ma ni alla leva linge, ma Guds ndd alltid vara
med er och ma ni {3 frid, vdlstand och ren lycksalighet.

Det ar svart att siga vem som var mest valsignad och
lyckligt lottad, de stralande unga sannyasins som fick sannyasa
eller gurun som gav den till dem. Bada var lika storslagna,

70



som om de vore inkarnerade gudar. Liksom Shankaracharya
skulle Guruji undervisa sina disciplar om de framstdende
larorna 1 Vedaskrifterna, Purana-texterna, Upanishaderna,
Gita, dharma och yoga. Disciplarna tog vartenda ord till sitt
hjéarta och inforlivade alla hans undervisning i sina liv. Genom
att glomma sig sjilva smailte de samman med sin guru, som
om de vore ljusstrdlarna runt den solliknande gurun. Inget
arbete 1 ashramet var for litet eller for obetydligt for dem.
Varje uppgift hade sitt eget varde och betydelse.

De unga sannyasins var tvungna att dka till andra
stader for att trycka bocker och tidskrifter. De vistades dar
och atervande forst nir jobbet var gjort. Hindibockernas
tryckning var Swami Satyanandas ansvar. 1947 hade Swami
Satyananda akt till Lahore for att fa en viss bok tryckt. Han
vistades 1 sjdlva tryckpressen och arbetade kontinuerligt
med boken. Just da brot ett upplopp ut mellan hinduer och
muslimer. Det frenetiska upploppet gick snabbt 6ver styr.
Pressen ldstes hastigt och de anstéllda sprang for sina liv.
Swami Satyam blev inldst. Rummet pd 6vervaningen var fyllt
med pappersklipp och urklipp. Nirhelst han horde folks
roster gick han till det rummet, och medan han satt dar kom
han ihag sin guru och upprepade Guds namn.

Dagen efter lyckades pressvakten smyga sig in obemérkt
och kom med lite te och socker till honom. Det fanns redan
en spis 1 pressen; han lamnade lite fotogen till den ocksa.
Han laste pressen utifran och gick dérifran. Déarinne gjorde
Swami Satyananda antingen lite te eller at bara lite socker
och férdrev sin tid med japa och meditation. En vecka senare
anldnde militdren och situationen var under kontroll. Vakten
berittade for dem om swamin som befann sig i pressen. De
raddade honom och skickade tillbaka honom till Indien med
bevipnad eskort i sina egna fordon.

Religionernas viarldsparlament

1953 organiserade Swami Sivananda ett varldsparlament for
religioner den 2, 3 och 4 april i Rishikesh. Hela evenemanget
hanterades av hans disciplar, som tog pa sig allt ansvar.
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Bland dem var Swami Satyanandas bidrag ovarderligt.
Folk sag honom o6verallt, 1 alla roller, gora alla slags jobb.
Specialnumret av Yoga Vedanta som Swami Satyananda gav
ut for att fira den historiska hidndelsen dr vart att lisa dn
idag. De som kom i kontakt med Swami Satyananda var
overlyckliga over att fa triaffa en sannyasin, poet och helgon
av sd hog niva och kaliber. De uttryckte féorhoppningen
att genom hans anstrdngningar skulle inte bara hindi-
litteraturens falt berikas avsevirt, utan vetenskapen om
sjdlen skulle ocksa fa sin rattmitiga stillning bland de hogsta
vetenskapliga filten. Alla kiinde att Adiguru Shankaracharyas
tidsalder hade atervant.

Tusentals deltog i det storslagna eventet. Mdnga av
dem sa till Swami Sivananda att de skulle vilja organisera
yoga-shivirs, yogaldger, konvent och 6gonliger (hjdlp for
minniskor med synproblem o6vers.anm) i sina respektive
stider. De bad honom att skicka swamis fran sitt ashram.
Snart borjade manga av dem organisera sddana program och
inbjudningarna boérjade stromma in.

Ashramet hade expanderat och utvecklats mycket under
tiden. Bhajan-hall, templet, tryckpressen, biblioteket,
postkontoret, apoteket, koket — allt detta var fardigbyggt i
ashramet vid det hir laget. Anda fortsatte byggnadsarbetet
med oférminskad styrka. Hundratals bocker hade redan
oversatts till hindi och publicerats. I och med att pressen
togs 1 bruk hade utgivningen av bocker blivit mycket
lattare. Mdnga bocker hade ocksa oversatts till Gujarati.
Oversittningen till andra indiska och frimmande sprik
pagick i snabb takt.

Konvent och olika liager pa flera platser

Snart borjade Swami Satyam besoka olika liger och konvent.
Han hade skaffat sig en del kunskaper om medicin under
sin hogskoletid och 1 séllskap med sin guru hade han dven
titt erfarenhet av att utféra mindre operationer och ge
mediciner. Swami Sivananda borjade skicka Swami Satyam
till 6gonldger som organiserades pa olika platser.
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I oktober 1953 dkte Swami Satyananda till Gujarat for
att delta 1 6gonldgret 1 Patan. Ratilal Shah, arrangoren av
ogonlagret, skrev:

Swami Satyananda hade kommit for att delta 1 6gonldgret
1 Patan. Han stannade i tio dagar och jag hade mycket
nytta av hans sillskap. Han gav satsangs pa morgnar och
kvallar. Varje dag fore soluppgdngen gick han till den
ndrliggande djungeln fér en promenad. Ofta foljde jag
med honom och under dessa tidiga morgonsamtal fick jag
en glimt av djupet och mognaden i hans extraordindra
personlighet.

En ging diskuterade jag livligt den monistiska filosofin
med Swamiji. Genom att ligga fram vad jag trodde var
kraftfulla och 6vertygande argument, uttryckte jag med
eftertryck att den monistiska doktrinen aldrig kunde
bevisas eller etableras.

“Jag ar hir 1 en hel vecka,” sa Swamiji i en lugn men
allvarlig ton. “Genom logiska argument kan jag latt
faststilla giltigheten av den monistiska varldsbilden.
Men detta skulle bara vara intellektuell gymnastik.
Den verkliga och praktiska innebérden av monism &r
villkorslos, osjdlvisk kirlek. Att dlska varje varelse i denna
skapelse foder sann monism. Att se hela den levande och
icke-levande virlden genom enhetens lins och forma
sitt liv 1 enlighet darmed ar monismens sanna budskap.
Forsok att forstd och tilligna dig detta subtila budskap.
Lamna argumenterandet till fafinga pandits, visa och
lirda, och filosofer.”

Denna nya tolkning av den monistiska filosofin
inspirerade mig mycket och jag kinde desto mer vordnad
for Swamiji. Om hela vdrlden skulle forstd och anta denna
vag av enhet och enighet, skulle det finnas sd mycket mer
frid och lycka overallt.

Jag onskar Swami Satyananda ett ldngt liv, som den
lysande exponent fér monism och sjélva forkroppsligandet
av vairagya som han dr.. Ma han sprida sitt budskap om
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universell kirlek och enhet, ma han gé vidare pa sin vig
mot visdom och transcendens.

Oavsett om Swami Satyam var i ashramet eller reste
utanfor, blev den som kom i kontakt med honom en ivrig
beundrare. Ingen kunde ndgonsin glomma honom. Till en
borjan var Swami Sivananda ovillig att skicka honom till
externa liger och program. Aven om Swami Satyananda
uttryckte en 6nskan att dka och tjdna i dessa lager, brukade
Swami Sivananda parera hans begiran. Ibland sa han,
“Satyam, jag tror att miljon utanfor inte passar dig. Du dr
en sddan arbetsnarkoman att du glommer allt annat dn ditt
arbete, inklusive dig sjilv. Det har en negativ effekt pa din
hilsa.” Vid sadana tillfillen kunde man fa en glimt av faderlig
karlek och tillgivenhet i Swami Sivanandas djupa, mérka 6gon.

Gradvis borjade han skicka Swami Satyam till dylika
externa evenemang och engagemang, men han forklarade
mycket noggrant for honom och instruerade swamin som
foljde med honom att vara extra forsiktig med hans kost
och vila. Nagra gamla swamis fran ashramet anmarkte ofta
att Swami Sivananda hade blivit alltfor fortjust i och fast vid
Satyam. Det var darfér han blev sa orolig 6ver hans resor!

Mot slutet av 1953 hade Swami Satyam rest till Udaipur.
Bhairav Lal skriver om hans besok:

Udaipur-filialen av Divine Life Society hade organiserat
ett sadhana-lager under vilket jag hade turen att komma
i ndra kontakt med Swami Satyananda.

Hans sublima och inspirerande livsstil fick mig att
undra hur denna begavade unge man kunde avsiga sig
varldslig rikedom och bekvamlighet och omfamna livet
som en sannyasi. Men hur linge kan en diamant gobmma
sig bland kolbitar? Det dr Gud Allsmédktiges 6nskan att
genom denna skimrande diamant sprida den gudomliga
kunskapens och visdomens ljus 6ver hela varlden.

Under konventet i Udaipur talade Swami Satyananda
gang pa giang om sitten och vdgarna att forddla och
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transformera sitt vardagliga liv till det gudomliga livet.
Hans inspirerande ord limnade ett outplanligt intryck
1 mitt hjarta. Vilket amne han 4n talade om, vackte han
det till liv med sitt kraftfulla tal och sin karismatiska
personlighet. Efter Udaipur-programmet hade jag lyckan
att resa med honom till Ajmer och std honom till tjanst.
Liardomarna som jag har dragit av hans dynamiska men
anda lugna upptradande och gudomliga livsstil kommer
for alltid att forbli framtradande och levande i mitt hjarta.

Pa det hiar sittet fortsatte Swami Satyams resor att 6ka
i antal. Han var sd uppslukad av att arbeta for sin gurus
mission s& han var helt omedveten om allt annat. Guru
och discipel, dven om de var fysiskt atskilda, var ett 1 ande,
tanke, handling, plikt och kinslor — Satyam Shivam Sundaram,
Tattvamasi, Aham Brahmaasmi.

Den trettioforsta fodelsedagen

Paramguru Bhumandaleshwar Swami Sivananda beslutade att
‘Inanayajnopabhrit Rajayogi’ Swami Satyananda Saraswatis
trettioforsta fodelsedag skulle firas pd ett storslaget och
speciellt sdtt. En minnesutgava planerades ocksa for att fira
dagen. Snart sattes planen i verket. Swami Sivananda dopte
minnesutgavan till Swami Satyananda — Hans liv och arbete och
skrev foljande vilsignade ord for denna minnesutgava:

Fa har en sddan vairagya i si ung dlder. Swami Satyananda
dr full av Nachiketas kvaliteter. Likvdl blir allt arbete
som han foretar sig slutfort pd ett perfekt sitt. Han gor
fyra personers arbete och klagar dndd aldrig. Han dr ett
mangsidigt geni och dértill en linguvist. Trots det dr han
admjuk och enkel — en idealisk sadhaka, andlig utivare, och
Nishkamya sevak, osjélvisk tjinare. Han dr en stottepelare i
Divine Life Mission. Ma Gud vdlsigna honom med hiilsa,
langt liv, fred, vilstand och evig lycka.
—Swami Stvananda
26 juli 1954
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"’Bhakti Yogi’ Swami Chidananda spred ocksd ljus 6ver
hans liv och girningar. 'Vedanta Kesari’ Swami Krishnananda
och andra gurubhais, gurubroéder, skrev ocksd lysande
hyllningar baserade pa sina egna personliga erfarenheter
med Swami Satyananda.

‘Upanishad Brahma’ Swami Jyotirmayananda skrev:

En gang under flygfirden, majestiitiskt glidande

aver de djupaste hdlorna 1 den odndliga rymden,

lade den sdillsynta Homa-fageln sina dgg.

Medan dggen foll ner i den bottenlosa akasha, rymden,
kléicktes kycklingar som flaxandes med sina sma vingar
flog in i tomrummet och ropade efter sin mor.

Men det fanns dock en som tog en annan vdg.

Detta ensamma forebud tog sig ner till den vérldshiga sfiren
for att sprida budskapet om odiodlighet och ljus;

Han kallades Satyam — Swami Satyananda Saraswati.

Vi firar denna stora sjdls trettioforsta fodelsedag. Ma han
leva linge 1 Guds ndd. Ma denna ododliga fagel fran de
fria himlarna for evigt sjunga sin dndlosa frihetssidng!

Vilken korrekt beskrivning av Swami Satyam!

Tva av Swami Satyanandas kompositioner ingick ocksa
1 minnesutgdvan. Badda ar mycket inspirerande och rika
pd mening. Swami Sivananda gav dem status som andliga
véaktare genom att placera dem i borjan av boken. Den forsta
har titeln ‘Jag dr en Sannyasi’. Det dr en lang dikt, som senare
publicerades igen i Yoga Vedanta och dérefter dven 1 Yoga Vidya.
Ett utdrag ur dikten presenteras hir:

Jag dr en fagel pa den dndlosa himlen
jag dr det oupphorliga flodet av nektar
jag dr lugn evig lycksalighet

jag dr glddjens lysande stjdrna.
Forsvinn tdrar, bedrivelse och sorg,
smdrtans fangelse har forstorts.
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Var ér taggarna pa stigen nu,
min vag dr tickt av blommor.

Ett utdrag ur den andra kompositionen, ‘Jag dr lingre
an templen’ dr:

Jag foredrar att uppehalla mig i vardagens vandrande och
talande tempel. Jag dr den eviga sanningens beskyddare.
Min hand hojs alltid 1 vélsignelse varhelst manniskan har
renat sin sjil, varhelst hon har tint visdomens lampa,
brint dygdernas rokelse och ringt i de rena tankarnas
klocka i sitt inre heliga rum. Ma du bli ett tempel dar
jag alltid kan inspirera och vigleda dig frdn osanning till
sanning, fran forginglighet till odédlighet, fran morker
till ljus och fran forstorelse till férnyelse.

Denna 250-sidiga volym dr fylld med hyllningar och
valsignelser pa engelska, hindi, sanskrit, garhwali, gujarati,
marathi och tamil. Alla bekanta och vinner till Swami
Satyananda har uttryckt sina innersta kidnslor och framfort
sina bdsta lyckonskningar for detta stora helgons fortsatta
resa.

Vackra hyllningar framfoérdes ocksa till en sddan trofast
sannyasins fordldrar. En liten artikel, ‘Det sanna gédvan’,
skriven av Swami Sivananda Krishnananda, en av Swami
Satyams gurubehan, gurusyster, dok upp 1 Yoga Vedanta:

De nyutslagna, vildoftande blommorna, orérda av
morgonsolens strdlar, med glittrande daggdroppar
vanskligt balanserande pa dess tunna kronblad, ar
sannerligen virdiga att erbjuda Gud. Tradgardsmaistaren
som plockar dem fore gryningen och erbjuder dem sin
gudom ger sannerligen en virdig offergéva.

Likasd tar nagra fa kloka tradgardsmastarforaldrar sitt
dlskade barn vid gryningen av hans liv, ndr han dnnu ar
orord av varldens nojen och genomsyras av enormt ljus,
kraft och visdom, fran sitt trygga hems tradgard och
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lagger honom vid sin gudomliga gurus lotusfotter. Det ar
verkligt 6verlimnande, det dr verklig uppoffring. I det
ligger nyckeln till framgdng. Nér precis samma hédnder
som vattnade och drev upp den lilla sticklingen erbjuder
den unga och starka plantan till gurun, ar det det sanna
erbjudandet. Vilsignade dr fordldrarna som ger ett
sadant erbjudande, dubbelt vilsignad dr den avkomma
som erbjuds och tre ganger vilsignad dr gurun som tar
emot erbjudandet.

Dharmendras fordldrar visste att han hade blivit en
sannyasin och for ndrvarande bodde i Swami Sivanandas
ashram. De hade till och med skrivit tvd brev till ashramet som
Swami Sivananda personligen hade svarat pd. Dharmendras
far, Krishnachandra Nayal, var en kshatriya-jorddgare fran
Kumaons kullar. Kumaonis dr en stolt och egensinnig itt.
Dharmendras far hade ocksad arvt dessa egenskaper, vilket
hade gett hans karaktir en viss hirdhet och envishet.
Eftersom han var polis var han pd sin vakt med sadhus
och sannyasins. Dessutom fanns gamla traditioner och
vidskepelser som hade makt 6ver lokalbefolkningen. Det var
darfor som utbildade pojkar och flickor ofta blev rebelliska
och ibland begick obetinksamma, impulsiva handlingar.
Under siadana omstindigheter brukade forildrarna hellre
avvisa och férneka barnen dn att foérlora sin dra och
stolthet. Trots att han var kultiverad och utbildad kunde
Krishnachandra inte vara ett undantag fran denna regel.
Trots att han var en Aryasamaji och en sattwisk, adelt sinnad
person, forblev han avstindstagande och distanserad fran
sina barn under hela sitt liv.

Hans andra son, Bhupendra Nayal, blev ledare for
revolutiondrerna under sjilvstindighetskampen. Han
skots s smaningom ihjil av polisen i Calcutta 1947. Hans
tredje son gifte sig med en muslimsk flicka och tog 6ver
torfadernas mark och egendom. Alla hade kommit med sin
egen uppsittning av samskaras. Oavsett hans instillning till
sina barn dr Krishnachandra Nayal vird var aktning och
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vordnad. Manga generationer kommer att f6rbli honom tack
skyldiga for den ovdrderliga gdva han har lamnat i form av
sin dldste son.

Abedissan 1 Nainital-klostret, som hade blivit mycket
fortjust i Dharmendra, kom for att besoka honom tva ganger
1 Rishikesh-ashramet. Swami Satyams tvd barndomsvianner,
Ashwini Kumar Pant och K.C. Joshi, hade ocksd skickat sina
reminiscenser for minnesutgavan. De tvd hade kommit till
Calcutta 1950 nér han f6ljde med Swami Sivananda pa hans
Indienturné.

Ghanshyam Shastri skickade sina lyckonskningar frin
Almora. Hans brev skrevs pd Garhwali och Swami Sivananda
lat publicera det som det var. Hir dr en 6versittning av brevet
skrivet av en dldre bekant till Swami Satyam:

Det dr med stor glidje som vi idag firar en passionerad
ung sannyasins fodelsedag. Sannyasins sjilva behover inte
sadana firanden, men det ger stor gliddje och inspiration
till de ménniskor som firar och ber fér dem.

Den hir unge asketen fran Koormanchal féddes 1 en
liten by 1 distriktet Almora for trettioett ar sedan, den 25
december 1923. Hans far var vilutbildad och vilbestilld,
och de levde 1 stor komfort och lyx. Det var ingen brist
pa ndgonting. Allt gjordes for att han skulle fa en god
uppfostran. Familjen var religiés och han fick samma
typ av traning — att hora beridttelser om forntida bhaktas,
dyrkan av Lord Shiva, reciterandet av Gita. Hans far var
en Aryasamaji, sd han lirde sig hur man utfér havans
och yajnas ocksd. Han skickades till en bra engelsk
klosterskola dédr han toppade alla imnen, med undantag
for matematik. Han utmirkte sig ocksa 1 manga sporter
och spel. Efter att ha utmarkt sig 1 skolan dtervinde han
sa smaningom till sin hemstad.

Mycket besvirad av vérldens brus och prat limnade han
plotsligt en dag sitt hem pa jakt efter evig frid. Efter att
ha besokt mdnga ashram och pilgrimsplatser anlinde han
till slut till Rishikesh, dar han triffade den varldsberomda
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Swami Sivananda. Lidsarna dr val medvetna om att i
denna moderna varld genomsyrad av materialism ar han
det enda helgonet som sprider budskapet om dharma
och andlighet. Var unge man fran Almora f6ll vid Swami
Sivanandas fotter.

Swami Sivananda sag hans dolda potential och tog emot
honom i sin falla. Han initierade honom till sannyasa och
gav honom namnet Swami Satyananda Saraswati. Swami
Satyananda talade flytande engelska, hindi och sanskrit.
Sedan unga ar skrev han vackra dikter och essider. Han
arbetade pa ashramets hindiavdelning och redigerade
manadsutgavan av Yoga Vedanta pad hindi och 6versatte
manga av Swami Sivanandas bocker till hindi. Han har
ocksa skrivit manga bocker sjilv, bland vilka Chaitanya
Jyoti och Stvananda Digvijaya ar valkdnda for lasarna.

Forutom att arbeta 1 pressen i egenskap av redaktor
och o6vergripande chef, dr han ocksd kunnig i bhajan,
kirtan och meditation. Han har en speciell talang for
att framstilla och dela ut mediciner. Aven om han
ar extremt begavad, finns det inga spar av hogmod
i hans personlighet. Han behandlar alla med viarme
och tillgivenhet. Hans ord ar kraftfulla men dnda
vanliga. Hans liv dgnas at att hoja hela mansklighetens
levnadsvillkor. Niar allt kommer omkring kan jag bara be
for hans goda hélsa och langa liv.

Gratulationer och lyckonskningar ostes over Swami
Satyananda Saraswati fran alla hall. Sa borjade ett storslaget
evenemang och kulminerade enligt Swami Sivanandas
onskan och vision. Sagan om guruns generdsa ynnest och
discipelns osjdlviska 6verlimnande fiardades vida omkring.
Swami Sivanandas namn och ryktbarhet hade spridit sig 6ver
hela landet och virlden. Mdnga filialer av Divine Life Society
hade redan startat pd olika platser. Nu 6kade entusiasmen
och drivkraften i verksamheten.
Den strdlande glidjen och ljuset som genererades
av denna storslagna hidndelse i Ananda Kutir fortsitter
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att spridas overallt dan idag. Det ljuset dr Gurudev
Swami Sivanandas storsinta ynnest, en enorm kraft- och
energireservoar, som noggrant planerade sin nira discipels,
Swami Satyanandas, fodelsedagsfirande, och sjdlv deltog i det
med stor glidje och entusiasm. Det dr tydligt att hans vilvilja
och vilsignelser alltid var med Swami Satyananda.

Ananda Kutirs lysande stjarna

Efter att ha fétt allas lyckonskningar och vilsignelserna fran
sin guru, lyste Swami Satyam som Ananda Kutirs fullméne.
Arbete hela dagen; 6versittningar, studier och sadhana hela
natten — detta var hans dagliga rutin. Hans kropp, sken med
en inre lyster som forvanade alla, dven om den var fysiskt
bracklig. Narhelst han talade tog alla fasta pa varje ord som
kom 6ver hans lippar. Vid midvintertid i Himalaya, under
de kalla nitterna i december—januari, mitt i tryckpressarnas
oronbedoévande ovisen, vare sig det var midnatt eller klockan
2.00 pa morgonen, kunde man plotsligt hora tanpurans
(indiskt stranginstrument overs.anm.) toner frdn rummet
mittemot pressen (Swami Satyams rum). Om ndgon rakade
kika in 1 hans rum av ren nyfikenhet, kunde han fa se hogar
med bocker liggandes i hela rummet. P4 skrivbordet lig
otaliga brev, papper, fotografier och pressklipp under en
mingd pappersvikter. Och mitt ibland alltihop kunde en
bok ligga 6ppen. Till och med mitt i allt detta arbete och vid
en sadan okristlig tidpunkt fortsatte han envetet med sina
djupgaende studier av Upanishadernal

Det dr forundrans- och foérvidnansvirt att Swami
Satyananda, trots att han foddes och vixte upp under
sa luxuosa forhillanden, levde ett liv 1 sddan forsakelse,
aterhdllsamhet och oavbruten aktivitet; och att han ocksd
mitt 1 all denna oupphorliga aktivitet kunde vidmakthalla
sitt intresse for Upanishaderna och fortsitta sin sadhana
med seriosa studier. Hans liv dr verkligen ett perfekt exempel
pad sadhana. Han har sannerligen insett viardigheten och
storheten av karmanishtha vairagya, obunden handling,
den energiska lidelsefrihet som de geru-firgade kliderna
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representerar. Han har verkligen levt upp till dess stralande
ideal. Hans liv ar sannerligen en harmonisk blandning av
karma, jnana och bhakti.

Talangen har tva vingar som gor att den kan flyga med
full fart — stravan och orubblighet. Swami Satyanandas dessa
bada vingar var starka och dugliga. Han var alltid engagerad
1 tjanande, praktiserandet av yoga eller diskussioner om
andliga dmnen. Han citerade ofta och flytande ur Bhagavad
Gita, Upanishaderna, Brahma Sutras och Shankaracharyas
slokas.

For Swami Sivananda var han kirare dn livet sjalvt. Han
lydde sin gurus instruktioner och undervisning till punkt och
pricka. Det dr déarfor han idag ar centrum for allas attraktion.
Guruns ynnest dr discipelns enda stéd och styrka.

Gurun dr krukmakaren och discipeln krukan,
noggrant tar han bort varje skavank.

Ena handen tillfogar skoningslosa slag utifran
medan den andra stittar stadigt inifran.

Sddant dr guruns mystiska siatt. Genom hans ynnest blir
discipeln sa smaningom en lamplig behallare for att ta emot
den gudomliga nektarn!

Nirhelst Swami Satyam dkte pa ldger och shivirs arbetade
han outtrottligt utan vila. I 6gonldgren var han sd upptagen
med operationerna att han inte visste skillnaden mellan
dag och natt. “Det hdr maste goras, det diar maste goras”,
var hans stindiga refring och han vilade aldrig. Nar han
atervinde till Rishikesh blev Swami Sivananda mycket
betryckt over att se hans brickliga fysik. Han sa at honom
att vila och gav honom en sirskild diet bestdende av mjolk
och frukt. “Stanna inne pa ditt rum, prata inte med nagon,
du maste vila fullstindigt”, var hans strikta instruktioner.
Senare skulle han sidga: “Det ar darfor jag aldrig skickar dig
till externa program. Du ar sa of6rsiktig med din hilsa.”

I januari 1956 blev Swami Satyananda inbjuden att leda
program i Maha Gujarat och Saurashtra. Programmen skulle
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hallas i sexton stiader, frdn den andra veckan i januari till
den andra veckan i mars. Han atf6ljdes pa turnén av Swami
Bhumananda, Swami Shantananda och Sri Manuvarya.
Programmen mottogs mycket vil av allmianheten. Rapporter
om programmet och transkriptioner av hans féreldsningar
borjade stromma in till Sivananda Ashram, dar de trycktes
1 foljande nummer av Yoga Vedanta under titeln “Manas
Muktavali”.

Stora avatarer som Buddha har dykt upp pa denna jord
da och da. Oavsett om vi kallar dem avatarer eller Guds
budbirare, dr de sannerligen ett uttryck for Guds energi och
nad, som ger en ny strdle av hopp till de lidande skarorna i
varldens alla horn genom sina andliga strommar och tankar.
Swami Sivananda ir den hir tidsdlderns stora avatar, som ar
ett forkroppsligande av Guds barmhirtighet och medkénsla.
Nu har en av hans unga asketiska disciplar bestamt sig for att
ta hans mission till dess slutgiltiga mal. Det ar hans foresats
att fa alla varelser, som har glomt sin sanna natur och som
vandrar omkring bland virldens glittrande tidsfordriv, att inse
sin sanna natur. Nar man ser denna unga tapasvi-sannyasin
kan man inte annat dn komma till slutsatsen att Skaparen har
sant honom till varlden for att fullborda en storslagen plan.

Genom Guds nadd och sin gurus vilsignelser har han fatt
talets gyllene gdva fran Moder Saraswati, ett silverglinsande
lugn frdn mdnen och en blindande stralglans fran solen.
Han blev ett effektivt medium f6r sin guru och spred hans
andliga budskap till Gujarats alla horn. Efter att frikostigt ha
spridit Swami Sivanandas befriande undervisning i de stora
stdiderna och sma byarna i Gujarat, dtervande Swami Satyam
efter tvd mdnader till sin dlskade Gurudevs fotter. Gurudev
omfamnade sin kdraste discipel i sin all-omfattande vilviljas
varma falla och 6verdste honom med sina vilsignelser. Bade
guru och discipel dr sannerligen vilsignade!

Avresa fran sin gurus ashram

En dag kallade Swami Sivananda pa Swami Satyananda
och sa, “Satyam, du har arbetat dag och natt for Divine
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Life Society i1 Rishikesh. Om du stannar hir lingre kommer
du att bli en bonsai. Du maste limna den hir platsen nu,
den visar sig vara for liten for dig.” Han gav Swami Satyam
etthundraatta rupier och sa, “Fortsitt att lagga till nollor till
hoéger om den hir siffran. Det ar allt du behover goéra.”

“Jag dr redo,” svarade Swami Satyananda resolut.

Just den dagen hade Swami Satyananda fullbordat tolv
ars ashramliv. Swami Sivananda tog honom till sitt sadhana-
rum och 6verforde pa tio minuter upplevelsen av kriyayoga.
Bade guru och discipel var kompetenta och kapabla. De var
som Nara och Narayana, manniskan och Gud. Vilsignad ar
guruns storhet och mottaglighetens gava hos disciplen.

Swami Satyam bugade sig for Gurudev och limnade
sedan rummet. Han packade tva dhotis 1 en pase och
lamnade omedelbart ashramet. Han anldnde till Delhi
diar han fick hjdlp och assistans frdn Sivananda Sivanjali
(Muktarani Bhatnagar) och Hanuman Prasad Mathur. Snart
borjade program ordnas féor honom i och runt omkring
staden.

I ashramet, ndar hans gurubhais fick veta om hans
plotsliga avfird, kdnde de intensivt hans franvaro. Men
som sannyasins beholl de sitt lugn och fortsatte med sina
tilldelade uppgifter utan att ge efter for sentimentalitet.

Senare gjorde Swami Sivananda foljande papekanden for
de boende 1 ashramet:

Har ndgon lyckats stoppa en flod fran att floda eller
solen och ménen frdn att g upp, som om jag kunde
ha stoppat Satyam? Han har mycket att utritta. Han ar
min sanna eftertradare. De flesta disciplar dr inte alls
hédngivna sin guru, och av de dterstdende fa ar de flesta
blinda i sin hingivenhet. Efter guruns bortgdng kapsejsar
ocksa deras bat. Men Satyam dr den lysande lagan som
kommer att fortsitta att sprida namnet Siva och ljuset
frdn hans undervisning 6ver hela varlden. Swami Satyam
ar sannerligen satyam i ord, tanke och handling.
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Ara vare Sivam och Satyam! Jag bugar mig djupt vid deras
valsignade fotter!

Efter att anda sedan barndomen ha upplevt de jordiska
foremalens flyktighet, efter att ha brutit njutningens bojor,
begir och ego som Buddha, hade Dharmendra pdborjat en
resa 1 jakten pa det eviga, det absoluta, det lycksaliga, och
denna resa hade antligen fort honom till Swami Sivanandas
heliga fotter...

Efter att ha tillbringat tolv ar 1 sin gurus heliga narvaro,
renande sig sjilv 1 aterhallsamhetens eldar, gav sig denna
unge sannyasin, stralande av kunskap och visdom som
tormedlats av hans guru, och utrustad med hans vilsignelser,
ut for att erdvra hela virlden, med den adla uppgiften
att fullfélja sin gurus mandat. Hogljutt proklamerande,
“Jag dr en sannyasin”, satte han av mot sitt mal att lyfta
minskligheten fran fordarvets djup till gudomlighetens
hojder.
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Glimtar fran
Livet som Parivrajaka



2

30

Jag anser mig vara mycket valsignad och lyckligt lottad som
har sett killan och niéringen till min inspiration, Swami
Satyananda Saraswati, pd sd ndra hall. Han ar inte bara
min guru, han ar verkligen min Gud. Lycksalig och fridfull,
men samtidigt levande och dynamisk. Hans liv fortsitter
att inspirera mig pa den andliga viagen.

Uppgiften att sammanstilla min gurus livshistoria och
presentera den genuina Guru Gita for bade disciplar,
hédngivna och lekmédn 4r minst sagt bide utmanande och
modosam. Lord Ganeshas och Moder Saraswatis ynnest och
hjalp ar trots allt med mig, och med min gurus valsignelser
kommer denna strivan definitivt att bara rikligt med frukt.

Med Swami Ramanandas ord:

Jag dr bara ett uns av

Sanningen som du forkroppsligar. ..

Jag dr bara en liten brdkdel

av det Absoluta du fortsctter att soka efler...




3D

(forkortat Nandgram) hade rest till Rishikesh for att

delta i varldskonferensen for religioner som anordnades
den 3 till 5 april 1953. De var mycket imponerade av
Bhumandaleshwar Swami Sivananda och hans grupp av
dedikerade disciplar. Tre dagar med satsang och heligt
siallskap forandrade deras liv fullstindigt. De sig Swami
Sivananda som en Jagadguru, virldsguru, en killa av
magnetism och energi, medan Swami Satyananda verkade
som en linge forlorad dlskad. Efter att ha tillbringat fyra
odesmittade dagar i Rishikesh dterviande de till Nandgram,
men det kindes som om deras hjirta och sjil hade stannat
kvar i Rishikesh. De borjade snart brevvixla med Swami
Sivananda. Satyavratji bad honom skicka en swami till den
kommande Ganesha-festivalen for att halla satsangs och
klasser.

Snart kom ett svar frdn Swami Sivananda: “Din delstat
Madhya Pradesh adr en hinditalande region. Det finns
bara en hinditalande swami i vart ashram just nu — Swami
Satyananda. Jag kommer att skicka honom sa snart det dr
mojligt.” Nar de ldste brevet kdndes det som om deras mest
onskade gudagava hade beviljats.

Men Swami Sivanandas fodelsedagsfirande varade en
vecka efter den 8 september, och Swami Satyananda kunde
inte komma till Ganesha-festivalen i Nandgram. Senare

Satyavrat och Basanti Srivastava frdn Rajnandgaon
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anordnades ett annat program for vilket alla nédvindiga
arrangemang gjordes, men aterigen kunde han inte komma.

I april 1956 var Swami Satyananda 1 Delhi. Gurudev
Swami Sivananda sa till Mata Krishnananda, “Skriv ett brev till
Satyavrat och informera honom om att Swami Satyananda nu
ar en parivrajaka, vandrande sannyasi, och for narvarande vistas
1 Delhi. Satyavrat kan skriva till honom och bjuda in honom.
Bifoga dven Swami Satyanandas kontaktadress 1 Delhi.”

Sa snart han fick Mata Krishnanandas brev skrev
Satyavratji omedelbart till Swami Satyananda och bjéd in
honom till Nandgram.

Swami Satyananda svarade fran Delhi:

Vad Satyam dn har lart sig och forstatt genom Gurudevs
vdlvilja viagleder det honom pa den vdg han har valt.
Det forsta Satyam gjorde i livet, i sjadlvmedvetenhetens
gryning, var att forma en sjilvstindig personlighet it sig
sjalv. Buddhas liv inspirerade honom att ta sannyasa, och
nu har han insett att han ensam maste g den vig han
har valt at sig sjalv.

I tolv &r var jag i Sivananda Ashram. Aven dir hade jag
en sjilvstaindig natur och karaktiren av en sannyasin.
Nu dr jag utanfor ashramet, men jag har fortfarande
mitt eget sitt och min personlighet. Jag vill inte traffa
och umgds med minniskor under férevindningen att
sprida dlskade Gurudevs ldror, och dnda ar det det som
hdnder. Mina tankar, ord och handlingar férmedlar
Swami Sivanandas ddla budskap, men vart jag dn gar
kommer jag att ga som en ensam sannyasin, inte som en
representant for en institution.

Till synes ar jag Swami Satyananda Saraswati fran
Rishikesh men egentligen dr jag bara en betydelselos
discipel till Swami Sivananda. Fran min egen estrad
ska jag sjunga singerna om Gurudev och stopa hans
undervisning till en praktisk, universell form. Den
ovarderliga gdvan som Gurudev har givit for att lugna
mangas lidanden kommer att bli min inspiration och mitt
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arbetssitt. Dorrarna till alla institutioner kommer alltid
att vara vidoppna for mig. Vilken by eller stad jag ska resa
till harnast, det vet jag inte. Allt jag vet dr att jag maste
resa. Vart jag dn hinvisas, sd ska jag fortsitta. Jag har inte
planerat eller funderat 6ver denna fraga och kommer
aldrig gora det i framtiden heller.

Jag har gett mig av med den voérdade Gurudevs
valsignelser. Vart jag ska gd, nir jag ska ga, vet jag inte.
Jag har ingen fiardig plan. De arrangeras narhelst och
varhelst det passar. Jag far mycket hjilp och stéd fran
Hanuman Prasad Mathur och Muktarani (Sivanjali).

Din stad kallas for Nandgram. Djupt i mitt hjarta, finner
jag en stor samhorighet och dragning till Nandgram.
Nu nér du har bjudit dit mig, ska jag definitivt komma.
Jag fér en aning om att mitt arbete och mission kommer
att borja dar. Nandgram kommer sannerligen bli mitt
Sarnath. Jag ar Satyam och du ar Satyavrat. Du ar
personifieringen av min beslutsamhet, min vrat, beslut.

Jag édr en ensam resenir. Parivrajakas vandrar ensamma.
Om en parivrajaka ansluter sig till en grupp gar syftet
med vandringen forlorad. En parivrajakas liv har ett
tvafaldigt syfte: att stirka ens personliga sadhana och att
sprida visdomen och kunskapen som kommit fran ens
sadhana. Dessa mal kan endast uppnas om man forblir
ensam. Att resa med en grupp sannyasins, uppfyller bara
det senare malet; och man blir snarare en predikant
istdllet for en parivrajaka. Personlighet saknar da styrkan
och uthalligheten som bara kan komma fran sadhana.
Satyam tillhor den forstndmnda kategorin av parivrajakas.

Snart kom ett nytt brev frdn Swami Satyam:

Fick ditt brev, och likasa postanvisningen. Jag har varit
tvungen att acceptera lokalbefolkningens 6nskan om
att hdlla en forelisning under Buddha Jayanti. Deras
program har ocksa publicerats. Jag kommer sdledes inte
att kunna komma foérridn efter den 23 maj.
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Buddha Jayanti, dagen da Buddha foddes och blev
upplyst, firas med stor gliadje och entusiasm 6verallt. Men
bryr sig ndgon om att komma ihag Yashodhara, Buddhas
fru? Folk verkar ha glomt att utan Yashodhara, skulle
Buddha ha forblivit ofullstindig. Yashodharas uppoffring
var mycket storre an Buddhas. Buddhas sadhana hade
ett sjalv-centrerat mal, medan hennes var fullstindigt
osjalviskt. Han vandrade tills han uppnddde Nirvana,
varpa han stannade. Men hon trampade pa en odndlig
stig, och pa den fortsatte hon att ga och ga.

I Buddhas liv och gdrningar finner vi tvivel, osakerhet
och en viss ofullbordan. A andra sidan var Yashodharas
uppoffring en jordnira dterspegling av den eviga
naturens mognad och dragningskraft. Buddha lamnade
hemmet. Hon stannade kvar. Han fann Nirvana genom
forsakelse. Hon avstod ingenting, inte heller strivade
hon efter Nirvana. Hennes sadhana, och tapasya var den
hogsta en kvinna kan striva efter, for den representerade
den eviga forngjsamheten. Mianniskan &dr, av naturen
ett missnojt virrvarr av spridda tankar. Buddhas liv var
inget undantag, medan Yashodhara férblev en géta, en
utmaning fér dem som tror att forsakelse och njutning ar
diametralt motsatta, stindigt kimpandes mot varandra.
Om inte, skulle dven hon ha fortsatt vara sndrjd i livets
nit och glomt bort sitt sanna jag, bland Kapilavastus
njutningar och nojen. Skulle Buddha ha klarat det?

I den slutliga analysen kan man se att Yashodhara fann
evigt Buddhaskap inom sig sjilv, medan Siddharta forblev
just Gautama, och kunde inte betrdda den eviga sadhanas
vag. Han fortsatte att soka men kunde inte hitta den.

Mahatma Buddhas fédelsedag firas 6ver hela virlden.
Tusentals ar har gitt, men budskapen som sddana
storartade sjdlar har givit ménskligheten har overlevt.
Det dr alla sadhus och sannyasis plikt att upprepa dessa
budskap om och om igen, sid att manskligheten kan
minnas de eviga sanningarna och bli inspirerade av dessa
storartade heliga méanniskors liv.
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Du maste veta mina innersta tankar och kidnslor ganska
val vid det har laget. Jag kommer till Rajnandgaon sd
fort programmet dr éver. Var snill och gor inget visen
over mitt boende och mina program. Hall dem enkla och
ansprakslosa. Hari Om.

Véra hjartan flodade 6ver av kidnslor och upprymdhet
nar vi laste denna heliga mans ord. Mina tankar gick tillbaka
till de oférglomliga dagarna i april 1953 nir vi hade akt till
Rishikesh.Vi hade fatt med oss ménga bocker och tidskrifter
darifran. Nar jag liste dem hade mina 6gon fastnat pa en
artikel som Swami Satyam hade skrivit den 8 september 1950.
Jag liaste den artikeln, och ldste om den igen mdnga ganger.
Det verkade som om den attraktiva sannyasin log och sade,
“Gurudevs inspiration kokar inom mig. Jag kommer betrakta
mig fri frdn hans skuld forst ndar jag har fyllt miljontals
hjartan med hans undervisning och, smord med det allra
heligaste dammet frdn hans lotusfotter, ger jag mig av och
fortsitter att vandra pa stigen till slutdestinationen for
absolut sanning och of6rglomlig skonhet...”

Satyavratji var kontorschef vid Bengal Nagpur Cotton
Mills vid Sawalis Company i Nandgram. Chefen och
nio huvudofficerare var brittiska. Alla tyckte om och
beundrade Satyavratjis personlighet, beteende och arbetssitt.
Atmostiren i bruksomrddet var ganska trevligt. Alla levde 1
frid och harmoni. Under 1954-55 behovde foretaget lamna
Indien och bérjade avveckla sin verksamhet. B.N. Agrawal
1 Calcutta kopte Rajnandgaon-bruket fran foretaget. Alla
utlindska officerare limnade bruket och nya, inhemska
chefer togs in for att driva bruket. Satyavratjis ansvar och
arbetsborda ckade vildigt mycket. Hans inflytande syntes i
alla delar av brukets verksamhet.

Nir det 1 april 1956 gjordes planer for att bjuda in
Swami Satyananda till Nandgram, samarbetade alla i
bruket med iver och entusiasm. Ett méte holls, planer
skapades, forberedelser startade, ett meddelande placerades
1 lokaltidningen och broschyrer trycktes...
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Ankomsten till Nandgram

Kallad av “Satya” och “Dharma” den 7 juni satte Swami
Satyananda Saraswati sin fot 1 Nandgram samtidigt med de
forsta stralarna av den stigande solen. Hundratals mdnniskor
hade samlats pa tagstationen for att vilkomna honom. De
mottes av dsynen av en sldende sannyasin i Lord Vamanas
form som utstrdlade en oerhord energi och styrka. Alla
bugade vid hans fotter med aktning och stor kérlek. Nir han
slutligen anldnde till Satyavratjis hus, hade det borjat likna
ett nojesfalt.

Vissa minniskor som ansdg sig vara stora sadhakas och
lirda, och som hade blivit mycket imponerade av Swami
Satyanandas bocker, hade forestdllt sig att han var en
allvarsam och stor personlighet, rent bokstavligt — allvarlig i
talet, stor i vikt! Ndr de sdg en simpelt uppfostrad sannyasin,
vars lemmar och gang hade en barnlik spadhet och enkelhet,
med ett ansikte som bar uttryck av bade gliadje och allvar,
vars overgripande pojkaktiga utseende liknade Lord Vamana,
blev de mycket besvikna. Men nédr Swami Satyananda borjade
tala till dem som en gammal bekant och fragade med en ljuv
rost om deras hilsa och vilbefinnande, borjade deras tvivel
forsvinna.

I denna livets 6ken dr det manga som springer efter
njutningens och glidjens higringar. For sddana vilseledda
sjalar, ar Swami Satyananda guiden. Ménniskor soker efter
en styrka, en kraft som inte bara hjilper dem i strivan efter
lycka, men som ocksd lindrar deras smirta och lidande.
Swami Satyam &r utrustad med en sadan kraft. Inte undra
pad att médnniskorna i Nandgram var mycket imponerade
och paverkade av hans tal, uppforande, satsangs och
forelasningar.

Det finns flera institutioner i Nandgram dir heliga
och visa kommer regelbundet for att halla olika program.
Satyavratji var involverad med varenda en av dem, men
han hade en 6m punkt fér barnklubben Shankar Bhavan
(platsen dit Swami Sivananda hade blivit tillfragad att skicka
en sannyasin for att halla satsangs under Ganeshas firande 1
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september). Efter en sirskild forfragan fran medlemmarna i
Shankar Bhavan, bestimdes det att Swamijis kvills-satsangs
skulle hallas dar.

Folk strommade in i Satyavratjis hus hela dagen lang.
Dagen boérjade klockan 5.00 med en asana och pranayama-
klass och fran klockan 6.00 och framat, kom det en konstant
strom av barn dit. Skolorna var stingda for sommarlov, sd
barnen hade fri tillgang till stillet. Fran klockan 14.00 till
16.00 holls en satsang for kvinnorna och klockan 18.00
fortsatte alla till Shankar Bhavan och dtervinde efter kvills-
satsangen klockan 21.00. Swami Satyanandas satsangs
blev snart publicerade i de lokala nyhetstidningarna och
tidsskrifterna.

Pa den entrdgna begéran av stadsborna, stannade Swami
Satyananda kvar vid Shankar Bhavan i en vecka. B.N.C.-
bruket lag en bit bort fran staden och det behovdes ett fordon
for att ta sig dit, vilket gjorde det svarare for stadsborna att
traffa Swamiji. I Shankar Bhavan, borjade folkmassorna
komma klockan 5.00 och stannade dnda till klockan 22.00!
Barnen spenderade hela dagarna dar. Swami Satyananda
hade blivit deras messias. For forsta gangen 1 deras liv hade
barnen en mojlighet att komma i nira kontakt med en helig
man och insupa nagra av hans visdomsparlor. Barnen fragade
oskuldsfullt, “Swamiji, varfor sitter du inte i en silverstol som
de andra swamis brukar géra som kommer hit? Och varfor
dter du inte badam halwa (indisk sot efterritt 6vers. anm)? En
gang kom en annan Swamiji och gjorde slut pa ett kilo badam
halwa i en sittning, for att inte nimna de stora kvantiteterna
av torkad frukt. Och han gav oss inte ens en liten gnutta i
prasad. Varfor ser du inte till att fi lite badam halwa gjord
till dig? Du éter ndstan ingenting, sa halwan skulle bli prasad
till oss. Vad roligt det skulle vara!”

Barnen visade upp sina olika talanger hela dagarna.
De sjong, dansade, lekte lekar och spelade upp sketcher.
De lirde sig dven flera bhajans fran Swamiji. Folk utropade
forvanat “Vilka ir dessa barn! Sri Krishnas koherde-vinner,
Sri Ramas aparmé eller Lord Shivas sma troll? Och vem &r
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du? Det dr langt bortom var forstdelse...” Swami Satyananda
skrattade och svarade “Jag dr blott en sannyasin och dessa
barn ar framtidens Ramas, Krishnas och Shivas, nationens
kommande ledare...”

Vem som an triffade eller lyssnade pa Swami Satyanandas
satsangs om sd bara en gang, skulle aldrig glomma honom.
Alla undrade, “Hur kan alla dessa underbara positiva
kvaliteter och egenskaper ha utvecklas hos nagon si ung?
Empati, sjdlvuppoffring, generositet, sanning, villkorslos
karlek, tillgivenhet, barnlik oskuldsfullhet, 6dmjukhet, allvar
och framsynthet var alla kvaliteter som var grundligt rotade i
honom. Hans karaktir dr verkligen vard att efterlikna.

P3 inbjudan av Jagmohan Motiwala, dkte Swamiji till
Burhanpur den 24 juni. Darifrdn fortsatte han till Indore.
Han atervinde den 30 juni och stannade i Rajnandgaon i tva
till tre dagar innan han dkte vidare till Benares for att narvara
1 en sammankomst av sadhus och helgon. Innan han dkte sa
han att han skulle komma tillbaka den 26 juli.

Ett mote med Swamijis lokala anhdngare och beundrare
holls, dar det bestamdes att alla skulle ga till tagstationen den
26:e for att vailkomna honom och ta med honom till Shankar
Bhavan. Efter bhajan, pooja prasad, lunch och satsang, skulle
Satyavratji ta med honom hem.

Chefen pa jarnvigsstationen var en discipel till Swami
Sivananda. Han var overlycklig 6ver Swami Satyanandas
ankomst till Nandgram. Den 26 juli gick alla till stationen
klockan 13.00 pa eftermiddagen. Nir stationschefen sag den
stora massan av barn och vuxna som tringde sig fram efter
plattformsbiljetter sade han, “Barnen behover inga biljetter,
ropa bara ‘Swami Satyananda ki jaya’ och g in pd stationen!”

Nar Swamiji anlinde togs han till Shankar Bhavan.
Bhajan och kirtan hélls i den stora salen. Swamiji vilade en
stund, tog ett bad och gick sedan till salen. Sa fort Swamiji
satte sig blev barnen vilda. De kladde upp sig och upptradde
med Tandava nritya (en dans dér Shiva forstor virlden 6vers.
anm.) till saingen av Agad Bam, och visade upp sina bista
talanger framfor sin dlskade Swamiji. Sedan kom flickorna
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samman i en ringlande dans som ett langt jirnvagstag.
Swamiji anslot sig ocksd till den lilla forestillningen, som
om han forsokte siga, “Behdll er kunskap, er filosofi, er
andlighet. Lat mitt liv floda lika fantastiskt som ett barns.
Lt mig flyga som de bekymmersfria faglarna. Lat mig forbli
oskuldsfull och ovetande. Jag behover inte er bildning eller
kunskap. Lat mig sjunga med dessa faglar, snilla stoppa mig
inte.”

Jag dir en fagel av den dndlosa himlen,
jag dr det oavbrutna flodet av nektar,
jag dr lugn evig lycka,

jag dr glddjens lysande stjdrna.

Barn, blommor och ballonger 6verallt i salen spred skratt,
gladje och lycka. Efter middagen klockan 17.00, holl Swamiji
tal och darefter foljde de med Swamiji till bruket.

Swamiji stannade i vart hem i tre dagar. “Jag kommer
att fortsitta resa” sa han, “och ert hem kommer bli mitt
huvudkontor. Mina brev kommer skickas hit. Ni maste svara
pa dessa brev och arrangera mina program efter behov. Vart
jag an reser, s3 kommer jag skicka er min kontaktadress.
Om ni behover friga nagonting eller informera mig om
kommande program, skriv till den adressen. Ni tva dr som
de tvd hjulen pd min vagn. Ni dr vildigt kapabla, och det
ar ocksd darfor jag ger er det har ansvaret.” Efter att ha
forklarat allting 1 detalj, dkte Swami Satyam till Benares den
30 juli for att dar spendera sin chaturmas, de fyra manaderna
av monsunen som traditionellt anvinds for sadhana.

Vi kidnde det som om Swamiji var var egen slikt och
familj, som hade separerats av 6det och som nu, efter Guds
nad hade forts samman igen. Swamiji hade sagt att Satyavratji
forkroppsligade hans vrat; de tva, sedan linge, forlorade
bréderna hade nu sannerligen blivit ett i sjdlen.

I april 1953, under den forsta darshan i Rishikesh, hade
jag sett Swami Satyam i form av Adiguru Shankaracharya
och Sant Jnaneshwar. Den 7 juni 1956, nir han kom till
Nandgram for forsta gangen, hade han tittat pa mig vid
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stationen och sagt “Moder, du...”och ndr han hade stigit
ut ur bilen vid var dorr och jag hade erbjudit blommor vid
hans fotter, hade han skrattat och sagt “...sa dntligen har
jag natt ditt hem.” Jag blev pdmind om Shankaracharyas
ord, “Moder! Jag hade lovat att jag skulle komma och vara
vid din sida under dina sista 6gonblick, och nu har jag
hallit mitt 16fte.” Och jag tinkte, “Han ar verkligen min
Shankaracharya!” Jag hade vantat pa min Shankaracharya i
alla dessa dagar; ndr jag nu placerade Swami Satyananda pa
den piedestalen kinde jag mig sannerligen vilsignad.

Planering av resan till Gangotri

Swami Satyananda kom till Nandgram igen i november och
stannade da 1 tre dagar. Olika program hade arrangerats for
honom i Shakti, Amravati, Rewa och Bihar.

En dag sade han; “I maj manad nésta ar, kommer jag att
resa till Gangotri och Yamunotri.”

“Vi skulle girna vilja gora dig sdllskap dd.” Sade
Satyavratji.

“Sjdlvklart”, svarade Swamiji, “men om ni verkligen vill
gora en sadan resa i Himalayas hojder sa bor ni borja ga b5 till
8 kilometer varje dag. Forst dd kan ni borja fundera pd att
gora en sadan typ av resa. Vandringen mellan Gangotri och
Yamunotri dr ungefir 45 mil. Ni kommer att vandra mellan
15-25 kilometer i svar, bergig terrang varje dag. Men trots det,
borde alla striva efter att besoka Himalaya minst en gang under
sin livstid. Det dr vardelost att besoka Kashmir om man inte
har besokt Badri-Kedar och Gangotri-Yamunotri. Sivanjali vill
ocksa folja med. Skriv till henne, bestim datum och ta ledigt.
Nir ni kommer till Rishikesh, maste ni ocksd ta diksha frin
Guruji. Skriv till Sivananda Ashram och gor alla nédviandiga
forberedelser. Om ni har nagra fragor eller funderingar, hor
av er till mig. Vi ses igen 1 Delhi 1 maj nésta ar.”

Swami Satyananda lit aldrig ndgon réra vid hans fotter
och om ndgon erbjod honom ndgot sa tog han aldrig emot
det. Om nagon insisterade pa att erbjuda honom pengar,
brukade han kopa ndgot som han kunde ge till barnen.
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Han tog aldrig emot nagot, och han beholl aldrig ndgot.
Han brukade siga, “Folk ger mig mat féor min mage och
tagbiljetter till mina resor. Vad mer behoéver jag? Niar
Satyavrat dr min sekreterare och Basanti dr min kassor, varfor
skulle jag ens oroa mig om siddana saker?”

I Shakti hade Gajanan Sharma organiserat ett tre-dagars
program och i Amravati hade Vishnu Bhagwan ordnat
program pa flera skolor och hogskolor. Pa inbjudan av
Krishna Chandra Sendre sa reste han till Jabalpur. I Jabalpur
besokte han flera platser bland annat ndgra historiska grottor
vid Narmadas strand. Darifrdn reste han vidare till Raipur
och den nirliggande landsbygden. Vi fortsatte att fa brev och
kopior av hans foreldsningar fran alla dessa platser. Breven
inneholl rdd om sadhana och andra andliga fragor.

I mars reste han till Bhagalpur. Diar bodde han i Shiv
Bhavan och gav satsangs. Fran Bhagalpur besokte han Ara
och Chhapra. I maj akte han till Munger. I Munger tyckte
han allra mest om Karna Chaura, en urdldrig kulle. Han gick
dit varje dag for kontemplation och for att meditera.

Swamiji fortsatte att skicka instruktioner och direktiv infér
den kommande resan till Gangotri. “Jag kommer till Delhi den
17 maj”, stod det 1 ett brev, “och jag moter er vid stationen
den 19:e. Fran Delhi fortsatter vi till Rishikesh och kommer
fram dit den 21:a. Skriv ett brev till Sivananda Ashram och
informera dem om var ankomst den 21:a. Lat dem ocksa fa
veta att ni vill ha diksha frdn Poojya Gurudev den 23:e.”

Allt fortsatte enligt planerna. Efter att ha gjort alla
nodvindiga arrangemang for resan, anlinde vi bdda
till Delhi den 19 maj. Swami Satyananda moétte oss vid
stationen och vi sov en natt i Hanuman Prasad Mathurs
hus. Sivanjali kom ocksa dit och dagen darpa akte vi alla till
hennes hus dir vi triaffade vinner och bekanta och fortsatte
forberedelserna infoér var resa. PA morgonen den 21:a tog
vi bussen till Rishikesh. Swamiji hade ett tvddagars program
1 Saharanpur, sd han hoppade av pa viagen, och sa att han
skulle komma till Rishikesh pa eftermiddagen den 23:e.
Satyavrat, Basanti och Sivanjali kom till Rishikesh pa kvillen.
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Eftersom de hade skrivit 1 forvdg sa var kost och logi redan
ordnat for dem pa ashramet. Efter att ha varit med pa kvélls-
satsangen, gick de till sings.

Den 22:a gick vi till den lokala marknaden och kopte
malas, prasad och andra nédvﬁndiga saker for dikshan.
Manga kvmnhga larare fran regionen brukade besoka
ashramet nigra veckor under sommarsemestern. Aven
Sivanjali besokte ashramet varje &r. Genom henne, blev
jag vdn med varenda en av dem. Vi triffade dven swamis
fran ashramet, hade satsang med dem, vandrade runt,
gjorde seva, talade med olika manniskor och fick en hel del
anvandbar information om resan till Gangotri.

Satyavrat och Basanti var aktiva inom socialt och andligt
arbete, inte enbart 1 deras narmaste familj, utan dven i hela
staden Nandgram. Reciterandet av Bhagavad Gita, Ramayana,
Bhagavata och andra religiosa sedvinjor var ett regelbundet
inslag i deras hem. Nir det gillde discipelskap till en levande
guru, hade de emellertid en viss upprorisk anda 1 sig. Men
anda sedan sitt besok i Rishikesh 1953, hade de accepterat
Swami Sivananda som sin guru. Swami Satyananda hade talat
om for dem att de behovde fa en formell mantrainitering
fran Gurudev, och Satyavratji hade skrivit ett brev till
Sivananda Ashram i det avseendet. Den 22:a kopte han alla
nodvindiga saker pd marknaden, men nir han sdg Basantis
ansiktsuttryck registrerade han endast sitt namn foér diksha,
trots att Swami Satyam hade ratt dem att det vore béttre om
de tog mantra-diksha tillsammans.

Pa morgonen torsdagen den 23 maj satt alla i Gurudev’s
hus. Basanti satt bredvid Satyavratji, mitt framfér Gurudev.
Sivanjali var ocksd angeligen om att de bdda skulle ta
mantra-diksha fran Gurudev. Hon kunde inte halla sig
och brast slutligen ut “Snilla Swamiji, kan du inte initiera
Basanti ocksa.”

Gurudev tittade pa Basanti. Samtidigt hojde Basanti
sitt huvud och tittade pd Gurudev... Men istillet f6r Swami
Sivananda, sdg hon Swami Satyananda sitta framfoér henne!
Hon fortsatte att stirra. Swamiji fortsatte ocksa att titta pa
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henne. Sedan borjade han skratta och sade “Oh ji, &ven hon
kommer att fa en guru, men vid ritt tidpunkt. Hennes guru
kommer att komma hem till henne och initiera henne, och
hon kommer att utféra mycket arbete f6r hans mission.”

Nir jag tittade igen, sdg jag att det aterigen var Swami
Sivananda som satt framfér mig. Jag kunde inte tanka klart.
Det enda jag kunde mana mig till att gora var att buga i
vordnad vid hans fotter. Satyavratji daremot var ganska
irriterad pa mig for att jag inte hade tagit diksha fran Gurudev.

Efter lunch, gick Satyavratji till busshallplatsen for att
mota Swami Satyam som kom frdn Saharanpur. P4 ashramet
motte Swami Satyam alla sina gurubhais med stor glidje och
tillgivenhet. Arbetarna pa pressen var overlyckliga 6ver att
se honom. Och nir han gick till Guruji och bugade vid hans
fotter, var det som om Guruji helt och hallet 6verskoljde
honom med en vag av tillgivenhet som svillde upp fran hans
hjarta. Motet mellan guru och discipel var en syn att skada!
Det verkade som om guruns skugga hade tagit fast form och,
precis som reflektionen av fullmdnen pa Ganges vagor, spred
sin silverglans overallt.

Under kvills-satsangen bad Gurudev Swami Satyam
att halla ett tal. Efter talet, bugade han framfér Gurudev.
Gurudev skrattade och klappade Swami Satyams ficka
och sa, “Det ser ut som om Satyams fickor ar fulla till
bristningsgriansen.”

“Den hir sannyasins fickor dr tomma, Swamiji” svarade
Swami Satyam, skrattade och tillade “Satyam kommer
fortsitta sin resa forst efter att du har fyllt dem till bradden.”

Gurudev 16l in 1 skrattet och sa sedan till en swami, “Oh
Jji, sjung en kirtan for att hedra Satyananda Maharajs resa till
Gangotri.“ Efter kirtan reste han sig och sa, “Jaya ho, Jaya
ho, dra till Swami Satyananda och hans medresenirer, dra
till Ma Gangotri.” Alla tittade som trollbundna. Inte bara
hans fickor, utan hela Swami Satyams bagage hade fyllts med
dyrbara ddelstenar!

Vi skulle dka klockan 4.00 den 24 maj. Dr Chatterji
fran Ara och Mata Krishnananda och Triveni Poddar fran
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Bombay hade ocksd anslutit. Vi var totalt sju resenirer. Alla
var upptagna med de sista forberedelserna, forutom Sivanjali
och Basanti som var upptagna med att prata. De vaknade
klockan 2.00 pa natten och gick och satte sig vid Ganges.
Sivanjali kom alltid till ashramet under sin semester och
gjorde Oversittningsarbete. De bada ‘systrarna’ fortsatte att
prata om sina upplevelser i ashramet.

Swami Satyam tog farvdl av alla som bodde i ashramet.
Efter satsangen hade det uppstatt en diskussion angdende
ndsta dags resa. Swami Satyam hade sagt till Basanti, “Du
borde ocksd ha tagit mantra-diksha fran Swamiji. Han ar
den enda gurun.” Sa han och gick darifran. Han behovde
sdga adjo till manga fler innan morgonens avresa. Han gick
igenom hela ashramet, pa vilanvinda stigar, hilsade pa varje
buske och trdad. Han vandrade genom djungler och 6ver
kullar och slutligen mot Ma Ganga och sin favoritplats, den
plats déar strommen vander och skapar en forridisk virvel.
Det var déar han brukat simma varje midnatt under sin tid i
ashramet. Han sig den stora stenen vid flodens strand dar
han brukade sitta och meditera langt efter midnatt, och dar
Guruji hade gatt for att leta efter honom. Han vandrade lings
stranden nédra Swamiji’s kutir, och kom till platsen dar de tva
systrarna pratade upptaget med varandra. Han anslot sig till
konversationen. Alla tre blev si djupt forsjunkna i samtalet att
det blev en satsang och de tappade all uppfattning om tiden...

Satyavratji kom och meddelade, “Swamiji, klockan ar fyra.
Tonga wallahs (héast och vagn red. anm.) har anldnt.” Swami
Satyam svarade, “Ni borde alla ta emot vilsignelser fran Ma
Ganga forst,” och fortsatte mot Swami Sivananda’s kutir.
Precis dd hordes ett hogt Om och ndgra minuter senare kom
Gurudev ut ur sin kutir. Det var tidpunkten for hans dagliga
bad 1 Ganges. Swami Satyam bugade fér honom. Vi ndrmade
oss ocksa och visade var aktning.

“Ma gud vilsigna er alla. Ara till Ma Ganga, dra till
pilgrimsfiarden till Gangotri, dra till Swami Satyananda
Mabharaj, Jaya ho, Om Namo Narayanaya...” Pa det sittet,
gav Swamiji oss sina gynnsamma valsignelser.
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Resan till Gangotri

Vér resa startade med denna gynnsamma ton. Sivananda
Ashramet dr beldaget 1 Muni ki Reti, tre kilometer fran
staden. Efter att ha lamnat ashramet klockan 4.30 nddde vi
Rishikesh, varifrdn vi tog en buss. Bussen lamnade Rishikesh
klockan 7.00 och efter att ha dkt tolv mil pd bergsvigar med
manga stopp lings med vagen, slippte den till slut av oss
vid Dharasu pa kvéllen. Darifran fortsatte resan till fots. 13
mil till Gangotri och 13 mil tillbaka. Resan till Yamunotri
borjar ocksa dir, 24 mil fram och tillbaka. Bdda resorna ar
sammanlagt 50 mil av vandring i svar terrdang. “Gud kommer
sakerligen ge oss styrkan och var guide kommer ofelbart att
leda oss framdt.”

Var resa startade klockan 3.30 den 25 maj. Vi hade
tva coolies, barare, med oss, som bar vart bagage och védra
sangkldder. Det fanns en till coolie, som bar en stol pa sin
rygg. Stolen var till Mata Krishnananda. Hon hade svart att
gd langre striackor. Vi andra sex borjade gd. Jag bar endast
en kamera, mediciner, nal och trdd, vermillion, kryddnejlika
samt kardemumma som lag i en liten vdska. Vi stannade da
och for att dricka te, dta mellanmdl och vila lite innan vi
fortsatte var vandring. Pa nagot sitt lyckades vi na fram till
Uttarkashi vid klockan 18.00. Fotterna virkte efter var tre mil
langa vandring, men en sarskild spanning pulserade i vira
hjartan. Vi hade avverkat tre mil pa var forsta dag och vi var
stolta over var bedrift.

Swami Satyam hade ndtt fram till Uttarkashi klockan
16.00 med coolies. Han hyrde ett rum, fick det stadat och
sangarna biddade med vara singkldder. Allt var i ordning
och vintade pa oss ndr vi kom fram. Swami Satyam’s
gurubhais, Swami Shardananda, Swami Ramprem och Swami
Abhedananda, hade kommit till Uttarkashi flera ar tidigare
tor sadhana och bodde i sma hyddor. Niar de hérde om
Swami Satyam’s ankomst, kom de for att hilsa pa honom.
Nar vi nddde Uttarkashi, var deras satsang i full géng.

Vil framme 1 Uttarkashi, vilade vi en stund enligt Swami
Satyams instruktioner. Efterdt drack vi te, masserade vara ben
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och gick for ett dopp i Varuni Ganga. Efter badet at vi middag
och vi bad Swami Satyams gurubhais att gora oss sillskap.
Efter middagen aterviande vi till vart rum dir satsangen
fortsatte. Alla som bodde i dharmashalan samlades i rummet
for att lyssna. Satsangen pdgick till klockan 21.00 och sedan
gick vi en bit for att ta adjo av de andra swamis. Vi stannade i
Uttarkashi tva dagar for att vila och besoka olika sevirdheter.

Efter ett morgondopp i1 Ganges, fortsatte var satsang dar
den hade slutat kvillen innan. Den startade sa fort Swami
Satyams gurubhais anldnde. Alla sjong bhajans och kirtans
med glidje och vilbehag. Swami Rampret var en poet. Hans
bhajan Ganga kinare mera dera var mycket populdar. Han
reciterade och sjong flera av sina dikter och singer. Swami
Sharananda hade arbetat i ashramets studio. Alla gurubhais
berittade om sin tid i ashramet. Efter lunch besokte vi
deras lilla ashram, sevirdheterna, historiska tempel och
promenerade lings Ganges strander. Pd den tredje dagen
vandrade vi uppfor de omkringliggande kullarna, gick till
olika tempel och slutligen besokte vi marknaden for att
kopa ett kirl att bara med oss vatten fran Gangotri. Vi kopte
ocksa en separat kruka for att ha vatten for Rameshwaran
1. Om, och nir, vi reser till Rameshwaran kommer vi att ta
med det vattnet.

“Kop en till liten kruka av koppar,” sa Swami Satyam. “Vi
tar med oss lite vatten fran Gangotri till Swami Sivananda 1
den.” Vilka kdnslor f6r gurun! Endast de mest lyckosamma
har turen att se sddana gurus och disciplar i dessa dagar.

Nasta dag fortsatte vi var resa. Vi startade klockan 3.00.
Swami Satyam och coolies kom fram till vart nésta stopp vid
10- eller 11-tiden. Han hyrde ett rum i en dharmashala,
fick det stidat och klart, och vilade sedan en stund. Strax
efter anldnde vi dit. Efter att ha vilat en liten stund kopte vi
mat och annat i en nirliggande butik. Butiksigaren gav oss
dessutom koksredskap och om vi fragade, skulle han dven
bett sin kock att laga mat at oss. Vi tog ett bad 1 Ganges och
tog sedan maten till vira rum. Hade platsen haft ett hotell,
hade vi atit dar.
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Den forsta dagen hade Basanti sagt, “Vi kommer laga
maten sjilva,” pa vilket Swami Satyam svarade, “I sa fall borde
ni ha stannat hemma. Nu nér ni har kommit hit bér ni njuta av
varje aspekt av resan. Se er omkring, lyssna pa de olika ljuden,
vandra runt, méta och prata med andra resenirer, ge ndgon
medicin om det behdvs, ldra ut ndgot ni kan till ndgon annan,
hjilpa ndgon i néd och se sedan hur mycket glidje och lycka
ni far ut av er resa. Ni kommer att lira er s manga nya saker.”

Efter det namnde jag inte igen fragan om att laga mat
sjalv. Vi var sju pilgrimer och tre coolies. Efter att vi var klara
med vara maltider, diskade de tallrikarna och kastrullerna,
och jag limnade tillbaka dem till butiksdgaren.

Innan vi borjade dagens vandring, brukade Swami
Satyam forklara allt 1 forvdg - var vi skulle stanna for att
dricka te, var viagen delade sig, vilken riktning vi skulle ta,
var vi skulle se upp for jordskred och sa vidare. Efter att ha
forklarat allting dkte han snabbt ivdg sd han kunde na nésta
destination tidigt och ordna med rum at oss. Vara coolies
gick ocksd snabbt och kom fram tidigt. Vi brukade komma
fram pa kvillen, och f6ljde samma rutin — vila, bad 1 Ganges,
middag, satsang, somn...

Vi gick mellan 2-2.5 mil varannan dag, och vilade
vara fotter de dagar vi inte gick. Vi strosade bara runt pa
Ganges striander eller nirliggande kullar, for att se de
vackra grottorna och vattenfallen. Klockan 3.00 nista dag
paborjades vandringen igen. Pa viagen delade vi ut mediciner
till andra pilgrimer och nir lokala kvinnor métte oss och sa
med vackra sdngroster “O moder, ge oss lite vermillion, ge
oss ndl och trdd,” sd gav vi dem det med glidje.

Vi gick, pratade, skrattade och stéllde oskuldsfulla fragor
1 sdllskapet av ett stort helgon. Vi tog oss 6ver kullar, floder,
varmvattenkdllor, vattenfall och glacidrer. Pa vigen sag vi
nagra japanska pagoder. Swami Satyam tog med oss in.
Statyerna dr desamma som i indiska tempel, men stilen att
sitta pa och att tillbe dem &r japansk. Swami Satyam berittade
om deras sitt att meditera och hur de har orubblig tilltro till
Gud och mantra.
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Det borjade bli morkt. Jag forsokte tinda ett ljus. “Varfor
tander du inte din sjéls lykta,” inflikade Swami Satyam, “som
kommer vara tind for alltid? Det hir livet ar forgangligt
precis som ljuset som sldcks av minsta vindpust. Och da blir
morkret annu mer skriackinjagande. Men ingen kan slicka
sjalens ljus. Sjdlen och dess stralande glans dr evinnerlig och
evig.”

Swami Satyam tog oss sedan till ett tibetanskt ldger. Han
talade till dem pa deras sprak, vilket imponerade dem valdigt
mycket. De serverade oss te som bade doftade och smakade
lite konstigt, men inom fem minuter kdnde vi oss mycket
utvilade och fulla av energi.

Gangotri

Pa det sittet, medan vi njot av var resa till det yttersta,
tillryggalade vi hela den 13 mil langa strickan och vid
10-tiden en vacker morgon nadde vi Gangotri. Precis som ett
litet barn gar tillsammans med sin mamma, hdller hennes
finger 1 sin knubbiga hand och fragar henne: “Vad dr det
har?” och “Vad ar det?” si hade vi kommit hela vigen till
Gangotri 1 Swami Satyams moderliga sillskap. Niar vi nadde
den heliga platsen kdnde vi alla en vag av andlig lycka och
njutning genomsyra vara kroppar.

Det var valdigt kallt. Vatten forvarat i ett glas utomhus
skulle ha frusit till is. Vi lamnade vart bagage pa en
dharmashala och gick for darshan av Moder Ganges. Nir vi
doppade hdnderna i vattnet kindes det som om de vidrort
ett isblock. Vi kunde knappt stinka det heliga vattnet pa vara
hiander, fotter och ansikten. Bara Swami Satyam var modig
nog att ta ett bad...

Vi at lunch pa ett hotell varefter vi vilade. Vid 15-tiden
gick vi ut och tog en ldng promenad lings Ganges. Vi satt och
mediterade en stund och atervinde sedan for att dta middag.
Efter middagen gick vi till templet tillignat Ma Ganga. Till
bhajans och kirtans berittade Swami Satyam for oss om
Ganges harlighet. Satsangen fortsatte ldngt in pd natten och
alla pilgrimer stannade kvar for att lyssna pd Swami Satyams
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ord. Nir satsangen dntligen tog slut och alla gick ut saknades
Basantis skor! Mycket upprord 6ver forlusten fortsatte hon
att siga: “Jag hade lamnat dem hér, vem kan ha tagit dem...”

"Lugna ner dig”, sa Swami Satyam tyst, “forlusten av
skor dr ett gott tecken. Téank bara, om nagon tog dina skor
fran Ma Gangas troskel, maste det vara ndgon som verkligen
behovde dem. Om ndgon religios pilgrim gick 13 mil i denna
svara bergiga terring for att nd Ma Gangas tempel och sedan
stal ett par skor, kan du vara sdker pa att han maste ha varit
i stor nod. Kdnn dig glad 6ver att dina skor har gett honom
vilbehovlig komfort och lattnad. Du har i alla fall ett par
extra skor. Ga bara till dharmashalan barfota och upplev
hur det kinns att vara utan skor. Och kom tillbaka till det
har templet 1 morgon och be till Modern att dina skor ska
stjalas tre till fyra gdnger om dret, sa att du oavsiktligt kan
fortjana meriter.”

Jag trodde att jag horde en rost fran himlen. Vi atervinde
till vart rum pa dharmashalan och boérjade sjunga bhajans
och kirtans, men jag forblev forsjunken i tankar. Vilken
otrolig kraft Swami Satyams ord hade, for efter denna
hindelse tappade jag eller Satyavratji vdra skor eller tofflor
minst tre-fyra ganger om dret vid en satsang eller ett konvent.
Sedan dess har jag gjort det till en vana att ta med skor och
sandaler till swamis och andra ashrambor.

De andra pilgrimerna i vart sdllskap, tog utmattade av
resans pafrestningar ndsta dag ett bad, fullbordade tillbedjan
och andra ritualer i1 templet, fyllde vattenbehdllare med
Gangotri-vatten, sjong till Ma Gangas dra och borjade
aterresan samma dag. Men vi hade planerat att stanna i fyra
dagar. Med stora svarigheter hade vi lyckats ta oss till Moder
Ganges skote och det 1 sdllskap av ndgon av Swami Satyams
kaliber. Nu skulle vi stréva omkring 1 bergen och djungeln
i omradet de ndrmaste dagarna och ta vara pa var vistelse.

Swami Swananda dr en gurubhai, gurubroder, till Swami
Satyam. Han bor i ett litet ashram 1 sjilva Gangotri. Varje
dag hade vi satsang med honom. Vi promenerade lings
Ganges strand och vigade oss ldngt bort for att titta pa trad,
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kullar, klippor och grottor. Det fanns knappt ndgra frukter
eller blommor i den hir regionen, bara stora, tjockbarkade
trad. Nar vi trottnat pa att ga, atervinde vi till hotellet. Tva
avadhootas bor alltid dir, en 4r Swami Ramananda och den
andra dr Swami Krishnashram, som har en kvinnlig discipel
vid namn Bhagavati. Vi hade manga satsangs med dessa tva
avadhootas. Swami Krishnashram praktiserade alltid mouna,
evig tystnad. Han kommunicerade via gester som tolkades
for oss av Bhagavati. Under vintern kommer alla ner fran
Gangotri. Tempelpristerna tar med sig tempelgudomen
och butiks- och hotelligarna stinger sina verksamheter och
kommer ocksd ner. Bara de tvd avadhootas och Bhagavati
stannar kvar. Vid den tiden ar det sn6 och is 6verallt och de
ar forhindrade att ga ut. De forblir absorberade i1 dhyana
och samadhi.

Swami Satyam limnade oss i Gangotri och fortsatte mot
Gomukh. Han sa till oss att vigen till Gomukh var ganska
farlig och att vi darfor skulle stanna i Gangotri. Men vi
bestimde oss allihopa for att folja med honom oavsett, och
vi fortsatte att folja efter honom tills han var tvungen att
andra sig om att ga till Gomukh. Den kvillen gick vi en lang
promenad lings Ganges. Han instruerade oss att sitta en
bit ifrdn varandra och praktisera japa och meditation, och
fortsatte att ga. Jag var frestad att folja efter honom men jag
blev strangt forbjuden att gora sd och han gick vidare. Det
borjade bli morkt och efter ett tag tog vi oss alla tillbaka till
dharmashalan. Jag gav ingredienserna for att géra khichari
till kocken, och bestimde mig for att ga for att soka efter
Swamiji med Satyavratji, som hade en fackla till hands. Vi
hade bara gitt en kort stracka nir vi sag ett ljus komma i var
riktning langt bortifran. Satyavratji sa med en rost fylld av
vordnad och férundran, “Det dr Swamiji som kommer mot
oss. Den gudomliga energin frdn denna heliga plats har
slagit f6lje med honom. Vi borde tyst vinda tillbaka.” Och vi
aterviande till dharmashalan.

Nar Swamiji kom tillbaka hade han ett speciellt sken i
ansiktet. Hans 6gon var roda och om vi fragade nagot, sa
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istillet for att svara skrattade han bara, och den blindande
stralglansen 1 hans ansikte spreds 6verallt. Jag bad honom ita
nagot till middag, men efter att ha itit tre eller fyra munsbitar
gick han tyst och lade sig. Vi satt linge runt honom. Nir vi
visade honom var aktning innan vi gick och la oss, hade vi en
marklig upplevelse. Vi hade tickt honom med sex eller sju
filtar, men ind3 kindes hans fotter iskalla och nir vi rorde
vid dem skot en pirrande strom genom vara kroppar.

Alla slumrade till men jag kunde inte sova. Den bitande
kylan gjorde det omgjligt att sitta i meditation. Jag la mig ner
och praktiserade yoga nidra. Under yoga nidra verkade det
som om Swami Satyam hade fatt oss alla att sitta i enskildhet
vid sidan av Ganges medan han sjilv fortsatte att ga och ga.
Det lag sn6 overallt och Swami Satyam gick lings Ganges
strand. Sedan stannade han; det sdg ut som att han sa nagot
eller bad till ndgon. Ett blindande ljus dok upp fran Ganges
och Swami Satyam bugade sig i aktning. Ljuset spred sig
over en narliggande istackt sten. Swami Satyam satte sig och
mediterade pa just den platsen, och ljuset spred sig 6ver
honom. Ljuset forsvann gradvis, det borjade snéa och Swami
Satyam somnade pa klippan. Snoéflingorna fortsatte att falla
6ver honom och snart var han helt tickt av dem. Vi forsokte
vacka honom, men han sa hela tiden, “Vack mig bara om du
vill hjalpa och stétta mig, om du lyssnar pa mig och gor som
jag sager...” Och sedan var drommen over.

Det finns en inneboende kinsla av glidje och lycka
overallt i Gangotri. Platsens gudomliga energi manifesterades
infér Swami Satyam och gav honom ett speciellt uppdrag
att uppfylla. Ma Ganga vilsignade honom ocksd med sin
darshan och stannade kvar i hans kropp under en dag. Alla
bevittnade denna extraordindra hiandelse.

Nir vi skulle ta ett bad 1 Ganges en morgon, sa Satyavratji
till Swami Satyam, “Swamiji, sndlla ge Basanti ndgot.”

“Detta ndgot ar inte hennes 6de,” svarade Swamiji, “men
det dr definitivt en del av mitt 6de. Jag ska ge er ndgot, men
da maste ni lamna tillbaka det. Lova mig att ni inte kommer
att behalla det, utan lamna tillbaka det till mig.”
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“Ja, vi kommer att lamna tillbaka det”, sa vi bdda och
tog ett hogtidligt beslut dar och da. Swamiji tog lite vatten
fran Ganges 1 sina handflator, tog en sankalpa, foresats, och
stinkte sedan vattnet pd oss och sa: “Jag ger det till er, och
ni kommer att lamna tillbaka det.”

“Som du vill,” svarade vi...

P34 morgnarna, insvepta i sjalar, trojor och filtar, sittandes
vid elden, brukade vi ha satsang med Swami Satyam. Nir
solen blev klarare och varmare vagade vi oss ut.

En morgon sa Swami Satyam:

Jag har dlskat den hir virlden och dess invanare sedan
urminnes tider, for det dr i och genom denna vérld som
jag har sett de manga lilas, gudomliga skadespel, som
den Allsmiktige iscensitter. Virldens sorger har varit
mina tarar och dess glidje mitt skratt. Jag har aldrig
identifierat mig sjdlv med det transcendentala och
omanifesterade Absoluta. Och det kommer jag aldrig att
gora. Men den hir resan till Gangotri har krossat nagra
av dessa drommar om evig kirlek till den manifesterade
varlden. Inuti Herrens skddespelande kropp kan jag
hora toner av disharmoni. Nu dr bara min fysiska kropp
hir, jag ar ndgon annanstans. Det kinns som om jag gar
helt ensam bland berg, skogar, floder och terrasserade
talt. Det finns ingen utom jag, med vandringsstaven i
handen. Jag borjar tycka om den tysta ensamheten. Det
finns otaliga stigar i1 det snotidckta eviga Himalaya som
jag kan folja.

Dénet fran Ganges som rusar nerfér Himalaya drianker
alla andra gilla och disharmoniska ljud i vérlden. De
hoga topparnas valdighet far sma minskliga egon att
dansa vid dess fotter. Ar detta budskapet jag ska ta emot
frdn Ganges och Himalaya?

Aami yantra, twmi yantri — ‘Jag ar bara ett fordon, och
O Moder, du ar dess forare’. Oavsett vilken vig du kor,
sa ska jag fortsitta. Det ar kdnslan som star hogst 1 mitt
sinne.
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Pd eftermiddagarna, nidr solen sken som varmast,
promenerade vi lings Ganges strand. Vi vagade inte ge
oss ut 1 det iskalla vattnet; istillet hiallde vi bara tvd eller
tre bigare med vatten 6ver oss. Efter att ha statt i solskenet
en liten stund bytte vi kldder, vred ur véra blota klader, tog
med dem till dharmashalan for att torka och satte oss sjdlva
framfor den 6ppna spisen. Men Swami Satyam tog ett bad 1
floden varje dag.

Tredje dagen blev det plétsligt mulet under eftermiddagen
och det borjade regna. Snart férvandlades regnet till sno.
Det sidg ut som vita bomullsbollar som virvlade omkring
overallt. Tradtoppar, kullar, klippor, allt blev tackt av sno.
Lokalbefolkningen sa: “Moder Natur sétter upp ett skadespel
for Swamiji. Det har inte snoat sa hdr 1 juni mdnad de senaste
femton dren. Om det fortsitter att snéa under de kommande
fyra timmarna kommer det inte bara bli sn6 6verallt, dven
vattnet 1 Ganges kommer att frysa till is. D4 maste vi bryta
upp isen med hammare och mejsel, tina den pa spisen och
forst darefter kommer vi att kunna dricka det! Guds lilas,
skadespel, ar verkligen vordnadsbjudande...”

Framit kvillen hade det slutat snéa, men det hade blivit
fruktansvart kallt. Insvepta i tre eller fyra filtar vardera satt
vi vid den 6ppna spisen och holl oss varma med hjdlp av
Swami Satyams stairkande ord. Om han pausade boérjade vi
huttra igen.

Swami Satyam sa:

Varje dar kommer tusentals pilgrimer till denna heliga
plats. Ndar de ger sig av frin sina hem ar de fyllda
med kidnslor av bhakti, hingivenhet, men nir de
nar Ma Gangas dorr efter en anstringande resa,
behandlar de det gudomliga och den hidngivna som
tvd motsatta poler langt ifrdn varandra, och betraktar
erbjudandet av en obetydlig géva till Gud som kulmen
pa deras pilgrimsfiard. Det motverkar sjilva syftet med
de herkuliska anstringningar som helgon och visa
har gjort 1 evigheter. Den dtstramning det innebdr
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att gora pilgrimsfarden, som var tinkt att 6verbrygga
klyftan mellan Gud och Hans héngivna, gar till spillo.
Nufortiden har det blivit latt att nd Badri-Kedar. Ja, det
finns fortfarande vissa svarigheter att ta sig till Gangotri-
Yamunotri, vilket dr det som gor pilgrimsfirden vard
besviret. Men om tjugo eller tjugofem ar kommer denna
vag ocksa att vara latt och den verkliga glddjen och virdet
av pilgrimsfirden kommer att férsvinna. Manniskan
kommer att nd manen, men hon kommer att glida lingre
och lingre bort frdn sin egen sanna natur.

Den gudomliga floden Alaknanda ar essensen av alla
floder i1 varlden. Dess gudomliga prakt dterspeglas
i Kaaba och Kashi, i varje kyrka och moské. Oavsett
om det ar Bibeln eller Koranen, Avesta eller Purana-
texterna, innehaller de alla Himalayas sanger. Oavsett
om det dr en sadhu eller en maulvi, en fader eller en
fakir, ar deras sjdl bara en aterspegling av det heliga
Badrikashram. Dess eviga budskap dr vad profeten
Mohammed och Jesus Kristus kom for att leverera, dess
gudomliga storhet dr vad Kabir, Nanak, Namdev och
andra kom for att prisa.

Minniskans blod bestar inte enbart av vita och réda
blodkroppar, utan det hdrrér snarare fran Himalayas
ororda vithet, Himalayas gronskande gronska, Himalayas
azurbld himmel och den snabbt nedatforsande Alaknanda.

Efter att ha &tit var maltid 1 Bhaironghati den kvillen,
instruerade Swami Satyam oss att vila, men vi samlade lite
ved och tinde en liten ligereld och borjade sjunga bhajans
runt den. Swami Satyam skrattade och sa, “Jag vet varfor
ni gor sa mycket seva. Det verkar som att ni vill dka till
Kedarnath ocksa.”
“Swamiji, vi kanske inte dker till Badri-Kedar den hir
gangen,” utbrast vi, “men du kan dtminstone ge oss en glimt
av de harliga platserna hir och nu.” Swami Satyam log och sa
borjade han dela med sig av sina upplevelser av Badri-Kedar.
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Beskrivning av Badrinath och Kedarnath

Jag har varit 1 Badrinath och Kedarnath tva ganger.
Stora rishis, inklusive Parashara, Vyasa och Jaimini,
bodde pd Saraswatis strand ndra Mana, som ligger fem
kilometer norr om Badrinath. Vedavyasa sammanstillde
de fyra Vedaskrifterna hdr. Brahma Sutras skrevs ocksa
har. Panini komponerade sin sanskritgrammatik hir och
Sage Kashyap startade sin muni-tradition hdr. Under
en senare tidsdlder bodde bade Ramanujacharya och
Madhavacharya hir och skrev sina avhandlingar om
Vedanta. Medan Himalayas eviga bergskedjor bakom
Kedar har forblivit o6verstigliga genom tiderna, gjorde
Badrikashrams tillganglighet det till en kanal for manga
utlindska invasioner, militira saval som kulturella.

Detta Badrikashram dr verkligen ett monument
over den segerrika sagan om Badarayan, den store
visiondren och kompositoren till de flesta av vira
ursprungliga sanskritskrifter. Han dr den forsta historiska
personligheten pa denna plats. Himalaya-civilisationens
innersta kinslor uttrycktes forst som dikter, berdttelser
och Vedaskrifterna pa just Alaknandas strander. Denna
himmelska flods heliga ljud var inspirationen till de
fridfulla men dnda kraftfulla mantras i Sama Veda.

Detta heliga land uppfyllde sinnena hos de stora sjilar
som bodde hir med fromhet och renhet. Det fanns inga
nattklubbar eller dansande flickor, varken cigaretter
eller sprit eller ndgra andra sinnliga nojen i detta heliga
land. Det dr déarfor det har kunnat initiera otaliga sjélar i
renhetens och helighetens mantra trots manga invasioner
och historiska omvilvningar. Hari ligger resterna av
var civilisation fran eran av Vedaskrifterna, Brahmana-
texterna, Upanishaderna, Purana-texterna och dnnu
aldre tidsaldrar fran det aktningsviarda forflutna. De
berémda topparna i Nara och Narayana har statt och
vantat i evigheter pd en passande hjilte som kommer
att lyfta nationen fran trisket som den har sjunkit ned i.
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Badrikashram ligger pda 3200 meters hojd. Dess
bildande under den senare perioden av den vulkaniska
eran dr anledningen till att dess inre virme inte har
svalnat, till skillnad fran andra berg i Himalaya. Dess
toppar ar aldrig snotackta. Likt ett helgons hjarta finns
det bara trad utan taggari 6verflod hir, vilket ger intrycket
av att denna tempelstad ocksd har tagit sannyasa.
Jyotirmath, saknar trots sin berommelse, naturlig andlig
rikedom. Hir hittar man varken Alaknanda eller den
fridfulla Himalaya-civilisationen. Pa vintrarna dr det har
som Badrinarayan dyrkas. En stig viker av at hoger mot
Bhavishya Badri. Templet dar dr fran perioden efter
Ashoka, byggt nagon ging pa 700-talet e.Kr. Kan de
omgivande dalarna ha hort tonerna fran Trisharana- och
Panchasheela-mantras i1 detta tempel i ndgon svunnen
tid? Ariernas vilbesokta stigar pa Alaknandas strand
maste ha hort Tripitakernas sanger fran vandrande
buddhistiska bhikshus, munkar som lever pad allmosor,
som gick dessa stigar i ett avlagset forflutet. Detta dr de
allerévrande ariernas fodelseplats.

Miljontals indier har kommit till denna fysiska gud
i drhundraden for att avligsna sin okunnighet, sin
trangsynthet, och livets olika problem. Den evigt
vackra himmelska staden har bjudit in oss att ta ett
uppfriskande dopp i Alaknanda av ren kirlek mellan
Gud och hidngiven. Men har ndgon ndgonsin accepterat
den inbjudan och férvandlat sig sjdlv till ett gudomligt
tempel?

Det &dr svart att uppskatta hur stora folkmassor som
kommer hit for att besoka detta tempel, Narayanas
fysiska form. Det yttre templet ar alltid fullt, men det
inre sanctum sanctorum dr tomt. Vem gar in dit for att
ta emot Narayanas karlek, vilvilja och vilsignelser? Och
vem kommer att visa oss vigen till det transcendentala
Narayana? Orédkneliga gdvor och donationer flodar in
i templet; men o du snéle man! Aven om du kan skryta
med din kirlek till den Allsmiktige, dr det du erbjuder
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Honom bara sma, forgingliga gavor, medan du har
erbjudit virlden din ovérderliga dgodel, din egen sjil!
Vilken stor ironi! Narayana gav dig denna sillsynta
minskliga fodelse och du dr en siddan idiot att istillet
for att ge honom din sjil, ger du honom ynka gavor som
plockas fran gatan! Och dnda tycker du att du dr en stor
bhakta...

Swami Satyam hade blivit ganska kdnslosam. Sedan
aterfick han sitt lugn och fortsatte:

Hoér nu om de andra platserna. Floden Mandakini
fortsitter att flyta, som medvetandets flytande strom
under alla férdnderliga namn och former. Det ar
verkligen en flod av nektar. Blotta dsynen av den ger vila
och avslappning fér 6gonen, musik for 6ronen, svalka till
kroppen, gladje till hjartat och renhet och lycksalighet till
sjdlen. Denna brusande flod, har i sin ungdoms 6vertlod,
skurit sig igenom dessa stolta berg, precis som sinnets
Mandakini tringer igenom en sadhus sjdlvrattfardiga
stolthet!

Jag élskar skogarna, bergen, floderna och manen. Jag
tycker om att gd i deras nédrvaro. For mig dar de livets
verkliga bestdndsdelar. Om man inte fullt ut har njutit
av gladjen och skonheten i livet 4r man sannerligen bara
en flick pa denna jord. Hur kan man njuta av Kashmir
om man inte har varit i Kedar? P4 just denna vig gick de
fem Pandavas, deras fru Draupadi och en ensam hund
for mdnga drtusenden sedan...

Denna vig ar tidlos och evig. Alla kommer att behova
gd den forr eller senare. Livet dr som en natt tillbringad
pa ett vardshus. Efter att ha tillbringat natten dar, letar
vi efter ett annat viardshus och iter, dricker och vilar dir.
Och snart dar det dags att limna det ocksd. Den resenir
som dr orolig for att stindigt komma och ga kommer att
vilja stanna kvar pa samma gistgiveri. Men nir hans tid
ar ute kommer han att sparkas ut.
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Fortsatt darfor, o resendr, att ga trots svetten, trottheten,
den varma solen, den kalla vinden, den gnagande
hungern och den pligsamma torsten. Fortsiatt gd, for
Kedar, din magnifika destination, dr nira. Stigen som
leder upp till Kedar ser ut som en flicka som rusar
huvudstupa for att moéta sin dlskade. Jag kande ocksd att
jag skulle traffa ndgon speciell.

Gaurikund, pa sex tusen fots hoéjd, har en
varmvattenkilla 1 niarheten. Detta fo6ljs av en brant 11
kilometers stigning. Det fridfulla manskenet, de tysta
snotickta topparna, det gurglande ljudet fran Mandakinis
krabba vdgor och de skiftande skuggorna fran de
mjukt vajande triden pa var vag fortsatte att finga min
uppmirksamhet, men den egentliga attraktionen var
“ndgon” som bodde pa en plats 3900 meter 6ver havet,
vars skonhet och charm gjorde att allt annat bleknade
1 jamforelse. Det var en vildigt brant stigning. Alla
fortsatte att gd och fradgade milstolparna pa vigen om
var den dir “ndgon” befann sig. En antydan till ett svar
kom, vi gick vidare. En bitande kall vind bérjade bldsa
och véra hjartan borjade kidnna av anstrangningen av
klattringen. Traden borjade skratta i vinden. Var det
Kedars snotiackta vidd som kom for att mota oss? Lastade
med filtar pa filtar som bergsmulor, stodda av kdppar
som blinda min och stapplandes som halta mén, slapade
sig alla fram pd ndgot sitt och ropade “Jaya Kedarnath”
da och da. Vi nddde 3200 meter samma héjd som
Gangotri. Bergstopparna som omger stigen pa tre sidor
ar sluttande, inte vertikala som i Gangotri. Det ar darfor
dessa backar ar rikligt tickta med sno och det ar mycket
kallare an 1 Gangotri.

Kedarnath ligger rakt fram, 3900 meter hogt. Sluttande
snotickta berg tacker tre av dess sidor. Inte ett enda trad
eller en enda buske syns till. Helt skallig som huvudet pa
en sannyasin! Kedar dr en symbol f6r mod och tapperhet;
en utmaning for minsklighetens lange kultiverade lattja.
Miljontals brutala egon har offrats pa dess innergard.
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Men vem har verkligen sett Hans sanna gestalt? Vem
vet var Han befinner sig? Ar Han verkligen hir? Vem ér
Guden som dr gomd 1 detta stentempel? Vem kommer
att sld sonder den brutala grymhetens stenar och ga in i
templet? Den som gor det ska se Honom.

Lingam, representationen av Shiva, i Kedarnath dr grov
och ojamn. En kritisk arkeologisk utvardering tyder pa
att det maste ha varit en gudastaty nagon gang, som av
nagon anledning mejslats till sin nuvarande form av en
shivalingam. Templet verkar vara fran perioden efter
Ashoka. Tva huvuden ar ristade pa templets hogra vigg.
Huvudena har stora 6ron och deras brost har mejslats ut.

P4 eftermiddagen borjade det regna. Snart forvandlades
regnet till sn6 och en isande vind boérjade blasa. Prasten
gav oss ytterligare tacken och filtar, till och med en tjock
matta och en pldd, men kylan var outhirdlig. Jag gick till
slut ut vid femtiden pa kvillen och borjade klittra vidare.
Swamin som hade kommit med mig kunde inte fortsitta,
han hade svart att andas. Jag maste ha gatt omkring 150
meter. Bergssluttningen var ganska brant och det var
svart att hitta bra fasten. Det var sd kallt att man inte
ens kunde spotta. Mina skor borjade frysa, mitt hjarta
borjade bli trott, syrehalten fortsatte att sjunka. Dérifran
fick jag sjilv en glimt av Mandakinis dolda killa och den
mytomspunna vig som Pandavas tog for att stiga upp till
himlen. Dessa syner skickade en vag av glddje genom hela
mitt visen, och jag ville hoppa upp och réra vid himlen.

Himalayas hoga toppar runt omkring har varit tysta
vittnen av forna tider. Alla dessa underbara vyer dr som
nektar for 6gonen. Ett gratt minne frdn ndgot okint
forflutet dok plotsligt upp i mitt sinnes inre sjo. For forsta
gangen 1 livet grit jag utan nagon uppenbar anledning.
Tararna fortsatte att rinna, bara avbrutna av enstaka
hulkningar. En 6vervildigande kinsla uppstod i mitt
hjarta — O, vilken enorm skonhet, vitalitet och dygd i
detta land! Vad har det blivit av dig idag? Till vilket djup
har du fallit! Genom att dricka den livgivande nektarn
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fran Mandakini, har du spytt ut gift i samhallet. Du har
forvixlat det uppvickande ljudet av trumpetsnickor med
det klagande gnisslet fran ett leksakshorn...

Bhagavata-civilisationen har sitt ursprung i Himalaya
och efter att ha stigit ned med Mandakinis strémmar,
ner for de hoga bergens sluttningar, genom sicksackande
dalar, tog den sig till resten av Indien, arabvirlden,
Grekland och hela vérlden. Det hir ar civilisationen som
uppvackte Jesus, Buddha, Mohammed och Mahavir, men
idag har den blivit en ren foérevandning for att utnyttja
de forsagda invdnarnas kinslor och sinnesstimningar.
O Kedar! Ar det inte du som uttalade Vedaskrifterna i
form av Hiranyagarbha, det kosmiska agget? Och se, de
som kallar sig dina attlingar kan idag ses muttra: “Tolv
annas, tio annas, fem annas, vad du dn vill ge, men snilla
ge nagot i Guds namn...”

Med dessa ord blev Swami Satyam o6vervildigad av
kéanslor och kunde inte fortsitta lingre...

Var hemresa

Pa var fjarde dag 1 Gangotri, tillbad vi och bad till Moder
Ganges, fyllde vara kirl med vatten frdn floden och med
tunga hjartan tog vi avsked fran Gangotri. Viar hemresa
liknade vagen dit. Vi stannade da och da for att vila, skratta
och prata. Vi lyssnade pa satsangs och badade 1 de manga
floder och vattenfall som fanns pa vdagen. Vi korsade
glacidren, som hade minskat i storlek sedan vi sig den
sist. P4 manga stillen hade isen smailt och vattnet flodade.
Under siddana forhallanden ar det sérskilt farligt att korsa
glacidren. Icke desto mindre tog vi oss 6ver sikert och péd den
gynnsammaste dagen i Ganga Dussehra nadde vi Uttarkashi.
Garhwalis firar detta som dagen dd Ganges kom ner pa
jorden. De ber till Ma Ganga och bdr hennes vatten till sina
hem. Vi nj6t av att se de leende och skrattande Garhwali-
kvinnorna i deras nya klider och smycken. Deras énskemal
om vermillion, ndl och trad var en gliadje att hora. Dessa
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kvinnor hade kommit till Uttarkashi fran avlidgsna platser
for att dyrka Ma Ganga.

Var resa dit upp hade forst blivit njutbar efter Bhatwadi. Pa
var aterfard stannade vi ddr 1 tva dagar. Platsens naturskonhet
var fortrollande och vacke. Pa kvillarna satt vi vid vattenfallet
och njot av naturen runt omkring oss. “Swamiji,” vagade jag
bryta tystnaden, “det hir kapitlet i vart liv kommer snart att
vara slut, och vi kommer aterigen att trassla in oss i upp- och
nedgdngar, virldens njutningar och motgangar. Sa skont det
skulle vara att fortsdtta resa sa har for alltid!

Swamiji svarade:

Riv ur de gamla sidorna i din livsbok, det andliga kapitlet
1 ditt liv har nu borjat. Du har blivit panyttfédd 1 Gangotri.
Det hdr dr ett yogiskt liv. Jag har fatt en 6vertygande
befallning fran Ma Ganga, ett definitivt mandat fran de
gudomliga krafterna. Och for att uppfylla det kommer
jag att ge dig “ndgot”. Det kan hdnda dven nu, men du
maste forst genomgd en viss forberedande trining pa
den andliga vigen. Avlidgsna disharmoni och missnoje,
svartsjuka och slohet samt alla begridnsande tankar om
det forflutna och framtiden frdn det mentala planet. Pd
det fysiska planet, fortsiatt med dina hushallsuppgifter. Pa
det intellektuella planet, begrunda ditt livs karma, men
lat inte vidrldsliga tankar och samskaras komma in. Nar
fl6jten val har natt Kanhaiyas (ett av Krishnas namn 6vers.
anm.) hinder kan bara ljuva toner komma ut ur den. Pa
samma sdtt blir ett liv Agnat dt att tjina ens ishta en killa
av ljus, kraft och visdom. Du dr en uppriktig aspirant och
kraften finns inom dig. Bérdorna av smirta, lidande och
frustration dr ett minne blott. Det nya kapitlet 1 ditt liv
innehaller lycksalighet, gladje, lycka, kontemplation pa
din ishta och forverkligande av sjdlvet...

Vad du dn 6nskar kommer att ske. Tank darfor aldrig,
inte ens av misstag, olyckliga tankar. Tank aldrig illa
om andra eller dig sjdlv. “Min herre kan gora allt. Han
kommer alltid att géra det som ar bra och nyttigt for mig”
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—nir du vil utvecklar en sadan attityd kommer alla livets
lidanden att forsvinna. Lat inte misslyckanden skraimma
dig. Lar dig att bli stark och beslutsam. Kasta sidorna
av tidigare misslyckanden i okunnighetens morka dike.
Det vérldsliga livet dr en liten, trang bur av hopp, sorger,
framgang och misslyckande. Emedan det andliga livet
ar ett brett, oppet filt av munterhet och glidje. Ibland
vinner vi, ibland forlorar vi och ibland blir vi sarade, men
vi fortsitter att skratta. Smairtan, ilskan, forilskelsen och
lusten maste snart forsvinna fran livet. Du maste forsta
detta sjalv. Lt I6ven i form av gamla vanor och begar
snabbt falla av, sa att nya blad och nya blommor kan spira
och en ny var kan gry.

I Uttarkashi bodde vi pa Birla dharmashala. Swami
Satyams gurubhais — Swamis Shardananda, Abhedananda
och Rampremananda — kom for att méta oss och vi hade
langa timmar av satsang tillsammans. Gurubhais pratade
om sina dagar i Sivananda Ashram. Nista dag tog de oss pa
en rundtur och visade oss mdnga gamla grottor och tempel.
Vi blev kvar i deras inspirerande sillskap 1 tva hela dagar.
Dagligen sjong Swami Ramprem bhajan Ganga kinare mera
dera. Swami Satyam sjong bhajan Dulhan jaki radha ran,
dulhau nand kumar. Det var hiar han borjade sjunga denna
bhajan, som han sedan skulle fortsitta att sjunga dagligen.

Nar natten ndrmade sig forsokte jag tinda ett ljus.
“Det finns ingen anledning att tinda ett ljus,” sa Swami
Satyam, “tand ditt sinnes lampa. Sinnet dr tickt av en sloja
av okunnighet och forblindelse. Nar du tar bort den sljan
kommer ljuset frdn denna blindande lampa att lysa igenom.”
Jag fortsatte att lyssna pa hans visdomsord. Det kdndes som
om ordkneliga strdlar av stralande ljus spreds runt omkring
mig.

Swami Satyam sa:

Ljus och morker dr troskeln till denna varld. Niar du vil
gdr in blir din syn hindrad av viggar som ticker dig fran
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tre och en halv sida. Efter ndgra dagar borjar du kidnna
dig kvavd. Du vill fly in i de vidoppna elyseiska filten,
och da kidnner du behovet av ett helgon som kan vara din
guide och foljeslagare.

Liar dig att samla de utspridda stralarna i ditt sinne
och upplev gliadjen av att meditera med ett stilla sinne.
Du har nu gatt fran stadiet av yttre tillbedjan och ritual.
Du har tagit din examen och kan ga vidare till nista
klass av para bhakti, hogsta hingivenhet. Nu maste
sinnet smélta samman med de mer subtila elementen av
namn och form. Sammansmalt namnet med formen och
internalisera den formen. Nir formen internaliseras inom
dig, gryr kunskapen. Med andra ord, fordjupa ditt sinne
1japa och dharana, lit japa sammansmalta i dharana pa
ishta. Materialisera ishtan inom dig. Efter detta skede ar
ens egna anstrangningar éver. Skillnaden mellan morker
och ljus forsvinner. Harifran ror sig bilen av sig sjdlv...

Swami Satyam hade gétt in i meditation vid det har laget
och nir vi lyssnade pa hans ord hade vi ocksa hamnat i ett
tillstdnd av meditation...

Aterkomsten till Rishikesh

Klockan 3.00 pd morgonen bérjade den sista etappen av var
vandring ned. Swami Satyam hade skyndat framat, men vi
motte manga svarigheter fran Uttarkashi till Dharasu. Vid
middagstid hade det borjat regna och snart 6vergick regnet
till hagel. Det var svart att ga i vdra blota klader. Vi var
dodstrotta. Anda fortsatte vi att gd. Swami Satyam hade natt
Dharasu mycket tidigare. Nar dagen blev till skymning kom
han och letade efter oss. Pa ndgot sitt slipade vi oss fram pa
vdagen. Sa fort vi sdg honom fylldes vi av en obeskrivlig glidje.
Vi sprang fram till honom, bugade fér honom och jublade,
“Vi har klarat oss genom regn och storm, vi har dntligen
avslutat var pilgrimstird.”

“Ni dtervander fran darshan av Ma Gangotri efter att ha
gatt 26 mil pa slingrande, forradiska vigar och efter att ha
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genomgatt manga svarigheter pa vigen,” sa Swami Satyam
med ett leende. “Det dr darfér molnen har stinkt vatten
och utfort er abhisheka. I Satya och Treta yugas brukade de
himmelska varelserna stré blommor, men nu i denna tid av
Kali yuga har de sant hagel for att fira den framgéngsrika
kulmen pa er resa!”

“Men pa sitt och vis ar detta bara borjan pa er verkliga
resa. P4 varldens stora, vida scen maste ni genomfora
manga fler expeditioner. Kom, ta ett bad, at middag, sitt for
satsang och vila sedan. I morgon dker vi 12 mil med buss till
Rishikesh.”

“Nu ndr vi har gett oss ut pa denna resa med dig,” sa
Satyavratji, “4r vi som den blinde mannen som gar utan
sin stav. Vi dr 6verlamnade till din vélvilja nu, Swamiji; om
du rdaddar oss eller avvisar oss, det dr upp till dig. Men vi
kommer inte att lamna dig.”

“Vi ar medresenirer pd den har vigen”, svarade Swami
Satyam. “Jag kommer att stodja och viagleda er pd den hir
vagen, men ni maste ga sjalva.”

“Vi har varit sd modiga och tappra som har genomfort
den hir resan,” inflikade jag. “Fortjanar vi inte nagon
beloning? Satyavratji har redan tagit sin rattmétiga ‘beloning’
frdn Swami Sivananda, kommer inte jag att fa min ‘bel6ning’
frén dig?” Onskan att ta emot diksha frin Swami Satyam
hade dykt upp igen.

Swami Satyam skakade pa huvudet. “Tdnk att du ocksa
har fatt ditt mantra fran Swamiji,” sa han och uttryckte sin
ofta upprepade standpunkt och tillade: “Trots det kommer
jag ocksa att ge dig ‘ndgot’. Vad det ar far tiden utvisa. Du
maste borja din sadhana for att férvarva visdom, renhet
och kraft. Ma Ganga har gett mig ett tydligt mandat.
Jag kommer att skapa ett vildigt hogt banyantrad, vars
vidstrackta skugga kommer att erbjuda skydd och trost till
otaliga lidande sjdlar. Du har en sadhana att utfora, och det
har jag ocksd. Forstar du? Kom nu, 1t oss dta ndgra varma
pakoras. Efter det tar vi ett dopp 1 Ganges och all er trotthet
kommer att férsvinna.”
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Vi limnade Dharasu pa morgonen och nddde Rishikesh
sent pd kvillen. Vi hade darshan av Ma Ganga, sedan
middag. Vi nddde till slut ashramet vid 21-tiden. Vi stéllde
in bagaget 1 vara rum och satt sedan och pratade med nagra
swamis vid Ganges sent in pa natten. P4 morgonen gick vi
for att ha Swami Sivanandas darshan. Enligt Swami Satyams
instruktioner gav jag Swamiji kirlet som inneholl vatten fran
Gangotri.

“Oh ji, hdll vattnet 1 mina hdnder,” sa han och hans
ansikte lyste upp av fortjusning, “jag ska gora achamana,
reningsritual.” Med darrande hinder hillde jag vattnet 1 hans
kupade handflator och Swami Sivananda rérde vid sin panna
med hinderna och drack sedan vattnet. “Ge detta heliga
vatten till alla. Ara till Ma Ganga. M& Gud vilsigna er alla!”

Han [ét oss sitta vid hans sida och gav oss kaffe och dosa
som prasad. Han fragade ut oss om var resa och berittade
sedan om ndgra av sina egna upplevelser i Himalaya
och Kailash-Mansarovar. Direfter gick vi till Vishwanath-
templet och gjorde pooja med det heliga Gangotri-vattnet.
Vi stannade 1 ashramet 1 tvd dagar till, lyssnade pd Swami
Sivanandas satsangs och besokte olika ashrams, institutioner
och andra intressanta platser i Rishikesh. Vi satt vid Ganges
en stund, gick till Gita Bhavan och tog sedan dngbdten
tillbaka till ashramet. Efter kvills-satsangen satt vi dterigen
vid Ganges 1 timmar tillsammans.

“Vi har nu kommit fran var mormors hem till var mors
hem,” sa Swami Satyam vid ett av dessa tillfillen. “Gangotri
var som var mormor och vi var hennes busiga barnbarn
som spelade alla mojliga spratt i hennes knd. Ganges hir 1
Rishikesh dr som en allvarlig och nykter mor, fullt medveten
om sina plikter och ansvar. Hon kan é&lska eller banna,
alltefter vad stunden kraver...”

Vi kom fram till Haridwar vid poornima, fullméne, och pa
kvillen dkte vi till Har-ki-pauri for att bada. Det fanns stora
hogar av rosenblad pa ménga stillen pa ghaten. Pilgrimerna
gav blomlampor (sma pappersmuggar med ett litet rosenblad
doppat i1 ghee som veke) till Ma Ganga. Det var en syn att
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skada! Tusentals lysande lampor och blommor fl6t varsamt
1 vagskvalpet.

“Den enda onskan som dessa blommor har,”
kommenterade Swami Satyam, “dr att fortsitta sin lek som
ett sorglost barn i Ma Gangas kna.”

Mata Krishnananda och Triveni akte hem fran Haridwar,
men vi stannade kvar en vecka till. Tidigt pd morgnarna
borjade vi var sightseeing, ibland besokte vi Mansa Devi,
ibland Chandi Devi, ibland Kanakhal. Efter en hel dags
sightseeing kom vi alltid tillbaka till Har-ki-pauri pa kvillen,
dar vi satt i timmar tillsammans, tittade pa arati, dyrkan,
och var i nira kontakt med platsens gudomliga aura. Snart
reste dven Dr Chatterjee och lamnade oss fyra kvar — Swami
Satyam, Sivanjali, Satyavratji och jag sjdlv. Vi dkte tillsammans
till Delhi och efter att ha tillbringat tva eller tre dagar dér
fortsatte vi vidare till Mathura.

Pilgrimsfird till Mathura-Vrindavan

Det var juni manad och viarmen pa de indiska slitterna var
outhirdlig. And& vandrade vi genom Mathuras gator och
letade efter en glidje som forblev svarfangad. Pa kvillen
niadde vi Yamunas strand, dar folk njot av batturer. En
gammal batsman stod bredvid sin gamla, férfallna bat. Ingen
kom till honom f6r en battur.

“Lat oss dka en tur i den gamle mannens bat,” foreslog
Swami Satyam. Lokalbefolkningen forsokte avskrdacka
Swamiji. Till och med Basanti motsatte sig att dka 1 den
gamla, forfallna biten. Men Swami Satyam sa: “’Baten’ som
vi anviander for att korsa samsaras hav dr mycket dldre dn den
hir tribéten. Aven om var ’bét’ ir trasig och licker pd ménga
stallen, ar vi knappast oroliga. Men for en tur lings Yamuna
vill vi ha en helt ny bat!”

“Vi bryr oss inte om vilken bét vi dr pa,” sa Satyavratji,
“sd lange du dr var batsman. Hela bordan av véra liv ligger
i dina hiander nu...”

Den gamle batsmannen var glad 6ver att ha oss pa sin bét
och han sjong till och med ndgra bhajans for oss. Morkret
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borjade falla och de andra batarna borjade dtervinda. Men
Swami Satyam sa till batsmannen, “Vi fortsatter batfirden
till klockan 21.00. Fortsatt att ro 1 ytterligare 5-6 kilometer”
Batsmannen var bara glad att tillmétesga denna 6nskan.

Den morka natten, ett tindrande tak av stjarnor ovanfor,
var ensamma bat som fl6t pa det bla vattnet och batsmannen
som berittade historier om varje gammal herrgird eller
byggnad vi rakade passera, inklusive de gamla ruinerna av
Kamsas palats... det var sannerligen magiska stunder. Vi kom
till slut tillbaka till stranden vid 21-tiden.

Nista dag begav vi oss till Vrindavan, dér vi fortsatte att ga
hela dagen for att besoka alla heliga platser. Nar vi dtervande till
Mathura, besokte vi alla historiska platser av intresse dar ocksa
— Krishnas fédelseplats, det gamla fingelset, det nya fiangelset;
vi limnade inte en enda centimeter av staden osedd. Aven
efter s mycket sightseeing var vi inte ngjda. Vi satt pa Vishram
Ghat och samtalade i timmar. Det var stora skoldpaddor i
vattnet och vi var radda for att ta ett dopp dar. Efter all den
dar sightseeingen bubblade manga konstiga tankar inombords.

Kontinuerligt exponerad for Gita och Bhagavata sedan
barndomen, hade jag skapat en bild av Lord Krishnas
magiska Mathura i mitt inre. Men den bilden visade sig vara
en drom, ett pahitt av min fantasi. Varfér var denna stad
som var scenen for 6ppningsakten i Krishnas hindelserika
liv, lekplatsen for hans barndoms lekar, sa outhardligt varm?
Varfor skdllade den alla med sin brannande hetta?

Swami Satyam sa:

Hetta kommer frin Gopis plaga av separationen frin
deras ilskade Krishna, frdn Durvasas forbannelse och
fran vasandet fran de otaliga kobrorna som bor hér. Hela
varlden dr bara en aterspegling av staden Mathura. Den
arrogante Kamsas illddd, Durvasas ilska, den plagsamma
langtan efter Herren och brdket mellan de prister och
pandits som gor exklusiva ansprak pa Honom grillar den
langsamt. S& fort vi gér in slar dess brannande vindar oss
rakt 1 ansiktet med full kraft.
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Alla vdgar i denna chimira varld ar inget annat dn
Mathuras gator och bakgator. Tranga, krokiga vigar kan
hittas i varje mdnniskas mentala rike. Vara synpunkter ar
sniva och ensidiga. Aven om det finns mnga dorrar och
fonster av karlek i vart livs herrgérd, later vi aldrig ndgon
komma in genom dem. Dess fonster star vidoppna i den
oandliga vantan pa Krishna, den gudomliga dlskade. Till
slut borjar de heta vindarna av lust, hat och sorg bldsa in
genom dem.

Mathura dr en metafor for din andliga resa. Det dr en
symbol for grymhet, ilska, underkastelse, sjdlviskhet och
sorgsen separation. Det finns ingen plats for den blivande
himmelska bruden Radha i Mathura. O sadhakas! Vidga
gatorna 1 din Mathura, gor din vision bred och universell.
Forst da kommer du att borja se en glimt av Radha och
Krishna.

Kanske var det darfor Krishna limnade Mathura och
grundade staden Dwarika. Som namnet antyder maste
Dwarika ha varit en stad med manga vidoppna dorrar.
God-dalig, fyllbultar-fegisar — dit var alla vilkomna.
Fragan om lamplighet uppstod inte ens. Det fanns ingen
plats for enkelsparig sjilviskhet dar.

O Herre! Ta oss da till Dwarika och férvandla oss till
miniatyrkopior av den underbara staden, sa att du kan
komma till oss 1 alla former, genom alla portar, utan att
lata ndgon ondska eller trangsynthet hindra din vag. Gor
oss vidsynta och storhjirtade sa att vi kan omfamna “alla
Yadavas” i var vig. Andra min vision sa att jag bara ser
den positiva sidan av handlingar som anses ovirdiga och
syndiga av samhallet. Ge mig styrkan att forstd och forlata
mina vanners misstag. Ingjut 1 mig storsintheten hos
Ashoka-tradet som ger skugga jamlikt till alla manniskor
som soker det. F& mig att gilla de silverglinsande
manstralarna som faller jamlikt pa alla. Ta mig bort fran
Mathura och in i Dwarika.

Och Swami Satyam gick in i ett djupt tillstind av meditation...
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Agra, den sista destinationen

Efter Mathura besokte vi, Agra. Vi tillbringade hela dagen
med sightseeing och gick sedan for att se Taj Mahal pa
natten. Vi strosade runt i hela komplexet och satte oss sedan
med slutna 6gon i vad som visade sig vara éver tvd timmar.
Véra sinnen var rastlosa och manga ganger var vi frestade
att Oppna 6gonen for att se oss omkring. Ett par ganger
oppnade vi 6gonen i smyg, men vi sl6t dem lika snabbt for vi
kdnde oss lite rddda. Klockan ringde vid midnatt och Swami
Satyam skanderade ett hogt “HARI OM”. Vi tre bugade oss
och fortsatte sedan att titta pa honom.

“Taj ar en symbol for kirlek,” sa Swami Satyam och
fortsatte efter en stunds paus:

Under fullmanenatten i Gangotri verkade det som om
manen hade kommit ner frdn himlen in i Himalayas vagga.
De snoklidda bergen sag ut som om de varit speciellt
dekorerade for just det tillfillet. Fran skogarnas tysta
ensamhet kom ljudet av en veena (indiskt stranginstrument
overs.anm.), som forebddade gliadje, frid och ljus. Ganges
flodade tyst, som om hon forsokte lyssna pa den tysta
musiken fran denna kosmiska forening. Mdnen var
brudgummen, och hela naturen var dess brud. Stjarnorna
pa himlen, de héga bergstopparna och pilgrimerna pa den
eviga viagen var medlemmarna i brollopsfoljet. Detta var
aktenskapet mellan Siva och Parvati, Radha och Krishna,
individen och den kosmiska sjdlen. Siva och Parvati hade
blivit allomfattande i hela universum...

Som Tulsidas har sagt i Ramacharitamanas: Jaaki
rahi bhaavanaa jaisee, Prabhu moorat tin dekhee taisee —
‘Upplevelsen av Gud formas av ens egna emotioners och
kinslors natur.” Jag hade samma upplevelse. And3 ir jag
foralskad i manen, den vidstrackta snén, den slingrande
floden, den branta bergsstigen vid floden och att ga
ensam pa den stigen. For mig ar de livets verklighet. Den
som inte har njutit av livets naturliga skonhet och prakt
ar bara en flick pa denna jord.
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Frdn Agra dkte Swami Satyam och Sivanjali till Delhi,
varifrdn Swami Satyam planerade att dka till Amarnath,
medan Satyavrat och Basanti atervinde till Nandgram.

Vi hade nu natt den sista milstolpen pa var resa. Vi hade
den sillsynta formdnen att vara i Swami Satyams séllskap i
sextio dagar, under vilka vi gick 6ver skogar, berg, grottor
och floder, métte sadhus och mahatmas, stora sjdlar, helgon
och visa, lyssnade pa upplysande diskussioner. Vi lidrde oss att
se och leva livet pa ett enkelt och vackert sitt. Att ga, prata,
sova, vakna, dta, dricka, skratta och leka i sillskap med ett
helgon. Vi hade ldmnat allt i hans hinder och blivit totalt
bekymmerslosa. Minnena frdn denna resa kommer att varai
etsade 1 vart inre for alltid.

Vart inre gjorde nu uppror vid tanken pa att skiljas
fran Swami Satyam. “Barn bor ta farvdl med ett leende pa
lapparna och med gliddje i hjértat,” bannade Swami Satyam
oss. “Snidlla barn forstar sin mors kénslor av kirlek och
tillgivenhet. Tvd manader av ett glidjefyllt sillskap ar nog
for nu. Vad ni dn har vunnit pa dessa tvd manader, forvara
det sdkert och dela det med andra som ocksd kan ha nytta
av det. Nu maste ni dtervianda till varlden ni kom ifrdn. Var
forsiktiga och vaksamma. Fortsitt vara engagerade i era
plikter och ansvarsomrdden. Obeveklig anstrangning och
arbete ar nyckeln till framgang i livet. Mina lyckonskningar
och Guds vilsignelser kommer alltid att vara med er.”

Nir han sa detta lade Swami Satyam sina hdnder pa vdra
huvuden och 6nskade oss allt gott. Han kunde inte siga
nagot mer. Vi kunde sjilvklart inte siga ndgot. Ndr vart tag
tuffade iviag kindes det som om bara vara fysiska kroppar
var med pa tdget. Var sjilar hade lamnats kvar vid det stora
helgonets fotter...

Seva i underpriviligerade byar

I augusti dkte Swami Satyam till Amarnath och dérifran tog
han sig vidare till Rewa. Tjanstemdnnen pa Bharat Sevak
Samaj hade bett honom besoka ndgra delar av den mer
eftersatta och outvecklade landsbygden i regionen for att
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lara invdnarna ndgra anvindbara saker. Swamiji accepterade
snabbt deras forslag. Han bodde 1 Raipur Kalchuriyan och
utgick sedan dirifran for sina besok till de nirliggande
byarna. Varje dag kom han att tillryggaldgga runt en mil. Vid
regn var han tvungen att gd i lera och slask. Han brukade
beritta for byborna om hilsa och hygien; han lirde dem att
blanda till enklare mediciner med hjdlp av vanliga kryddor,
och han brukade diskutera Gita och Ramayana med dem.
Han kdnde en enorm entusiasm och iver for denna typ av
uppgifter. Under tvd mdnader hann han med att besoka
sextio byar i en av de mest outvecklade regionerna i delstaten.

Swami Satyams anstrangningar dstadkom ett
massuppvaknade hos landsbygdsbefolkningen men det
hade ocksa en negativ effekt pa hans egen hilsa. De ganger
han blev genomdrinkt av ett skyfall, s bytte han inte om
utan hade kvarde blota kliderna pa sig och fortsatte med
sitt arbete. Efter en tid sd drog han pa sig en besvarlig hosta
och forkylning. Hans hals gav honom problem men han
bekymrade sig inte si mycket om det. Nir hans tillstand
forsimrades akte han till Delhi. Han boérjade tillverka sin
egen ayurvediska medicin for att behandla sig sjilv med.
Hans moten och program fortsatte med oférminskad styrka.
Han vilade knappt, vilket gjorde att tillstdndet i halsen inte
torbattrades. Nar Hanuman Prasad Mathur och Sivanjali sig
att hans tillstdnd forsamrats insag de att han var i1 behov av
fullstindig vila. De forstod att endast Satyavratji kunde ta sig
an den uppgiften pa ritt sitt. Sa de skickade Swami Satyam
till Nandgram och forklarade hela situationen for Satyavratji
pa telefon.

“Oroa er inte” forsikrade Satyavratji dem “allting
kommer att bli bra. Jag kommer att foérvissa mig om att han
under en vecka dr 1 total mouna. Fran och med nista vecka
kommer vi att ha satsangs endast pa kvdllarna”.

Vistelsen i Nandgram

Swami Satyam anldnde till Nandgram foér vila och
aterhdmtning. Satyavratji hade informerat endast ett fatal
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utvalda personer om hans ankomst. Under tre dagar vilade
Swami Satyam helt. Det var bara vi som pratade med honom,
och det bara om det var absolut n6dvandigt. Men kan doften
av en blomma eller solens stralglans forbli gobmda? Snart
borjade andra bekanta att droppa forbi och dropparna
torvandlades snabbt till en 6versvamning. Satyavratji och
Basanti forblev ytterst vaksamma for att forvissa sig om att
Swami Satyam inte 6veranstringde sig.

Swami Satyam borjade med kvills-satsang, sedan satte
han igdng med att ga pa ldnga morgonpromenader. Dérefter
startade han yogaklasser. Barnen brukade stromma till under
hela dagen. P4 eftermiddagarna, frdn klockan 14.00 till
16.00 var det satsang med kvinnorna. Pa kvillen bhajans och
kirtans som borjade klockan 18.30 och pagick till klockan
21.00. Det atfoljdes av ett timslangt samtal.

Ratna och Manoj, bada hogskoleelever, var alltid med
Swami Satyam. Det var deras jobb att se till att Swami Satyam
talade sa lite som mojligt. En sexdrig pojke, Kirit, och tva
tredriga flickor, Harsha och Jyoti, tog ocksa vdl hand om
Swamiji. De ldmnade rapporter om Swamiji till Basanti
vareviga minut! De ville aldrig g& hem, de var snarare mer
angelidgna om vad Swamiji behovde eller vad han ville gora.
Manga gdnger kunde Swamiji papeka “tank sa sma flickor
och hur mycket de kan brdka om mig! De tar sd vil hand
om mig sd ibland undrar jag om det inte dr min mor och
min syster som har blivit panyttfédda som dessa tvd sma
flickor!” Flickorna ville att Swamiji skulle tala mindre och
vila mer. S& de tog de andra barnen till hjilp till att beritta
historier, leka eller sjunga sdnger. Swami Satyam fick mycket
valbehovlig vila och var ocksa vildigt glad; han blev sjilv ett
barn 1 sdllskap med de andra barnen.

Minniskor brukade komma till Swami Satyam med
sina problem och akte sedan dirifrdn med ett leende pa
sina lappar. Spanningar mellan fider och soner, mellan
dkta par och mellan svirmodrar och svardottrar littade.
Swami Satyam blev foremal for allas kirlek och beundran.
Fabriksanstillda, fran den enklaste kontorsarbetaren till den
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hogst rankade chefen, kom alltid f6rbi for att triaffa Swamiji
ndr de var pa vig till eller hem fran sina jobb. Kvinnorna
sldppte alla sina sysslor och kom till Swamiji for att visa sin
aktning.

Vad barnen anbekom, sd sdg de Swamiji som sin alldeles
egen. Sma barn kom gratandes till honom och begravde sina
ansikten 1 hans famn. De klagade; “ Mamma skéller pa oss
igen”.

“Varfor det?”

“Hon tjatar, ‘G4 forst efter du har badat.” ‘Ga forst efter
du étit frukost.” ‘Ga inte nu, ga senare.’

“De dldre barnen kom for att klaga pa sina skolkamrater
eller sina ldrare. Akta makar kom till honom brikandes éver
nagon banal sak. Swami Satyam brukade da sdga till dem
bada att sdtta sig ner och sedan redde han ut saken. Nir han
var klar brukade han avsluta med att skrattande utropa “Det
hir dr orsaken till varfor jag aldrig gift mig!”

Barnen brukade komma till honom och siga; “Snilla,
lar oss historia,” eller “Snilla, lir oss geografi”. Barn fran
bada sidor av en debattavling kunde komma till honom f6r
vdagledning, de skrev ner punkterna han gav dem, 6vade pa
sina anféranden infér honom och sedan gick de med hans
valsignelser.

Swami Satyam hade blivit som en nira familjemedlem
for hela staden. Han stannade i Nandgram i tre ménader
och under denna period var det tio eller tolv familjer i
bruksomradet, som aldrig ville limna honom ens en minut.
Pa kvillarna brukade de komma 6ver med sin middagsmat
och sd at de alla tillsammans. P4 morgnarna brukade
ndgon familj bjuda in de 6vriga familjerna pa lunch. Alla
familjerna bodde 1 bungalows som hade stora grismattor
och blomsterrabatter 6verallt. P4 sondagarna, samlades alla i
nagons tradgard, de lagade lunch tillsammans, at tillsammans
och lyssnade sedan pa Swami Satyam’s satsang tillsammans.
Vilken underbar tid det var! Maximen Vasudhaiva kutumbakam,
‘hela varlden dr en enda stor familj’ hade bokstavligt talat
bringats till liv i denna sémniga lilla stad.
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Festerna och sammankomsterna pa Officers’ Club var
ocksd ofullstindiga utan Swami Satyams ndrvaro. Han
brukade bli ditbjuden tillsammans med kvinnor och barn,
och han brukade halla satsang dér. Tiden flog ivdg. Swami
Satyams satsangs och klasser holls pd médnga olika stillen.
Program for skolor och hogskolor och foér den nirliggande
landsbygden arrangerades. Manniskor brukade komma i
grupper fran Durg, Raipur, Bhilai och Nagpur, stanna ndgra
dagar, f6lja Swami Satyam’s program och sedan planera
liknande program i sina egna stider.

Planer gjordes upp for ett veckoldngt yogaldger i
Amarkantak i maj 1958. Darifrdn var det tinkt att Swami
Satyam skulle ta sig till Rewa och sedan vidare till Rishikesh,
Badrinath och Kedarnath. Ett enormt uppvaknande hade
skett 1 byarna 1 Rewa disktriket. En plan for att sitta upp en
enhet med handvivstolar hade ocksd skissats p&. Agarna
ville att Swami Satyam skulle komma och inviga den. P
deras forfragan, dkte han den 27 februari till Rewa och han
stannade dadr i fyra manader. Nar Krishna limnade Gokul for
att dka till Mathura, sd var det inte bara médnniskor och djur
som fillde tarar utan till och med buskar och trad gjorde det.
En liknande scen bevittnades i Nandgram vid Swami Satyam
avfird till Rewa...

Resan till Amarkantak

I maj 1958, gav sig Satyavratji, Basanti, Manoj and Swami
Narayanananda av Farhadav till Amarkantak. Swami Satyam
befann sig fortfarande i Rewa. Han métte oss pa Pendara
Road-stationen. Amarkantak ligger en timme bort frin
stationen och vi tog oss dit med buss. Nagra andra anhédngare
forvantades ansluta senare.

Vibodde pa en dharmashala i Amakantak. P4 morgnarna
brukade vi ga for att bada 1 Narmada, sedan mediterade vi,
sjong bhajans och kirtans och lyssnade till Swami Satyams
satsangs. Pa eftermiddagarna promenerade vi i djungeln,
upp bland kullar och in i grottor, vi tittade pd gamla
artefakter 1 Sonbhadra och Bhrigu Kamandal. Varje dag
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strovade vi omkring i Mai ki Mahima och Bagiya och lyssnade
pé gamla sagor och berittelser. Efter att vi badat i Narmada
pa kvillen brukade vi sitta vid dess strand 1 flera timmar.
Efter middagen brukade Swami Satyam halla satsangs i
dharmashalan for en fullsatt sal.

Fastdn vi sdg manga vackra kullar, skogar och grottor
sa kunde de pa nagot sitt inte dterskapa Himalayas magik.
Men vi kinde mycket frid och lugn vid Narmada och 1 Mai
ki mahima. En vecka f16g forbi i ett 6gonblick. Vi bestimde
oss for att tillbringa var sista dag med att dka pa sightseeing
eftersom vi var tvungna att bege oss till Rewa morgon darpa.
Pa kvillen fick vi ett meddelande fran Mahasamund att
brollopsdatumet for Satyavratjis syskonbarn Kiran till slutl
hade blivit faststdllt och att broéllopstérberedelserna skulle
starta om tva dagar. Vi blev ombedda att bege oss dit sa snart
som mojligt.

Efter kvillens satsang satte vi oss ner for att diskutera
vart framtida schema. “Ni bada tvd maste bege er till
Mahasamund,” sa Swami Satyam med en ton av slutgiltighet.

“Vi beger oss tillsammans till Bilaspur imorgon,”. Sedan
vagade jag mig pa ett annat forslag. “Darifran kommer
Manoj och jag att fortsdtta till Raipur och sedan vidare
till Nandgram. Allt dar ar redan forberett. Efter en dag
hemma kommer jag att dka nidsta dag vid lunchtid till
Raipur och komma till Mahasamund pa kvillen for att delta
1 brollopsforberedelserna. Ingen kommer att ligga marke
till att Satyavratji inte dr diar. Han borde definitivt dka med
dig till Badri-Kedar sasom det ursprungligen var planerat.
Snilla ta honom med dig”. Efter en hel del vidjande och
overtygande sa gick Swamiji med pa mitt forslag. Tva brollop
hoélls dven 1 bruksomradet. Jag fick Swamiji att skriva sin
valsignelse pd deras inbjudningskort ocksa.

Nasta dag klev Manoj och jag av 1 Bilaspur och tog taget
till Raipur. Alla andra akte vidare till Rewa via Shadhol. Vi
kom fram till Nandgram klockan 14.00 och efter att ha traffat
vanner och bekanta, samt tillbringat en dag hemma sa dkte
vi vidare klockan 12.00 nédsta dag. Nar vi anlidnde till Raipur
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klockan 14.00 s blev vi forvanade 6ver att se Satyavratji
vanta pa oss vid stationen!

“Igar kvill 1 Shahdol”, forklarade han, “sa papekade
Swamiji plotsligt, ‘Du maste bege dig till Mahasamund.
Din svager finns inte lingre och om du inte deltar vid din
systerdotters brollop kommer din syster att bli vildigt ledsen
och sdrad. Sa jag kommer inte att ta dig med till Badri-Kedar
denna gang. Du har 1 vilket fall mycket att sta 1 for min
rakning hir’. Med dessa ord skickade Swamiji mig tillbaka
och sjdlv tog han tdget till Rewa.” Det dr sidan Swamiji ar,
klok, kinslig och medkdnnande.

Frin Rewa, dkte Swami Satyam vidare till Rishikesh,
Badrinath och Kedarnath tillsammans med Swami
Narayanananda. Han hade ndgra speciella upplevelser
ddr. Han atervinde vilsignad av denna heliga regions
gudomliga energi. Med sin gurus vilsignelse gav han sig
av pa en pilgrimsresa fran Rishikesh till Rameshwaram och
darifran kom han sedan till Nandgram i juli och var hos oss
1 en vecka. Han planerade att tillbringa chaturmas i Swami
Narayananandas by, Farhad, som ligger fem kilometer fran
Nandgram lings Nagpur Road.

Efter att han borjade sin chaturmas i Farhad, kom Swami
Satyam till Nandgram varje l6rdagskvall, holl satsang i tva
dagar och dtervinde sedan till Farhad pd méndag morgon.
Ibland sd kunde Swami Satyam komma med oxkidrra, andra
ganger hdamtade Satyavratji honom pd motorcykel for att
sedan skjutsa tillbaka honom pd mdndagsmorgonen. Nir
han var hos oss kom folk fran bruket och staden konstant for
att traffa honom.

Min initiering

Efter darshan av Ma Ganga i Gangotri, hade énskan om
att fa ett gurumantra vuxit fram i mig. Nar jag satt dér vid
Narmada i Amarkantak ateruppstod denna lingtan och den
fortsatte bara att vixa i intensitet. Nar jag pratade med Swami
Satyam om det sa han, “Det finns bara en guru och den
gurun dr Swami Sivananda. Du kommer att dka till Rishikesh
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i vilket fall som helst. Ta mantra-diksha, mantrainitiering, och
fortsdtt sedan vidare till Badri-Kedar.”

“Men Swami Sivananda sa till mig att jag kommer att fa
min initiering 1 mitt eget hem,” protesterade jag. Men 6det
hade ndgot annat i beredskap for oss. Vi blev tvungna att
atervanda fran sjalva Amarkantak och resan till Badri-Kedar
blev aldrig av.

Jag borjade att utéva sadhana regelbundet. Jag holl
yogaklasser och jag undervisade dven andra. Men ndr dn jag
satt och mediterade blev jag otdlig 6ver att fa ett gurumantra.
Att diskutera detta med Swami Satyam var 16nlost. Han sa
alltid, “Swami Sivananda dr den enda gurun. Du maste bege
dig till Rishikesh igen. Vad mig betriffar s kommer jag
aldrig att bli en guru eller bygga ett ashram. Jag kommer att
vandra likt en tiggarmunk under tolv dr och sedan kanske
jag bositter mig i Gangotri”. Jag fortsatte att sdtta min tilltro
och bon till att min 6nskan efter ett gurumantra fran Swami
Satyam skulle besannas.

Swami Satyam hade fatt vilsignelser och befallningar
av Himalayas gudomliga viasen. Gurudevs vilsignelse fanns
alltid dar for den som 6nskade. Swami Satyam utovade sjdlv
mycket sadhana under chaturmas. Han maste ha mottagit
en inre inspiration eller befallning fér niar han kom helgen
den 24 augusti holl han tal och satsangs under tva dagar som
vanligt men innan han atervande pa mandagsmorgonen sa
han “Jag kommer tillbaka klockan 5.00 torsdagen den 29:e.
Se till att forbereda sérskilda arrangemang i synnerhet for
prasaden.” Alla stirrade pa honom men han bara skrattade.
Till slut fragade jag “Vad ar det som ir sd speciellt med den
29:e sa att du ber mig gora alla dessa forberedelser?”

“Det dar dagen for din aterfodelse”, sa Swami Satyam med
ett skratt, “sa darfor maste du be alla att komma.”

“Jag kommer att se till att allt ar klart men jag kommer
att gora de slutliga forberedelserna forst nar du ar pa plats”,
sa jag, fortfarande osidker pa hans avsikter.

Den 29 augusti var det fullmdne och precis som Swami
Satyam hade lovat sd anldnde han tidigt pd morgonen. De
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nodviandiga forberedelserna slutférdes hastigt, alla mina
vanner och bekanta var inbjudna och de infann sig snabbt.
Bhajans och kirtans fortsatte en tid och sedan holls en havan
under vilken jag fick mantra-diksha. I femton minuter
reciterades mantrat Om Sri Ramachandraaya Namah oavbrutet.
Alla var positivt 6verraskade av det faktum att Swamiji inte bara
hade gett mig mantrat offentligt utan han hade ocksa fragat
mig (och alla 6vriga narvarande) att upprepa mantrat hogt.

“Swamiji, vanligtvis sd brukar man viska mantrat i 6rat
pa aspiranten ackompanjerad av bldsande 1 trumpetsnédckor
och ringande i klockor,” kommenterade Mrs Rama Dandeka,
“For att inte tala om andra, kan inte ens aspiranten hora
eller forstd mantrat korrekt. For forsta gdngen 1 mitt liv ser
och forstér jag saker i ett annat ljus. A allas viignar skulle jag
vilja sdga nagot. Kan jag och de andra damerna hér som inte
har ndgon guru ocksa kunna fd din vilsignelse och en mala
som Basanti?”

“Det minskliga sinnet tar emot alla sorters intryck, goda
som daliga”, sa Swami Satyam, “och dessa intryck skapar
konsekvenser i sinom tid. Intrycken man har fatt fran satsangs
och av att repetera Guds namn leder sinnet till ett tillstand
av gudomlig berusning och transcendental lycksalighet. Nar
an det dr en diskussion om guru och diksha, kommer du att
minnas dagens initieringsceremoni.” Sedan la han till, “De av
er som anser er vara mottagare av dagens diksha tillsammans
med Basanti kan ge era namn till Satyavratji. Satyavratji
kommer att skaffa malas till er fran Rishikesh, som jag sedan
kommer att ge er.”

“Nagra av oss herrar skulle ocksd vilja mottaga detta
privilegium. Kan vi ocksd ge er vdra namn?” fragade Krishna
Shankar Dev. “Vi betraktar dig redan som var guru, men dran
att cementera detta forhallande gar till Satyavrat bhai och
Basanti didi. De dr de verkliga broarna mellan Nandgram
och Rishikesh.” Sedan tillade han, “Swamiji, Meena Dave
sager att du ar den lilla Swamiji och farbror Satyavrat ar den
stora Swamiji, for man har en tendens att vara lite radd for
honom.”
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“Meena har ratt,” skrattade Swami Satyam. “Jag dr den
lilla Swamiji, bara en vanlig andlig arbetare. Men Satyavratji
ar definitivt den stora Swamiji, for han fortsitter att planera
storslagna program dag och natt. Ibland nir jag ar less pa
alltihop, hotar jag med att bege mig in i djungeln; men hans
grepp om mig dr sd starkt att jag ar oférmogen att bryta mig
loss. Darfor ser jag pd denna plats som min Sarnath (platsen
dir Buddha holl sin forsta predikan 6vers.anm). Och nu har
Basanti gatt dnnu ett steg framat. Jag ville aldrig bli en guru,
men nu har jag blivit en, och istdllet for att fa en discipel har
jag fatt s manga i ett svep!”

Han fortsatte, “Idag har er Basanti didi blivit Ma
Dharmashakti. Hon behover era vilsignelser sa att hon kan
visa sig sjalv vardig sitt namn. ‘Satya’ och ‘Dharma’ kommer
att vara hjulen pa vilka min yogarorelses vagn kommer att
flyga fram. Ma Gud och Gurudev vilsigna oss alla.”

Under tvd dagar hade vi inspirerande satsangs med
Swamiji. Den 30:e var Rakhi-dagen, och alla vara lyckliga och
uppspelta. Minniskor sa, “Fran och med nu kommer vi inte
kalla denna plats for Basanti didis hus utan Satyadham.”Pa
allas entragna begéran att komma tillbaka for att hélla satsang,
sa Swami Satyam, “7 september dr den gynnsamma dagen for
Krishnashtami och den 8 september dr det Swami Sivanandas
fodelsedag. Jag kommer hit pa kvillen den 6:e och dker igen
pd morgonen den 9:e.” Swamijis besok forde alltid med sig
glidje och firande. Den hir gangen var det tva siarskilda
hiandelser som sammanfoll med hans besok. Alla var fyllda
med en kdnsla av glidjefylld foérviantan. Pojkarna férberedde
en sketch och flickorna en Raas-garbhadans f6r Swamijis besok.

Klockan 14.00 pad eftermiddagen den 5:e kom Swami
Narayanananda och sa, “Swamiji kommer inte imorgon
kvall”.

“Varfor inte? fragade jag. “Vad har han gett for
anledning?”

“Kanske dr han lite arg. Han sa att han inte tinker
komma hit pd en minad.” Med detta sagt sd dkte Swami
Narayanananda till Navagaon.
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Jag kunde inte forstd varfor Swamiji plotsligt hade dndrat
sig. Jag var helt forvirrad. Till slut satte jag mig ner framfor
hans foto i mitt meditationsrum och frigade. “Ar du verkligen
irriterad pa oss Swamiji? Men ingenting sadant har hint.
Forra gdngen sa du att du skulle komma den 6:e. Varfér denna
plotsligt dndrade plan? Du ér inte bara var guru, du dr dven var
far och som dina barn har vi rétten att krava det som tillhor oss.”

Min ndrmaste granne kom ocksa 6ver niar hon hoérde
nyheten. Alla kdnde sig upprorda. Slutligen bestimdes det
att ett brev skulle skrivas till Swamiji for att ta reda pa den
verkliga orsaken. Vi ville forvissa oss om att det inte var den
gamla swamin som hade gjort nagot rackartyg. Brevet skrevs
och skickades med en bruksarbetare.

Arbetet pa bruket var uppdelat i tre skift. Det forsta
skiftet var frdn klockan 6.30 till 15.00, det andra fran klockan
14.30 till 22.00 och det tredje fran klockan 22.30 till 5.00.
Arbetare kom pa cykel fran stdllen sd ldngt bort som tio till
tolv kilometer fran fabriken. Mellan trettio och fyrtio arbetare
brukade ocksa komma fran Farhad.

Swami Satyam skickade sitt svar med samma
bruksarbetare, som levererade brevet klockan 15.30 och
sedan akte till sitt arbetspass pa bruket. Swamiji skrev:

Dharmashakti,

N jag kom tillbaka hit efter din initiering sd bestimde jag
mig for att stanna pd en och samma plats i en manad utan
alt aka ndagonstans. Den gamla swamin skulle dt ditt hall sd
jag bad honom formedla detta budskap, och forklarade tyd-
ligt orsaken och omstindigheterna. Nu borjar jag tro att den
gamla mannen gjort ndgot rackartyg och mi ér oroade pa
den punkten. Men kom thdg, jag dr en man av omvixlande
beslut och liflen. Jag bryter dem lika ldtt som jag tar dem...

Jag dr dverallt. Kroppen kan bara vara pa ett stélle dt
gangen men jag dr allomfattande. Tvivla aldrig pa denna
sanning. Bortom kroppens villfarelser finns visionen av
Atma, sjilen. Eftersom dina ogon endast kan se kroppen
kommer du inte att kunna se det som besjélar den.
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Det finns ndagonting bortom min kropp, som dr grunden till
att jag existerar och kan uppfattas av andra. Det dr rent
meduvetande. Det finns dverallt. Det kan anta en form och
materialiseras framfor dig. Det kallas chinmaya vigraha,
medvetandes form. Vi bor striva efler att se bortom de grova,
[fysiska kropparna och varsebli det eviga, medvetna varandet
som dvdljs inom oss. Och néir Det dr varseblivet sa kan jag
vara med dig inte bara den dttonde i varje manad, utan
varje dag, ja till och med varje stund.

Men for det mdste du ova. Att veta dr en sak, att gora dr
en annan. Utovandet allena leder till perfektion. Nu ndr
du vet vigen, varfor droja? Borja omedelbart. Satsang
med mig mdste leda dig till atma sanga, forening med din
egen sjdl. Pa det andliga planet finns ingen dtskillnad. Néir
man vet det blir man inte forblindad av den fysiska mani-
festationen. Om du fortfarande onskar min fysiska nérvaro,
sand da Satyavratji pa kvdllen den 6:e. Jag kommer efter
solnedgangen och dtervinder inman soluppgdngen néista
dag. Gor sirskilda forberedelser for satsang och for prasad.
Tills dess, adjo.

—Satyam

Pa kvillen den 6:e dkte Satyavratji till Farhad for att
himta Swamiji. Vi vintade som pa nalar. Vid klockan 18.00
niar Swami Satyam dntligen dok upp, sa var det som inget
mindre dn ankomsten av Gud sjdlv. Massor med manniskor
hade samlats hemma hos oss. Efter pooja, bhajan, kirtan
och prasad besokte Swami Satyam alla hus i narheten. Pa ett
stille ledde han bhajan och kirtan, pa ett annat stélle holl
han ett tal och pa ytterligare ett stille utbytte han littsamma
och vinliga skiamt. Hela natten fortsatte han att ga fran hus
till hus och holl satsangs och bhajans. Vi f6ljde med honom
hela natten. Klockan 4.00 atervande han hem till oss och tog
ett bad. Under tiden lagade jag varma pakoras och kokade
te. Alla &t dem till frukost och sedan gick vi med en bit for
att vinka av Swami Satyam.
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Etableringen av en filial till Divine Life Society i Nandgram

En plan utarbetades for att 6ppna en filial av Divine Life
Society 1 Nandgram. Vi fick det nédvandiga godkdnnandet
fran Rishikesh med en forsikran om att vi skulle fa de
relevanta dokumenten och annan ashram-litteratur nista
manad. Efter kvills-satsangen den 8 september beslutades
ocksd att forvarva ett litet hus for att genomféra veckovisa
bhajan-, kirtan- och satsang-sessioner samt starta ett litet
bibliotek. Féredrag med framstiende helgon och swamis
skulle ocksa anordnas i detta center.

Alla forberedelser var klara i oktober. Fran Rishikesh
fick vi en kopia av registreringsdokumenten fran Divine
Life Society, ett brev som féormedlade Swami Sivanandas
valsignelser och massor av bocker, tidskrifter och broschyrer.

Swami Satyam bad oss att borja forbereda for ett
tredagars konvent i november. Nyheten om det kommande
konventet publicerades i lokala tidningar och broschyrer.
Pad invigningsdagen talade Swami Satyam om Divine
Life Society i Rishikesh och invigde formellt dess
Nandgram-filial. Efter tal av huvudgisten, Sri K.L.
Shukla, listes Swami Sivanandas brev med vilsignelser
upp. Hinduer, muslimer, sikher, jainer, kristna och
buddhister, representanter for alla trosuppfattningar och
religioner holl tal. Swami Atmananda fran Ramakrishna
Mission, Raipur, holl ocksd en forelasning. Fyra sessioner
genomfordes varje dag, inklusive en morgonlektion med
asana och pranayama. Swami Satyam och representanter
tor olika religioner holl forelasningar under varje session.
Deltagarna hade kommit sa ldngt bort ifrdn som Durg,
Bhilai, Raipur och Gondia.

En yogagemenskap for kvinnor etablerades ocksa.
Efter konventet bildades en forvaltningskommitté f6r den
nyoppnade filialen. Alla i kommittén var for att publicera
en tio till tolv sidor lang tidskrift med filialens verksamhet
och Swami Satyams kommande program. Efter att ha
fatt vederborligt tillstdnd frdn Rishikesh ashram borjade
tidningen komma ut under namnet Divine Life Message. Efter
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att ha tjuvstartat den nya filialen verksamhet fortsatte Swami
Satyam till Bombay.

I december besokte Swami Satyam Burhanpur och Indore.
Darifrdn dtervinde han till Nandgram via Khamgaon. Han
overvakade aktiviteterna i1 Divine Life Society-filialen, och
efter att ha hallit ett satsang-program fortsatte han till Maha-
samund. Efter att ha genomfort ett tredagarsprogram dir,
fortsatte han till Raigarh och darifran till Delhi.

Han ville borja ge ut bocker. I sitt ndsta brev skrev han:
“Skapa en mapp med alla engelska manuskript och fa dem
maskinskrivna. Ndr jag kommer nista gang ska jag titta pa
det och beritta vad du ska gora harnést.”

Satyavratjis arbetsbelastning hade 6kat avsevart. Forutom
sitt arbete pa kontoret tog han hand om programmen och
aktiviteterna i Divine Life Society-filialen och dess bibliotek,
arrangerade Swami Satyams program, tog hand om hans
korrespondens och arkiverade manuskripten av hans tal.
And3 gick allt smidigt. En plan gjordes aterigen for en resa
till Badri-Kedar, for vilken de nodvandiga forberedelserna
ocksa slutfordes.

Speciell sadhana shivir
I januari dkte Swami Satyam till Raipur-Rewa. Darifrdn dkte
han till Katrasgarh och Chhapra for att hdlla program. Efter
programmen atervinde han till Raipur-Rewa. Han planerade
att stanna dir 1 tvd manader. Han skrev till oss: “Ordna en
retreat pa en avskild plats pd landsbygden ndgon gidng under
maj. Ni tvd och jag har en mycket speciell sadhana att utfora.
Vi kommer definitivt att dka till Badri-Kedar 1960. Seth
Radha Kishan har en fin, isolerad tradgard i sin by. Forsok
att ordna den platsen for retreaten.”

I samband med hogtiden Holi, skickade jag Swami
Satyam en blomstergirland och lite gulal, firgpulver. Hans
svar var upplysande:

Jag har fétt ditt brev och dina gavor, men min Holi har
inte kommit dn. Nar min sadhana ar fullbordad kommer
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jag verkligen att bli fargad. Satyavrat och Basanti, jag
skall farga er med den svartas farg (Krishna), sd att ni
for alltid forblir uppslukade av hans hdgkomst. Jag ska
smorja dig med bhaktis farg, doppa dig i sadhanas firg,
fylla dig med hans namn och tvitta dig i vattnet av hans
minne. Du har bara sett Holi som firgar kroppen, firga
nu ditt sinne och se det roliga!

Bhagawati Babus by, Pathan Dhodgi, valdes slutligen
for retreaten. Hans familj var gamla jorddgare i regionen
och Satyavratji hade besokt hans hem manga gdnger.
Det var beldaget i en 6dslig djungel, men bara de forsta 6
kilometrarna var svara att ta sig igenom. Pa somrarna kunde
man aka med ox-kdrra men under regnperioden kunde man
bara cykla eller ga till fots. Bhagawati Babu hade bett Swami
Satyam manga ganger att besoka hans stdlle. Det hade allt
man kunde begdra — ett stort hus, manga tjanare och alla
nodvindiga bekvimligheter.

Swami Satyam skulle dtfoljas av endast sju personer —
Vishwaprem och hennes farbror Harsinghani, Satyavratji och
hans syster Annapoorna, och Basanti, hennes yngre syster
Ratna och hennes vin Bharati. Swami Satyam ville inte ha en
stor grupp dir, dven om lokala bybor skulle vara vilkomna
for satsangs under helgen.

Swami Satyam kom till Nandgram i april, och i maj dkte
vi till Bhagawati Babus by. Vi akte dtta kilometer med buss
till Bandha Bazaar. Tva ox-kdrror kommit dit for att hamta
oss. Efter att ha tagit oss igenom sex kilometer av tit djungel
nadde vi slutligen Pathan Dhodgi. Vi fick en rundtur av hela
huset och efter lunch installerade vi oss i vara rum. Sedan
tog vi en promenad i djungeln. Kullarna och bickarna
paminde oss om Himalaya. Borta fran stadens liv och rorelse
verkade denna plats vara en fristad av lugn och ro. Pa kvillen
reciterade byborna Ramayana och sjong bhajans och kirtans.

Retreaten borjade ndsta morgon: asana, pranayama,
bhajan, kirtan, japa, dhyana foljt av en fridgestund. Efter
lunchen vilade vi. Klockan 14.00 ldste vi Swami Sivanandas
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bok Sadhana och hade satsang med Swami Satyam. Sedan
tog vi en promenad. Efter middagen hade vi féredrag
om Gita, Ramayana och Bhagavata. Alla byborna samlades
for foredraget. De lyssnade uppmirksamt och stillde till
och med négra fragor i slutet. De var ganska imponerade
av djupet och bredden av Swami Satyams kunskap. Snart
borjade de behandla honom som sin far. De bjod in sina
sldktingar och bekanta fran narliggande byar med att siga:
“Ett stort, klokt helgon har kommit till var by. Han dr mer dn
hundra ar gammal men ser ut som en ung man. Ni maste alla
komma for hans darshan. Era liv kommer att bli vélsignade.”

Allas sadhana borjade utvecklas lings vigar guidade
av Swami Satyam.. Jag gjorde de flesta asanas, inklusive
sirshasana, huvudstiende. Swami Satyam tittade noga pa
mitt huvudstidende och sa at mig att praktisera det i fem
minuter. Sedan instruerade han mig att utféra purascharana,
mantrasadhana. Jag maste slutféra japa av etthundrafemtio
malas dagligen. Han gav mig detaljerade instruktioner for
purascharana - hur mycket tid jag skulle spendera i japa och
hur mycket tid jag skulle vila och sa vidare. Han applicerade
chandan tilak, gav mig sina vilsignelser och sa it mig att
borja min purascharana. Den forsta dagen slutade japan vid
22:00. Jag fortsatte japa nésta dag. Pa den tredje dagen kom
ett intensivt, flammande ljus ut ur meditationsbilden. Ljuset
okade och avtog periodiskt i intensitet. Snart blev virmen
outhirdlig och jag kunde inte lingre fortsitta min japa. Pa
den fjarde dagen blev ljuset starkare. Jag upplevde extrem
varme och obehag. Plotsligt svepte en vag av ridsla genom
mig. Jag borjade grata och gick for att berdtta for Swamiji om
det. Han sa at mig att vila i en timme och sedan ateruppta
mitt praktiserande. Hur mycket jag dn forsokte, kunde jag
inte avsluta en enda mala den dagen. Da sa Swamiji at mig
att gora japa 1 sillskap med andra, inte ensam. Men dven
da, sa fort jag blundade, borjade jag uppleva konstiga saker.
Till slut sa Swami Satyam: “Avsluta din anushthana, andliga
utovande. Gor bara likhit japa, skrivet mantra, och swadhyaya,
sjalvstudier.” Aven det visade sig vara svart att gora. Jag
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borjade grata okontrollerat sa fort jag borjade ndgon 6vning.
Till slut sa han dt mig att stoppa allt.

En dag fick Vishwaprem plotsligt hog feber. Hon var
en stadstjej och denna plétsliga sjukdom 1 okdnda, lantliga
omgivningar skramde och oroade henne. “Kom igen”,
uppmanade Swami Satyam da och da, “ge mig din feber och
bli frisk igen.” Alla skrattade at denna harmlésa kommentar.
Swami Satyam gav henne ocksa nagra homeopatiska
likemedel. Sent pa kvéllen hade febern helt férsvunnit!

Men nista morgon hade Swami Satyam hog feber! Han
kunde varken 6ppna 6gonen eller dricka vatten eller te. Pa
nagot sitt lyckades Satyavratji ge honom tre eller fyra skedar
av te, men han kriktes upp allt. Han kraktes till och med
upp den homeopatiska medicinen som gavs till honom.
Satyavratji borjade massera hans ben och fétter. I vanliga
fall 1at Swami Satyam aldrig ndgon réra vid hans fotter, men
idag sa han ingenting.

Annapoorna och jag trodde att det maste ha berott pa
bybornas onda 6ga. Vi bestimde oss for att anvianda chili for
att avvirja det onda 6gat. Men vi var rddda att Satyavratji
skulle bli férargad om han fick reda pad det. Jag kallade
ut Satyavratji under nagon foérevindning. Under tiden
tog Annapoorna snabbt med sig lite salt och chili, viftade
med dem 6ver Swami Satyam och nir hon dumpade chilin
1 spisen sd holl hon byborna i atanke. Vilket underverk!
Kort dérefter uttalade Swami Satyam nagra meningar for
forsta gdngen. Vi var ganska nojda med resultatet av vart
“experiment” och upprepade det varje halvtimme eller
sa. Under tiden drack Swami Satyam lite vatten, smuttade
pa lite te, tog aven lite medicin och fortsatte att prata
med oss. Vid 15-tiden hade vi gjort var “chilimagi” sju
ganger. Nar kvillen ndrmade sig sa Swamiji: “Lat oss ta
en liten promenad. Ni pratar, jag fortsitter att lyssna.” Vi
var overlyckliga over att se dessa tecken pa en mirakulos
aterhamtning. Vi skimtade, berittade historier och holl
Swami Satyam underhdllen. Och fran nista dag dterupptogs
retreat-rutinen.
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Under de foljande fyra dagarna fortsatte regelbunden
japa, dhyana, bhajan, kirtan och satsang pd Bhagavata och
Ramayana oavbrutet. Den femton dagar linga retreaten
avslutades och alla dterviande till Nandgram. Nista dag akte
Vishwaprem och hennes farbror Nandgram till Bombay.

Studentexamineringarna pagick i Nandgram. Bara
ett par prov aterstod. En av vara bekanta, Manju Babaria,
utvecklade en hog feber 6ver en natt. Hennes mor kom
gratandes till vart hem, “Bara hennes sista prov ar kvar. Vad
hinder om hon inte kan gora sitt examensprov idag?”

“Oroa dig inte”, trostade Swami Satyam henne. “Allt
kommer att bli bra. For hit henne i en rickshaw.”

Flickan fordes till oss. Hon hade mycket hog feber. Swami
Satyam viskade forsiktigt till henne: “Ge mig din feber. Drick
lite kaffe s mar du bra pa nolltid.” Och sedan klappade han
henne pa huvudet, och sa till henne att géra bra ifran sig pa
sitt examensprov och skickade henne till skolan med sin bror.
Pa eftermiddagen hade Swami Satyam utvecklat hog feber!

Alla mojliga tankar blixtrade genom mitt huvud. Vid
ett lampligt tillfille tog jag Satyavratji at sidan och sa till
honom, “Swamiji sa samma sak till Vishwaprem i byn. Hon
tillfrisknade omedelbart, och han fick hennes sjukdom. Idag
yttrade han ocksa samma ord och se, nu har han utvecklat
hog feber. Ddr var vi tvungna att anvianda chili sju ganger...”
Och jag berittade allt f6r honom.

Satyavratji blev mycket foérargad niar han fick veta om
var “chilimagi”. “Det var fel sak att gora. Har du inte insett
Swamijis kaliber an? Han kommer att borja bli frisk 1 kvall
och i morgon kommer han att vara helt bra. I morgon maste
du beritta for honom om din dumma dérskap och be om
hans forlatelse.”

Nasta kvall nér alla satt tillsammans erkidnde jag allt
framfér Swamiji — hur vi hade trott att hans feber var
resultatet av bybornas onda 6ga och hur vi hade slingt salt
och chili i elden med byborna i dtanke. Swami Satyam blev
lite irriterad forst men sedan borjade han skratta. “Varfor sa
ni inte det da?” utbrast han med glimten 1 6gat.” Jag skulle
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ocksd ha velat se och lara mig hur man fangar och blir av
med det onda 6gat. Jag kunde ocksa ha drivit bort manga
spoken...”

Swami Satyananda ndmner fortfarande denna hindelse
da och da, aven om den ar artionden gammal vid det hir
laget. “Det finns definitivt en sanning i vad de siger om det
onda ogat,” siger han med ett skratt. “En ging hinde det
mig ocksa. Dharmashakti var tvungen att anvianda en hel del
chili for att fa mig frisk igen!”

En vecka senare dkte han till Mount Abu, dir han fick lite
respit fran den fruktansvarda sommarvirmen. Swami Satyam
tillbringade sin barndom i Almora och efter det mdnga ar i
Rishikesh. Nir han reser genom de stora sléitterna i centrala
Indien nu dr det vairmen som stor honom mest. I Nandgram
far vairmen fran det nirliggande bruket kvicksilvret att stiga
annu hogre. Det ar darfor han planerar resor till Himalaya.
Ibland ar det Gangotri, ibland Badri-Kedar, ibland en okiand
destination...

Chaturmas i Bandha Bazaar

Swami Satyam hade bestimt sig for att tillbringa sin
kommande chaturmas i Bandha Bazaar. Han kom till
Nandgram i juli och stannade en vecka, under vilken
han sdg over alla program och aktiviteter. Han gick
igenom mapparna med korrespondens och gav nédvindiga
instruktioner om framtida program och hindelser. Fyra
dagar fore Guru Poornima kom Seth Radha Kishan for att
hdamta Swami Satyam. Satyavratji f6]jde med honom och
atervande ndsta dag.

P& Guru Poornimas morgon akte Satyavrat och
Dharmashakti till Bandha Bazaar. Vagen var ganska dalig,
forstord pa manga stillen av strommar och béckar. Det
tog over tva timmar att kéra de fem milen till Bandha
Bazaar. Seth Radha Kishans frukttradgard lag ytterligare en
kilometer fran byn. Det fanns ett tradgardshus med tva rum
mitt i frukttridgdrden, med en veranda pa vardera sidor.
En brunn lag i narheten. Husets viggar var draperade med
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grenar och 16v av bel-trdad, vilket gav det utseendet av en
rishis stuga. En tridgardsmaéstare och en viktare bodde vid
entrén. Swami Satyam hade tagit en sankalpa att paborja en
sarskild sadhana pa dagen da ekadashi inf6ll. Han skulle
inte resa nagonstans under de kommande fyra manaderna
och skulle praktisera mouna hela dagarna. P& kvillen, vid
18-tiden, kunde Seth Radha Kishan och andra komma, och
da skulle han avbryta sin mouna for att ha satsang med dem.
Vid 20.30-tiden skulle alla gd, och han kunde dteruppta sin
mouna. Under de forsta tvd mdnaderna planerade han att
bara dta frukt en gdng om dagen och sedan en maltid om
dagen under de kommande tvd mdnaderna.

Satyavrat och Dharmashakti anlinde dit klockan 9.00.
De pratade med Swami Satyam ett tag och sedan fragade
Dharmashakti om guru pooja. “Vi gar till den lilla kullen
bakom oss,” foreslog Swami Satyam. “Det finns ett litet
Hanumantempel dar uppe. Vi kan sitta och prata dar.”
Kullen var egentligen en enorm sten som templet och en
liten fyrkantig innergdrd hade byggts pa. Det fanns ocksa en
liten damm 1 ndrheten. Cirka fyrtiofem trappsteg ledde upp
till templet.

Efter att ha nitt templet satte sig Swami Satyam pa
trappan och Satyavrat och Dharmashakti genomforde sin
pooja. Swami Satyam satt kvar med slutna 6gon hela tiden.
Efter att ha avslutat poojan satte de sig vid hans fotter och
blundade 1 meditation. Dharmashakti hade en extraordinér
upplevelse. Det kindes som om ett starkt ljus hade kommit
ut inifrdn Swami Satyam och spridit sig 6ver henne. Hettan
frdn det intensiva ljuset fick henne att svettas ymnigt. Hon
var tvungen att ticka 6gonen med bdda hinderna for att
blockera det blindande ljuset. Swamiji brast ut i skratt.

“Ge oss prasad”, brot Satyavratji tystnaden, “vi dr alla
hungriga.” Dharmashakti markte att ljuset hade férsvunnit
sa fort Swami Satyam borjade skratta. De delade alla pa
prasaden och samtalade ett tag. Satyavrat och Dharmashakti
var tvungna att ge sig av vid 15-tiden, sd att de kunde vara
hemma vid 17-tiden, dér alla barn ivrigt vintade pa att fa
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Swami Satyams prasad. Nar de var pad vag att ga fragade
Swami Satyam: “Du gor dina asanas regelbundet, eller hur?
Okej, fortsiatt med sirshasana ocksd.”

Swami Satyams sadhana fortsatte utan avbrott. Satyavratji
akte dit varje lordag med relevanta brev och mappar, stannade
till pa sondagen och atervinde hem pa mandagsmorgonen.
Varje dag kom Seth Radha Kishan sjilv klockan 16.00 med
te, frukt, torkad frukt och nétter. Swami Satyam tog sjlv lite
grann och gav resten som prasad. Tva manader fortsatte pa
det hir séttet. Sedan borjade han dta en méltid pa kvillarna.
Mouna och sadhana fortsatte oavbrutet.

I november skulle dagen for grundandet av Nandgram-
filialen av Divine Life Society firas. Satyavratji gjorde
alla arrangemang efter samrad med Swami Satyam. Nir
Satyavratji kom for att besoka honom fragade Swami Satyam:
“Varfoér kom inte Dharmashakti?” Och Satyavratji svarade:
“Jag hade bett henne komma, men...” Jag ville sjalv komma,
men det fanns en viss tvekan. And4 fortsatte jag med mina
asanas och alla hushallssysslor.

I november kom Swami Satyam fo6r det forsta
jubileumsfirandet av Divine Life Society-filialen som holls
i stadshuset. Hela evenemanget genomfordes i linje med
toregdende ars program. Hundratals madnniskor kom for
att delta i programmet. Representanter for olika religioner
talade om sina respektive trosuppfattningar. Satyavratjis
syster, Annapoorna, hade ocksa kommit for att delta 1
programmet. Hon forstod situationen och berittade for
Swamiji om mitt tillstdnd. Swamiji hade ett hjartligt skratt...

“Gor du fortfarande dina asanas? Sirshasana ocksdr”
retade han mig. Sedan instruerade han mig, “Okej, fran
och med nu gor bara pawanmuktasana och sukh poorvak
pranayama. Ta langa promenader pa morgnar och kvillar.
Lds bra och inspirerande litteratur. Téank pd Kaushalyas
Rama och Yashodas Krishna och lev ett aterhallsamt och
disciplinerat liv.” Ndr han vinde sig till Annapoorna sa han:
“Du maste bo hos Dharmashakti fran januari.” Han akte till
Bombay strax darefter.
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Utrustad med vélsignelser fran Ma Ganga och sin Poojya
Gurudev, hade Swami Satyam 6verdst en discipel som hade
langtat efter en son sin vilvilja, och sjalv uttérde han rigoros
sadhana for att aberopa en extraordinir sjil som skulle kunna
axla ansvaret for hans mission och fora det framat med
stormsteg. Med de gudomliga krafternas vilsignelser och en
stor gurus vilvilja manifesterades sankalpan...

Swami Niranjans fodelse

Tidigt pa morgonen den 14 februari 1960 tillkdnnagav ett
vackert barn sin ankomst till den hir viarlden. Swami Satyam
var da i Bombay. Den dagen sa han till Vishwaprem, “Den
jag har vantat pa har dntligen kommit. Idag kommer vi att
fa ett telegram om hans fodelse.” Den 20 mars kom Swami
Satyam till Nandgram. Han tog den lilla pojken i sitt kni,
vilsignade honom och sa:

Guds ljus har stigit ner i form av det hir barnet for att lysa
upp den hir jordens morkaste hérn. Han har fotts genom
en ren, gudomlig sankalpa. Han har inte bara kommit for
att vara din gosiga son. Han har kommit for att uppfylla
ett storslaget syfte och mission. Vi dr alla honom skyldig
att utfora var plikt och ta vart ansvar. Han kommer inte
att tycka om fjiaskande eller 6verdriven tillgivenhet. Vi
maste forbereda honom f6r den stora uppgift han har
kommit for att ta sig an, en uppgift som kommer att
involvera otaliga andra sjdlar.

Han ér ett forkroppsligande av gudomligt ljus och
han har kommit med de erforderliga ingredienserna.
Vattna den unga plantan med det heliga namnet Rama,
sa kommer denna dyrbara blomma med tiden att sprida
sin gudomliga doft 6ver hela virlden. Dharmashakti, du
hade bett om ett passande namn f6r barnet, och sa jag
sager: Han dr ‘Niranjan’ och lat ditt mahamantra vara:

Mantra satyam, pooja satyam, satyam devo niranjanam
Gurorvaakyam sadaa satyam, satyameva param padam.
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Utgivning av bocker

Swami Satyam stannade ndgra dagar i Nandgram och
besokte sedan Bhilai, Raipur, Bilaspur och Raigarh. Darifran
fortsatte han till Bombay. Mot slutet av juni kom han till
Neemgaon, dir han tillbringade tvd manaders chaturmas. I
september dtervande han till Nandgram. Allt var i ordning
tor utgivningen av hans bocker. Han tittade i mapparna,
sorterade innehallet i dem och till sist 1 oktober 1960 trycktes
hans missions tre forsta bocker pa Desh Seva Press 1 Allahabad.
Den forsta var Lessons on Yoga, del 1, en tvahundrasextio sidor
tjock bok som innehaller brev till Vishwaprem och Satyavrat.
Boken visade sig vara mycket populir; lasarna kinde det som
om breven var riktade direkt till dem. De andra tva bockerna
var pa hindi, Kurukshetra kee ladai och Yoga Asana, var och en
var omkring femtio till sextio sidor.

Minga minniskor blev Swami Satyams disciplar. Han
hade borjat helt ensam, men hans anhédngare fortsatte att 6ka
1 antal. Forfragningar om hans program strommade in fran
manga hall. Tre- till fyradagarsprogram anordnades da och da
i stalstaden Bhilai. Durg, Raipur och Bilaspur var andra platser
diar hans program ofta organiserades. Alla ville att Swami
Satyam skulle bygga ett ashram i sina respektive stider. Men
han fortsatte att undvika fragan. Satyavratji ville att Swami
Satyam skulle sla sig ner i Rajnandgaon. Han hade till och med
forvarvat en bit mark pd Nagpur Road 1 utkanten av staden.
Swami Satyam sa dock, “Jag har ingen lust att starta ett ashram
just nu. Forst maste du fa fler och fler bocker utgivna.”

Hela virlden dr Swami Satyam “s familj och han gor ingen
skillnad pa vanner och framlingar. Detta var mandatet som
gavs till honom av hans guru, och det dr nu hans sankalpa att
hjdlpa de manniskor som springer forgaves efter higringen
av lycka 1 livets 6ken. Det dr med det syftet i dtanke som han
vagleder och styr alla roderlosa sjilar som han kommer 1
kontakt med.

Viarlden ar en vidstriackt, bred scen och manniskan ir en
liten skddespelare pd den. Swami Satyam dkte en gang till
Raigarh efter att ha genomfort ett program 1 Bilaspur. Det
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var ndgon ging under ar 1956. Han kiande ingen i Raigarh
vid den tiden. Raigarh ar en stad med rika képman och
affirsmdn. Swami Satyam hade kommit utan nagonting
forutom en trasig vaska slingd over sin axel. Han gick
runt i staden till sent pa eftermiddagen, men ingen brydde
sig om att ens prata med honom. “Kanske ar alla vildigt
upptagna hir,” tinkte han. “Jag maste ta forsta steget for
att inleda en konversation.” Han stod utanfér en stor butik
och ropade hogt, “Hari Om”. Den hogmodige butiksdgaren
tillrattavisade honom hdrt och sa at honom att ga ivig. Swami
Satyam sa “Hari Om” och gick vidare. Hunger och torst
pldgade honom, men hans sinne var absorberat i ajapa japa.

Det lag en liten kyrka pd en tvdargata. Darifrdn sdg en
gammal prist den stralande, unge sannyasin. Han kom fram
till Swami Satyam och fragade: “Vill du ha lite te?” “Visst,”
svarade Swami Satyam. Det fanns ett litet hotell i ndrheten,
som prasten gav honom lite te och kex fran.

Snart spred sig Swami Satyanandas namn och berémmelse
1 regionen via tidningar. Efter att ha fatt héra om hans
program i Shakti och Bilaspur skrev manniskorna i Raigarh
ett brev till Swami Satyam och bad honom komma for att
leda ett program dir. “Jag maste dka dit,” sa Swami Satyam
till oss. “Bestim datumen.” Ett program organiserades sa
smdningom. “Jag later dig inte dka dit ensam. Jag foljer
med dig,” sa Satyavratji. “Jag litar inte pd Raigarhborna.”
Han f6ljde med Swami Satyam till Raigarh dér ett mycket
framgdngsrikt tredagarsprogram genomfordes. Senare blev
manga i Raigarh hans anhiangare och disciplar, och borjade
tjata pd honom att bygga ett ashram dir. Swami Satyam
vagrade till en borjan, men till slut fick de sin vilja igenom
och lit bygga ett ashram. Som genom en slump sa ligger
ashramet bara nagra steg fran butiken, kyrkan och hotellet
ddr Swami Satyam fick sin forsta “smak” av Raigarh...

Att overlista sina motstandare

En intressant hiandelse dgde dven rum i Nandgram. Det var
1 oktober mdnad ar 1958. Swami Satyam genomférde vid

151



den tidpunkten chaturmas i byn Farhad. Tjanstemédnnen
péd Shankar Bhavan Bal Samaj hade bett Swami Satyam att
halla tal den 20 och 21 september, dagarna for Ganesha-
festivalen, och Swami Satyam hade givit sitt samtycke. Men
nir de kom for att himta honom sa han: “Jag kommer inte.
Jag gillar inte onodig pompa och stat, for att inte tala om
tifanga tavlingar. Det dr vad dessa program har reducerats
till. Om jag kommer, kan det sluta med att jag sdager saker
som kommer att férarga manga manniskor. Sa det ar bittre
att inte dka.” Och det gjorde han inte.

Under Durga-festivalen, Navaratri, nar Bal Samaj-
folket ater vadjade till honom, gick Swami Satyam med
pa att halla en foreldasning. Efter att ha faststillt datumet
blev evenemanget ordentligt offentliggjort. Swami Satyam
kom pa den bestimda kvillen och efter att gatt en runda
bland de olika ‘Navaratri-uppvisningarna’ som sattes upp
1 hela staden, anlinde han till Shankar Bhavan. En stor
folkmassa borjade samlas framfor Shankar Bhavan for att
lyssna pd honom. Forelisningen borjade klockan 21.00.
Folkmassan maste ha varit mer dn tjugotusen. De lyssnade
alla uppmaérksamt pa Swamiji.

Under sin foreldsningen tog Swami Satyam efter hand
upp amnet som ldg ndra hans hjirta:

Idag springer virlden som galen efter pompdsa shower
och drar till och med in gudarna och gudinnorna i detta
galna lopp. Ni behandlar Durga som den Gudomliga
Modern, men bryr er inte om att ni slosar bort tio eller
tolv tusen rupier i onédig pompa och stat. Den Gudomliga
Modern gillar inte alls sddan pralighet. Alla barn ar lika
1 hennes 6gon. Hon vill att alla ska leva tillsammans och
dela pa vad de har. Ni slosar sa mycket pengar pd grund
av show, konkurrens, namn och berommelse, medan den
levande Durga ignoreras och foérolampas. Min Durga
strovar omkring i trasor, jobbar hart for sitt uppehille,
plockar kogodsel frian gatan sa att hon kan laga sin enda
maltid for dagen, och i slutet av dagen blir hon féraktad
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av sjalva samhillet hon tjanar! Modern siger: ‘Jag
behover inte den hir préliga showen och dekorationen,
gor nagot for dessa olyckliga kvinnor istdllet...’

Publiken blev mycket rord av Swamijis tal. Men nagra
trangsynta manniskor och ett fatal fafinga pandits gillade
inte Swamijis kommentarer och de gjorde invindningar. Ett
dispyt uppstod med nagra hetlevrade ungdomar som tog
Swamijis parti. Till slut utmanade de skriftlairda Swamiji till
en diskussion om vad skrifterna sager i fragan. “Bra”, svarade
Swami Satyam, “vi pratar om det hdr i morgon.”

Nasta dag gjordes stora forberedelser infor den
kommande debatten som fick stor publicitet. En stor scen
restes med hogtalare runt om sa att folk langt borta ocksa
kunde lyssna pd debatten. Pa kvidllen hade trettio- eller
trettiofemtusen manniskor samlats dar. Klockan 21.00
borjade programmet. De skriftlirda borjade presentera
sina argument med uttalanden som, “Det hir och det har
star skrivet 1 den hir delen av Vedaskrifterna.” Och Swami
Satyam svarade, “Ja, sa dr det. Men star det inte ocksa skrivet
att...” och han férklarade sin podng pa en sa enkel och tydligt
sanskrit att alla narvarande blev méllosa. Han talade med
stor auktoritet och citerade utforligt fran Vedaskrifterna,
Upanishaderna, Purana-texterna, Bhagavata, Gita och
Ramayana. Infor hans 6vertygande och obestridliga argument
och hans kommando o6ver klassisk sanskrit, fick dessa pandits
kalla fotter. Debatten maste ha pdgatt i en och en halv timme,
varefter de skriftlirda kapitulerade. De tillkinnagav att de
med glidje accepterade nederlag infér Swami Satyananda,
den berémda discipeln till den store Swami Sivananda, och
bojde sig 1 aktning vid hans fotter.

“Jag dr bara ett barn infoér larda forskare som ni,” svarade
Swami Satyam 6édmjukt. “Hur som helst, det ar alltid Guds
vilja som rdder. Jag bojer mig i aktning vid alla mina vardiga
“motstandares” fotter.

Luften fylldes av jubelrop och lovord. Bade barn och
vuxna hoppade av glidje. Swami Satyam bérjade sjunga
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bhajan Agad Bam och barnen borjade dansa Tandava sa
energiskt att alla borjade hoppa och dansa. Vilken syn
det var!

Swami Satyananda dr som ett barn bland barn, allvarlig
bland vuxna, en osjdlvisk karmayogi bland de fattiga
analfabeterna i byn, enkel och jordnira bland vanliga
midnniskor och en tinkare och talare par excellence bland
forskare. Bland de hdngivna dr han en bhajan-kirtan samraat
eller adept, och for sadhakas dr han en fullindad yogacharya.
For den hir virldens forvirrade sjilar dr han en fyr, som
kidnner de tre tidsperioderna lika vdl som linjerna pa sina
hinder. Han foredrar att forbli i bakgrunden, anonym och
okdnd, men star i det framsta ledet nir det giller att erbjuda
aktning och éra till andra. Hans bildning dr enorm och djup,
men mycket mer virdefull dr hans iver att tjdna och hans
outtrottliga anstrangningar att forbattra villkoren for andra.
Genom att forsta behoven och kraven i dagens samhille har
han format sitt liv pa ett sddant sitt att han litt och utan
anstrangning vinner allas hjartan. For honom ar alla, bade
barn och dldre, mdn och kvinnor ett férkroppsligande av
den Absoluta Guden. Han ser samma ande i alla och gor
inte skillnad pa minniskor. Precis som en mamma dlskar
alla sina barn lika, sd dr Swami Satyanandas kérlek opartisk
och universell.

I november reste Swami Satyam till Gondia for ett
femdagarsprogram. Dérifran dkte han till Bombay och ledde
tvddagarsprogram i Nagpur och Amravati pa vigen. Han
stannade 1 Bombay i tvd manader, diar han ledde program
pa sd manga olika platser att invdnarna i Bombay bestimde
sig for att publicera en samling av de satsangs han gett dar.

Néar Swami Satyam atervdnde till Nandgram tittade han
1 mapparna och sa: "Fran och med nu kommer bocker att
behdova publiceras kontinuerligt. Vi borde ha var egen press.
Du kdnner mycket vil till svarigheterna att fa bocker tryckta
i Allahabad. Pressen borde nu vara var hogsta prioritet.”

“Om detta adr din vilja kommer den sikert att forverkligas,”
svarade Satyavratji.
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Vandringar i Bihar

Swami Satyam besokte Bihar i januari 1961. Han holl ett
program i Chhapra och stannade sedan kvar en manad och
ledde program pa nirliggande platser. Darifrdn kom han
till Munger...

De forsta dagarna bodde han i en anhédngares hus i Lal
Darwaza. Senare bodde han i Raibahadur Kedarnath Goenkas
Ananda Bhavan, en vacker och historisk plats. Byggd av den
lokala kungen Mir Qasim fér manga drhundraden sedan, ar
det en vidstrickt plats med vackert designad arkitektur. Pa
fastigheten finns tradgardar med trad fulla av frukt, vilskotta
grasmattor och alla mojliga exotiska vaxter och trad. Platsens
naturliga skonheten ar vird att se.

Men det finns ndgot annat som gor den hir platsen extra
speciell. Inbaddat bakom trid, rabatter och fontiner finns en
liten fyrkantig terrass med stolar och bankar fér avkoppling.
Direkt nedanfér rinner den miktiga Ganges, som om hon
kysste byggnadens murar. Floden dr ganska bred hiar. Man
kan sitta hdr 1 timmar utan att tréttna pad utsikten. Oavsett
vart man vander sig ser man den bl himlen ovanfér och det
bld vattnet nedanfor.

Den naturskona platsen, borta fran stadens liv och
rorelse, var Swami Satyananda vildigt kdr. Det var hir
han satte ithop bhajan-hiftet Siddha Prarthana, som sd
smaningom trycktes 1 Allahabad. Narhelst Swami Satyananda
kom till Bihar, lockade Goenkajis kdrlek och tillgivenhet
samt Ananda Bhavans skonhet honom alltid till Munger,
och han brukade komma for att stanna i nadgra dagar. Nu
hade en ny attraktion lagts till den listan — Karna Chaura.
Han akte dit nirhelst han kinde for det, oavsett om det
var morgon, middag eller kvill, och han hade alltid nagra
speciella upplevelser.

De géinger han stannade i Munger gick han alltid till
Karna Chaura och satte sig pa den urgamla plattformen.
Ibland mediterade han, andra ganger gick han dit for att
sova. Ibland fick han visioner som skakade om honom, men
han dtervande alltid till platsen.
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Goenkaji ville att Swamiji skulle sla sig ner i Munger. Han
brukade alltid sdga, “Snilla stanna har i denna stad vilsignad
av uttarvahini eller den norrut strommande Ganges. Om du
sa onskar kommer vi att bygga ett ashram at dig ocksa.” Till
vilket Swami Satyananda alltid sa: “Jag vill inte bygga ett
ashram. Men nir jag besoker Munger kommer jag definitivt
att stanna i Ananda Bhavan.”

I Bhagalpur brukade han bo pa Shiv Bhavan. Mrs
Adhyavati Sahay kdnde Swami Satyam fran hans dagar 1
Rishikesh och alla i familjen holl honom 1 stor aktning.
Miénga av familjemedlemmarna tog mantra-initiering fran
Swamiji, inklusive Mrs Sushila Sahay, Dr B.L. Prasad och
Mrs Hemlata Prasad som ocksd var nira anhédngare, och som
hjalpte till pad alla mojliga satt.

I Chhapra bodde Swamiji hos Kailaspati Narayan, en
hingiven discipel som si smaningom publicerade en bok
med hans satsangs. Fran Munger brukade Swami Satyam resa
till Bhagalpur, Chhapra, Katrasgarh, Sitamarhi, Patna och
andra platser, leda satsang-program och sedan dtervianda till
Munger.

En fafang thakurs, godsherres, forvandling

Swami Satyanandas disciplar och anhidngare kan hittas
overallt. Hans karaktir dar sddan att den som triffar honom
eller deltar 1 hans satsang, om sd bara en gang, ar oférmogen
att glomma honom for resten av sitt liv. Aven om man ar
ateist eller en orubblig motstandare till Swamijis asikter,
férvandlas man till en passionerad anhidngare efter att ha
traffat honom. Lat mig beritta en incident som belyser denna
aspekt av Swamijis personlighet...

Det finns en liten by vid namn Raipur i Rewa-distriktet.
Hela byn levde i vordnad for godsdgaren, Thakur Ravinandan
Singh. Hans yngre bror, Narendra Singh, var major i armén
och var stationerad i Delhi under Swamijis tid i Rishikesh. Han
akte regelbundet till Rishikesh och triffade Swami Satyam,
som han respekterade mycket. Han utférde mycket personlig
sadhana och skrev ofta brev till Swami Satyam for vigledning.
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Han hade en dterkommande forfragan till Swamiji, “Om du
ndgonsin rakar besoka Rewa, snilla g till mina forfaders by
ocksd. Det dr ett mycket outvecklat och omodernt omrade;
din nédrvaro kommer definitivt att dstadkomma en positiv
torandring i min familj och i hela byn.”

Nar Swamiji besokte Rewa 1959, bestamde han sig for
att ocksa dka till den hér byn i Raipur. S snart han kom in i
byn varnade byborna honom, “Mahatmaji, snilla ga tillbaka
vigen du kom. Var despotiska thakur tvekar inte ens att stjdla
en sadhus eller sannyasins magra tillhorigheter.”

“Jag har kommit hit for att besoka just den dér thakurns
hem,” svarade Swamiji. “Snalla visa mig vagen.”

Byborna vadjade till honom. “Snilla gd inte; du kommer
helt sdkert att bli férolimpad och férnedrad. En ging
narmade sig en sadhu thakurn med sin ko i sliptag. Thakurn
ryckte till sig kon, gav sadhun stryk ndr han protesterade
och skickade ivig honom. Han har alltid ett gevar med sig.
Till och med tiggarna ar radda for att ndrma sig honom. Sa
Mabharaj, snilla sldpp tanken pa att triffa detta raskinn.”

“I sd fall,” sa Swami Satyananda med ett leende, “maste
jag definitivt traffa honom.” Med det sagt sa begav han sig
till hans port.

Vid deras forsta mote var thakurns beteende mot Swami
Satyananda minst sagt kyligt. Till slut sa han, “Eftersom min
yngre bror har skickat dig, kommer jag att be dig att stanna
en dag 1 mitt hus.” Thakur Ravinandan Singh hade en vin,
Dharmadas Mishra, som var en pensionerad polischef. Bada
vinnerna hade satsang med Swamiji den dagen. Nir han
torberedde sig for att dka nidsta dag sa thakurn: “Maharaj,
stanna kvar en dag eller tva.”

“Min guru har befallit mig att ha satsang med alla, hog
eller 1dg, rik eller fattig,” sa Swamiji, “sd jag kommer att
stanna i templet i ndrheten och ha satsang med byborna dar.”

“Tja, 1 sa fall kommer jag att bjuda hit byborna. Men du
maste stanna 1 mitt hus”, sa thakurn med eftertryck.

Ndgra bybor kom, darrande av rddsla, nir de blivit
inbjudna till Swamijis satsang. Nar det gillde Swamijis
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avresa, skots den hela tiden upp och det slutade med att
han stannade i thakurns residens 1 ndstan en manad. Sakta
borjade manga bybor ocksa att delta i Swamijis satsangs.

Thakurn dlskade bhang, som dagligen tillreddes at
honom. Utévandet av purdah var sa strikt att ingen, inte
ens solen, an mindre en dodlig, kunde kasta en blick pa
hushallets kvinnors ansikten. Vapenkulturen var sd djupt
rotad 1 regionen att &ven kvinnorna bar revolvrar. Sma pojkar
bar vapen nar de gick till skolan. Flickorna gick saklart inte
i skolan alls.

Thakurns familj var extremt rik, men de var sa giriga att
de efter varje monsunsisong tog fram allt ‘guld, silver och
kontanter’ for att torka det i solen av ridsla for att det skulle
mogla!l Innan torkningen skulle hela formogenheten vigas
och sedan vdgdes den igen innan den sattes tillbaka. Om
tjanstefolket noterade en siffra nagra uns ligre, ansags det
acceptabelt. Om de noterade samma siffran sa thakurn: “Det
har inte torkat ordentligt, lagg ut det i solen igen imorgon!”

Thakurn var 6verdrivet forsiktig nar han var ute och reste.
Om han var tvungen att resa till en by 16 kilometer bort,
brukade stora forberedelser goras infér hans resa. Bhang
skulle tillredas, en elefant skulle std redo att bira thakurn
och mdnga minniskor skulle ansluta sig till f6ljet. Nar de fick
reda pa att de hade fardats tva mil eller sa och rest lingre dn
sin destination, slog de upp sina tilt exakt diar de var och
njot av mat, dryck och bhang langt in pa natten, varefter
de brukade atervanda hem. Nista dag skulle de 6verdadiga
forberedelserna upprepas igen, men den hir gangen skulle
de ga forsiktigt fram, friga manga ménniskor pa viagen och
na sin destination direkt. Sddana var thakurns udda vanor!

Swami Satyanandas satsangs astadkom en stor foérandring
1 thakurns hushdll. Kvinnorna boérjade ga pa satsangs,
flickorna borjade ga i skolan, de fattiga byborna borjade
ocksa bjudas in till satsangs. Thakurn kunde da och da
stracka ut en hjdlpande hand till en fattig, behévande person.
Dagen da Swami Satyananda till slut skulle dka, gav thakurn
honom femhundra rupier.
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“Jag kan inte ta emot dem,” sa Swamiji. “Som en
sannyasin vill jag bara att andra foérstair mina laror och
forsoker leva 1 enlighet med dem, i fred, broderskap och
harmoni. Du har gett mig mat och kldder, och jag ar siker
pa att du kommer att ordna en biljett for min fortsatta resa
ocksd. Varfor skulle jag da behéva de hir pengarnar”

Thakurn tog fram sin revolver och riktade den rakt mot
Swamiji. “Maharaj,” sa han, “jag har plundrat ménga med
pistolhot. For att inte tala om sadhus, jag har inte ens skonat
tiggare. Och nu med just den hir pistolen kommer jag att
tvinga dig att ta emot det. For forsta gdngen i mitt liv ger jag
istallet for att ta. Om du inte accepterar det, skjuter jag dig.

“Swamiji skrattade, medan tvd Ganga-Yamuna-liknande
floder strommade nedfor thakurns ansikte...

Da sa Swami Satyananda, “Ok, jag accepterar ditt bidrag.
Skicka det till Satyavratji, han dr den enda som har hand om
allt mitt arbete, utgifter och utgivning av bocker. Vad du an
skickar dit kommer bara att hjdlpa min mission.”

Sddan var fordndringen i hjartat som Swami Satyam
astadkom 1 Thakur Ravinandan Singh och hans vin,
Dharmadas Mishra. Han som en gang varit byns skriack blev
som en familjemedlem for alla. Senare kom Dharmadas
Mishra ocksd till Munger-ashramet och tog sa smdningom
sannyasa-initiering 1 januari 1965.

Grundandet av International Yoga Fellowship

Swami Niranjans forsta fodelsedag firades den 14 februari
1961. Fotot som togs pa honom den dagen blev vildigt fint.
En kopia skickades till Swami Satyananda. Tvd manader
senare tog vi emot ett paket med kopior av hans senaste
bocker, Yoga Nidra och The Science of Pranayama. Vi var glada
over att se just det fotografiet tryckt i boken, med f6ljande
bildtext:

En stor discipels nedkomst, dmnad att ateruppliva
indisk andlig kultur och ga i spetsen fér den yogiska
rendssansen.

159



1961 holl Swami Satyam manga program i Bihar. Mellan
sina olika program bodde han pd Ananda Bhavan och
arbetade pa flera olika bécker. En av dem var en 6versittning
av Lessons on Yoga till hindi under titeln Yoga Sadhana, del
1. En sammanstillning av brev for Yoga Sadhana, del 2
pagick samtidigt. Program genomfoérdes ocksd i Bombay,
Amravati, Nandgram, Bhilai, Bilaspur, Raigarh och Calcutta.
Anhidngarna i Bombay hade sammanstillt Swamijis engelska
satsangs till fyra bocker, som var redo for tryckning.

I januari 1962 kom Swami Satyam till Nandgram.
Han fick ett inre kall att starta en organiserad rorelse.
Efter samrdd med Satyavratji kom han fram till ett beslut.
Den 9 januari kallade han till ett mote déar den vilkinde
forfattaren Dr Baldev Prasad Mishra, finansministern K.L.
Shukla och andra framstdende personer var inbjudna. Swami
Satyam forklarade motivet och visionen bakom skapandet
av International Yoga Fellowship Movement. Man enades
enhilligt om att férbereda alla nédvandiga dokument for
organisationen och borja forverkliga dess syfte och mal
omedelbart.

Vid nésta moéte, den 15 januari, sa Swami Satyam, “Det
ar en shivir planerad i Nagpur, och efter den maste jag dka
till Bombay. Mdnga bocker dr redo for publicering. Satyam
Speaks, Words of Satyam, The Practice of Trataka, Yoga Chudamani
Upanishad, Yogashakti Speaks, Steps to Yoga, Yoga Initiation Papers
och Pawanmuktasana ar de atta bockerna pa engelska, medan
i Bhagalpur, Chhapra och Munger, kommer fem bocker,
namligen Yoga Sadhana (Del 1 och 2), Amarsangeet, Surya
Namaskara och Yogasana Mudra Bandha, att tryckas pa hindi.
Alla bocker kommer att skickas till Nandgram efter tryckning,
diar de kommer att hanteras av Satyananda Publication
Society, Nandgram.” Det beslutades att Satyavratji skulle vara
sekreterare for Satyananda Publication Society och att han
skulle registrera det sd snart som mojligt.

Nista mote om International Yoga Fellowship Movement
holls den 25 februari diar kommittémedlemmarna valdes
vederborligen. Swami Satyam forklarade hur det nodviandiga
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pappersarbetet skulle slutféras och hur rorelsens olika
aktiviteter skulle genomféras. Efter att ha forklarat allt i
detalj sa han, “Satyavratji maste ocksa borja forbereda for
den kommande tryckpressen. S& mdanga bocker trycks just
nu, vem vet hur mdnga som kommer att tryckas i framtiden.
Grunden for var mission vilar pa just dessa bocker. Jag far
ocksd inspiration och idéer om en yogatidskrift. Satyavrat
och Dharmashakti kommer att behova axla allt detta ansvar.”

“Livet ar som en ros”’, lade han tll. “For att fa rosen
maste man kdmpa sig igenom térnen. Livet dr som juvelen
pa kobrans huvud. For att fa juvelen mdste man ge sig 1 kast
med ormen. Livet dr som sandeltrd. For att fa det doftande
triet maste man forsiktigt kapa grenarna utan att vacka de
giftiga ormarna som ligger lindade runt dem. Detta dr den
svara balansakt som dessa tvd ocksd maste folja. I den hidr
tidsaldern kan den transcendentala upplevelsen forverkligas
mycket littare av ndgon som lever med hus och familj 4n en
sannyasin.”

Efter att ha skisserat alla framtida aktiviteter och talat
om for oss vilka olika foretag vi behovde kontakta angdende
pressmaskineriet, reste Swami Satyam till Bihar. Fran den
24 till 30 mars var han i Sitamarhi varefter han aterviande
till Nandgram. Formaliteterna kring registreringen av
International Yoga Fellowship hade da fullbordats. Han
tittade pa de relevanta dokumenten, gav instruktioner om
nasta fas av missionen och efter att ha skapat en atmosfar
av inspiration och glddje dkte han till Nagpur. Fran Nagpur
fortsatte han till Bombay, diar han stannade till slutet av april.
I bérjan av maj dterviande han till Nandgram.

Han skrev ett brev till Swami Sivananda och informerade
honom om inrittandet av International Yoga Fellowship och
bad om hans vilsignelser fér missionens framgang. Vi fick
snart ett vélsignande brev fran Swami Sivananda:

Var hélsade gudomliga sjdlar!

Jag sinder mina hjdrtliga gratulationer till er alla for att
ni har startat International Yoga Fellowship Movement.
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Ma Gud den allsmdktige skinka er total framgdang med
denna ddla mission. Jag sinder Lord Vishwanaths prasad
som vélsignelse.

Andlig frid dr den indiska civilisationens kiimnetecken. Det
dar en gudomlig egenskap som tillhor sjilens rike. Denna
frid blommar i ett rent hjéirta. Oavsett om du kallar det frid
eller befrielse, ande eller Gud, dr det en och samma sak.
Denna frid kan uppnds genom meditation, hingivenhet,
Jjapa och bon.

Det dr omajligt att finna frid genom forvirv av rikedom
eller andra varldsliga foremdl. Den som dverger passioner
och begdr wppndr evig frid.

Avliigsna hatet, girigheten, villfarelsen, sjilviskheten och
svartsjukan som dr djupt rotad i det minskliga samhdillet
och sprid budskapet om inre frid. Endast inve frid kan leda
tll varldsfred. Det dr den enda sanna tjdinsten for ménsk-
ligheten. Md Gud hjilpa och bistd er i den stora uppgift som
ligger framfor er.

Med tilltro, kérlek och Om

Swami Swananda Saraswati

Divine Life Society,
Stwananda Nagar (Rishikesh)

Efter att ha tagit emot vilsignelserna fran den store

gurun borjade missionens aktiviteter pa riktigt allvar. Alla
var mycket inspirerade och entusiastiska 6ver rorelsens ideal.

Chaturmas 1 Ananda Bhavan

Satyam kom till Munger for chaturmas. Narhelst han kom till
Munger bodde han pd Ananda Bhavan. Férutom den enorma
huvudbyggnaden i Ananda Bhavan, fanns det en mindre
byggnad, Gol Kothi, som var utrustad med alla faciliteter.
Han bestimde sig for att bo i den byggnaden under
chaturmas. Den tysta, avskilda miljon pa platsen passade
honom riktigt bra. P4 natten vagade inte ens vaktarna vistas
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i den gamla anlidggningen som var genomsyrad av historia.
Vid 23-tiden ldste viktarna alla byggnader, gav nycklarna till
Swami Satyam och limnade fastigheten. De kom tillbaka férst
vid 5.00 nédsta morgon.

Swami Satyam utovade svar sadhana vid den tiden. Han
at bara frukt en gdng om dagen. Han borjade en avancerad
hathayoga-sadhana. Nitterna var fullkomligt lugna och
tysta, med hoga, lummiga trad 6verallt, med den skeppslika
Ananda Bhavan i mitten och den mindre Gol Kothi vid dess
sida. Hela naturen var tyst, med undantag for ljudet av
Ganges vagor som mjukt skvalpade mot stranden i narheten.
I denna fordelaktiga miljo férdjupade Swami Satyam sig
helt 1 sin sadhana, ibland fortsatte han sin japa-sadhana
hela natten.

En natt horde Swami Satyam ljudet av ndgon som
dansade till ackompanjemang av gripande musik. Han
trodde att tjanstefolket vanligtvis dkte hem for natten, men
kanske hade de tagit med sig en dansos ikvill. Han gick
over till deras rum for att fa reda pd sanningen, men han
fann rummen ldsta. Och dndd kunde han héra stycken av
den melodiésa ragan Basant Bahaar. “Den hiar bungalowen
tillhoérde en gdng Mir Qasim,” sa han for sig sjilv. “Kanske
har ndgon kung eller adelsman moérdat en dansés sa hennes
ande fortfarande vandrar omkring hdr.” Han lyssnade
uppmidrksamt pa musiken. Det lit verkligt och levande.
Melodin, harmonin och rytmen var ganska tilltalande for
oronen och han fortsatte att lyssna...

Han hoérde den hidr musiken manga génger under sin
vistelse pd Ananda Bhavan. Men det storde honom aldrig
och hans sadhana fick ett framgangsrikt slut. Dérefter flyttade
Swami Satyam in 1 den stoérre byggnaden. Omkring atta eller
tio tradgardsmastare och viktare var diar under dagen. Folk
kom for att strosa runt i de vackra triadgardarna. Goenkaji
och hans familj kom ocksa forbi mdnga ganger, men ingen
stannade kvar 6ver natten. Ingen vagade sig ens i narheten av
den platsen pd natten. Pa den tiden var Munger glesbefolkat.
Det fanns ett barhus i1 ndrheten ocksa, vilket var ytterligare
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en anledning till att folk var ridda for platsen. De kallade
platsen ‘spokhuset’ och undvek den helt nattetid.

Men Swami Satyam tyckte vdldigt mycket om den hir
platsen. Den bakre delen av byggnaden som ligger nira
Ganges, dit folk var radda for att ga dven under dagen, var
Swami Satyams favoritplats. Han brukade ofta sitta dar och
njuta av moder naturs stilla frid, 1dngt ifrdn den stressade
omvarldens problem och bekymmer.

Konstiga saker borjade dga rum dven i huvudbyggnaden.
Swami Satyam horde vid flertalet tillfallen ljudet av ndgon
som rdknade mynt i ett angriansande rum. Han visste att det
inte fanns nagon dar, for dorren var last och reglad och han
hade nyckeln. Det hinde dven andra oférklarliga incidenter.
Medan han var engagerad i sadhana och anushthana pa
natten, verkade massor av faglar flyga runt i rummet. Swami
Satyam brydde sig aldrig sdrskilt mycket om dessa hdandelser.
Han hade vistats i Ananda Bhavan manga ganger och de hir
incidenterna intraffade bara niar han genomférde rigoros
sadhana. Oavsett om de var spoken eller siddhis av sadhana,
brydde sig Swami Satyam inte och han ignorerade dem helt
och fortsatte med sin sadhana.

“En viss del av min personlighet har alltid varit
intellektuell”, sa Swami Satyam. “Min fallenhet for
undersokningar och analys var stark redan frdn barndomen.
Aven om jag tillbringade storre delen av min tid med att
utdva karmayoga 1 min gurus ashram, hittade jag dnda tid att
studera de klassiska filosofi- och sadhanasystemen. Samkhya-
filosofin dr min favorit. Jag maste ha last allt som finns att
lasa om virldens olika religioner och filosofier.”

“Ndr helst jag traffade min gurubhai, Swami Chidananda,
som jag uppskattar valdigt mycket, var det forsta han sa: ‘Jag
kommer inte att argumentera med dig, Satyam. Vad du dn
sager ar ritt.” Swami Venkatesananda brukade siga samma
sak. An idag anser mina gurubhais att jag ir en argumentativ
intellektuell. Och pa grund av detta karaktdrsdrag har radsla
och fruktan ingen effekt pd mig. Jag har mitt eget sitt att
tanka igenom saker.”
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Sédan ar stora personligheters natur...

Samtidigt hade B.N.C.-bruket i Nandgram varit stangt
1 manga manader. Det fanns inget hopp om att ateruppta
verksamheten inom en snar framtid. Agaren bodde i
Calcutta, och bruket skottes av hans son och svirson. Aven
andra viktiga administrativa tjanster hade tillsatts av slakt
och vanner. Nar dgarna inte kunde driva bruket ordentligt
la de ner det. Tjinstemédnnen var fortfarande nédrvarande
pa kontoret, men de omkring femtusen arbetarna hade
blivit uppsagda. En kamp pagick mellan fackféreningen och
ledningen. Lokala politiker férvirrade situationen genom att
hetsa upp arbetarna.

Sadhana shivir i Rajgir

I oktober 1962 organiserades en femton dagar lang sadhana
shivir 1 Rajgir av anhdngarna fran Bhagalpur, som besoktes
av sadhakas fradn Chhapra, Bombay och Bhagalpur. Satyavrat
och Dharmashakti kom fran Nandgram foér att delta i
sadhana-programmet. De tog med sig Niranjan ocksa,
som da var ett och ett halvt ar gammal. Rajgir ar en plats
vard att se for dess naturliga skonhet och antika historia.
Denna plats var vilbesokt av Lord Buddha. Han bodde pa
det narliggande berget Gridhakoot under en tid. Det finns
manga grottor och wviharas, kloster, fran den buddhistiska
eran. De fortrollande vattenfallen, kullarna och de varma
kéllorna tar andan ur en. Under Mahabharata-eran var det
Kung Jarasandhas huvudstad och Lord Krishna besokte
platsen med Arjuna och Bhima.

Denna shivirs dagliga rutin involverade sadhana, satsang,
foredrag, vitaliserande bad i de varma killorna och langa
promenader i de vackra omgivningarna. Swami Satyam
berittade intressanta fakta och anekdoter. Pa kvillarna satt
vi vid hans sida for att hora inspirerande satsangs:

Lyckliga dr de vars hjartan dr fyllda av émma kdnslor
for gurun, for pa den viagen dr kinslor som elektriska
strommar. Om sadhakas som har ett 6verflod av denna
kianslomissiga energi inte anviander den pa ett bra sitt,
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missar de sitt livs chans. For det forsta ar karlek extremt
svar att hitta 1 den hér varlden och dven om man hittar
den, dr den vanligtvis beflackad av lust, passion och andra
basala kinslor, varfor virldslig kédrlek antingen slutar som
hat eller besatthet. Samma sak hinder med kirleken till
gurun. Oftast dr den franvarande, och om den finns,
bestar den av ljumma kinslor av aktning och beundran,
inte av ett starkt band av kdrlek och tillgivenhet. Och
aven om det finns en stark kinsla av kirlek, tenderar den
kédnslan gradvis att bli férvriden och férvrangd.

Men dér gurun och discipeln dr férenade pa alla plan,
dar det inte finns nagon forvanskning eller férvrangning
i deras forhdllande, kommer alla gudomliga energier och
krafter till liv. Kdrlek ska vara djup och extraordindr, men
anda forbli ren och sublim. Precis som elektricitet driver
bade det sindande och det mottagande instrumentet, sa
vicker kdnslan av sann kirlek liv i bade guru och discipel.
Om du har en sddan nidrhet till gurun, marschera
dd modigt pa dhyanas vdg och passera modigt varje
milstolpe. Lyssna pa alla meddelanden jag skickar.
Anvdnd sinnets inre sprak for att skicka och ta emot
meddelanden i den mentala sfaren. Forstd dessa begrepp
och tillimpa dem sedan. Meditera, meditera... férlora
dig sjilv i strommen av kontinuerlig hdgkomst. Vad som
hinde, varfor det hinde, vad som kommer att hinda —
det dr meningslosa fragor. Slosa aldrig din tid pa att tinka
pa dem. Allt &r bara Guds gava till dig. Han dr den enda
Givaren. Tank inte pd varfor han gav till den ena och inte
till den andra. Att hysa sddana tankar ar ren galenskap.

Hoj dig over de triviala reaktionerna i det dagliga
livet. Detta dr en hogre nivd av sadhana. Praktisera
obundenhet. Oenighet och missdmja dr mentala fantasier.
Lidande dr inget annat dn en mental skapelse. Var glad
och nojd. Det ar riktig sannyasa. Att engagera sig i vad
som helst och i allting dr ett tecken pa virldslighet.
Svangandet av lyckans och sorgens pendel skapar
storningar i ens sadhana. Lat livet ga vidare pa sitt eget
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ljuva sitt. Var alltid glad. Du behéver inte géra ndgonting,
Gud kommer att gora det som behovs. Du agerar bara
som en maskin.

Jag bryr mig endast om arbetet och aktiviteterna kring
min mission. Jag har inget behov av tillfilliga vinner.
Myglare och slofockar kommer automatiskt att sdllas
bort. Mitt arbete kommer att féras vidare av Satyavrat och
Dharmashakti. Jag ser fullstindighet hos er tvd. Andra
ar ocksa kapabla och anvindbara, men jag kan inte kalla
dem mina egna. Aven om jag blir skurkaktig, kommer ni
tva aldrig att 6verge mig, medan alla andra kommer att
vanda sig bort och g sin vig.

Dina framsteg ar tillfredsstillande. Framhirda med
din sadhana. Okunnighetens moln kommer definitivt att
blasa bort och kunskapens ljus kommer att lysa igenom.
Ha alltid det enda namnet, den enda formen, 1 atanke.
Glom det aldrig for en sekund. Lat de mentala vigorna
tystna, 1t stormarna forsvinna. Inte férran da avtar de
mentala vdgorna i sjalens underliggande skikt...

En kvinna gdr sakta, men stadigt och resolut framat.
Kvinnor har knappt gitt pa den hir vigen tidigare, men
vem har brytt sig om att visa dem vigen? Nagra forsokte
sjdlva, men de gick vilse. Det dr en stor och sillsynt
slump att ni bada foljer mig pa exakt parallella vigar.
Det dr en samskara utan motstycke. Dharmashakti, du
har fitt en juvel’ som en vilsignelse for din tapasya och
goda samskaras. Fordjupa dig i ett liv av tyaga, tapasya
och sadhana, for att sdkerstilla en ljus framtid f6r denna
‘juvel’. Borja att sakta dra tillbaka tankevdgorna, en efter
en, med hjilp av verktygen ‘namn’ och ‘form’. Ibland ser
du moln, ibland blixtar, ibland stjarnor, ibland mansken,
ibland en promenad i himlen... Forstar du?

Och ibland kommer du att héra ljudet frin veena,
sitar och trummor, ibland surrandet av bin och ibland
anahad eller det transcendentalt ljudet. Nir sadhana
blir full av glidje och lycka, tenderar nistan alla att ga
vilse 1 den lyckan. Det kan ocksd vara ett hinder. Lat
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aldrig upplevelser av smarta, njutning eller lycka stilla
sig 1 vagen for den stindiga higkomsten av ditt mantra,
namn och formen av din ishta. Ju mer uppmirksamhet
du édgnar ditt sinne och dess nycker, desto storre blir
angesten, oron, forvirringen, disharmonin och glomskan
av din ishta. Sann kidrlek 4r en upplevelse bortom
beskrivning, medan sprangen i det hjortliknande sinnet
ar begransade till buren skapad av maya. Du bor bara bry
dig om din sadhana. Framsteg sker och kommer att ske.
En kvinnas sinne ér sannerligen som kvicksilver. Hennes
natur ar som nektar, men om hon blir forblindad av
sjalviskhet kan hon ocksa foérvandlas till gift. Om hennes
sinne blir helt fokuserat och malmedvetet, vilka under
det da kan skapa! Manniskor fragar om min och kvinnor
behdller sina olika egenskaper dven pa det andliga planet?
I den fysiska sfiren dr detta naturligtvis sant, men inte 1
den andliga sfiren. Dar ar de ett element, en energi, ett
flode, och bada maste genomga sadhanas eld och forma
sina sinnen kring mantrat och ishtan, namn och form.
Vilka skillnader vi dn ser beror pa uppvixt, utbildning och
andra influenser fran samhallet. Sa fort sadhana mognar
faller de gamla l6ven av och varen sitter in. Alla tvivel
forsvinner och ersitts av sjalvfortroende och tro.
Egentligen har samhillet projicerat sina egna fel och
brister pa det feminina sinnet; hon har tvingats forma
sig efter samhallets foreskrifter. Kvinnor har genom hela
mainsklighetens historia tvingats genomga férnedrande
provningar och vedermédor, men det betyder inte att de
ar underordnade. I slutindan ir allas sanna natur andens,
sat-chit-ananda, sant-medvetande-lycksalighet. Samskaras
som manifesterar sig 1 det yttre dr bara en tickande sloja.

Lokalbefolkningen limnade efter satsangen men sadhana
shivir-deltagarna blev kvar hos Swamiji. Till oss sa Swami Satyam:

Nar den andliga energin intensifieras, borjar hagkomsten
av namn och form att fléda oavbrutet. Nir det fortsatter
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1 dromtillstdndet, vet dd att det har berort ditt innersta
medvetande. Nar du upplever framsteg i meditation, vet
da att hagkomsten av namn och form har intensifierats.
Nar det borjar framsta som verklighet, vet da att
hagkomsten har blivit levande. Inspirationens flod rinner
inom dig; lat den ha ett vidare fléde dn tidigare. Du maste
se over dina sankalpas och ge dem konkret form. Skaka av
de gamla l6ven fran tidigare ar. Lat nya 16v, nya blommor,
nya grenar férebada borjan pa en ny var.

Lét inte svaghet smyga sig in 1 dina sankalpas. Stark
din tilltro. Den tvivelfyllda natten passerar. M4 tilltrons
sol lysa fram sa att du ocksd kan vigleda andra pa denna
vag. Dina tankar bor bara gd at ett hall. Bakom varje
tanke bor finnas den underliggande 6nskan om att uppna
perfektion i uppfattningen av formen.

Fullinda din sadhana i ensamhet. Anvind japa,
mala, bilder, purascharana, mouna, ensamhet, asana,
pranayama, sjdlvstudier, skrivandet av mantra och
meditation. Kontemplera 6ver Gud dven i sémnen, japa
och dhyana dven i1 dina drommar! Under de kommande
femton dagarna, gléom allt och férdjupa dig 1 den hogsta
lycksaligheten.

Vi maste alltid arbeta med vart mal i dtanke. Genom
japa och dhyana, tilltro och 6vertygelse maste vi vakna
upp och manifestera en kraftfull energi. Vi maste
manifestera var ishta som en medveten, levande varelse.
Vi maste ldra oss att stinga sinnenas dorrar, till och
med en minut eller en halv minut racker. Forst da
kan vi férvinta oss att de inre dorrarna oppnas. Detta
ar tillstdndet meditation, for vilket tystnad i sinnet ar
avgorande. Detta dr endast mojligt genom kontinuerlig
hagkomst och japa av namnet.

Du maste grundligt utrota riadsla av alla slag. Det finns
inget behov av att vara ridd for vare sig sanning eller
16gn, synd eller dygd, vad man far eller inte far gora, gud
eller demon. Ridsla uppstar fran saker gomda 1 hjartat,
fran handlingar som ar avsedda att doljas for andra. Att
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hora ont skvaller om andra eller att gynna den ena pa
bekostnad av den andra, skapar ocksd en kinsla av radsla.
Men verklig rdadsla uppstar fran forlust av tilltron pa Gud.
Alla andra rddslor ar bara olika manifestationer av denna
primdra radsla.

Ogynnsamhet och okunnighet kvarstar sa linge det
finns riadsla. Du maste ligga din ridsla at sidan och
meditera djupt. Japa med varje inkommande och
utgdende andetag, gradvist upphorande av alla tankar,
seger over angest och nervositet, meditation och mer
meditation; forst da kan du gd in. Nar du vl dr inne
hittar du vagen vidare. Sting alla dorrar. Varldslighetens
vindar kommer att éppna dem igen. Aterigen maste
du stinga dem ordentligt. Om japa av namnet slutar
kommer allt att stanna.

Sinnet gar pd bete,
dngest dr som en tagg 1 sidan,
blommor attraherar sinnet.

Krakan kraxar gallt,
mdktergalen trollbinder,
papegojan véicker minnen.

Sommaren dr het,
vinterfrossa in till benen,
fixera sinnet pd en tanke.

Ldt hunden skdlla,
hall dig distanserad och opdverkad,
var fri fran onsketinkande.

Vem har inte bekymmer och problem? Floden rinner,
det ar dess natur. Livet gar vidare, det dr dess natur. Om
vi maste vara oroliga, bor det bara vara 6ver en sak — hur
man far en glimt av ‘den gudomliga formen’. Det borde
vara var standiga tanke, var stindiga oro. Tro inte att du
har blivit befriad genom att ta emot ett mantra. Vi har
alltid varit fria, nar begick vi synder? Vad ar ritt och fel
trots allt? En mordare far sitt straff 1 den hir virlden. Vi
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har inte tagit mantra-diksha for befrielse, snarare dr det
for gudsforverkligande som vi har tagit emot mantrat. Vi
alskar Honom, det dr darfor vi har paborjat sadhana. Ta
bort allt detta bagage av ritt-fel, bundenhet-befrielse och
alla andra virdelosa forestillningar.

Virldslig kiarlek leder till undergang. Sorg vid
separation, lycka vid aterférening — dessa dr symptom
pa viérldslig kirlek. Sann kérlek dr mogen och serios.
Den ir evig frid och odndlig glddje till sin natur. Min Gud
har inte gatt nagonstans, Han kommer inte ndgonstans
ifran, Han finns i1 varenda cell 1 mitt visen — det hir borde
vara var attityd. Forst da kan guru och discipel undvika
fallgroparna av bundenhet och undergang. Forst da kan
discipeln fd en glimt av den hogre kunskapen. Vick din
sjal, stig upp och férena dig med din guru 1 meditation,
genom att riva barridrerna av rum och tid. Enbart
mekanisk upprepning av guruns namn kommer inte att
racka. Denna yoga bor pigd dag och natt. Varlden ar
en bur, begriansad av framgdngens och misslyckandens
stangsel, hopp och fortvivlan, medan andligt liv ar ett
brett, 6ppet filt av gladjefylld lek. Ibland vinner vi, ibland
forlorar vi, ibland blir vi sdrade, 4nda reser vi oss upp och
skrattar. Hari Om.

De olika satsangs fortsatte i denna anda varje dag.
Manga manniskor var med pa dessa satsangs, stillde fragor
och diskuterade sina problem. Till och med Swami Satyams
vardagliga yttranden hade kvaliteten av en satsang. Nar han
tillfrdgades om ndgot svarade han pa ett klart och tydligt
satt. En dag, ndar han forklarade attityden hos en bhakta
som har kapitulerat fullstandigt, sa han, “En sann bhakta
accepterar bade gliadje och lidande, njutning och smérta som
en gynnsam gava fran Gud.”

Det du anser vara en forbannelse

och orsaken till rasande brinder dverallt
dr Guds vdlsignelse @ forklddnad,

kom ihdg denna gyllene sanning for alltid.
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Sedan berittade han en kort historia for att illustrera sin
poang. Medan Sri Rama och Lakshman letade efter Sita, kom
de till Pampasjons strand. De stack in sina pilar i den mjuka
sanden och gick ner i vattnet for att bada. Nar de drog upp
sina pilar efter badet, hade en av dem blod pa spetsen. De
insag att pilen maste ha oavsiktligen genomborrat en groda.
De blev mycket bedrévade och sa till grodan: “Du borde ha
skrikit hogt nér pilen genomborrade dig.”

Grodan svarade med en sorgsen ton, “Ndr jag har stillts
infor svarigheter eller faror, har jag ropat Rama Rama for att
radda mig sjalv. Men idag nir frélsaren sjéilv blev mordaren,
vem skulle jag ha kallat pd for hjalp? Och varfor? Denna
skada dr ocksd en form av Herrens ndd.” Hur sublima dr inte
kanslorna hos en sddan bhakta!

Vi fortsatte att simma 1 de oupphorligt flodande
strommarna av Swamijis satsangs i en vecka eller si. Och
sedan gjorde vi oss redo att med fornyad kraft och entusiasm,
atervanda till vdra respektive arbetsomrdden. Vi gjorde
aven ett besok till det nirliggande Nalanda. Ett mote
for International Yoga Fellowships kommitté holls ocksa,
dar framtida program skissades upp med Swami Satyams
detaljerade instruktioner.

Grundandet av Yoga Vidya-pressen

Swami Satyam bad oss installera tryckpressar i Nandgram.
“Det kan ta upp till fyra eller fem manader” sa han, “for
maskinerna att komma, bli installerade och for att kunna
paborja tryckningen. Jag har bestimt att borja publicera
yogatidskrifter pa engelska och hindi med start i januari
1963. Ni har ett stort arbete framfor er. Bockerna har redan
borjat anldnda till er i Nandgram. Tryckningen av dessa
kommer att fortsitta och de kommer att forvaras hos er. I
framtiden kommer bocker att tryckas pd vara egna maskiner.”
Han forklarade allting om maskinerna. Vi visade honom
katalogerna och broschyrerna som vi fatt for olika tryckpressar.

Swami Satyam anldnde till Munger via Bhagalpur och
Chhapra. Hans arbete vixte med stormsteg. Han fick mycket
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stod for spridningen av yoga fran alla hall. Premniti Babu lit
gora en 150-metersfilm om Swamijis pawanmuktasana-serie
och gav dven parmar med filmnegativen. Devaniti Babu
bidrog med en kopia av en 3600 meter ldng fargfilm av yoga-
asanas. Goenkaji och andra anhédngare bidrog med en sexton
millimeters projektor, tre bandspelare, band, transformatorer
och armbandsur.

Swami Satyam tar emot och kommer att fortsitta ta emot
manga saker frdn sina anhdngare men de saker han fick i
bérjan av sin mission har en sirskild plats i hans hjirta. Aven
nu blir han sentimental nir han pratar om dem. Han sdger
“Dessa saker visade sig vara ovarderliga, for det var genom
dem som mitt arbete att sprida yoga tog fart. Manniskorna
som gav dem ar de som verkligen bidrog till starten av min
yogamission.” Och mycket snabbt boérjade hans yogamission
spridas i Bihar.

Swami Satyam brukade spela bhajans och satsangs pa sin
bandspelare vart han dn gick. Han triffade ofta stora helgon
och visa, och han brukade spela upp deras vilsignande
tal och foreldsningar. Han brukade ocksd visa filmer om
pawanmuktasana och andra yoga-asanas. Mdnga nya bocker
trycktes. Femton bocker pa mellan sextio och trehundra
sidor vardera hade redan tryckts och skickats till Nandgram.
Swamiji brukade distribuera dessa bocker gratis till alla.

I januari 1963 fick vi ett brev frdin Swami Satyam dir
han skrev: “Jag har skickat januarinumren av tva tidskrifter,
Yoga Vidya pa hindi och Yoga pd engelska, for tryckning.
Under de kommande tva eller tre mdnaderna kommer de
att tryckas i externa pressar, men nar er press val ar i drift
kommer allt tryckarbete att flyttas till Nandgram. Er press
kommer att heta Yoga Vidya Press. Fa registreringen gjord
under det namnet.” Tidskrifterna kom ut 1 tid och alla
disciplar, anhdngare och bekanta fick exemplar. Den hir
nya satsningen uppskattades mycket av alla och de lovade
all mojlig hjalp och stod.

Satyavratji skaffade ett hus i1 hjirtat av staden och
satte upp skyltar utanfér huset dir det stod “Satyananda
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Publication Society” och “Yoga Vidya Printing Press”. Sedan
borjade han ordna med utrustning till pressen. Det var
ingen latt uppgift. Dels hade nedlaggningen av bruket 6kat
hans arbetsbérda pd kontoret, dels hade han inga tidigare
kunskaper eller erfarenheter av pressmaskineri. Satyavratji
la ansvaret for att sitta ihop pressen pa Jai Narayans axlar,
en av Dharmashaktis bréder som hade drivit Suruchi Press i
Nagpur 1 fyra ar. Jai Narayan dkte till Amritsar och Allahabad
for att titta pa de olika tillgdngliga modellerna. Sedan,
enligt instruktionerna frdn Swami Satyam, skaffade han tva
tryckpressar, en stor och en liten, tillsammans med alla andra
tillbehor. En skdrmaskin inforskaffades fran Calcutta och
typerna kom fran Allahabad och Pune. Nar all utrustning val
hade anldnt till Nandgram kom mekaniker fran Nagpur for
att installera maskinerna.

I borjan visade det sig att det var mycket komplicerat
att driva pressen. For varje liten sak eller reservdel var man
tvungen att dka till Nagpur eller Raipur. Reparationsarbetet
pa olika maskindelar kunde bara utforas i Calcutta, eftersom
det inte fanns nagon kunnig mekaniker i Nandgram. Fore
1963 fanns det bara tva tryckpressar i Nandgram. Yoga
Vidya Press var den tredje att starta sin verksamhet och
1983 (nér Yoga Vidya Press slutligen avvecklades) fanns det
trettiotva pressar i drift. Nu finns allt som behovs tillgéngligt
i Nandgram, vare sig det handlar om mekanik, reservdelar
eller andra tillbehor.

Swami Satyam tillbringade januari och februari 1963
i Chhapra. I mars kom han till Nandgram och den 15:e
reste han till Nagpur. Efter att ha genomfort ett program
dir fortsatte han till Bombay. I april atervinde han till
Nandgram, inspekterade pressmaskineriet och efter att
ha gett detaljerade instruktioner om hur pressen skulle
skotas, tryckningen av tidskrifterna och utskicken till
prenumeranterna fortsatte han till Chhapra. Darifran
skickade han allt relevant material till tidskrifterna till
oss 1 Nandgram och begav sig sedan till Munger, dar han
planerade att stanna ett tag.
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Med Swami Satyams vilvilja foll allt snart pd plats.
Maskinerna boérjade fungera tillfredsstillande och alla
parmar, register, blanketter, kvittobocker, innehallet for
tidskrifterna (inklusive det sista fdardiga innehallet for
majnumret) och adresserna till prenumeranter kom fran
Chhapra. Och med det stora helgonets vilsignelser invigde
Yoga Vidya Printing Press sin verksamhet med majnumren
av Yoga Vidya och Yoga.

“Jag ar vildigt glad att vi har var egen press nu”, sa Swami
Satyam. "Bocker dr grunden i var mission. Jag skulle vilja
etablera moderna pressar i landets alla fyra horn, varifran
vara bocker kan ges ut och distribueras pd mdnga olika
sprak. Nu har Yoga Vidya Printing Press startat i Nandgram
och det ar samtidigt huvudkontoret for var International
Yoga Fellowship Movement. I framtiden, férutom att vara
distributionsnavet for alla vara bocker kommer all verksamhet
1 var mission att utforas fran Nandgram.”

Invanarna i Raigarh hade insisterat pa att bygga ett
ashram dar Swami Satyam kunde bo permanent. Men Swami
Satyam sa alltid, “Jag kommer aldrig att skapa ett ashram.
Jag kommer att vara en vandrande sadhu till 1968. Efter
att ha fullbordat tolv dr som pilgrim kommer jag att dka
till Himalaya.” Trots det byggde mdnniskorna dar en plats
som de borjade kalla ett ashram. For att vara drlig, hade till
och med Satyavratji ett ashram i dtanke, som han dven hade
kopt mark till. Men enligt Swami Satyams direktiv var han
upptagen med pressen och publiceringen av bécker och
tidskrifter. Han glomde till och med att han ndgonsin hade
planerat att bygga ett ashram eller ett hus pa den tomten.

Pa Goenkajis sdrskilda begédran beslutade Swami Satyam
att tillbringa chaturmas pa Ananda Bhavan. Pa begéran av
lokalbefolkningen boérjade Swami Satyam leda en asanaklass
mellan klockan 5.00 och 6.00 och satsang fran klockan 17.30
till 19.00. Fran den 4 juli, den heliga Guru Poornimadagen,
borjade Swami Satyam sin hathayoga-sadhana. Tanken pa
ett ashram fanns inte alls i hans tankevarld. Men o6det dr
oundpvikligt. Ibland visar det sig pa de mest ofattbara sitt...
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Swami Sivanandas Mahasamadhi

Klockan 3.00 den 14 juli 1963 hade Swami Satyam en
transcendental upplevelse, som aterges nedan med hans
egna ord:

Den 14 juli 1963 sov jag i min sing i Munger nir jag
plotsligt vaknade upp inom mig sjilv. Jag kan inte
saga vilken sfir av medvetande jag befann mig i (hér
anvander jag inte ordet drom eller vision). Jag sov djupt
och 1 somnen tog sig mitt medvetande plotsligt bortom
upplevelserna av kropp och sinne. Jag stod pa Ganges
hogra strand 1 Rishikesh, och en dngbdat var pa viag over
till andra sidan. Min guru, Swami Sivananda, satt pa en
stol langst bak 1 baten och tittade mot Swargashram. Det
blastes i trumpeter och trumpetsnickor och det ringdes
1 klockor.

D4, for ett kort 6gonblick, vinde sig Swami Sivananda
om och tittade pd mig, samtidigt som batens propellrar
stankte vatten pd min kropp. Dir slutade det inre
uppvaknandet, men nidr jag reste mig ur singen hade
upplevelsen varit s verklig att jag fortfarande inte visste
om jag var i Rishikesh eller Munger. Ndr jag sig mig
omkring tinkte jag: ‘Vad ar det hiar? Drommer jag?’ Jag
trodde att Rishikesh hade varit den verkliga upplevelsen
och nu drémde jag om Munger. Tillstdndet av forvirring
blev outhdrdligt. Sakta atertog jag kontrollen 6ver mig
sjalv och insag att jag var i Munger, inte i Rishikesh.

Den hidr inre upplevelsen var ytterst levande, det
var ingen drom. Det kdndes som om jag hade limnat
prithui loka, det jordiska planet, och rest till chandra loka,
det himmelska planet, for att traffa Swami Sivananda.
Hela upplevelsen hade varit vildigt tydlig och jag hade
varit fullt medveten hela tiden. Det var verkligen en
transcendental, evinnerlig upplevelse.

Strax dérefter sa Swami Satyananda till Goenkaji, “Jag
ska resa till Rishikesh. Guruji finns inte lingre.” Han gick
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till stationen och tog ett tdg till Rishikesh. Nar han kom dit
pagick akhanda kirtan, obruten kirtan. Det verkade som om
alla disciplar och anhédngare, hela Swami Sivanandas “familj”
hade samlats dar for att visa sin aktning en sista gang.

Den 16 juli gavs Swami Sivananda bhu samadhi,
jordfastning, i sanctum sanctorum i Samadhi Mandir,
som redan hade byggts. Swami Sivananda hade vetat hur
lange hans jordiska kropp skulle finnas kvar hir pa jorden.
Kvillen innan Sivaratri hade han sagt, “Den som vill ta
sannyasa bor gora det nu. Vem vet om jag kommer att
vara med nista Sivaratri.” I juni hade han sagt, “Det hir
ar min sista foreldsning och satsang.” Dagen darpa hade
han insjuknat. Skrattandes kunde han fraga disciplarna
som samlats runt honom: “Vem kommer med mig?” Nir
nagon sa ja, skakade han pa huvudet och sa: “Nagon
annan kommer att folja med mig.” Enligt ldakarna var hans
tillstdnd allvarligt, men nér nagon stillde honom en fraga
svarade han med fullkomlig ndrvaro, som om han hade total
kontroll 6ver sina medvetna féormdgor. I tvd dagar hade
han inte idtit eller druckit ndgonting, inte ens en droppe
vatten. Pa kvillen den 13:e bad han om Ganges-vatten och
drack mer dn ett halvt glas. Han var vildigt glad efterat.
Nir disciplarna sdg hur hans ansikte utstralade en sidan
fridfull gladje och lycksalighet maste de ha kdnt en viss
foraning. De bad honom om en sista instruktion. Med ett
leende skrev han ner, “Glom och minns — Sivananda.” Med
sina avskedsord pdminde Swami Sivananda sina disciplar
att glomma varlden och minnas Gud.

Swami Sivanandas jordiska kropp ma ha férsvunnit, men
hans arv finns kvar hos oss. Nar allt kommer omkring, vad
ar det som egentligen har férsvunnit? Allt dr fortfarande har.
Swami Sivananda férsvann frdn denna tid och plats endast for
att bli tidlos. Han hade kommit ner till den hér planeten for
att etablera och sprida yoga. Och for att férvandla den yogan
till en viarldsomspannande kultur hade hans favoritdiscipel,
Swami Satyananda, redan grundat International Yoga
Fellowship Movement med hans vilsignelse.
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Pilgrimslivets avslut
Swami Satyananda tog emot valsignelserna fran sin allestides
ndrvarande och allvetande guru och atervinde till Munger.
Under de niarmaste dagarna fortsatte han att oupphorligt
begrunda det mandat som hans guru hade gett honom. Och
sedan kom nista kommando: “Ditt liv som pilgrim ar éver.
Nu maiste du etablera ett ashram for att sprida yoga bland
olika delar av samhillet. Du har mycket att dstadkomma.”
Och Swami Satyananda tog ett beslut. “Fran och med nu
kommer jag att stanna hir i Munger,” sa han till Goenkaji.
“Det ar nu dags att bygga ett litet ashram at mig.” Goenkaji
lydde med gliadje. Det var vad hade han velat hela tiden.
Ananda Bhavan hade redan antagit ett utseende och en
kénsla av ett ashram, med Swamijis disciplar och anhédngare
som kom och vistades dir flera dagar i strack. Goenkaji tog
garna hand om alla deras behov vid sddana tillfdllen.
Swami Satyananda skissade sina planer f6r ashramet —
ett stort offentligt rum, ett privat rum for honom sig sjilv,
ett kok, ett forrad, tre rum for besokare, en havan kund,
en innergard och en grasmatta. Ritningar uppréattades och
byggandet paborjades i anslutning till Goenka dharmashala.
Swamiji kom till Nandgram i oktober. Han sa, “Jag har
tatt torfragningar om program, shivirs och satsangs fran
manga hall. Jag kommer att dka till alla dessa stillen under
de kommande dagarna, men i december i a&r kommer min
period som pilgrim att vara 6ver. Fran och med januari 1964
stannar jag i Munger. Pa Basant Panchami kommer jag att
tanda en akhanda jyoti 1 min dlskade Gurudevs namn och
anta disciplinen att leva pd en och samma plats.” Han gav
instruktioner om hur man skulle trycka brevpapper, block,
kvittobocker etc. for den nya institutionen som holl pa att
startas 1 Munger.
Ah! Den stindigt rorliga tidens nycker! Det fanns en tid da
vi kunde ha ett stort helgons darshan utan att limna vart hem.
En enastdende kunnig foretradare av yoga kom till oss och
formedlade yogans séllsynta och ovirderliga liror vid var port.
Nu kommer vi inte att ha detta séllsynta privilegium lingre.
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Swami Satyananda ska nu organisera och utféra en dnnu
storre uppgift. I januari 1964 kommer hans parivrajaka roll
att vara 6ver och han kommer att anta positionen och rollen
av en paramahamsa. Han kommer inte att resa ndgonstans,
utan stanna 1 Munger. Absorberad i ett tillstind av djup inre
kontakt med det gudomliga, blir hans huvudsakliga uppgift
att vara ett instrument och stod till alla varelsers andliga
utveckling. Ett helgons krafter ar mycket mer effektiva nar
han ar i ett tillstdind av introversion. Tystnad dr mycket
kraftfullare an ord. Hans andliga ljus kommer att spridas fran
Munger, inspirera och vdigleda andra pa viagen av sadhana
och inre utveckling. Alla anhéngare, disciplar och aspiranter
kommer nu att fa triffa Swami Satyananda i hans ashram,
Bihar School of Yoga, i Munger.

Program anordnades overallt. Swami Satyananda
besokte Bombay, Pune, Amravati, Khamgaon, Neemgaon
och sd smdningom Ajanta-Ellora. Dar fick han sarskilda
instruktioner och vilsignelser fran Gurudev och andra
gudomliga varelser. Han fick ocksd instruktioner angdende
sadhana och den status som anstdr en paramahamsa. Han
avlade ett lofte dar och forkastade sin kurta, klocka och
skor. Sedan besokte han Nagpur, Gondia och Dongargarh,
och kom till slut till Nandgram dar han stannade i fem
dagar. Fran tidig morgon till sen kvill var vart hus fullt av
manniskor som ville triffa honom. Att se Swami Satyananda
endast kladd i en dhoti mitt i vintern fick de gamla damerna
att grimasera av smirta. Folk fran hela staden och manga
ndrliggande byar fortsatte ocksa att stromma in for hans
darshan. De kom fran alla de platser han ndgonsin besokt,
och dven fran platser han aldrig varit pa. Nar de uttryckte sin
onskan om mantra-diksha, kunde de siga, “Guru maharaj,
vi ar fattiga méanniskor, vi har inte mycket att erbjuda dig,”
och brista 1 grat.

Med Dr Baldev Prasad Mishras ord:

For médnga ar sedan hade Swami Satyananda Saraswati
anldnt till Nandgram som en ung, ensam asket. Hans
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medfodda andliga samskaras gavs en mojlighet att
blomma ut ndr han tog emot vilsignelserna fran
grundaren av det berémda Divine Life Society, Hans
Helighet Swami Sivananda, som han accepterade som
sin guru. Nar han vil gav sig ivdg som en parivrajaka
var det Nandgrams stora lycka att det blev den forsta
milstolpen pd hans &drorika resa. Han anvinde inte
bara de avskilda, isolerade platserna i omrddet for
sin personliga sadhana utan sdg ocksa till att hjilpa
lokalbefolkningen med olika sitt och medel . Aven om
han var ensam och en enstoéring vagade han dréomma
om en varldsomspinnande organisation for att sprida
yoga. Och han forblev inte bara en drommare, han
forverkligade sin drom.

Oavsett om ndgon viljer att bli en discipel till Swami
Satyananda eller inte, kan man fortfarande dra stor
nytta av hans upplyftande sdllskap. Hur invecklade och
komplicerade frdgorna an ar blir han aldrig irriterad.
Snarare dr han alltid villig att skingra alla ens tvivel och
oklarheter pa det mest tydliga och begripliga siattet. Han
kdnner till mdnga tekniker for att hdlla bade kropp och
psyke friskt. Vilka droppar man dn ma fa fran oceanerna
av hans visdom idr de ovérderliga.

En gdng sa Swami Satyananda:

Ha en och endast en ishta. Oavsett om det dr en form
av Gud eller bara en vanlig svart prick, bor den alltid
forbli inom ditt medvetande under japa, och din
forbindelse med den ska vara vaken och levande. Nir
din uppmairksamhet bérjar vackla fran ishta, bér du
avsluta din japa.” Vid ett annat tillfille sa han, “Asana,
pranayama, japa och dhyana gors for att ingjuta ny
energi, ny vitalitet i vara hjartan. Om en viss 6vning eller
ett visst system leder till storre trotthet istillet for hilsa
och glidje, vet du att systemet ar felaktigt. Och om du
inte kan atgirda felet bor du 6verge det helt.
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Vid ett annat tillfille sa han:

Endast en person vars ndrvaro ingjuter frid och lugn och
som kan 16sa ens problem dr lamplig att vara en guru. En
aspirant gor framsteg genom sin egen tro och 6vertygelse,
inte genom att bekymra sig om guruns dygder och laster.
Diksha frdn en levande guru har sin egen betydelse.
Ens gestalt, undervisning och mantra forstor de onda
samskaras som dr inbaddade 1 sinnets undermedvetna
och omedvetna lager. Darfor bér man definitivt hitta en
guru 4t sig sjalv. Men man bor bara vélja den personen
som kan vicka ens inre tro. Oavsett om discipeln initieras
individuellt eller kollektivt, dr det ens tro och hingivenhet
som ar de vasentliga ingredienserna for framsteg.

Nar han vid ett annat tillfille belyste amnet ytterligare,
sa han:

Att bli en gurumukhi-discipel till gurun betyder inte att
man har blivit guruns slav eller att man aldrig kan lamna
gurun. Om discipeln sa 6nskar kan man med sin gurus
tillatelse ga till en annan guide. Och om man sa vill kan
man limna tillbaka malan till sin guru och bryta alla band
till honom for alltid.

Det han sa var verkligen praktiskt och realistiskt. En gang
hade han till och med sagt, “Om en person som har hem och
familj kan vara en sannyasin, varfor kan inte en sannyasin ha
hem och familj?”

Fem dagar i Swamijis sillskap flog forbi pd ett 6gonblick
och snart var det dags for honom att dka. Han vélsignade
alla, bjod in alla till det nya Munger-ashramet, tog emot
kérleken, vordnaden och aktningen fran tusentals personer
som 6nskade honom vilgdng, och reste till Durg. Satyavratji
foljde med honom. Jag kunde inte dka eftersom det fanns
manga gaster i huset. Dessutom fanns det en 6nskan fran de
manga anhdngarna som hade kommit fran de narliggande
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byarna att jag, deras ‘didi’, dldre syster, skulle berdtta mer om
Guruji och hans mission. Swami Satyananda hade instruerat
mig att lasa upp passager fran Yoga Sadhana, del 1 och
forklara dem for byborna.

Jag hade varit 1 mdnga av dessa byar med Swami
Satyananda och undervisat kvinnorna i asana och pranayama.
Jag hade dven lirt dem nagra enkla huskurer. Alla kvinnorna
1 byn brukade kalla mig ‘didi’. De kom ofta forbi nar de
stalldes infor nagot problem eller for att soka rad fran mig i
en viktig friga. Aven annars, nir de skulle till basaren, kunde
de komma forbi i tio till femton minuter. Den store guruns
valsignelser spreds 6ver alla, precis som en mor som delar
ut delikatesser till alla sina barn. Det var hans instruktion att
dela med mig till alla av det jag sjdlv hade fatt.

Program anordnades i Durg, Bhilai, Raipur, Bilaspur och
Raigarh. Satyavratji atervinde hem fran Raigarh, medan
Swami Satyananda fortsatte till Calcutta, sedan till Chhapra,
Bhagalpur och sd smaningom till Munger. Byggnadsarbetet
for ashramet var i det nirmaste avslutat. Goenkaji var
upptagen med att forbereda ashramets invigning och
mottagandet av gaster. Han var lycklig bortom ord.

I decembernumret av Yoga publicerades Swami
Satyanandas valsignande meddelande:

Viilsignade Sjdl
Om namah Shivaya

Aftonen dd jag tréder in i den heliga Paramahamsa-ordern,
pa den gynnsamma dagen av Basant Panchami, den 19
januari 1964, tackar jag alla mina disciplay, anhingare
och beundrare for deras vinliga hjilp och samarbete som
jag tagit emot under mitt parivrajaka-liv, vilket har gjort
det mojligt for mig att sprida andlig och yogisk kunskap fran
dorr Gll dorr och fran ort tll ort dver hela Indien.

Jag kommer hiidanefter inte att kunna resa runt men jag
kommer alltid att vara bevedd att hjilpa alla dem som soker
mina rad och végledning genom korrespondens eller person-
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liga instruktioner pa Bihar School of Yoga, som kommer att
startas 1 Munger genom det vinliga beskyddet av Sri Kedar
Nath Goenka. Den héir skolan kommer alt ge femtondagar-
skurser v alla grenar av yoga under min personliga ledning
som dess chef-acharya. Ni wppmanas alla att ga med i den
hér skolan, som dr den enda skolan i sitt slag i landet och
utlandet som formedlar praktiska yogakunskaper.

Just denna dag, till minne av min Guru, Hans Helighet Sri

Swami Stvananda Saraswati, som uppnddde mahasamadhi
den 14 juli 1963, kommer en akhanda deepak att hdllas
brinnande for all framtid, som ett tecken pa min djupa
aktning och tacksamhet tll Gurugi, som har lirt mig alla
de praktiska aspekterna av yoga. Jag dr siker pa att ni alla
kommer alt fortséitta er vimliga hjilp och stod som tidigare
for att sprida den wrdldriga yogavetenskapen dver hela
véirlden pa ett modernt och vetenskapligt sditt.

Till sust ber jag Gud den Allsmdktige att dverdsa er med sina
vélsignelser, for frid, vdlstand och kaivalya, befrielse. Md
ni alla leva ett yogiskt liv och uppnd Gudsforverkligande.

1 bon,
Swami Satyananda

I april 1956 hade Paramguru Swami Sivananda gett
Swami Satyananda sina vilsignelser och sagt, “’Satyam, ga
och erovra virlden!” Och nu var den lydige discipeln, som
spred budskapet om yoga 6verallt och som nu tog pa sig
manteln av en paramahamsa sannyasin, pa vag att tainda den
eviga lagan tillignad sin guru.

De kanslor som Sri Keshav Dutt Pandey uttryckte 1954
verkar nu sarskilt relevanta:

Har nagon nagonsin uppnatt en total seger och dominans
over den hir virldens invanare? Nej. Men fran tid till
annan har det dykt upp ndgra stora midn pa den har
planeten, som totalt och evigt har erévrat alla varelser
pa planeten. De vann inte bara 6ver sin tids méanniskor,
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utan liksom Buddha eller Shankaracharya har de dven
lamnat ett outplanligt avtryck 1 midnnniskors hjdrtan i
efterfoljande generationer.

Forde de krig mot kungadémen och nationer?
Triumferade de med vapen och arméer? Nej, definitivt
inte. De offrade sin egen njutning och lycka och borjade
slita for varldens valfird och uppmuntrade andra att
gora detsamma. Deras undervisning var inte bara ord,
de var snarare yttre uttryck for de inre upplevelser de
sjdlva hade haft pa vigen. Nar upplevelserna tog formen
av undervisning, var de laddade med dessa stora mins
personliga overtygelse och sjdlskraft. Dem ar de vapen
med vilka dessa stora mdn kommer att hirska over
manniskors hjartan for all framtid.

Nir man ser pa den hir unga asketen kan man inte lita
bli att tinka att Skaparen har skickat hit honom for att
utfora en storslagen mission. I borjan av sitt liv fann han
en guru av hogsta kaliber och 6verlimnade sitt liv helt och
hallet vid hans fotter. Av sin guru ldrde han sig konsten
att leva sanningsenligt. Genom att f6lja huvudprinciperna
brahmacharya, aterhallsamhet, satya, sanning, ahimsa, icke-
vald, seva, tjanande, karuna, medkinsla och prem, ren
kirlek, nadde han till slut sjalvforverkligande.

Ren under barndomen kunde han sanskrit, hindi och
engelska, och efter att ha kommit till sin gurus ashram
talade han manga fler sprak flytande. Saraswati gav
honom ett rent och kraftfullt tal, mdnen ett harmoniskt
lugn, och solen kunskapens ljus.

Det har blivit en ganska vanlig foreteelse i dessa delar
av landet att bli oemotstindligt attraherad av honom nir
man upplever hans strdlande, leende ansikte. Hans ord ar
sa underbara att 6ronens torst aldrig slicks. Man kdnner
for att lyssna pa honom om och om igen.

Han har fort fram fram manga bocker pa hindi och
engelska till formén for allmédnheten. Han dr inte bara
en produktiv forfattare utan ocksd en utmairkt poet och
talare. Aven nir han 4r engagerad i sambhillets och
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minsklighetens tjanst, tappar han aldrig sitt mal ur
sikte. Han har skaffat sig en grundlig erfarenhetsbaserad
kunskap om varje steg i det andliga livet, vilket ar
anledningen till att han dr allmént erkdnd som en osviklig
och inspirerande vigledare pa den andliga viagen, vars
hjarta svammar over av 6nskan om att forena varje sjil
med den eviga kosmiska sjalen. En sann karmayogi, hans
liv kan sammanfattas i f6ljande ord:

Gardagens unga Dharmendra,
Swami Satyananda Saraswati i dag,
och morgondagens lysande paramahamsa sannyasin.

M3 Gud hjilpa honom i uppfyllandet av hans sankalpa
och halla hans namn vid liv 1 médnniskors hjirtan for all
framtid!
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Sri Swami Satyananda Saraswati tillignade sig inte
bara siddhis, gudomliga krafter, och tillbringade sitt liv
i samadhi i skogen. Snarare dr han en av dessa unika
sadhus och sillsynta yogis som i stor utstrackning har
anvint sin yogashakti till gagn for hela minskligheten och
allas vilbefinnande, vilket dr anledningen till att han ar
miljontals anhingares och disciplars obestridda monark i
Indien och resten av vérlden.

O triumferande hjilte pd det andliga slagfiltet! M3 din
segerrika resa vara full av gynnsamhet. M4 Gud och Ma
Ganga ge dig sina hogst utvalda vilsignelser!

Satyam bhaktam sadaa shaantam tattvajnamchaiva yoginam
Stvaanandam cha tachchhishyam satyaanandam namaamyham.

Jag bugar mig fér Swami Sivananda och hans discipel,
Swami Satyananda, som férkroppsligar sanning,
hingivenhet och evig frid; som harforverkligat den
Ultimata Principen och som ar de hogsta yogis!




3D

unger ar Vise Mudgals tapobhoomi, platsen dar han
Mutférde sina heliga forsakelser. Hiar byter Ganges

riktning och borjar floda norrut, vilket skapar en
gnistrande halvmane som omger staden fran tre sidor. Efter
att ha dodat Tadaka och sdkerstdllt att Vise Vishwamitras
yajna fullbordades pa ett sikert sitt, hade Lord Rama
passerat genom Vise Gautamas ashram och sa smdningom
stannat for att vila vid den berémda Kashtaharani Ghat i
Munger, innan han fortsatte vidare till Janakpur for att delta
1 Sitas swayamvara, dar hon skulle vilja en make. Munger ar
en plats genomsyrad av historia.

Det heliga landet Bihar var hem f6r Maharishi Valmikis
ashram, diar Ma Sita hade fott Luv och Kush. Dir hade
Vise Valmiki gett dem traning och utbildning som stod i
proportion till personligheten och stillningen hos deras
heroiska far, Rama, en ittling till den berémda suryavamshi
Ikshvaku-dynastin. S& mycket sd att de tva prinsarna kunde
tforodmjuka Ayodhyas oovervinnerliga armé nir den
anldnde vid troskeln till deras ashram. Pa denna heliga jord
komponerades eposet Ramayana, vilket ar den mest relevanta
skriften for var tidsalder.

Lord Krishna hade tillsammans med Bhima och Arjuna,
kommit till Rajgir, Jarasandhas huvudstad. Lord Buddha
toddes ocksa pa Bihars heliga mark. Han strovade 6ver hela
Bihar med ett folje av tusentals munkar. Lord Mahavira
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valsignade ocksd jorden i denna region med sina heliga
fotter. Lyckligt lottat dr verkligen landet Bihar.

Lord Shiva ar alltid ndrvarande hir i form av
Baidyanatheshwar. Mandrakalberget, som placerades pa lord
Vishnus skoldpadde-avatar och anvindes som stotstav ndr
havet kdrnades av gudarna och demonerna, ligger ocksa hir.
Lord Vamana hade praktiserat forsakelse pa just detta berg.
Landet Bihar har sannerligen varit en lekplats for skapandet
av Guds mangfaldiga lilas.

I Saharsa-distriktet finns en by som heter Mabhishi.
Idag ar det en vanlig by, men det fanns en tid da det
var den stora karma kandin, Mandana Mishras by.
Jagadguru Shankaracharya kom hela vigen fran Kerala
till den har byn for att diskutera med Mandana Mishra.
Mandana Mishra erkdnde sig sd smaningom besegrad. Han
accepterade Shankaracharyas discipelskap under namnet
Sureshwaracharya och fortsatte séderut, men ruinerna av
hans hus och templet av hans kuladevi Ugratara fortlever
an 1 denna dag.

Bihar School of Yogas grundande i Munger

Storsinta och varmhjiartade kungar som Karna regerade pa
Mungers helgade jord, och idag har hans plats 6vertagits av
ett lekmannahelgon, Raibahadur Kedarnath Goenka. Swami
Satyananda drogs till hans kérlek och 6mhet och stannade 1
hans hem, Ananda Bhavan, och utforde dar intensiv sadhana.
Under sin sadhana hade han sin stora gurus darshan, fick
hans vilsignelser och mandat, och boérjade lysa som en
gudomlig fyr. Goenkaji drev redan ett tempel, ett sjukhus,
en dharmashala, en skola och hogskola i Munger. Bara
ett ashram saknades pa listan och nu var dven den bristen
atgiardad. Nar han fardigstillde ashramet i januari 1964 band
han till sist Swami Satyam till staden Munger.

Alla anhidngare, disciplar och bekanta till Swamiji fick en
inbjudan: “Den 19 januari 1964, pa den gynnsamma dagen
for Basant Panchami och Saraswati Pooja, kommer ashramet
att invigas och akhanda jyoti, evig ljuslaga, kommer att tindas.
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Ni ar alla inbjudna att vara en del av detta evenemang och
ta emot det Gudomligas vilsignelser.”

Anhidngare och disciplar strommade in fran Uttar
Pradesh, Maharashtra, Madhya Pradesh, Bengalen, Gujarat,
Orissa och andra provinser. Under den gynnsamma
Saraswati-pooja, till ackompanjemang av bhajans, kirtans och
mantras, tinde Swami Satyananda akhanda jyoti, en symbol
for yogans lysande tradition och stralande potential.

Medan Sivananda jyoti tindes rullade en tiar nedfor
kinderna pd den annars oberérda och obundna sannyasin,
som om en droppe Ganges-vatten hade fallit frdn Lord Shivas
tovade har for att tvitta guruns fotter. Guruns ljus spred sig
over hela den vilfortjanta discipeln och hans budskap om
yoga borjade spridas at alla hall.

Efter att ha installerats som en paramahamsa enligt
direktivet fran sin guru och efter att ha tint den eviga ldgan
till minne av sin guru i Bihar School of Yoga, som han var
acharya over, avlade Swami Satyananda ett 16fte att han inte
skulle lamna ashramet pa tre ar. Han skulle istdllet skicka
sina sannyasin-disciplar for att halla yogaldger, shivirs och
konvent. Sjilv skulle han f6lja bestimmelserna i sitt 16fte till
punkt och pricka.

Vid samma tillfille invigde Swamiji ocksa Satyananda
Yoga Research Library. “Jag kommer att stanna i ashramet,” sa
han, “och hélla klasser och ge satsangs under femtondagars-
kurserna. Da och da kommer jag ocksa att halla konvent.
Sarskilda program kommer att anordnas vid Basant
Panchami, Guru Poornima, Sivananda janmotsav, fodelsedag,
och andra viktiga tillfillen. Anhdngare och disciplar kan
komma hit nér de vill.”

Den framsta avsikten med att Swamiji lamnar livet som
parivrajaka och antar rollen som en paramahamsa acharya,
ar for att effektivt kunna sprida sin guru Swami Sivanandas
yogatradition.

Hamsa, svanen, symboliserar ett visst skede i en sannyasins
liv, ddar hans andes svan stannar kvar i Mansarovar, hogre
medvetande, och inte gar nagonstans. Det ar ett steg i den
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minskliga evolutionen som aterspeglas i det yttre genom
efterfoljandet av vissa regler och discipliner.

Det dr sant att Swami Sivananda inte lingre ar fysiskt
ndarvarande mitt ibland oss. Det dr ocksd sant att stora
helgon aldrig dor. Deras forgangliga skal kan forsvinna, men
den sanna essensen av deras sjdl genomsyrar varje horn av
skapelsen. Kraften och utstrdlningen som hade samlats i form
av Swami Sivananda lyser nu upp miljoners hjiartan runt om
1 varlden.

Vi dr alla oerhort stolta éver att var Gurudev sjdlv dr en
stor yogi och att var Param Gurudev var en virldskind andlig
personlighet. Swami Sivananda var inte bara ett stort helgon,
utan vi ar honom 4n mer tack skyldiga eftersom han skapade
en andlig dynamo for vdrldens vilbefinnande och vigledning
1 form av Swami Satyananda. Vilsignade dr bade guru och
discipel! Vi bojer oss 6dmjukt vid deras fotter.

Femtondagars-kurser borjade pa allvar hallas pd Bihar
School of Yoga, Sivananda ashram. Klasserna leddes av
Swamiji sjalv. Asana och pranayama pa morgonen, foljt av
en litt frukost med grot, sedan reciterandet av Gita och
Upanishaderna, f6ljt av lunch klockan 10.00. Fran klockan
13.00 brukade det vara likhit japa, nadayoga, yoga nidra,
karmayoga i ndgon timme och sedan middag klockan 17.00.
Efter middagen var det bhajan, kirtan och satsang. Ljuset
sliacktes vid 20.00. Shankhaprakshalana pa den fjarde dagen.
Mouna vrat, obruten tystnad, pa den trettonde dagen. Samma
rutin foljdes den dagen, férutom att det var i tysthet. Vid
16-tiden sa Swamiji “Hari Om”, alla svarade med “Hari Om”
och mounan avslutades. Alla satt pd grasmattan och drack en
sorts tunn grot, foljt av middag och bhajan-satsang. Pa detta
satt gick mouna och fasta hand 1 hand. Pa den fjortonde dagen
brukade rutinen foljas till klockan 14.00, varefter reciterandet
av Ramayana borjade. Lokalbefolkningen kunde ocksd delta i
reciterandet av Ramayana. Arati holls klockan 17.00, f6ljt av
prasad och middag. Ofta pd den sista dagen av kursen kom
nagra speciella delikatesser fran Goenkajis Lakshmi Bhavan.
Och pa den femtonde dagen tog Swamiji farvil av deltagarna.
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Sakta borjade deltagandet pd kurserna 6ka och deltagare
inkvarterades dven i den angransande Goenka dharmashala.
Bocker om Ajapa Japa Sadhana, Japa Yoga, Asana Pranayama,
Moola Bandha, Samadhi Vidya och Swara Yoga publicerades
pa hindi och engelska. lairagya Vihar, en 6versittning av
Bhartiharis lairagya Shatak pa hindivers, publicerades ocksa.
Swamiji hade komponerat denna vackra poetiska 6versattning
under sommarlovet i sina forfiders by Bhikiyasen 1938, vid
bara femton ars alder!

Under Chaitra Navaratri det aret publicerades foljande
artikel skriven av Sri D.N. Gupta, redaktoren f6r Sacchi Baat,
1 Yoga Vidya.

Mungers jord och en sannyasins tapasya
Religion och andlighet har minskat kraftigt 1 vir moderna
tid. Kdnslosamheten och kianslorna bakom var dyrkan av
Ma Durga eller Kali har urvattnats under dren, och idag
har véra religiosa kanslor begrinsats till de galla ljuden
som hors frdn de skrdlande hogtalarna som pryder vara
tempel och helgedomar.

Men 1 ar i ashramet sdg jag festivalen Ramnavami
genomféras med den renhet och gléd som var
kdnnetecknet for var kultur. Cirka tvdhundrafemtio
personer, varav majoriteten var utbildade damer fran
valbargade familjer, samlades pa Bihar School of Yoga pa
Ramnavami ddr de deltog i en nattlaing vaka och sedan
sjong Rama-kirtans med Sri Swamiji som avslutning. Hela
atmosfiren var mittad av frid, hdangivenhet och lugn.

Direfter kom en ung flicka fram for att sjunga en
bhajan. Med en mjuk, melodios rost hyllade hon
Tulsidasji, kompositoren av Ramacharitamanas. Hennes
rost blev gradvis mjukare och mjukare och bhajan fick
ett lugnt slut. Flickan beholl sitt tysta, vardiga lugn och
atervande till sin plats. Varken applader eller ndgon
annan gest av uppskattning foljde. Stamningen foérblev
helig och fridfull. Detta &tf6ljdes av Sri Swamijis satsang,
och till sist delades prasad ut till alla.
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Vilket skick var den har platsen 1 fram till for nagra
manader sedan? Folk tvekade att komma hit, men nu, som
genom Aladdins lampas magi, har platsen forvandlats
till ett livligt, dynamiskt ashram. Ashramet ar verkligen
ett tempel, men utan gudabilder eller statyer, forutom
en lampa som kommer att vara tind i all evighet. Detta
tempel ar tillagnat det kérleksfulla minnet av méastaryogin,
Swami Sivananda, och ar efter hans exempel, helt befriad
frdn all pompa och stat. Inga praliga bilder eller statyer,
bara det svaga leendet fran helgonet fran Rishikesh som
verkar genomsyra hela platsen.

Precis som Sivalaya-templet, Dharmashala,
Chandikasthan, etc., kan tacka Goenka-familjen for
sin existens, dr detta vackra ashram och denna unga
sannyasin, som har dgnat sitt liv at yogans férnyelse, har
pa grund av Sri Kedarnath Goenka.

Familjen Goenka har bidragit mycket till samhallet.
Denna plats, som hade varit forsummad sd linge, har
plotsligt blivit levande efter byggandet av ashramet.
Den rena och vackra atmosfiaren i det angriansande
Sivalaya-templet har ocksa forstirkts med uppkomsten
av ashramet.

Manga mianniskor kommer till ashramet med fysiska
dkommor och mental oro, och genom de férunderliga
effekterna av dess speciella milj6 finner de den frid
och trost de saknat hela livet. For varje nykomling ar
ashramet ett fonster in 1 en helt annan virld, en virld av
frid och renhet.

Saker av historiskt viarde och intresse bor bevaras sd
att framtida generationer kan uppskatta dem. Det kan
mycket vil visa sig att detta moderna yoga-ashram och de
gamla historiska ruinerna mitt emot det blir centrum fér
sokare och aspiranter fran hela varlden. Forst dd kommer
detta heliga lands uraldriga glans att aterupplivas.

Sri D.N. Guptas, som alla girna kallade “Dadaji”, farfar, drom
forverkligades dntligen manga ar senare. Den hir artikeln
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som uttrycker hans drom skrevs 1964, och drommen blev
sann 1978.

Swami Satyanandas blotta ndrvaro och sillskap ar
tillrackligt for att forandra méanniskors liv. Vi hittar ett perfekt
exempel pa det i fo6ljande artikel skriven av Kumari Ratna i
Yoga Vidya.

“Touchstone”

Denna hiandelse intriffade for manga ar sedan. Sri Swamiji
hade kommit till oss och han skulle ge satsang den kvillen.
Trots invindningarna fran hennes familjemedlemmar
tog sig Ratna, sjilva forkroppsligandet av envishet och
trotsighet, den kvillen till en biograf istillet. Nar filmen
slutade och jag kom hem vid 22.00 blev jag chockad nér
jag sag Sri Swamiji sitta utanfor doérren. Han hade inte
somnat dn, han satt pa en fatolj utanfoér. Mina fotter blev
till sten. Jag kunde varken smyga in eller viga stanna
kvar i Sri Swamijis ndrvaro. Jag hade blivit tagen pa bar
garning. Jag forsokte smyga in pad td, nir Sri Swamiji
ropade: “Ratna, kom hit. Vart tog du vigen?”

“Vilken film?”

Oavsiktligt kom sanningen fram, "Till bion.”

“Hum pannchi ek daalke (Vi ar faglar i ett och samma
trad)”, svarade jag.

Sri Swamiji bad mig att sitta mig ner. Jag forstod att
jag skulle fa en utskillning. Jag hade inget annat val dn
att sitta mig ner.

"Hallg, alla fdglarna ar fran ett och samma trad, men de
sitter pa olika grenar. Ta mig till exempel. Min gren bar
fina, sota frukter. Det finns inga problem alls pa den vig
jag har valt i livet. Den ar litt och strodd med blommor.
Jag behover inte oroa mig for att ga till kontoret eller
tjana mitt dagliga brod. Men vet du vad det dr for frukter
som hédnger pa grenen du sitter pa? Det vattnas i munnen
fran utsidan men dr bittra fran insidan!”

Jag var inte pa humor for att lyssna pa en foreldsning
sa hir sent. En vag av ilska uppstod inombords, “Vilken
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knasig man! Igar sa han att sannyasa-livet dr som att ga
pa ett rakblad och nu siger han precis tvirtom.” Men jag
holl mina tankar for mig sjilv. Ett stund uppeholl han
mig med smaprat och sa sedan:

“Sag mig en sak, Ratna. Om du fordes till en mycket
illaluktande plats och fick en injektion som pa ndgot satt
gjorde dig omedveten om stanken, vad skulle hinda?”

Jag log mot hans skenbara okunskap, “Det dr uppenbart,
eller hur? Ingenting skulle hdnda foérst, men senare
skulle den dar daliga lukten definitivt visa sina skadliga
effekter.”

“Ratna,” sade han i en mer allvarlig ton, “senare
kommer du att i dina psykologistudier lisa att det
minskliga sinnet har tre komponenter, det medvetna, det
undermedvetna och det omedvetna. Sinnet suger alltid
upp de negativa sakerna forst. Vi inser aldrig nédr och
hur dessa negativa saker ackumuleras i det omedvetna,
eftersom vi for ndrvarande ar under paverkan av det
medvetna sinnets injektion’.

“Jag sdger inte att man ska avsta fran filmer helt. Titta
pa dem, men minska gradvis mdngden. En gang gav en
lakare ett intressant rad till en alkoholist: “Ingen skada
att dricka sprit varje dag, men den forsta dagen efter att
ha druckit ett glas, fyll det tomma utrymmet i spritflaskan
med vatten. Nista dag, drick ett glas igen och fyll det
aterstdende utrymmet 1 flaskan med vanligt vatten.
Upprepa detta i ndgra dagar.” Alkoholisten foljde radet.
Och en dag kom da det inte fanns nagon sprit kvar i
flaskan, bara vatten aterstod, och alkoholisten utvecklade
en motvilja mot sprit. P4 samma siatt kommer du en dag
inte alls vilja se en film.

“Varje varelse pd den hir planeten har sin vdg att ga.
Till och med en asna gor det. Men dven efter att ha gatt
hundra mil, forblir en asna en asna. Endast manniskan
har potentialen att antingen degenerera eller bli gudomlig
efter att ha gatt hundra mil. Till vilken nytta ar det liv som
likt en havsvag uppstar och igen forsvinner efter att den

196



har triffat kusten? Onskar du inte att dven efter att du har
gatt over till andra sidan, kommer folk att samlas vid din
grav, offra blommor till ditt minne och att ditt namn &ar
skrivet med gyllene bokstiver pa historiens sidor?

“Bade bra och daliga saker siljs pa denna marknad som
varlden ar. Du kan kopa vad du vill. Men kom ihdg att
ndr ndgon slutar att kopa smarta, verkar de medfoljande
tararna sota snarare dn salta. Blomman kan plockas forst
efter att man har vadat genom taggar, och parfym utvinns
forst efter att blomman har krossats. Forma ditt sinne
som en blomma. Krossa dess otaliga farger och former,
extrahera nektar ur den. Livet dr kort och livets fatinga
ar flyktig, men om du vill kan du limna ett avtryck efter
dig sjélv. Ingen ar Gandhi eller Buddha av fodseln.”

Swamiji slutade tala och min dagdréom brots plotsligt.
Vilken magi Swamijis ord har! De misslyckas aldrig med
att berora den innersta kdrnan av ens vasen. Hans ord
ar enkla och raka, men de ar sa inspirerande att de
kan fordndra ens livs kurs. Jag hade hort mycket om
‘touchstones’ men det hir var det forsta jag hade sett med
egna 6gon. Den som kommer 1 kontakt med Swamiji blir
helt forvandlad, hans idéer och attityder fordndras helt.

Swamijis ord kommer for alltid vara firska i mitt minne.
Nirhelst livet gdr genom en mork fas lyser dessa juveler
upp min vig och inspirerar mig att fortsitta gd pa den
vag han har visat.

Olika aktiviteter och program i Munger ashram

Den 14 juli firades den forsta drsdagen av Swami Sivanandas
mahasamadhi. Under sjungandet av bhajans och kirtans
serverades etthundradtta fattiga manniskor fran grannskapet
overdadigt med mat och de gavs filtar som prasad. Pa kvélls-
satsangen berdttade Sri Swamiji om sina upplevelser med
Swami Sivananda.
Pa Guru Poornimas morgon, efter att havan och poojan
var over, tande en parsisk dam fran Bombay akhanda agn,
den eviga elden i havan kund. Elden i denna kund kommer
for alltid att hallas vid liv med ved fran mangotradet.
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Den 8 september firades Swami Sivanandas sjuttiosjunde
fodelsedag. Rektorn for Bhagalpur University, Dr Ramdhari
Singh Dinkar, ledde cermonin. I sitt vdlsignande tal sa han,
“Swamiji betalar tillbaka sin skuld till sin guru genom att
sprida yogans budskap att uppna styrka och frid. Det ar
en dra for Bihar School of Yoga att ménniskor fran alla
lainder och religioner kommer for att lira sig och utova
yoga.” I festligheterna deltog bland annat delstatens
arbetsminister, ministern for religiésa angeldgenheter,
socialministern, utbildningsminister, talmannen fér den
lagstiftande forsamlingen och den personliga likaren till
Indiens president, Dr Dukhan Ram. Dignitirerna gick
runt i ashramet och uttryckte sin beldtenhet och glidje.
Programmet avslutades med ett musikframtriddande av Sri
Chandrasekhar Khan, en kind musiker frdn Bihar.

Senare samma ar paborjades byggnadsarbetet pa Yoga
Nidra Vihar, i anslutning till Panchavati (Sri Swamijis rum).

Sri Radheshyam Agrawal, en advokat, socialarbetare och
sadhaka frdn Nandgram, har varit associerad med Swamiji
sedan 1956. Han hade varit pa flera stéllen tidigare for att
utova sadhana, men efter att ha triffat Swamiji hittade han
till slut sin vdag. Efter uppbyggandet av ashramet i Munger
akte han dit for att delta 1 en kurs och i slutet av kursen
ombads han att tacka & alla deltagande sadhakas viagnar:

Ett tacktal dr en formalitet som genomférs vid méten
och konvent, men den hir yogaskolan dr en plats dar
varje aktivitet har en djup och sublim filosofi bakom
sig. Sublimeringen av sinnet och intellektet leder till
utvecklingen av hjartat och genom att erbjuda mitt hjarta
till Bihar School of Yoga och Paramahamsa Satyanandayji,
skulle jag vilja sdga nagot & alla aspiranters vignar.

Jag har vistats i manga ashram och sett mdnga fler
utifrdn. Jag hittade ndgot speciellt pa vissa av dessa
platser, blev lite forndjsam pa andra, men ingenstans
fann jag total tillfredsstillelse. Overallt kvarstod samma
grundliggande problem - vilken dr den sadhana som
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ska utforas ndr vi kommer hem? Mina tankar fortsatte
att cirkla runt den hir frigan. Aven om man skulle
aka till Himalaya, vad dr det f6r sadhana man ska gora
dar...

Idag dr jag oerhort glad 6ver att kunna konstatera att
efter att ha varit i det hdr ashramet i femton dagar, sa
har allt jag lyckats praktisera under ledning av aktade
Swamiji, den inspiration jag har lyckats i 1 mig for
framtiden, slickt alla mina tvivel och fragor. Det svaraste
med att utoéva yoga ar att hitta ratt vag for sig sjilv.
Nir den ritta vigen vil har hittats kommer aspiranten
definitivt att nd sitt mal. Hur snabbt han kommer att hitta
vagen beror helt pa hans medfoédda potential och det
bemodande han lagger pa sin sadhana.

Det ar verkligen en lycka foér invdnarna i Munger att
Himalaya, yogans vagga, bokstavligen har kommit ner till
deras lilla stad i form av den hiir yogaskolan. Ar det inte
en slump att Ganges som har sitt ursprung i Himalayas
toppar har kommit ner for att vagga den hir platsen 1
sitt skote? Invanarna i Munger bor kdnna till de unika
egenskaperna hos detta ashram, som har sikrat en ljus
framtid for sig sjdlv och staden Munger.

1. Aktiviteterna i detta yoga ashram har organiserats
pa ett sddant sditt att intresse och attraktion for
yogavetenskapen vdcks dven hos den vanliga aspiranten,
medan i andra ashram inte ens avancerade aspiranter
kan fa rdtt vagledning eller motivation. Den hir skolan
ar engagerad i den lovviarda uppgiften att forma de
lerliknande aspiranterna till firdiga krukor, som nir de
ar ordentligt griddade i sadhanas eld kommer att vara
till stor nytta fér samhallet och nationen.

2. Kursplanen som f6ljs pd den hér skolan dr kortfattad
och intressant, och det ar det enda institutet i Indien,
och formodligen hela virlden, dir yogaklasserna bedrivs
1 pathshaala-traditionen. Det ar en plats dir inldrning
och forstdelse gar hand i hand, ett bibliotek och ett
laboratorium som slingras samman till ett.
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3. Precis som Gud beviljar hjilp till alla typer av
hingivna: artas, artharthis, jignasus och jnanis, sa
finner aspiranter av alla slag, skydd i1 skuggan av denna
institution. Detta ashram dr som en vacker back som bar
yogavetenskapens livgivande vatten. Har har aspiranten
en mojlighet att uppnad fysisk hilsa genom asana och
pranayama, mental hilsa genom pratyahara och dharana,
och en andlig upplevelse genom mer avancerade tekniker
som chidakasha dharana, etc.

4. Aspiranter far sdllan personlig uppmarksamhet 1
andra ashram. Aspiranten lingtar alltid efter att traffa
den ansvarige swamin men han har aldrig tid for dem,
medan i den hir skolan dr Sri Swamiji sjdlv alltid redo
och ivrig att triffa deltagarna for att fraiga dem om deras
problem och for att ge dem goda rad.

5. Maximal 6vning och inldrning pd minsta mojliga tid
—det dr en unik egenskap for kurserna som genomférs pa
den hiar skolan. Inom ett kort intervall pa femton dagar
skaffar man sig tillrackligt med kunskap och erfarenhet
for att fortsitta 6vningarna pa egen hand. Yoga dr ett
omfattande och seridst zmne, som ar svart att forsta och
tilligna sig dven efter att ha vistats och studerat i flera
ar pa andra ashram, men hir lar man sig ganska mycket
pa bara femton dagar. Detta ashram ar verkligen en
valsignelse for uppriktiga aspiranter.

6. Sarskilda klasser genomfoérs f6r kvinnor och barn.
Det finns vildigt fa ashram som ger kvinnor mojligheter
och uppmuntran. Den hidr skolan har varit mycket
framgdngsrik i att skapa intresse hos barn fér det hir
amnet och att plantera positiva samskaras i dem.

Det ar pa sin plats att nimna hir att man inte kan hitta
en sadan trining i yoga till en sa lag kostnad. Ashramet
tar bara ut tjugoen rupier fér den femton dagar langa
kursen, som inkluderar kost, logi och alla andra utgifter.

Till sist vill jag & alla aspiranters vagnar uttrycka min
djupa tacksambhet till ledningen och alla volontirerna pa
denna yogaskola och sdrskilt till Sri Swamiji.
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Vilken vacker och inspirerande beskrivning av ashramet!
Ashramets olika aktiviteter borjade bedrivas pa ett
regelbundet och effektivt sitt och besokare och aspiranter
kom kontinuerligt i allt stérre antal. Arbetet spred sig,
berémmelsen spred sig och Swamijis smittande entusiasm
och iver spred sig ocksa till alla.

Forsta internationella yogakonventet, 1964

Sri Swamiji bestimde sig for att anordna ett yogakonvent
frén 1 till 7 november. Alla hans disciplar, anhdngare och
bekanta blev mycket glada 6ver att hora denna nyhet.
Forutom det konstanta stodet och uppmuntran fran
Sri Kedarnath Goenka, bidrog hans son, Krishna Kant
Goenka, ocksd mycket till Sri Swamijis mission. Som
hans sekreterare utférde han Swamijis instruktioner och
order. Planer utarbetades for konventet och snart borjade
forberedelserna pa allvar med utgivningen av kort och
broschyrer. Information om det kommande programmet
publicerades dven i tidningarna Yoga och Yoga Vidya.

Gratulationsmeddelanden mottogs fran presidenten,
Dr Rajendra Prasad, och premidrministern, Pandit
Jawaharlal Nehru. Jagadgurus skickade sina vilsignelser och
lyckonskningar. Swami Chidananda kom fran Rishikesh och
var huvudgast i programmet. Swamijis disciplar, anhidngare och
valgangsonskande personer samt medlemmar 1 International
Yoga Fellowship kom i tusental for att delta i konventet.

Sri Satyendra Nath Sinha (talman i Bihars lagstiftande
forsamling), Sri Anand Mohan Sahay (tidigare sekreterare i
Indiens regering), Dr Dukhan Ram (MLA), Sri K.P. Singh,
Sri N.K. Sinha, Sri I.N. Thakur, Sri Vinodananda Jha, Swami
Atmananda fran Raipur Vivekananda Ashram och Dr Baldev
Prasad Mishra frdn Nandgram var nagra av de framstdende
dignitirerna som deltog.

Konventet invigdes den 1 november av Sri Anant
Shayanam Iyengar, Bihars guvernor. Alla arrangemang
for konventet, inklusive kost, logi och programplatsen,
hade arrangerats pa Goenka dharmashala. Fyra sessioner
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holls dagligen och Sri Swamiji var narvarande vid alla fyra.
Forskare inom yoga och utévare fran avlagsna platser hade
kommit till konventet och de foreliste om manga olika
aspekter av yoga. Det holls ocksa féredrag av de forsamlade
helgonen och swamis. Alla blev mycket berérda av Swami
Chidanandas och Swami Satyanandas foredrag. De tva
gurubhais fortiljde manga anekdoter och upplevelser fran
sitt guru-ashram.

Den insats som alla volontdrer la ner var verkligen
beundransvird. Sri Swamiji hade trdnat dem vildigt bra.
Hela det sju dagar ldnga konventet genomfordes pa ett
underbart sitt. En minnesutgava, Mechanics of Meditation,
slapptes ocksd vid tillfillet och mottogs mycket vil av
allmdnheten. Den hidr boken har ocksd 6versatts till hindi
och har tryckts om mdnga génger.

Recensioner av den litteratur som publicerats av Bihar
School of Yoga, inklusive tidningarna Yoga och Yoga Vidya,
trycktes 1 de ledande tidningarna i Delhi, Punjab, Madras,
U.P. och pad andra platser efter konventet. En vdg av
nyfikenhet och intresse for yoga vicktes hos allmdnheten.
Brev borjade stromma in fran alla hall. Eftersom Sri Swamiji
inte alls reste skickade han Swami Yogashakti till Chandigarh,
Delhi och Bombay. Hon bar Swamijis budskap till alla dessa
platser. Hon delade ut ashramlitteratur och visade filmer
relaterade till yogasadhana i ashramet. Att lisa om dessa
program i tidningarna eller att se de har filmerna gjorde att
folk borjade organisera kurser och yogaldger i sina stiader,
och manga borjade ocksa komma till Munger.

Aktiviteter under 1965

I januari 1965, med anledning av Basant Panchami, firades
forsta arsdagen av ashramets grundande med ett tredagars
satsangprogram.

Den 10 mars besokte Maharshi Mehiji ashramet. Ett
sarskilt satsang-program anordnades. Det var ocksd sista
dagen pa drets fjarde yogakurs och deltagarna fick sina
certifikat. En film om asanas visades ocksa.
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Swami Yogashakti dkte igen pd en turné den 12 maj,
med Sri Swamijis vilsignelser och budskap. Det fanns ett
stort intresse for och ett starkt stod for Swamijis mission 1
Tatanagar, Raigarh, Bilaspur, Raipur, Bhilai, Nandgram,
Gondia, Balaghat, Bombay, Delhi och Calcutta. Program
organiserades pa alla dessa platser, men Swamiji skulle inte
resa under de kommande tre dren. Sa han boérjade skicka
sina sannyasin-disciplar till alla dessa platser. Under tiden
kom ménniskor fran Madhya Pradesh, Maharashtra, Gujarat,
Rajasthan och fran utlandet for att lara sig yoga pa skolan.

Den 14 juli 1965 uppmérksammades Swami Sivanandas
‘nirvana-dag’. En fest anordnades i ashramet for
etthundradtta lokala utblottade minniskor, som fick kurtas,
skjortor, 1 prasad. Sri Swamiji sjdlv serverade maten. Hela
familjen Goenka och andra anhédngare hjdlpte ocksa till med
serveringen. Festen foljdes av reciterandet av Ramayana,
kirtan och utdelning av prasad. Pa kvillen visades en film
som skildrade Jesu Kristi liv.

Guru Poornima firades den 17 juli med havan, pooja och
utdelning av prasad. Ett stort antal mdnniskor hade kommit
fran flera olika stédllen. De lokala stadsborna deltog ocksa i
kvills-satsangen och kirtan-programmet.

Havan och satsang holls pd morgonen den 26 juli. Efterat
holls ett mote dir det beslutades att det andra internationella
yogakonventet skulle héllas 1 till 7 november. Planer
utarbetades for evenemanget och inbjudningar skickades till
manga helgon och ldrda. Snart var férberedelserna i full gang.

Den 8 september, Swami Sivanandas fodelsedag,
anordnades ett sarskilt program med satsang, bhajan och
reciterandet av Ramayana.

Den 15 september besokte Acharya Vinoba Bhave
Munger. Han anldnde till ashramet klockan 9.00 och
vilkomnades av Sri Swamiji. De tvd hade en givande
diskussion. Efter lunch hoélls ett moéte med frivilliga fran
Sarvodaya-rorelsen i ashram-salen. Vinobaji och hans
medarbetare var mycket imponerade av Sri Swamijis ashram
och mission. De uttryckte sin starka 6nskan att delta 1 det
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andra yogakonventet. Vinobaji och hans medarbetare
laimnade ashramet efter middagen klockan 18.00 for att
fortsatta till sin nista destination.

Mrs Vijaylakshmi Pandit dkte pa en rundresa i Bihar
1 oktober mdnad och besokte ocksd ashramet. Ashramet
och hennes mote med Sri Swamiji hade en stor inverkan
pd henne. Hon borjade sitt tal efter Swamijis satsang och
fortsatte att tala 1 tre timmar. Hon liamnade ashramet 1 en
mycket glad sinnesstimning.

Andra internationella yogakonventet, 1965

Ett sju dagar langt konvent bérjade den 1 november, dar mer
an 1 500 nationella och internationella delegater deltog. Det
invigdes av HH Swami Niranjan Dev Teerth, Shankaracharya
fran Puri Peeth, och avslutades av Sri Anant Shayanam
Iyengar, Bihars guvernér. Dr Sampoornananda, Rajasthans
guverndr, slippte minnesutgdvan.

I konventet deltog bland annat Swami Chidananda fran
Rishikesh; Swami Ranganathananda frdn Ramakrishna
Mission, Calcutta; Prof Tripurari Chakravarti, Swami
Atmananda, Raipur; Maharshi Mehi Dasji, Bhagalpur;
Yogiraj Sri Nitya Chaitanya, Delhi; Sri Madhusudanacharya,
Rajgir; Srikant Thakur, redaktor for Aryavarta, Patna;
Moder Maria, Rom; Dr Bruce Robertson, Kanada; Mrs
Shakuntala Goswami, Vrindavan; Viragiji, Varanasi; Swami
Sadhanananda, Assam; Yogiraj Manuvarya, Ahmedabad;
Sri Janardan Swami, Nagpur; Sri Ram Kumar fran Yoga
Association of Calcutta; Sri Prakash Chandra Sur, Mrs
Sumitra Devi (kommunikationsminister, Bihar), Sri Siva
Shankar, Sri Vinodananda Jha (fore detta chefsminister), Sri
Baleshwar Ram (minister for turism, Bihar) och Dr Dukhan
Ram, Patna.

En anmirkningsviard sak hdnde under konventet.
Systrarna (nunnorna red. anm.) i det amerikanska Notre
Dame Institutet i Jamalpur kringgick sina strikta regler och
bestammelser och deltog i konventets alla sju dagar. Fyra
sessioner holls dagligen och Sri Swamiji foreldste 1 varje
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session. Temat for konventet var ‘Yogans roll och potential
att hjalpa minskligheten’. Alla de forsamlade helgonen
och dignitdrerna uttryckte sina synpunkter i dmnet. En
minnesutgava med titeln Dynamics of Yoga slapptes ocksa.
Konventet avslutades i en positiv staimning och de férsamlade
gasterna och anhidngarna dtervinde hem med fornyad iver
och entusiasm.

Aktiviteter under 1966

Det forsta interregionala yogakonventet organiserades i
Gondia den 28 till 30 januari 1966. Aspiranter och anhdngare
sammanstrdlade frdn Nagpur, Amravati, Khamgaon,
Nandgram, Bhilai, Raipur, Bilaspur och ménga andra
platser. Konventet leddes av Swami Yogashakti. Ett 153-arigt
helgon fran Mandala, den drevordiga Swami Sitaram Dasji,
hade ocksa kommit for att vélsigna konventet. Efter sitt
valsignande tal slappte Sri Viragiji konventets minnesutgava.
Janardan Swami frdn Nagpur och Swami Prarthananda fran
Munger holl ocksa forelisningar. Mrs Shakuntala Goswami
holl foredrag om Ramayana varje dag. Kumari Ratna
Srivastava holl ett tal pa alla kvinnliga delegaters vignar. Sri
Dharmadas Mishra fran Raipur-Rewa tog sannyasa-initiering.
Det tre dagar ldnga konventet visade sig vara en stor succé.

Den 7 februari 1966 kom Swami Chidananda, presidenten
for Divine Life Society, Rishikesh, till ashramet som huvudgist
for firandet av Bihar School of Yogas andraars-jubileum.
Efter att huvudgisten och andra férsamlade dignitirer hade
talat holl Sri Swamiji ett gripande foredrag om Gita, dar han
betonade vikten av karmayoga. Till sist uppmanade han alla
narvarande att bidra helhjirtat till yogarorelsen och hjilpa
till att sprida yogans budskap vida omkring, istéillet for att
bara skapa en personlighetskult omkring honom.

Den 2 juli 1966 firades Guru Poornima Mahotsav pa
Bihar School of Yoga. I sitt tal forklarade Sri Swamiji att
denna heliga dag inte ar avsedd att fira fodelsen av ndgon
speciell guru, snarare ar den tillignad alla brahmanishta,
Gudsforverkligade gurus.
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Pa eftermiddagen holls ett mote déar Sri Swamiji beskrev
planerna for det tredje internationella yogakonventet som
skulle héllas den 1 till 7 november samma ar. Efter att ha
delegerat olika ansvarsomraden till de olika medlemmarna
nimnde han att Ranchhodji, en fyrahundradrig jnani
och kriyayogi, skulle komma till Munger for att valsigna
evenemanget. Inom traditionen dr han bara kind som
Babaji, och han dr kiand for 6gonliger (tillfillig héilsovard
for 6gonbesvir. 6vers. anm) och soppkok som han anordnar
pa olika platser.

Grundaren av Maitreya Buddhist University 1 Norge,
attiodrige Mr Inarbear skulle ocksa delta i det tredje
yogakonventet och skulle leda gruppen av utlindska
delegater.

Frdn den kvillen boérjade en systematisk studie av Gita
under ledning av Sri Swamiji, och den pdgick till 30 oktober.

Den 14 juli, Swami Sivanandas ‘nirvana-dag’, anordnades
en fest for fattiga och utblottade méanniskor och Sri Swamiji
gav satsang efterdt. Ett sarskillt satsang-program anordnades
ocksa den 8 september.

Tredje internationella yogakonventet, 1966

Forberedelserna for det tredje internationella yogakonventet
som skulle hallas den 1 till 7 november var i full gdng. Mdnga
helgon och lirda borjade anldnda till konventet, inklusive
Kriyayogi Baba, buddhisten Yogi Inarbear, Norge; Swami
Chidananda, Mata Sevananda och Swami Karunananda,
Rishikesh; Sri Biragiji, Sri Golwalkar, Sri S.M. Bhatt
och Yogacharya Major K.M. Kamath, Bombay; Sri R.C.
Gupta, Simla; Swami Sivananda, Assam; Dr Baldev Prasad
Mishra, Nandgram; Sri M.D. Jafette, Bombay; Tripurari
Chakravarti, Calcutta; Yogacharya K.B. Sahasrabuddhe,
Raigarh; Paramahamsa Ramhridaya Das, Varanasi; Sri
Manuvarya, Ahmedabad; Parivrajaka Sadhanananda
och Justice M.L. Abhayankar, Bombay; Sri J. Mishra,
Darbhanga; Sri B.P. Sinha och Sri Jagat Narayan Lal, Patna;
William Hooveringer, USA; det trettonariga underbarnet
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Kumari Saroj Bala; Yogacharya Baidyuk Pasek, Polen; Sri
TN. Bharde, Bombay; Yogacharya Sue Holmes, Mexiko;
Yogacharya Dr R. Polderman, Holland; Dr Sharma, Raigarh;
Swami Poornananda, Kerala; Shanti Kumar Bhatt, Bombay;
Swami Nitya Chaitanya Yati, Delhi; Swami Sharanananda,
Vrindavan; Yogacharya Roma Blair, Sydney; Yukiko Fujita,
Japan; Swami Atmananda, Raipur; Yogi Himalaya, Kerala;
Prabha Atre, All India Radio, Bombay och medlemmar av
Yoga Association, Calcutta, fér uppvisningen av asana.

Omkring tvatusen nationella och internationella
delegater hade samlats for konventet. Det inkluderade Sri
Swamijis anhdngare och disciplar férutom medlemmar
och volontirer fran International Yoga Fellowship. Nar
berommelsen om Swamiji och hans arbete spred sig, 6kade
ocksda antalet aspiranter som kom till Munger. Ett stort
talt och en scen hade satts upp 1 Goenka dharmashala for
evenemanget. Catering hade ocksd gjorts i dharmashalan.
Hundratals volontirer var engagerade i olika aktiviteter
relaterade till konventet. Anhdngare och bekanta gav ocksa
en hjdlpande hand.

Men en fraga viagde tungt i allas sinne. Swami Satyananda
hade antytt ndgot om att ga in 1 mahasamadhi, frigorelse fran
kroppen, efter det tredje internationella yogakonventet. Det
var orsaken till den dngslan och oro som hans disciplar och
anhdngare upplevde.

Minnesutgavan for 1966 fick titeln Science of Yoga. Mr Pai
fran Bombay hade ocksd kommit for att delta i konventet.
Han hade dven deltagit i de tva foregaende konventen. Han
filmade hela processen fran invigning till avslutning. Filmen
han gjorde visas i ashramet da och da.

Efter invigningen av konventet den 1 november
forklarade Sri Swamiji: “Precis som Ganges kommer
yoga ocksa att behéva komma ner fran Himalaya till de
vidstrackta, vida sliatterna.” Swami Chidananda talade om
‘Minskligt liv — en ovirderlig mojlighet’. Swami Sevananda,
en sydamerikansk discipel till Swami Sivananda, delade med
sig av sina erfarenheter av yoga.
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Sri Karunananda, en australiensisk discipel till Swami
Sivananda, som for niarvarande lever som en kaupeen-kladd,
hoftskynke, asketisk yogi i Kurukshetra, gav en fantastisk
uppvisning av asana och pranayama. Hans bhajan Brahma
murari surarchita lingam och kirtans som sjongs till kartal-rytm
tortrollade alla. Pa begéran sjong han kirtan varje dag.

Sri Swamiji holl tal och satsangs i varje session 1 det sju
dagar langa programmet. De forsamlade helgonen och
larda uttryckte ocksd sina synpunkter om olika aspekter av
yoga. Liksom tidigare ar anordnades en mottagning for Sri
Swamiji av Mungers kommunfullmiktige den 6 november,
dar han hyllades av alla férsamlade dignitirer, anhdngare
och disciplar.

Direfter 6verlamnade Sri Swamiji skolans acharyaskap till
sin discipel Swami Atmananda. Infor tusentals delegater och
besokare placerade han sin dhoti 6ver hennes axlar, vilket
betecknade hennes invigning till acharya. Vad kommer att
hinda hirnast? Detta var frdgan som var i allas tankar.

Meddelanden kom med gratulationer och lyckonskningar
fran Indira Gandhi och andra nationella ledare. Sri
Swamijis anhdngare och vilgangsonskande personer hade
redan uttryckt sitt stod och vilgdngsonskningar. Det enda
som aterstod var instruktionen fran Gurudev. Sri Swamiji
vantade pa en indikation frdn honom om vad han skulle
gora hdrndst. Han fortsatte att be om instruktioner och
vagledning.

Och sedan regnade vilsignelserna fran den store gurun
ned 6ver den virdiga discipeln. Forutom vélsignelserna fick
Sri Swamiji ocksa ett sdrskilt kommando fran sin guru:

Glom samadhi nu! Du har mycket arbete att utféra. Du
ar Yoga-Gangas Bhagiratha, du mdste ta med dig denna
livgivande vetenskap fran Himalayas snoiga grottor in i
vanliga méns och kvinnors kimpiga liv 6ver hela virlden.
Du kommer att fortsitta att fi mina instruktioner och
vagledning.
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Sista dagens program avslutades i stor glidje och
lycksalighet. Alla deltagare aterviande till sina hemstider med
Gurudevs vilsignelser och férnyad entusiasm.

Sri Swamijis berémmelse och det arbete han utférde
fortsatte att spridas. Mrs Vijaya Premniti, en nira bekant till
Sri Swamiji, uttryckte sina synpunkter i dmnet i en artikel
som publicerades i novembernumret 1963 av Yoga Vidya. Vid
den tiden holl Sivananda Ashram fortfarande pd att byggas.
Hur passande dr inte hennes synpunkter:

En sannyasins drom

Om du skulle forska om drémmar skulle du inse att
mandatet att skapa stora institutioner och rorelser
vanligtvis kommer till stora sjdlar genom drémmarnas
medium. Det dr var Gurudevs drom att han ska fora
fram den gamla vetenskapen om yoga fran graven den
begravdes i och inte vila férrdn han framgangsrikt har
integrerat den i den moderna kulturen och civilisationen.
Sri Swamiji ar en komplett och fullindad yogi. Genom
sitt personliga praktiserande har han testat yogans
principer och funnit att denna vetenskap som éverlimnats
av de gamla rishis dr helt sann och giltig. Genom att
anvianda dessa principer skapar han en grund for den
kommande kulturen och civilisationen. Grunden och
strukturen for det manskliga samhallet har alltid skapats
av de stora visiondrerna och siarna. Vanliga méanniskor vet
bara hur man lever i den monteringsfardiga strukturen.
Da och dé dyker det upp extraordinidra mén och kvinnor,
som inte vacklar vid vedermodor, féroléimpningar vanvard
och han, utan sitter en outplanhg pragel pa samhdllet.
Var Guruji har ocksa atagit sig en mission vars betydelse
och langtgaende effekter mojligen kan forbises av lekman,
men vara kommande generationer kommer definitivt
att inse det bidrag som Sri Swamijis olika allsidiga
bemodanden har haft pd ménniskors hilsa och samhillet
i stort. Hans bidrag till att fora fram urdldrig praxis och
vetenskaper och till att aterinféra yogavetenskapens
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forlorade glans utan att kompromissa med dess
grundliggande viarderingar har varit oovertraffad. Han
har jamstillt yoga med vetenskap och visat att det ar
en oerhort anvindbar kunskapsbank fér det moderna
samhillet. Det &r lika relevant i denna Kali yuga-dlder av
jarn, stal, kol, koppar, dnga, elektricitet och atomenergi
som det var under Satya yuga-dldern av rishis och visa. Sri
Swamiji har gett en 6ppen utmaning till var tids s kallade
utbildade minniskor att praktisera lite innan de talar om
ett amne de inte har ndgon kunskap om.

Sri Swamiji dr en sann siare. Han har en tydlig vision
om civilisationens framtida kurs. Han brukade fa glimtar
av framtiden, till och med ansikten av okinda minniskor i
drommar, meditation och trans. Han horde roster i djupa
tillstdnd av meditation. Han kdnde till manga aspiranter,
bundsférvanter och disciplar i férvdg, han visste att de
skulle ge stor hjilp och stéd till hans mission. An idag vet
Sri Swamiji exakt vad som behover goras inom ett visst
arbetsomrade och hur man lagger grunden for det arbetet.
Han kan konsten att presentera den yogiska kulturen for
gemene man pa ett vetenskapligt sitt. Och han delar sina
idéer med alla som ar villiga att lyssna.

Det finns manga manniskor som Satyavrat, Basanti, Mrs
Adhyavati Sahay, Devidutt Joshi och andra som kidnner Swami
Satyananda Saraswati frdn hans tid i sin gurus ashram. Det
finns manga som har fatt initiering fran Swami Sivananda,
men som betraktar Swami Satyananda som sin guru for
sadhana. Det finns manga barndomsvinner och foljeslagare
till Sri Swamiji, som nu bor i Delhi, Bombay, etc., som har
blivit hans disciplar och utévar sadhana under hans ledning.

Det dr Sri Swamijis drém att varje person inforlivar
yoga 1 sin livsstil precis som de har inforlivat kappor,
byxor, pyjamas och slipsar. Allmdnheten saknar férmdgan
att tinka eller resonera pa egen hand, den liter sig alltid
bestimmas over av yttre faktorer. Det ligger ett mycket storre
ansvar pa reformatorers och samhillsbyggares axlar. Det dr
anledningen till att helgon och sannyasins tar denna bérda
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pa sina axlar. Eftersom de inte har ndgon personlig agenda,
ar det ocksd de som blir framgangsrika i sina anstrangningar.

Jag har sett manga méanniskor komma till Sri Swamiji for
att fa hjalp och stod — ledsna och lidande, unga och gamla,
min och kvinnor, och han berittar for var och en om ett sitt
och en metod som dr mest lampad for honom eller henne.
Hur bekymmersamt dr inte den vanliga ménniskans liv, hur
mycket behover hon inte den sanna kunskapens ljus. Allt
detta kan inte bedomas av hogt uppsatta regeringstjansteman
som fangas 1 hypnosen av forméner och Ioner. Idag ser var
och en forst och framst till sin egen vilfiard. Forst efter det
kommer han att tinka pa att hjdlpa ndgon annan. Men kan
en sannyasin ndgonsin tinka sd har? Aldrig. Han forblir
trogen sin valda vig, oavsett vilka hinder som dn uppstar.

Med en sddan jarnvilja och stark beslutsamhet tar Sri
Swamiji sig an sin uppgift att dteruppliva den urdldriga
yogakulturen. Genom bocker, tidskrifter, ljudband och filmer,
genom tal pa skolor och samhillen 6ver hela landet, spelar
han bara en lat, yogans melodi. En lycksalig sannyasin och en
stralande yogi, Sri Swamiji dr idag inte ldngre bara en individ.
Han har snarare blivit en institution i sig sjdlv. En svepande
rorelses vindar blaser genom sidorna i International Yoga
Fellowship Movements tidskrifter.

Sri Swamiji etablerar en yogaskola i Munger i januari
1964. Den kommer utan tvekan att bli den forsta 1 sitt
slag 1 Indien. Det kommer dven nyheter om att ett Yoga
Research Institute ocksa kommer att inrittas, dir effekterna
av yogaovningar pa kropp och sjdl kommer att mitas och
registreras med moderna vetenskapliga instrument. Det
institutet kommer ocksa att vara det forsta for Bihar, om inte
hela Indien. Eftersom regeringen ocksd uppmuntrar dessa
anstrangningar, dr det min fasta 6vertygelse att nagot vackert
kommer att blomma ut i Bihar.

Den hir artikeln skrevs 1963 men den har forutspatt
framtiden sd klart och tydligt. Och idag har Sri Swamijis
drom definitivt gatt i uppfyllelse.
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Aktiviteter under 1967

Ett tredagars yogakonvent anordnades i Raigarh frén 13
till 15 januari. Shiviren invigdes och leddes av Sri Swamiji
sjalv. Sri Swamiji hade lovat att stanna kvar 1 Munger i tre
ar. Efter att det hade gétt tre ar, 1 samband med det tredje
yogakonventet i november 1966, blev han fri frdn dennna
bindande disciplin. Och sdlunda den 12 januari, pa sin forsta
resa utanfor Munger, anlinde han till Raigarh.

Miénga helgon och visa, anhidngare och aspiranter hade
kommit fran olika platser for att delta i det tre dagar langa
konventet. De forsamlade dignitirerna holl forelasningar
och foredrag. Sri Swamiji gav satsang i varje session, och pa
kvéllarna holl Shakuntala Devi foredrag om Ramayana.

Raigarhborna hade byggt ett ashram som de ville att
Sri Swamiji skulle driva. Men Sri Swamiji var tveksam. Han
fortsatte att skjuta upp sitt beslut. For det forsta var han
aldrig for att bygga ashram. Nu nér han dntligen hade byggt
ett 1 Munger sa han att det var mer dn nog.

Forsta gdngen Sri Swamiji hade kommit till Raigarh var i
november 1956. Ingen hade ens brytt sig om att prata med
honom da. En rik affirsman hade till och med sagt nagra
harda ord till honom, och idag ber just den personen om
att fA donera ett ashram! Ar inte verkligheten mirkligare in
fiktionen?

Efter upprepade forfrigningar gick Sri Swamiji med
pa att inviga ashramet den 23 maj. Arrangoérerna hade
ytterligare en onskan, att dven ha en akhanda deepak
brinnande i sitt ashram. Det beslutades till slut att Sri Swamiji
skulle komma med en deepak fran Munger den 23 maj for
att hdlla ett sarskilt tredagarsprogram.

Jagadguru Abhinav Vidya Teerth, Shankaracharya 1
Sharada Peeth, Shringeri, kom till Munger den 16 mars
1967 och stannade i tvd dagar. Han vilkomnades enligt
den syd-indiska traditionen. Han hade darshan av akhanda
jyoti, den eviga lagan, som halls permanent tdand till minne
av Swami Sivananda. Alla Shankaracharyas bir med sig
sina poojagudomar och chandramauleshwar lingam (en
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shivalingam, gjord av bl safir). P4 morgonen den 17 mars
genomfordes en traditionell dugdha abhisheka (abhisheka
med mjolk) av shivalingam. Ceremonin avslutades enligt de
foreskrivna normerna och ritualerna med femtio liter mjolk.
Tusentals anhdngare och dignitirer hade samlats pa skolans
omrade for att bevittna denna urdldriga ceremoniella
dyrkan.

Direfter holl Shankaracharya ett vélsignande tal.
Han talade om Swami Sivanandas liv och hyllade Swami
Satyanandas anstringningar inom yoga. “Jagadgurus dr
de eviga killorna till den vediska traditionen,” sa han. Adi
Shankaracharya hade etablerat fyra maths, institutioner, i
landets fyra horn for att sammanbinda hela nationen med
en andlig trad. De fyra maths ar: Govardhan Peeth vid
Jagannath Puri i 6ster, Dwarika Peeth i vister, Joshimath vid
Badrikashram i norr och Sharada Peeth vid Shringeri i soder.
Den guru parampara, linje av gurus, som Bihar School of Yoga
1 Munger tillhor, dr kopplad till Shringeri Math.

I maj hade Raigarhborna reserverat tva jarnvigsvagnar
for Sri Swamijis resa fran Munger till Raigarh. Omkring attio
till attiofem anhéngare fran Munger, Bhagalpur och Chhapra
foljde med Sri Swamiji. Han tinde en deepak frin den
eviga lagan 1 Munger och bar den i en liten tempelliknande
lykta till Raigarh. P4 vdigen anslot sig dven anhdngare fran
Calcutta, Kharagpur och Tatanagar till gruppen. Deepaken
hanterades under hela resan med stor forsiktighet.

Pa eftermiddagen den 23 maj nddde tdget Raigarh.
Hundratals ménniskor hade samlats vid stationen for att
ta emot dem. Nar Sri Swamiji steg av med deepaken i sina
hinder hilsades han av alla och de hingde blomsterkransar
runt hans hals, forfriskningar serverades, bhajans och kirtans
sjongs. En halvtimme senare borjade en offentlig procession
med kirtansiang och ett band som spelade. Processionen
slingrade sig ldngsamt till Hanuman dharmashala dar kost
och logi hade ordnats for gruppen. Alla duschade, at lunch
och vilade. Mdnga minniskor hade ocksd kommit fran andra
stader for att delta 1 detta speciella program.

213



Man nddde ashramet vid 16-tiden. Deepaken installerades
traditionsenligt och darefter holls bhajan, kirtan och satsang.
Programmet fortsatte fran morgon till kvdll under de
kommande tva dagarna. Sri Swamiji 6verlimnade akhanda
deepaken till Swami Sadhanananda och gav instruktioner
angdende skotseln av ashramet och yogaundervisningen som
skulle hallas dar. Han skapade en verkstillande kommitté
tor ashramet ledning och efter att ha gjort de nédvindiga
arrangemangen datervinde Sri Swamiji till Munger med
sina anhdngare. Och si hade det forsta ashramet i Madhya
Pradesh startats. Vilken 6dets ironi att ashramet grundades
bara en bit fran kyrkan och hotellet dér en kyrkofader hade
bjudit pa forfriskningar till en trott, hungrig och torstig Sri
Swamiji for mdnga ar sedan.

Forsta yogaldrarutbildningen

Efterfragan pa utbildade yogaldrare 6kade i Indien savil
som i andra delar av vdirlden. Ndgra internationella
yogaldrare hade sponsrats av sina regeringar for att
genomgd ldrarutbildning vid BSY och de férviantades
komma i juli. Sri Swamiji beslutade att den internationella
yogaldrarutbildningen skulle genomféras i Munger.
Utbildningen skulle hallas under nio méanader, sa fér denna
period flyttades femtondagars-kurserna fran Munger till
Raigarh.

En omfattande kursplan skrevs f6r niomanaders-kursen.
Malet med den hdr kursen, som holls fran 1 juli 1967 till
31 mars 1968, var att ge specialutbildning i de mer subtila
aspekterna av yoga till personer som hade tidigare bakgrund
och trining i yoga.

Indiska och internationella deltagare borjade anlinda
till kursen i juni. Nagra av deltagarna hade tilldelats
stipendier av sina respektive regeringar. Deltagarna hade
1 forvag genom kursprospektet informerats om hur svar
och provande kursens livsstil skulle bli. De skulle komma
att behova observera brahmacharya i tanke och handling.
De skulle inte ha ndgon kontakt med minniskor utanfér
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ashramet. Och inte bara det, de skulle inte ens kunna kika
utanfoér ashramets murar.

Under kursperioden skulle Sri Swamiji att vara upptagen
med yogasadhana med sina elever. Efter att ha fatt den hér
utbildningen skulle eleverna atervinda till sina respektive
lander och bli budbérare fér den indiska andliga kulturen
och traditionen.

Fjarde internationella yogakonventet i Gondia

Ett tredagarsprogram anordnades i Munger som inledning
till Guru Poornima fran den 18 till 20 juli. Den 21 firades
Guru Poornima med stor entusiasm och hingivenhet.
Ménga mianniskor kom for att delta i Guru Poornima-
firandet. Anhdngare fran Gondia hade ocksd kommit.
Ett ashram hade skapats dven dir. Det var en innerlig
onskan fran minniskorna 1 Gondia att Sri Swamiji skulle
halla det fjarde internationella yogakonventet i Gondia
frén 1 till 7 november. Sri Swamiji gav sitt godkdnnande
och sina vilsignelser till Gondia-konventet och gav dem
vagledning angdende olika organisatoriska fragor relaterade
till konventet. Manga framstdende helgon och lirda maste
bjudas in. Han forklarade 1 detalj vem som skulle bjudas in
och vad som skulle skrivas i inbjudningarna.

Shankaracharya fran Dwarika Peeth, Jagadguru Abhinav
Satchidananda, skulle bjudas in for att inviga konventet.
Ett par swamis skulle komma frdn Munger nidgon manad
innan konventet borjade. Till dess skulle Satyavratji fortsitta
komma da och da for att hjdlpa till med férberedelserna. Sri
Swamiji skulle anldnda till Gondia med sina anhdngare och
disciplar den 29 oktober.

Efter att ha tagit emot Sri Swamijis vardefulla radd,
instruktioner och vilsignelser, dtervinde Gondias anhédngare
till sin hemstad diar de borjade skriva ut blanketter och
broschyrer samt skicka inbjudningar.

Satyavratjis aktiviteter hade blivit dnnu mer hektiska
sedan Munger-ashramet startade. Nar bruket lades ner 1
april-maj 1962 hade femtusen arbetare blivit arbetslosa.
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Arbetarna ledde en demonstration, fallet gick till domstol,
men tvisten forblev olost dven efter det. S& smaningom
ingrep regeringen och tog 6ver bruket. Efter att ha varit
stangt 1 6ver femton mdnader, 6ppnade bruket dntligen
igen under kontroll av Sri Raja Ram Gupta. Han kom och
inspekterade allt, och kallade alla tjansteméin till méten och
diskussioner. Manga maskiner var i ett déligt skick pa grund
av att de inte hade anvints. Nya maskiner bestilldes, gamla
rustades upp, pannan eldades och bruket var i drift igen.

Satyavratji var upptagen med att driva pressen och ge
ut bocker och tidskrifter. Han hade bestamt sig for att inte
aterga till sitt gamla jobb pd bruket. “Jag har allt det hir
arbetet 1 pressen. Och sa finns ashramet i Munger, som jag
maste besoka dd och da, eftersom Sri Swamiji inte alls lamnar
Munger.” Satyavratji deltog inte i ndgot av motena som
sammankallats av Raja Ram Gupta. Den senare skickade sin
springpojke mdnga ganger, till och med ringde upp nagra
ganger, men Satyavratji ursiktade sig varje gang.

En dag kom Raja Ram Gupta sjdlv till vart hus (pressen)
och sa: “Jag dr ny pa det hir foretaget och jag har inte mycket
erfarenhet av den hdr branschen. Du madste atervanda till
bruket och hjilpa mig att fa igdng det igen. Jag har samlat
all relevant information och efter en vecka i sadeln har jag
ocksd fatt lite praktisk erfarenhet. Jag har sett dina papper
och meriter, och jag har hort mycket berom om dig fran
andra. Det ar darfor jag har kommit for att himta dig. Utan
ditt stod kommer jag inte att kunna driva bruket. Du kan ta
hand om bruket och samtidigt fortsitta att skdta om din press
och din gurus angeldgenheter. Du kan ocksa dka till Munger
nar det behovs. Ndr bruket val dr i1 drift kommer jag inte att
besvira dig. Men under de kommande tva till tre aren maste
du hjilpa mig. Nu nér jag har kommit till ditt hus kommer
jag inte att ga forrdn du gar med pa att f6lja med mig.”

Satyavratji f6ljde med honom till bruket och organiserade
om brukets alla angeligenheter. Gamla medarbetare
kontaktades, brev skickades till gamla kunder och sakta
viande brukets lycka. Satyavratji flyttade till bruksomradet,
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medan jag fortsatte att bo pd pressen. Pressen gick ganska
bra nu. Vi hade anlitat en erfaren man, Anil Rai, som skotte
hela verksamheten.

Swami Niranjan var alltid angeligen om att dka till
Munger. Efter byggandet av ashramet 1964 akte han ofta
dit. Ibland med Satyavratji, ibland med Dharmashakti och
ibland dkte alla tre till ashramet tillsammans och tillbringade
nagra dagar dar.

1967 dkte Satyavratji till Munger f6r Basant Panchami-
motet. Nar han kom tillbaka sa han till Raja Ram Gupta: “Jag
har arbetat i tre ar pa bruket sedan det 6ppnade igen. Nu nér
det gar bra tycker jag att det dr dags att sluta.”

Raja Ram Gupta var naturligtvis inte sa fortjust i hans
forslag. Men Satyavratji resonerade: “Jag kommer att bo 1
den hir staden. Om och nir behovet uppstar kommer jag
definitivt att hjdlpa dig; och pa liknande sitt fran tid till
annan kan jag ocksa be om din hjilp. Snilla Iit mig gd nu
och ge mig min innestiende 16n.”

Med Guds ndd loste sig allt smidigt. I april limnade
Satyavratji dntligen bruksjobbet och inom femton dagar
klarerades dven hans lonekonto. I maj limnade han
tjanstekvarteren och flyttade till staden. Guptaji hade velat
att han skulle stanna kvar i tjanstebostaden. “Du behover
inte limna tjanstebostaden. Stanna kvar i ett ar eller sd. Det
ar manga hir som slutade pa foretaget for sju eller atta ar
sedan men som fortfarande bor kvar i sina tjanstebostider.
Varfor har du sa brattom att lamna din?” Men Satyavratji
hade bestimt sig.

Trots Satyavratjis uttrdde fran bruket forblev hans
relation med Raja Ram Gupta god. Nirhelst Guptaji fick
veta att Satyavratji skulle till Munger skickade han lakan eller
myggnat till ashramet. Han hjélpte och stottade ashramet pa
alla siatt han kunde. I maj dkte han till Raigarh for att traffa
Sri Swamiji som han kdnde stor aktning for.

Krishnananda och Prarthanananda kom fran Munger i
september for att arbeta for Gondia-konventet. P4 Swamijis
instruktioner akte Satyavratji till Gondia 1 oktober och
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Prarthanananda atervinde till Munger. Antalet deltagare
okade for varje konvent som holls. Det talades om att fler
helgon och visa skulle delta denna gang.

Tjugofem hektar mark hade foérvirvats for Gondia-
ashramet. Platsen ldg tva kilometer utanfor staden pa Kurwa
Road. Det var planerat att etablera en ‘Sivananda Public
School’ 1 ashramets lokaler. Det fanns dven planer pd att
odla gronsaker, blommor och frukter. Mr Patwardhan var
skogstjansteman 1 regionen vid den tiden. Genom hans
speciella insatser och stod fran lokalbefolkningen byggdes
ashramet snabbt.

Ett stort tilt hade satts upp for det internationella
konventet pa tomten till en gymnasieskola i hjartat av staden.
Arrangemang for boende for deltagarna hade gjorts i sjilva
skolans lokaler.

Taming the Kundalini var minnesutgdvan som trycktes
tor konventet. Satyavratji var redan i Gondia. Annapoorna
anlinde till Nandgram fran Raipur. Hon, Dharmashakti
och Niranjan skulle f6lja med Sri Swamiji till Gondia den
29 oktober.

Swamiji vantades anlidnda till Nandgram klockan 11.00
den 29:e. Tre tigvagnar hade reserverats for hans grupp, som
bestod av nittio elever frdn niomanaders-lararutbildningen,
disciplar och anhédngare fran Munger, Bhagalpur, Chhapra
och Patna. Taget skulle stanna i tjugofem eller trettio minuter
pa varje station istillet for den foreskrivna tiden pa fem eller
tio minuter. Sri Swamiji dtervinde den hér vigen efter fyra ar.
Tusentals médnniskor trangdes vid varje station och vintade
pa att Swamijis tdg skulle anlinda. De tog med sig sa stora
mingder frukt, blommor, prasad och forfriskningar att det
skulle bli mycket kvar dven efter att man hade delat ut till
alla som befann sig pa stationen!

Téget anlinde antligen till Nandgram vid 13-tiden.
Nar Swamiji sag den stora folkmassan samlad fo6r darshan,
klev han ner pa perrongen. Dharmashakti steg pa tiget
med Niranjan och Annapoorna. En lavin av blommor,
girlanger och forfriskningar kom deras viag. Den enorma
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folksamlingen bérjade bli svar att hantera. Téget, som
normalt skulle ha stannat i1 tre minuter, blev kvar vid
perrongen i trettio minuter. Klockan 13.30 lamnade tdget
till slut Nandgrams station och efter att ha stannat vid
Dongargarh pa vigen nadde det slutligen Gondia vid
16-tiden. Det var en sa stor folkmassa pa Gondias station
att det tog en timme for volontirerna att pa ett sikert sitt
fa ut oss fran stationen.

Maénga stora helgon och mahatmas, hade kommit for att
delta i konventet: Jagatguru Sri Satchidananda Maharaj frdn
Dwarkapeeth; 156-ariga Baba Sitaram Das, Mandala; Swami
Chidananda och Swami Karunananda, Rishikesh; Swami
Manuvarya, Ahmedabad; Swami Atmananda, Raipur; Swami
Sharanananda, Vrindavan; Swami Poornananda, Kerala;
Swami Sivananda, Assam; Swami Nirmalananda, Australien;
Sri Morarji Desai, Sri Babasaheb Bharde, Sri Basant Rao
Naik, chefsminister, Maharashtra, Sri N.D. Chaudhary,
utbildningsminister, Maharashtra; Swami Karmananda; Dr
Tajuk Pasek, Polen; Dr R. Polderman, yogaterapeut, Holland,;
Dr M. D. Jafette, Bombay; A. E. Vikarama, Ceylon; Mrs Sulay
Hudson, ordférande for Yoga Institute, Albuquerque; Yogini,
New Mexico; Sri K.S. Kendhe, Puna; Sri K.S. Joshi, Sagar;
Vidyamata, Paris; Swami Dayasagar, Paris; Rishiji Maharaj,
Paris; Kakasaheb Kelkar, New Delhi; Savita Ben Mehta,
Porbandar och Sri Ashok Mehta, Nagpur.

Temat for konventet var “Att introducera yoga inom
utbildningsomraden”. Konventet invigdes av Shankaracharya
frdn Dwarikapeeth. Sri Swamiji var narvarande under hela
programmet, som inneholl satsangs, bhajan och kirtan,
och asana-uppvisningar. Pa kvéllarna holl Mrs Shakuntala
Goswami foredrag om Ramayana. Filmer om Bihar School of
Yoga visades ocksa dagligen.

Tre kvinnor fran niomanaders-lararutbildningen skulle f&
sannyasa-initiering klockan 3.00 den 2 november. Sri Swamiji
sa till Satyavratji, “Du maste ocksa ta sannyasa idag.”

“Allt fran dig ar en valsignelse,” svarade Satyavratji, “sa
fragan om att acceptera eller neka uppstar inte.”
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Foljaktligen initierades fyra disciplar till sannyasa pa
morgonen den 2 november, pa den gynnsamma Diwali-dagen:
Swami Devatmananda Saraswati, Swami Yogeshwarananda
Saraswati, Swami Satyavratananda Saraswati och Swami
Vivekananda Saraswati.

Satsangs, bhajans och kirtans fortsatte under resten av
dagen. Pa kvillen var hela staden upplyst av tusentals ljus.
De gnistrande fyrverkerierna lyste upp natthimlen och deras
danande ljud ljod 6verallt. De fyra nyss initierade sannyasins
hedrades med ett offentligt mottagande av invdnarna i Gondia.
Jagadguru Shankaracharya och Sri Swamiji talade vid tillfillet.

Under hela det sju dagar ldnga konventet uttryckte talare
sin syn pa tillvigagangssatt och medel for att inforliva yoga
1 utbildningssystemet. Manga helgon och mahatmas hade
ocksd hedrat konventet med sin nédrvaro. De gav satsangs
om yoga och andra andliga dmnen. Under sju dagar
flodade en kontinuerlig Yoga-Ganga genom staden. Den
6:e dagen anordnades en allmdn mottagning for att hylla
Sri Swamiji och den 7:e dagen hoélls konventets avslutande
session. Sri Swamiji reste till Munger pd den 8:e dagen
med sina disciplar, anhdngare och elever. Han instruerade
Swami Satyavratananda, sin nyligen initierade sannyasin
och discipel, att stanna kvar i Nandgram och skota pressen,
bockerna och tidskrifterna som tidigare.

Aktiviteter under 1968

Ett yogakonvent anordnades mellan den 1 och 3 januari i
Patna. Sri Swamiji ledde foérfarandet.

Ashramet i Gondia var klart vid det hér laget. Manniskorna
1 Gondia hade bjudit in Sri Swamiji till invigningsceremonin
den 12 februari. Frdn Gondia skulle Sri Swamiji fortsitta
till Nagpur for ett dagsprogram, sedan till Bombay for ett
veckoldngt konvent och slutligen till Muzaffarpur for ett
annat veckoldngt program. Ett brev kom fran Sri Swamiji:
“Dharmashakti kommer att f6lja med mig pa min resa. Efter
att ha besokt Gondia, Nagpur, Bombay och Muzaftarpur
kommer hon att stanna i Munger i ndgra dagar.”
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Sri Swamiji skrev ett separat brev till Niranjan: “Niranjan,
jag bad dig att ga i skolan for att ldra dig alfabetet. Du har
lart dig vad du behover ldra dig. Du skriver till och med
utmidrkta brev nu. Alla hér dlskar att lisa dina brev. Nu éar
det dags att bestimma var du vill bo.”

Och Niranjan fattade genast sitt beslut. Vi hade inte
mycket att siga till om. Vi hade limnat allt i Sri Swamijis
hiander. “Jag har bestimt mig for att aka till Munger for att bo
med Swamiji”, sa han. Niranjan gick till skolan och sa rektorn,
“Jag aker till Munger. Stryk mitt namn fran skolans register.”

Alla hans ldrare var mycket foérargade. De forsokte fa
honom att dndra sitt beslut: “Stanna kvar i ndgra manader
till. Dina prov ar i mars...” De kom till och med till vart hem
och forsokte resonera med oss. Niranjan var trots allt deras
basta elev som hade gjort sig ett namn bade for sig sjdlv
och skolan. En toppelev i andra klass vid fem ars alder, en
toppelev 1 tredje klass vid sex drs dlder. Forutom att vara
ordningsman 1 sin klass, var Niranjan en allroundspelare
som utmirkte sig i alla skolaktiviteter. Hans hjdlpsamma
och samarbetsvilliga attityd hade gjort honom till sin larares
favorit. Om han skulle fa toppresultat 1 fjarde klass i de
kommande proven, skulle skolans rykte definitivt ga upp ett
sndapp. Men till slut segrade 6dets vilja...

Sri Swamiji nddde Gondia den 12:e klockan 16.00
med femton till tjugo anhidngare och studenter frin
den nio manader langa lararutbildningen. Niranjan och
Dharmashakti hade f6ljt med honom fran Nandgram.
Satyavratji tog med sig bocker och tidskrifter till Nagpur
och han motte oss dar den 14:e och foljde darifran med oss
till Bombay.

I Gondia hade man gjort alla nédvandiga arrangemang
for programmet. Programmet boérjade med att ordféranden
for Sivananda Cultural and Educational Society, Sri Mahadev
Dhote, 6verlamnade alla dokument och ashramets nycklar till
Sri Swamiji. Sri Swamiji limnade genast vidare mapparna,
nycklarna och hela ansvaret fér ashramet till Swami
Yogashakti. I sitt tal beskrev han sin vision for Sivananda
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Public School. “Jag har mycket att utrdtta”, sa han. “Jag
kan inte stanna pa ett stille, men mina disciplar kommer
att stanna hir och fortsdtta mitt arbete. Jag forvintar mig
ert fulla stéd och samarbete i1 detta avseende. Med er hjilp
kommer skolans och gardens arbete sikert att blomstra. Jag
kommer att besoka er da och da.”

Efter att ha sammankallat ett moéte med ashramets
ledning och forklarat allt om ashramets relevanta formulir,
broschyrer och regler f6r den ansvarige swamin och hans fyra
medhjilpande sannyasins, reste Sri Swamiji till Nagpur med
tag natten till den 13 februari.

Han kom fram till Nagpur den 14:e pda morgonen.
Program hade arrangerats pa tre eller fyra platser i
staden, och de fortsatte hela dagen. Sri Swamiji skickade
ivig oss pa en sightseeing till det lokala museet och
foretagstradgardarna. Efter middagen holl han ett program
pa Rama Mandirs dgor och direfter tog han ett tag till
Bombay.

Téget nddde Bombay pa kvillen den 15 februari. Vi var
inackorderade i en palatsliknande herrgard pa stranden. Den
sju vaningar hoga byggnaden hade kontor och ett hotell pa
de ovre vaningarna, medan de nedre vdningarna anvindes
for moten, brollop och liknande event. Platsen for Bombay-
konventet var den lokala kapplopningsbanan, dar ett stort
talt hade satts upp.

Miénga helgon och visa vilsignade konventet med sin
ndrvaro. Manga nationella ledare deltog ocksd, inklusive
vicepresident Sri V.V. Giri, Sri Morarji Desai och andra. Ett
stort konvent i Indiens finansiella och industriella huvudstad
lockade forstds ett hogt antal méanniskor. Folk frén alla delar
av staden strommade in 1 konferenslokalen.

Bombayborna uttryckte en 6nskan om att ha ett ashram.
Mark forvarvades vid Somaiya Building Trust (Ghatkopar)
och den 22 februari 1968 la guvernoren i Maharashtra, Sri
PV. Cherian, grundstenen fér Bombay School of Yoga. Sri
Morarji Desai och Savita Ben ‘Porbander’ holl tal vid det hir
speciella tillfallet.
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Den 23 februari dkte Sri Swamiji till Porbander 6ver
dagen. Nar han kommit tillbaka reste vi till Bombay den 24:e.
Satyavratji dtervinde till Nandgram. Sri Swamijis grupp kom
fram till Mokama pa eftermiddagen den 25:e. En bil och en
buss hade kommit till stationen for att ta emot oss. Vi kom till
sist fram till Muzaffarpur klockan 16.00. Det finns ett stort
dharmashala i Sati Rani-templets omgivningar, och det hade
ordnats med kost och logi for oss dar.

Invigningen av programmet i Muzaffarpur var
planerat till kvillen den 25:e. Ett stort tilt hade rests pa
kapplopningsbanan. Bhajans, kirtans och foredrag holls
under kvillen. Det dagliga schemat startade fran klockan
04.00 nasta morgon. Sjudagars-konventet blev en stor
framgdng. Sri Swamiji interagerade med deltagarna och
manga fick dven mantra-diksha.

Den 3 mars reste Sri Swamiji till Munger. Lunch hade
ordnats lings vigen pa Mishrajis bondgard. Efter att ha
stannat dar for lunch och en timmes vila dterupptog gruppen
sin resa och kom fram till Munger ashram vid 15-tiden.

Utbildningen av deltagarna i den nio manader langa
yogaldrarutbildningen hade ocksd avslutats. Mitt 1 deras
kravande sadhana hade de dven rest till Gondia-konventet.
Deras traning och sadhana aterupptogs efter att de kommit
tillbaka fran Gondia. De utlindska studenterna var ganska
nojda med moijligheten att resa runt i Indien och delta i
olika konvent i nidstan en manad efter att de avslutat kursen.
De sag, horde och upplevde manga olika saker, och de var
mycket nojda med den aktning de fick som yogaldrare pa de
olika platserna.

Planerna for Sri Swamijis forsta varldsturné hade borjat
kristalliseras. Hans avresa var planerad till den 27 april.
Innan han akte utomlands besokte han sin gurus ashram
for att motta sitt mandat och fa vélsignelser vid samadhi-
helgedomen. Sri Swamiji hade beslutat att fira den 31
mars som ‘dagen for nedstigandet av yogiskt medvetande’
och sedan dka till Rishikesh den 1 april. Han holl ett
World Yogaseminarium mellan den 19 och 21 april, som
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vicepresidenten Sri V.V. Giri, vélvilligt hade samtyckt till att
besoka. Alla arrangemang hade gjorts for programmet.

Ett sarskilt satsang-program holls den 31 mars for
att fira nedstigningen av yogiskt medvetande. Den 1:a
reste Sri Swamiji till Delhi, tillsammans med femton eller
sexton anhdngare fran Munger och alla deltagare pa
lararutbildningen. Niranjan och Dharmashakti reste ocksa
med Swamiji. Vi kom fram till Delhi den 2 april, som rdkade
vara den gynnsamma dagen Ramnavami.

Sri Manohar Lal Gupta tog emot oss pa stationen. Han
hade ordnat for oss att bo 1 hans hus pd Kamla Nagar. Vi
stannade dér i tre dagar. Han visade oss alla platser av
historiskt och turistiskt intresse. Sri Swamiji gick till Trimurti
Bhavan, dir han triffade Smt Indira Gandhi. Hon hade en
lang och givande diskussion med Sri Swamiji. Han besokte
ocksa Sri Yashwant Rao Chauhan och de hade ocksd ett
givande samtal. Flera olika program holls dven i olika delar
av Delhi.

Sri Swamiji akte till Rishikesh pd morgonen den 5:e
och anldnde dit pa kvillen. Ashramets ledning hade redan
informerats om Sri Swamijis ankomst. Tva swamis motte oss
vid bussterminalen. Vi dkte vidare med buss till Sivananda
Ashram. Vi var sjuttio eller attio stycken i gruppen och hela
gruppen inkvarterades i ashramet. Swami Satyananda fick
ett sarskilt vilkomnande av de boende i ashramet. Hela
gruppen togs pa en rundtur i ashramet och fick se pressen,
Vishwanath-templet, Samadhi-helgedomen, Gurudevs kutir,
Annapoorna Bhavan, akhanda kirtan-salen, sjukhuset och
biblioteket. P4 kvillen holls bhajan, kirtan och satsang i
akhanda kirtan-salen.

Nista dag sa Sri Swamiji till alla, “G& pa sightseeing
1 staden men se till att ni dtervinder vid lunchtid.” Han
berittade for de utlindska studenterna vart de skulle ga och
hur de skulle ta sig dit. Det fanns ocksa sex eller sju indiska
damer i gruppen. Han sa till dem, “Dharmashakti har varit
hir manga ginger. Hon hittar, se alla platsens sevirdheter
med henne.”
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Vi tog ett bad i Ganges pa morgonen och sedan besokte
vi Samadhi-templet, pressen, Gita Bhavan och andra
narliggande platser. Efter lunch gick vi mot Lakshman
Jhoola och besokte de olika templen. Vi atervinde i tid for
middag, varefter vi deltog 1 kvdllsprogrammet med satsang.
Dharmashakti och Niranjan brukade sitta vid Ganges néra
Swami Sivanandas kutir i flera timmar. Det var ocksa dér de
hade darshan av hans jyoti.

Sri Swamiji besokte sin gurus samadhi och kutir och
vandrade sedan lings Ganges strand och bland de vilbekanta
bergen, djunglerna och forsarna. Han gick overallt och
traffade alla.

Till slut fick han sin gurus mandat och vilsignelse. Den
tredje dagen pa kvillen holls ett sarskilt satsang-program.
Sri Swamiji och hans gurubhais holl tal. Swamiji fick en lada
full med bocker och en med frukter som en present fran sin
gurus ashram. Speciell prasad delades ut till alla. Den fjarde
dagens morgon reste vi till Delhi och nistkommande dag
kom vi fram till Munger.

Avslutningsceremonin fér den internationella
yogaldrarutbildningen holls 1 Munger den 19, 20 och 21
april. Efter att ha delat ut certfikat och bocker till studenterna
talade Sri Swamiji om betydelsen av ceremonin. Han sa,
“Dessa ‘yogabebisar’ har vardats i livmodern pa denna
moderliknande yogaskola i nio mdnader och nu dr det dags
att viga dem till en stor sak — miansklighetens vilfird och
valbefinnande. Vid detta gynnsamma tillfille ar det mitt
uppriktiga hopp och 6nskan att dessa Luv-Kush-liknande
barn (Ramas barn 6vers.anm.) av yoga kommer att visa sig
kapabla att tygla materialismens vilda hast.”

Helgonen och mahatmas som hade samlats vid detta
speciella tillfille uttryckte ocksa sin syn pa saken. Eleverna
berittade om sina egna erfarenheter och uttryckte sina 6mma
kanslor for de gamla visa i Indien, som skapade och fullindade
vetenskapen om yoga i Himalayas hojder, och Moder Ganga,
som bokstavligen har fort ner denna vetenskap fran de snoiga
Himalayas hojder till den lidande ménsklighetens troskel. Var
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och en av eleverna uttryckte sin djupaste tacksamhet mot sin
alskade Gurudev, Sri Swamiji. Det avslutande talet holls av
Bihars chefsminister Sri Bhola Paswan.

Den 22 april tog Sri Swamiji farvdl av alla elever pa
lararutbildningen och gav sina vilsignelser for deras
kommande uppgift att sprida yoga i sina hemldnder.

Besokare hade kommit frdn manga olika platser for att
delta 1 avslutningsceremonin. Swami Satyavrat hade anldnt
frdn Nandgram den 17:e. Efter programmets avslutning
frdgade deltagarna fran Raigarh Sri Swamiji om tillstand att
organisera det femte internationella yogakonventet i Raigarh.

“Bra”, samtyckte Sri Swamiji. “Borja forberedelserna
for evenemanget. Ni mdste bjuda in Shankaracharya av
Shardapeeth som huvudgdst. Borja skicka inbjudningarna sa
snart som mojligt. Annonsera konventet i tidskrifterna Yoga
och Yoga Vidya. Jag skickar Swami Yogeshwarananda hérifran
1 augusti. Hon kommer att 6verse forberedelserna. Friga
Satyavratji till rdds vid behov. Blanketter, broschyrer, bocker —
allt kommer att tryckas i var press i Nandgram. Senare kommer
fler swamis hérifran for att hjélpa till med forberedelserna. Jag
kommer dit nir jag atervander fran varldsturnén, kanske tva
eller tre dagar fore konventets borjan.”

Swami Satyavrat bad om tillstind att ta med sig Niranjan
till Nandgram medan Sri Swamiji var borta pa sin varldsturné.
Planen var att resa tillbaka med honom till Guru Poornima-
firandet 1 Munger. Sri Swamiji gick med pa det och vi akte
alla till Calcutta den 24:e. Den 25:e fl6g Sri Swamiji till
Bombay, varifrdn hans internationella flyg skulle avga den
26:e. Swami Satyavrat, Niranjan och Dharmashakti dkte till
Nandgram frén Calcutta.

Forsta viarldsturnén

Swami Satyananda Saraswati, budbérare av en global yogisk
rendssans, gav sig ut pa sin forsta varldsturné fran Bombay
den 26 april 1968. Ett Boeing 747 lyfte mot Kuala Lumpur
(Malaysia) klockan 11.30. Flygplanet malades i en saffrans-
nyans och det fanns kopior av Ajantas grottmalningar éver
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hela dess inre. Det verkade som om Sri Swamiji lutade
huvudet péd kuddar gjorda av moln och svivade i den tysta
vidden av en dndlos himmel.

Sri Swamiji anldnde till Kuala Lumpur, som hade varit
hans Gurudev Swami Sivanandas arbetsfilt, under hans
tid som likare pad gummiplantagen i tidigare Malaya.
Klockan 21.00 landade Sri Swamijis plan i Singapore. Han
omringades omedelbart av en massa ivriga reportrar. Darefter
fick han en formell mottagning av medborgarna i Singapore.
Den 27 april gav han satsang och besokte olika platser och
institutioner i staden. Han togs emot och vilkomnades med
stor varme pa varje plats han besokte. Invdnarnas i Singapore
var val medvetna om Swami Sivanandas liv och arbete. Larda
och akademiker hyser en djup kénsla av aktning f6r honom.

Sri Swamiji reste till Hongkong den 3 maj. P4 Hongkongs
flygplats blev han dterigen anfallen av reportrar, som stéllde
manga fragor. Fran Hong Kong fl6g han till Sydney dar han
stannade i sju dagar. Under sin vistelse diar gav han sd manga
som sexton tv-intervjuer, forutom att han holl program pa
manga olika platser. Fran Sydney dkte han till Tokyo, sedan
vidare till Honolulu, och anlinde till slut 1 Nordamerika. Dir
besokte han Vancouver, San Francisco, Los Angeles, Chicago
och Toronto.

Sri Swamiji korsade Atlanten och anldnde till Europa.
Han stannade i London i elva dagar, dar han holl program
dag och natt. Han hade inte en stunds vila, d@ven hans
maltider var som intervju-sessioner. Under sin vistelse holl
han en foreldsning i Westminster Abbey. Det var ovanligt pa
den tiden att ha en indisk sannyasin, klidd i tvda dhotis, som
forelaste fran kyrkans podium. Men sddan var kraften i hans
personlighet att hans budskap litt accepterades.

Sri Swamiji skickade sina Guru Poornimahilsningar fran
Frankrike. Han holl program i Norge, Finland, Holland,
Belgien, Danmark, Tyskland, Frankrike, Schweiz och
Osterrike. Efter att ha tint gnistan av yogisk renissans dver
hela virlden under loppet av fem manader dtervinde Sri
Swamiji till Indien den 17 september.
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Nar han anlinde Delhi den 17:e gav han sig ut pd en
turné i Indien och stannade en dag vardera i Porbander,
Ahmedabad, Jaipur, Khamgaon, Amravati och Nagpur.
Han stannade 1 Gondia och Nandgram i tre dagar vardera.
Han besokte ocksd Bhilai, Raipur, Bilaspur, Cuttack,
Bhubaneshwar och Calcutta en dag vardera. Han fick en
hjaltes vilkomnande pa alla dessa platser.

Swamiji anlinde till Munger den 25 oktober. Han
stannade dir i tvd dagar och akte sedan till Raigarh den
27:e med Swami Niranjan. De nddde Raigarh pd morgonen
den 29:e. Ndgra andra swamis och anhidngare fran Munger
anldnde till Raigarh den 30:e.

Femte internationella yogakonventet, Raigarh

Med anledning av det femte internationella yogakonventet
hade Raigarhborna 6nskat ett omtryck av all Swamijis
hindilitteratur. Dharmashakti och Swami Satyavrat, atféljda
av tva janare, anldnde till Raigarh den 29:e med alla dessa
bocker.

En lysande samling av andliga och politiska ledare deltog
dven 1 detta konvent. Jagadguru Abhinav Satchidananda
frain Dwarkapeeth var konventets huvudgast. Swami
Satchidananda, Sri Swamijis gurubhai, hade kommit hela
vagen frdn New York for att delta 1 konventet.

Konventet invigdes formellt av Shankaracharyan den 1
november och forfarandet leddes av Sri Swamiji. Bhajans,
kirtans, satsangs och foreldsningar fortsatte under hela dagen.
Temat for detta konvent var “Utbildning och Yoga”. Femtio
framstdende indiska helgon uttryckte sina synpunkter under
konventets gang. Smt Shakuntala Goswami holl vackra foredrag
om Ramayana och Bhagavata. Pa den sjunde dagen avslutade
Swami Satchidananda fran New York konventet formellt.

Sri Swamiji limnade Raigarh nista dag tillsammans med
sina anhédngare och disciplar. De nddde Calcutta den 9:e och
Munger den 10:e. En tremanaders-lararutbildning skulle
borja den 20 november. Dharmashakti foljde ocksa med Sri
Swamiji till Munger for att stanna dér i tre mdnader.
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Ashramets expansion

Det fanns inte manga rum i ashramet under den forsta tiden.
Nir allt fler manniskor boérjade komma blev bristen pa boyta
ett dterkommande problem. Yoga Nidra Vihar byggdes
1965. 1966 byggdes ett stort rum bredvid vid namn Ojhi
for att fungera som bibliotek. Ett annat rum lades till, med
ytterligare ett ‘underjordiskt’ rum under det f6r Sri Swamijis
sadhana. Det fanns en hydda med halmtak framfor det, dar
Sri Swamiji brukade ge kriyayoga-initieringar. Dharmashakti
hade ocksd fitt sin initiering i1 kriyayoga 1965 pa just den
hir platsen. Halmtakshyddan var gjord av grés och lera och
det vixte en vinranka pa den. Hon stidade den varje dag
och spred fiarsk kogodsel pa golvet. Det pdminde henne om
forna tiders visas hyddor som hon hade sett pa gamla bilder.
1967 byggdes ett kontor med tvd rum dir. Medan den nio
manader langa lararutbildningen pagick fick extra besokare
bo i den nirliggande dharmashalan. Ibland tog Sri Swamiji
med sig alla elever och bodde pa Ananda Bhavan.

Nar allt fler utlindska studenter visade stort intresse
for att ga nasta lararutbildning, paborjades arbetet pa en
trevaningsbyggnad, med rad och hjilp av Goenkaji. Arbetet
startade 1 juli och byggnaden stod klar redan i oktober. Den
hir byggnaden kan Litt rymma etthundrafemtio studenter,
tvdhundra vid behov och tvihundrafemtio under storre
program.

Medan Sri Swamiji turnerade utomlands bad folk honom
att genomfora ytterligare en lararutbildning, och det var
darfor beslutet togs att starta en kurs fran den 20 november.
Etthundratjugofem blivande studenter hade redan skickat
in sina ansokningsformulir. Ndgra av de blivande eleverna
hade redan kommit for att delta i Raigarhs Internationella
Yogakonvent, och efter att konventet avslutats kom de till
Munger med Sri Swamiji.

Etthundratjugofem internationella studenter
och tjugofem eller trettio indiska studenter deltog i
lararutbildningen som startade den 20 november 1968. Alla
studenter inkvarterades i den nya byggnaden. Under denna
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tre manader 1anga engelsksprakiga kurs fick deltagarna
undervisning och trining i mdnga av yogans aspekter. I
slutet av kursen fick de sina certifikat under en speciell
avslutningsceremoni som genomférdes den 20 februari.
Eleverna uttryckte sin hjirtliga tacksamhet till Sri Swamiji
och tog ett hogtidligt beslut att sprida yogans budskap 1 sina
respektive hemstider.
En gdng sa Sri Swamiji:

Jag tror inte pa att folja en abstrakt filosofi eller system.
Mianniskan maste soka efter den yttersta sanningen, och
nir det uppnads bleknar all overklighet och osanning till
obetydlighet.

Vad jag dn gor sd gor jag det for att uppfylla Gurudevs
vision, inte utifran nagon personlig 6nskan eller ambition.
Det dr darfor som jag ibland maste sinda ut ilskans
brannande strdlar mot ndgon och ibland maste vara som
manens lugnande strdlar for ndgon annan. Ena dagen
glads jag av att tjdna en annan minniska och niasta dag,
dven om jag maste forarga ndgon for att {3 lite arbete gjort,
anser jag mig vara helt oskyldig till att ha gjort nagot fel.

Tendensen att baktala och fortala andra, som vanligtvis
ses hos kvinnor, dr nagot jag verkligen ogillar. Guruseva
betyder inte att framtrdda som en from hédngiven och dta
guruns overblivna mat pad hans fodelsedag. Att helt och
hallet ge sin kropp, sinne och sjdl till gurun utgér sann
gjanst till gurun.

Guruns hjirta ar ett hav av kirlek, barmhirtighet
och medkinsla. Aven om n&gon skulle beg& en miljon
misstag, skulle gurun inte ha hjarta att skada den
personens hjarta.

Aktiviteter under 1969

I februari 1969 firades Bihar School of Yogas instiftelsedag
pd Basant Panchami. Ett tredagarsprogram med bhajans,
kirtans, satsangs och reciterandet av Ramayana genomfordes
under firandet.
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Fran den 1 mars 1969 borjade Sri Swamiji en madhu
sanchay (honungsinsamlings-)turné i Indien med sju
disciplar. Honung kommer fran ordkneliga, firgglada
blommor och dess egenskaper och anvindningsomraden
ar otaliga. Det anvidnds till yajna, for att erbjuda gudomen
panchamrit, till delikatesser som far det att vattnas i munnen,
tor mediciner och stirkande medel och for att ridda livet
pé spadbarn. Honungsbina ar verkliga helgon. Med sina
sma, omtaliga kroppar suger de nektar fran blommor och
lagger den i sina vaxkakor. Sedan sitter de av igen pa nésta
runda. Detta dr inte bara deras dagliga rutin, utan deras
livsldnga sadhana.

Varje blomma har en viss mangd nektar. Men blomman
sjalv kan inte utvinna och bjuda pa nektarn. Honungsbina
suger ut nektarn och gér honung av den. Likasa innehéller
vara hjartan nektar, men vem kan konsten att utvinna
den? Vem vill offra sitt liv i jakten pa att ge honung till
minskligheten? Vilken stor och fantastisk uppgift! Det kan
bara dstadkommas av ndgon som ir en felfri, oradd, ihardig,
hart arbetande och upplyst karmayogi. Med denna avsikt och
syfte 1 atanke borjade Sri Swamiji sin Madhu Sanchay-turné i
Indien. Hans anhdngare organiserade tva, tre och fyra dagar
langa yogaldger pa olika platser.

Sri Swamiji reste fran Munger med sju disciplar och efter
att ha genomfort program 1 Bhagalpur, Patna, Muzaftarpur,
Dhanbad, Calcutta, Kharagpur, Tatanagar, Raigarh, Bilaspur,
Sambalpur, Raipur, Gondia, Nandgram, Bhilai, Nagpur,
Amravati, Bombay, Poona, Porbander, Ahmedabad, Jaipur,
Delhi, Bhopal, Sagar, Jabalpur och Gorakhpur, atervinde
han till Munger den 2 juni. Detta var en historisk tre
manader lang turné.

Sri Swamijis madhu vidya, hans teknik att distribuera
nektar, dr subtil och mystisk men dnda oovertraffad i sin
effektivitet. Sannerligen har han delat ut nektar sedan april
1956, dagen dd han limnade sin gurus ashram. Han gav
sig ivig med sin kruka av nektar igen den 26 april 1968 nar
han dkte pa sin forsta varldsturné. I alla de olika linder han
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besokte delade han fritt ut yogans nektar till bide troende
och icke-troende.

Swami Satyananda Saraswati dr en sillsynt personlighet
som tror pa att handla snarare dn att tala. Hans liv besjilas av
tvillingstrommarna jnana och karma. Brahma Sutras brahma
jnana och Bhagavad Gitas osjalviska karmayoga verkar bada
ha blandat sig sémlost 1 hans livsstil och instillning. Visdom i
tanke och skicklighet i handling; férenandet av bada ses endast
hos exceptionellt begavade individer. Indien har aldrig haft
brist pa ddla helgon och fantastiska forskare. Stora visa, helgon
och upplysta har fotts i detta heliga land. Men sillan har en
sadan allsidig talang rymts i ett enskilt helgons personlighet.

Stora fordndringar dger rum i sannyasa-traditionen da
och da. Vanan att fly fran sina problem och omfamna sannyasa
haller nu pa att forsvinna. Visdom och urskillningsférmaga
borjar vixa fram i mdnniskors sinnen i unga ar; Indiens
slumrande energi borjar vakna.

I sitt Guru Poornima-meddelande som levererades i juli
sa Sri Swamiji:

Vér historia, fylld av massakrer och blodbad, pekar pa
den oundvikliga slutsatsen att varken vdra tempel, eller
den mekaniska upprepningen av stotras, hymner, eller
ens de 6vernaturliga krafter vi dyrkade kunde férdndra
vara liv eller hjdlpa oss 1 kristider. Var fanns Somnaths
sa kallade mirakulésa gudom nir Mohammad Gaznavi
plundrade och brot den arton ganger? Var fanns Kashi
Vishwanaths féormodade gudomlighet ndr den var
centrum for aggressiva krig? Var var siddhas, andliga
mistare, och yogis nar krigets storbrand brinde ner
Indiens hjarta till aska?

Det var prdsterna, de godtrogna massorna, de
supermaterialistiskt upphdjda personerna — 6dets
foregangare, dina och mina — som gjorde oss mer
skada dn vad Nadir Shah och Taimur Lang gjorde
tillsammans. Och om du vill resa dig, sta och g&, lyssna
pad denna sadhu, att inget annat dn dina egna obevekliga
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anstrangningar kommer att sitta din sedan linge
omhuldade plan i verket. Inga gudar eller gudinnor, inga
praster eller asketer kan bidra till en nations materiella
valstdnd. Pa grund av var vanvardade andliga attityd har
vi lidit i evigheter medan resten av varlden har tivlat
vidare i materiell tillvaxt.

Varje eras och nations ‘levande helgon’ har effektivt
tjanat manskligheten. Shankara var personen som
forandrade Indiens grundliggande struktur. Tulsidas
var fantastiskt framgangsrik 1 att dstadkomma en
genomgripande revolution i vara landsmins strdvanden
och uttryck. Han eliminerade utan tvekan spokens,
djavlars och onda krafters gissel frdn massorna. Det var
han som foérsokte hindra missbruket av siddhis. Det var
Rama-krishna som forberedde Indien for att kimpa for
sin verkliga sak. Idag blir det var plikt att betala vad vi dr
skyldiga dem — forkamparna for manniskans sak.

Guru Poornima dr dagen for uppvaknande och
uppstindelse. Vid gryningen av denna karma yuga, tiden for
oupphorlig karmayoga, ma vi fyllas med vitalitet, mad vara
sinnen utveckla ett brett och expanderat seende, sa att vi
kan se det egna Jaget, den levande Guden i varje méanniska.

Sjatte internationella yogakonventet, Sydney

Det sjatte 1 raden av Internationella Yogakonvent
genomfordes 1 Sydney den 9 till 16 september pa sarskild
forfragan av australiensiska anhéngare. Sri Swamiji lamnade
Munger den 5 september. Sexhundraattio delegater fran
flera olika linder deltog i konventet, som leddes av Sri
Swamiji sjdlv.

Efter konventet reste Sri Swamiji till New York, Paris och
Wien innan han atervinde till Munger den 30 september.

En sdrskild shivir genomférdes for forsummade barn och
ungdomsbrottslingar fran 1 till 31 oktober i Munger.

En kriyayogakurs holls i Munger den 1 till den 7
november, ledd av Sri Swamiji sjilv. Attio deltagare
genomgick traning under kursen.
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Pa sdrskild 6nskan fran indiska aspiranter genomférdes
en tre manader lang sadhanakurs pd hindi frdn 20 november
till 20 februari. Narmare nittio personer deltog i kursen. Man
onskade att en sddan kurs skulle genomf6ras igen inom en
snar framtid.

Aktiviteter under 1970

Basant Panchami-programmet den 10 februari 1970 firade
ashramets instiftelsedag. Programmet inneholl bhajans,
kirtans, féredrag och satsang.

Den 12 februari anlinde Swami Satyavrat, Dharmashakti
och Kumari Ratna (Dharmashaktis yngre syster) till Munger.
De hade kommit for att fira Swami Niranjans fodelsedag den
14 februari och planerade att stanna i en vecka. Anda sedan
Sri Swamiji anldnde till Nandgram 1956, hade Ratna varit
chef for hans ‘aparmé’, bestdende av Nandgrams barn. Sri
Swamiji kallade henne garna ‘Ram-ratan’. Pa kvillens satsang
presenterade han Ram-ratan for alla och mindes hiandelserna
1956-57. Till slut bad han henne siga nagra ord:

Anda sedan jag kom hit har jag tinkt pd den dir forsta
tiden. Nu dr den bara avligsna minnen av mitt liv. P4
den tiden rorde sig Sri Swamiji och lekte bland oss
som ett barn. Vi barn regerade under morgon- och
kvallstimmarna. Vi tilldt aldrig Sri Swamiji att avbryta
den odndliga strommen av historier han berittade for
oss. Sa snart en tog slut bad vi om en till. Vi var aldrig
radda for Didis (Dharmashaktis) skill. Det var séllsynt att
Sri Swamijis sdg utmattad ut; han hade en obegrinsad
formdga att std ut med vara raseriutbrott. Utan tvekan
var vi lite harda och grymma mot honom, omedvetna om
mannens storhet och den mission han hade i1 atanke. Idag
star det klart for oss att han inte bara var var bésta kompis
och lekkamrat, utan en méiktig, universell figur. Han har
den sjdlvsikra auran som hos den som inleder en ny era.
Och 4nda har han en lyhord ledares medkénsla. Han har
skapat en revolution som lyser upp hela viarlden. Det dr
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inte en yttre revolution, utan en tyst, inre, vars krav ar
mycket storre an de sma kraven av oss barn. Virlden har
lange vintat pa en sddan ledare.

Sri Swamiji dr inspirationen bakom en
varldsomspidnnande yogarérelse och den personliga
guiden for en stor grupp begdvade sannyasins, bade
indiska och utlindska. Ett enormt ansvar vilar pa hans
axlar och héller honom sysselsatt hela dagen. Han har
inte lyxen att se tillbaka pa de gdngna perioderna av
sitt liv, perioder som utgjorde en hirlig barndom for
oss barn, vari vara sjalars kamp ligger gomda. Gang pa
gang ar jag frestad att frdga honom: “Nu nir du dr en
titan med odndlig potential, kommer du ndgonsin ihdg
de gyllene 6gonblicken nir vi brukade gora sketcher och
spela spel tillsammans, nir du berittade historier for oss
likt en mor, nir du befallde oss som en far? Vi surade
och du vidjade. Jag onskar att jag kunde ateruppleva de
gyllene 6gonblicken igen!”

Sri Swamiji md vara obegransad men dndé ar han inom
vara sjélars sfarer. Den 7 juni 1956 har for alltid etsat
sig fast 1 mitt minne eftersom det var den ljuvligaste och
vackraste dagen i mitt liv. PA morgonen den 7 juni tog min
nyfikenhet 6ver de tvivel som surrade i mitt sinne, och
ndr jag nddde Nandgrams jarnvagsstation forundrades
jag over att mota en vacker yngling, med ett stralande
ansikte inramat av lockigt har, en verkligt majestitisk
grekisk skulptur forkroppsligad. Hans ansiktes gudomligt
mystiska leende forde tankarna till en tibetansk lama vars
ansikte, svagt upplyst av en liten oljelampas fladdrande
ljus 1 ett morkt kloster, bar samma outgrundliga leende.
Det kdndes som om en djup del av min egen sjdl som jag
sedan linge kdnt mig separerad fran hade aterfoérenats
med mig. Han fascinerade oss barn med sina enkla,
oskyldiga leenden och skratt och blev snart var messias. Vi
ansdg honom vara i nivd med Sri Rama och Krishna, och
denna yogans storslagna byggnad som vi ser idag beror
helt pd magin hos var dlskade ‘messias’.
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Otaliga strommar av medkinsla flodar frdn hans
vasen och strommar in i de bedrévade hjartana hos alla
lidande sjdlar pd denna jord. Den flammande elden fran
hans yoga och tapasya har lyst upp otaliga hem. Han ar
som ett rent ostronskal, inom vilket den vackra parlan
Niranjan har manifesterat sig, hans manas putra, son av
gudomlig vilja. Aven om Niranjan 4r ung, 4r han fast
besluten att f6lja 1 sin gurus fotspar och forverkliga hans
dréommar.

Pa det av stridigheter fyllda slagfiltet som kallas
livet, bldser ‘Satyam’ i yogans trumpetsnicka (en
havssndcka man blaser i vid speciella tillfillen som ger
ett trumpetliknande ljud red. anm.) likt Sri Krishna och
lagger grunden till en ny tid och en ny kultur. Hans tal,
sanger och framfor allt hans yogarorelse astadkommer
ett fantastiskt uppvaknande i de lidande massornas
hjartan.

Alla i publiken blev mycket rérda av Kumari Ratnas ord.
‘Dada’, redaktdren for Sacchi Baat, sa: “Barn, du har fitt mina
ogon att taras...”

En tredagars shivir holls i Patna fran den 17 februari.
Efter att ha avslutat shiviren atervinde Sri Swamiji till
Munger pa natten den 19:e och dkte sedan till Bilaspur
den 21:a. Efter att ha genomfort ett tredagarsprogram fran
den 23:e till den 25:e kom han tillbaka den 26:e. Han sa till
Swami Satyavrat, “Vi kommer att dka alla tillsammans. Ni dr
tre och Niranjan kommer ocksa att folja med mig. Var snill
och ordna fem biljetter.”

For att utoka yogarorelsens verksamhet 1 Munger,
forvarvade Sri Kedarnath Goenka ett stort hus innanfoér
fastningens murar och donerade det till Sri Swamiji. I
juni 1970 invigde Sri Swamiji formellt denna byggnad och
dopte den till Sivananda Kutir Yogashram (SKY). Sju- och
tiodagarskurser startades 1 denna nya byggnad. En- och
tremdnaderskurserna fortsatte i Sivananda Ashram.
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Sjunde internationella yogakonventet, Paris

Det sjunde internationella yogakonventet organiserades fran
den 16 till 18 maj 1970 i Paris av Swami Devatmananda. Sri
Swamiji invigde och ledde konventets forfaranden. Pa den
indiska ambassaden i Paris holl Sri Swamiji en forelisning
om “Tantras metoder och tekniker”, som skingrade manga
missuppfattningar som folk hade om tantra. Han holl ocksa
upplysande foéredrag om swarayoga, kundaliniyoga och
kriyayoga. Han atervinde till Indien efter att ha slutfort
planerna pa att bygga tva nya ashram, ett i Paris och det
andra pa Irland.

Guru Poornima firades den 18 juli i Munger i nérvaro
av tusentals indiska och internationella anhingare. Under
bhajan, kirtan och mantrasang, genomférdes guru pooja och
Sri Swamiji gav initiering till hundratals aspiranter. Kvélls-
satsangen drog sd mycket folk frdn Munger att publiken
vallde ut fran huvudporten ut pa vigen utanfor. De lyssnade
trollbundna pa bhajans, kirtans och satsang.

Vid samma tillfille invigde Sri Swamiji ocksd det
internationella yogabiblioteket. Det skulle komma att
anviandas for den tredriga sannyasa-utbildningen som
borjade den 8 september samma dr. Inom kort kom det att
bli det storsta biblioteket i sitt slag 1 varlden.

Den 18 augusti gav sig Sri Swamiji ut pa sin fjirde
varldsturné. Under denna turné besokte han England,
Nordirland, Danmark, Frankrike, Belgien, Visttyskland,
Schweiz och Osterrike dir han genomforde yogaseminarier,
holl offentliga foreldsningar och initierade aspiranter i
mantra. Turnén var en stor succé i alla avseenden och Sri
Swamiji dterviande till Munger den 6 september.

Den tredriga sannyasa-utbildningen boérjade den 8
september. Kursen lockade ett stort antal sokande varav
etthundraatta kandidater slutligen valdes ut till kursen.

Trearig sannyasautbildning

Utbildningen av de etthundradtta aspiranterna borjade den
8 september klockan 4.00, brahma muhurtas gynnsamma
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stund. Det var Swami Sivananda Saraswatis fodelsedag. Detta
heliga land Bihar ljuder dterigen av sannyasins heliga sanger,
ndgot som inte hade horts eller setts sedan kejsar Ashokas
guldalder.

Med Swami Niranjans ord:

Swami Stvananda nérde ett hopp och en vision,

och Swami Satyananda forverkligade hans drim.
Det dr Indiens frimsta och mest dlskade drom,

Att ge till ménskligheten — en utvecklad, upplyst sjdl.

Sannyasa dr inte forsakelse,

men forberedelse for uppoffring.
Uppoffring betyder inte sjilvforintelse,
men livslang tjdanst med total himgivenhet.

Att bara ta pa sig ockrafirgade klidesplagg fargar inte
ens sinne,

rakat huvud eller tovat har gor en inte heller till en sannyasin,
for dem som alltid dr redo att tjana, dr inte harvard ett
onddigt besvdir?

En sannyasin har bara en allt fortirande besatthet
plikt — mot sin guru och sin gurus mission
plikt mot sin medmdnniska och sin Skapare.

Sadhana, swadhyaya och seva; ingen s6mn, ingen vila,
inga kldder, ingen mat, inget skvaller. Bara en grundlig studie
av skrifterna — Vedaskrifterna, agamerna, nigamerna, Purana-
texterna och darshanas, féorutom en praktisk kunskap om
mansklig anatomi och fysiologi. Utbildning kommer ocksa
att ges 1 fysisk traning, olika yogasadhanas, ashramledning,
organisationsféormaga, kunskap om internationella kulturer
och relaterade @mnen. Kort sagt, under loppet av de féljande
trettiosex manaderna kom dessa sannyasins att ledas genom
upplevelsebaserade program av traning och sjdlvstudier
inriktade pa att utveckla prajnashakti, visdom, bhaktibhavana,
hiangivenhet och medkansla, och karmashakti, handlingskraft,
det vill siga formagor f6r huvud, hjiarta och hinder.
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Inga program genomférdes i ashramet under sex
manader pad grund av sannyasa-utbildningen. Sri Swamiji
reste inte heller utanfér ashramet. Det var en tid av
anstraingande sadhana och tapasya for alla som bodde i
ashramet. Ashramet forblev stingt dven for Mungers lokala
anhdngare.

Sadhana for de etthundradtta sannyasa-aspiranterna
borjade 1 linje med de gamla gurukuls fran Treta- och
Dwapara-tidsaldrarna. Under en tid bodde Sri Swamiji
i Ananda Bhavan med alla deltagare, diar de foérdjupade
sig 1 intensiv sadhana. I december anlinde Kejriwalji frdn
Dhanbad. Han bad Sri Swamiji att vara i Dhanbad en méanad
med alla sina sannyasa-kursdeltagare. Han skulle gora alla
nodvindiga forberedelser. Det fanns gott om plats dar med
manga rum, en gard, en tradgard, till och med en pool.
Hans egendom lag i Dhansar, 6,5 kilometer fran Dhanbad.
Kolgruvan, matsal och kontor fanns ocksd i narheten.

“Bra”, sa Sri Swamiji, “vi kommer i januari.”

Aktiviteter under 1971

Tre swamis dkte utomlands frdn Munger den 1 januari 1971.
Det talades ocksd om att Swami Niranjan skulle dka till Irland.
Swami Satyavrat och Dharmashakti anldande till Calcutta den
1 januari efter att ha fatt ett telegram. Swami Amritananda
och Satchidananda akte till Belfast den 2 januari. “Jag
aker till Irland den 28 februari,” sa Sri Swamiji. “Niranjan
kommer att folja med mig. Folj med mig till Munger nu.”
Alla anldnde till Munger den 4 januari. Det beslutades att
alla skulle dka till Dhanbad den 8 januari. Swami Satyavrat
skulle stanna dir 1 tvd dagar och sedan dka till Nandgram;
Dharmashakti skulle stanna i en vecka.

Sri Swamiji gav alla nédvidndiga instruktioner f6r sadhana
till sannyasa-deltagarna som stannade kvar i Munger och
fortsatte sedan med femtio utav deltagarna till Dhanbad.
Dir skulle de utéva sadhana i en manad och lira ut yoga
till byborna i de nirliggande byarna. Efter det skulle de ga
till fots till Orissa, undervisa Gila, Ramayana och yoga till
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byborna lings viagen och leva pa allmosor. Deras destination
var Sambalpur som skulle vara vard for det dttonde
Internationalla Yogakonventet frdn den 3 april. Sannyasins
holl yogaldger och klasser pd mdnga platser i och runt
Sambalpur infor konventet.

En daglig entimmes kirtan-session hade startat i ashramet
fran den 8 september 1970. Sri Swamiji forskade om
effekterna av kirtan pa tankar och kinslor. Det var tva eller
tre kirtan som fick alla swamis att genast hamna i extas. Alla
swamis borjade svaja och dansa till rytmen av de hér kirtans,
manga tappade medvetandet. Mdnga ganger hamnade ocksa
Sri Swamiji 1 trans.

Swami Satyavrat dkte till Nandgram den 11 januari.
Dharmashakti foljde efter den 16:e. Och Sri Swamiji reste
fran Dhanbad den sista veckan i januari och dtervinde till
Munger med Swami Niranjan. Ovriga sannyasins fortsatte
sin sadhana i1 Dhanbad och stannade dir till den 10 februari.

Sri Swamiji dkte till Calcutta den 27 februari. Den
1 mars reste han till Irland med den elvadrige Swami
Niranjan. Efter att ha lamnat Swami Niranjan 1 ashramet i
Belfast genomforde Sri Swamiji atskilliga yogakonvent och
seminarier i flera linder i Europa. Han aterviande till Munger
den 28 mars.

Attonde internationella yogakonventet, Sambalpur

Lions Club hade arrangerat det attonde internationella
yogakonventet i Sambalpur. Orient Paper Mill i Vrajraj
Nagar hade sitt huvudkontor i Sambalpur. Deras fastighet
var ganska rymliga, med mdnga kontor, bostadsrum for
besokande kunder och affarsmin, férrad, garage och en stor
innergard. Det enorma tiltet som konventet holls 1 och alla
inkvarterings- och logi-arrangemang for delegaterna hade
gjorts pa denna fastighet.

Sri Swamiji anldnde till Sambalpur den 2 april. Tusentals
delegater hade kommit for att deltaga i konventet. Det fanns
dven manga internationella delegater. Konventet invigdes av
chefsdomaren vid Orissas hogsta domstol, Sri Mishraji. Temat
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tor konventet var “Yoga och socialt arbete”. Allt férfarande
dag. Bhajans, kirtans och tal av framstdende helgon och
dignitdrer holls vid varje session. Ett speciellt kinnetecken for
det hir konventet var att tonen och innebérden i féredragen
var vetenskapliga snarare dn religiosa. Och istéllet for att vara
abstrakta och teoretiska var foreldsningarna praktiska. Det
fem dagar ldnga konventet avslutades pd kvillen den 7:e.
Den 8 april dkte Sri Swamiji till Konark och atervinde den
10:e. Ett ashram var pa vdg att byggas 1 Sambalpur. Det var
nastan klart och invigningen var planerad till ndsta méanad.

Pa eftermiddagen den 12:e besokte Sri Swamiji Vrajraj
Nagar dar han besokte Orient Paper Mill och Shankha-
floden. Efter vila och middag i foretagets vilorum gav Sri
Swamiji en satsang hos det lokala Birla-templet. Efter
satsangen dkte han till Raigarh och anldnde dit klockan 2.00.
Han stannade i fyra dagar och holl satsangs och foreldsningar.
Ett mote anordnades for att diskutera framtidsplanerna for
ashramet i Raigarh. Sri Swamiji planerade att dtervinda till
Munger, men efter forfragan fran Swami Satyavrat gick han
med pa att komma till Nandgram. Det var Swami Satyavrats
brinnande 6nskan att fa Sri Swamiji att stanna i Nandgram
med sina sannyas-larlingar till Guru Poornima. Utbildningen
av dessa sannyasins skulle fortsiatta i Nandgram. Han hade
redan pratat med de lokala anhidngarna och volontirerna i
Nandgram och de var helt med pa hans plan.

Ashramet 1 Nandgram ligger fyra kilometer fran staden.
Sex tunnland mark hade inforskaffats pd G.E. Road, en
brunn hade grivts och en 25 x 9 meter stor sal hade byggts.
Det fanns en bred veranda pa vardera sidan av salen med
ett rum 1 hornet av varje veranda, vilket blev fyra rum totalt.
En butik, kok och en stor matsal var under uppbyggnad.
Sri Swamijis rum, ett extra rum pa framsidan samt toaletter
och badrum byggdes ocksa. Det fanns en stor innergard dér
ett tillfalligt kok hade byggts. Ett av de fyra hornrummen
hade forberetts for Sri Swamiji tillfélligt och de dterstiende
tre rummen anviandes som butik, kontor och bibliotek. Med
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dessa arrangemang pa plats berdttade Swami Satyavrat om
sina planer for Sri Swamiji.

“Okej,” sa Swamiji, “jag kommer till Nandgram med mina
sannyasins, de kommer att fortsdtta sina studier, meditation
och karmayoga dir. Vi kommer att stanna till Guru Poornima,
aven om jag kommer att fortsitta att komma och ga.”

Nir de boende i Raigarh och Bilaspur fick hora om dessa
planer bad de Sri Swamiji att ocksd genomféra program i
sina respektive stader. Efter att ha stannat 1 Raigarh i fyra
dagar, kom Swamiji till Bilaspur och ledde ett program i
fyra dagar. Sedan genomfoérde han ett program i Korba
ocksd. Swami Satyavrat dtervinde den 16:e for att fortsitta
med forberedelserna i Nandgram. Han gick till B.N.C.
Mills, traffade Raja Ram Gupta, berittade fér honom om
sina planer och bad om massor av lakan och durries, mattor.
Guptaji sa till honom att han kunde ta s manga han ville.

Den 20 april skickade Sri Swamiji alla sannyasins till
Nandgram med Dharmashakti. Han dkte sjdlv till Sagar med
tvd swamis. Han kom fram till Nandgram den 23:e.

Néar Sri Swamiji anldnde till Nandgram vilkomnade
allmdnheten honom med 6ppna armar och tillgivna hjértan.
De gav honom fullt stéd i all hans stravan. Trdningen av
sannyasins startade igen frdn den 1 maj. De hjilpte till i
det pdgdende byggarbetet av ashramet som en del av deras
karmayoga. En satsang anordnades varje kvill klockan 18.00
till 20.00 dér inte bara de lokala stadsborna utan ocksa
minniskor fran de nirliggande byarna och staderna deltog.
Sri Swamiji vinde sig till alla som sokte hans hjalp for fysiska,
mentala, kidnslomissiga och andliga problem.

Efter att ha sett allmdnhetens intresse sd boérjade
asana-klasser att hdllas pd morgonen. Den 29 april firades
Shankaracharyas fodelsedag 1 ashramet. Manga manniskor
fran Nandgram och andra hall deltog i programmet.
Nagra fa framstdende personer talade om Shankaracharyas
liv och gdrningar. I sitt tal sa Sri Swamiji, “Jagadguru
Shankaracharya holl sig ifran fran alla konflikter och
kontroverser och organiserade sannyasins till en stark och
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motstandskraftig tradition. Han dok upp som en forenande
kraft for sin tids samhille och aterforenade de splittrade
delarna av samhillet.” Sri Swamiji kastade ocksa ljus éver
Shankaracharyas Vedanta-filosofi och nimnde de olika
ashram som han etablerade.

Sri Swamiji utforde prana pratishtha, levandegorande, av
en Devi-staty 1 byn Surevani, omkring 6 mil frdn Nagpur.
De medfoljande sannyasins genomférde akhanda kirtan vid
templet.

Den 23 maj reste Sri Swamiji till Sambalpur déir han
invigde Utkal School of Yoga och tinde en akhanda ljusldga
tor att visa hur betydelsefullt tillfallet var. Efter att ha lamnat
fem swamis for att skota ashramets angeldgenheter, dtervinde
Sri Swamiji till Munger.

Sri Swamiji dkte till Belfast den 30 maj och genomférde
ett yogaseminarium dir. Efter att ha besokt flera linder
i Europa och Sydamerika atervinde han till Indien och
anlinde till Nandgram den 26 juni. Utbildningen av
sannyasins hade fortsatt med oférminskad styrka dar.

En drém gir i uppfyllelse
Dharmashakti var mycket nojd med Sri Swamijis vistelse
i Nandgram. Efter att ha forklarat dagens arbete for sin
presspersonal gick hon till ashramet for att hjilpa till med
att skota butiken och driva koket. Besokare kom till ashramet
under hela dagen. Hon triffade dem och berittade om
ashramets olika aktiviteter. Narhelst Sri Swamiji var ute
och reste, utférde hon alla ashram-aktiviteterna enligt hans
instruktioner. Om Swami Satyavrat reste utanfor staden for
byggrelaterat arbete, gick hon ocksa till postkontoret och tog
hand om utskick och mottagande av post och paket. Efter att
ha avslutat allt arbete pa ashramet atervande hon hem forst
efter att ha deltagit i kvills-satsangen. Hennes drom gick
antligen i uppfyllelse.

Hon hade alltid sett ett vackert, strdlande helgon i sina
drommar. Mdnga ginger hade hon ocksa fatt tecken och
antydningar. Hon tillskrev allt detta det faktum att hon
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hade studerat Gita, Ramayana och berittelser om helgon
sedan barndomen. Till slut den 2 april 1953 anlinde hon
till Rishikesh, varpd hon sdg en ung sannyasin std bakom
Swami Sivananda, och insag plotsligt, "Det hir dr den
Shankaracharya som dterkommande dyker upp i mina
drommar!”

Den 7 juni 1956 anlinde Sri Swamiji till Nandgram. Sa
fort han steg av taget yttrade han orden, “Moder, jag har
kommit...” och Dharmashakti tinkte, “Ja, han ar verkligen
min Adiguru Shankaracharya...” Ett stort vakuum 1 hennes liv
fylldes, riktningen i hennes liv forandrades verkligen. Hon
larde sig, forstod och fick mycket av honom. Hon reste med
honom till mdnga platser, genomforde yogaldger och shivirs,
men drommen forblev fortfarande en drom.

S& mycket har hint sedan 1956 — ashramet 1 Munger,
den eviga lagan dir, de internationella yogakonventen,
yogaldgren och shivirs, de mdnga utlindska ashramen,
mingden av nationella och internationella yogaaspiranter,
de tre respektive nio manader langa yogaldrarutbildningarna
och slutligen den tredriga sannyasakursen dar etthundraatta
Indiska och internationella aspiranter har 6verlimnat sig
for ett storslaget yajna. Aspiranterna inkluderade min och
kvinnor i alla dldrar, som inte langre sags fran sin fysiska niva
utan som rena sjalar forkroppsligade i ett manskligt holje.
Efter att ha sett en annan bild d4n vad man tidigare blivit
ledd att tro om helgon och sannyasins, hade virlden nu utan
tvekan borjat f6lja Sri Swamiji.

Vem hade 1956 kunnat forutse att den lilla, pojkaktiga
sannyasin som hade vunnit allas hjiartan med sin attraktiva
nirvaro och ljuva ord, som hade lekt som Kanhaiya
bland barn, som hade lart ut de invecklade principerna
asana, pranayama, Gila, Bhagavata , Vedaskrifterna och
Upanishaderna till vuaxna pa ett tydligt och upplysande sitt,
skulle en dag starta en yogarevolution 6ver hela varlden?
Men det borde inte komma som en 6verraskning efter att han
hade blivit en sannyasin med en jiarnfast beslutsamhet och
med vilsignelserna fran sin guru, Swami Sivananda, att bli
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en digvijayi, en varldserovrare. Gurudevs vilsignelser spred
sig oOverallt som grenarna pd ett banyantrad. Sri Swamiji
var engagerad 1 att férnya den yogiska kulturen. Vilket stor
insats han bidragit med for att dterigen lyfta fram de antika
vetenskaperna! Han var nu fullt engagerad i den lovvirda
uppgiften att dteruppritta yogans forlorade glans i denna
moderna vetenskapliga tidsalder.

Sri Swamiji hade férmagan att leda varje individ som kom
till honom for vigledning, pa den vig som var mest lamplig
och relevant f6r honom eller henne. Han kan identifiera
karaktiren av ndgons lidande och det ritta botemedlet mot
det med en blick. Han hade den sorglosa frigjordheten hos
en sannyasin, utstrdlningen som en tapasvi och en yogis
fokuserade uppmairksamhet. Yogarorelsens vindar virvlade
fran sitt epicentrum 1 Munger och nadde vérldens alla horn.

Dharmashaktis drom forverkligades dntligen nar Sri
Swamiji, den drivande kraften bakom yogarérelsen, anlinde
till Rajnandgaon med eftermiddagssolens brannande stralar
den 23 april 1971. Han fick ett mycket varmt vilkomnande
av lokalbefolkningen. Dharmashakti vilkomnade honom
ocksa 1 sitt eget hem. Sri Swamiji stannade i fyra manader.
Utbildningen av sannyasins fortsatte ocksd. Han reste iviag for
andra program men dtervande alltid. Vid den gynnsamma
Guru Poornimadagen invigde han formellt Rajnandgaon
yogaskola och tinde den heliga eviga ljuslagan.

Nandgram dr vilsignat med att fd samma undervisning
och ideal som Lord Buddha férkunnade for tusentals
disciplar i Vaishali for 2500 ar sedan. Den antika historien
fladdrade aterigen forbi framfor vara 6gon. Ma Ganga
flodade precis utanfor var dorr. Och Dharmashaktis drém
hade dntligen blivit verklighet.

Invigning av Nandgram Yogaskola

Allt byggarbete var slutfort nar Sri Swamiji till slut kom till
Nandgram. Forberedelserna for Guru Poornima pagick
for fullt. Volontarer frdn International Yoga Fellowship
fran Gondia, Durg, Bhilai, Raipur, Bilaspur och Raigarh
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hjalpte till med forberedelserna. Tusentals méanniskor
fran Delhi, Bombay, Calcutta, Munger, Nagpur, Jabalpur
och nidrliggande byar kom for att delta i Guru Poornima-
firandet. Mdnga helgon och visa kom ocksa. Kesri Bajpai kom
med hela sin personal fran Raipur All India Radio Center.
Utbildningsministern, Bhopal Rao Pawar och andra ministrar
och lagstiftare deltog ocksa.

Kirtan borjade i ashramet klockan 5.00 torsdagen den
8 juli 1971. Ménniskor fortsatte att stromma in i tusentals.
Det verkade som om Nandgrams alla invdnare var inne pa
ashramomradet. Guru pada pooja borjade klockan 6.00 och
fortsatte till klockan 9.00. Hundratals ménniskor vintade
pd mantra-diksha. Initieringarna gavs frdn klockan 9.00
till klockan 12.00. Lunchen serverades mitt pa dagen och
programmet borjade igen direfter. En presskonferens
hade sammankallats fran klockan 13.00 till 15.00 da
press-reportrarna fick en chans att personligen intervjua
sannyasa-kursens deltagare och andra utlindska disciplar
till Sri Swamiji. Kirtan fortsatte utan paus 1 tjugofyra timmar.

Sri Swamiji tinde den eviga ldgan och avslutade
yogaskolans invigningsceremoni. Det andliga ljuset fran
denna laga kommer att skingra okunnighetens morker, inte
bara i Nandgram utan i hela virlden.

Efter att helgon, forskare, utbildningsministern,
lagstiftare och andra anhingare hade talat, delades hindi-
oversdttningen av Sri Swamijis klassiska text Dynamics of Yoga
ut som prasad till alla. Den foérsamlade publiken lyssnade
sedan uppmirksamt pa Swamijis foredrag om yogans
relevans och nédviandighet for hilsa och vilbefinnande:

Det ar forst nu som den yogiska traditionen dterupplivas
efter den vediska tidsaldern. Idag utvecklar bdde unga
och gamla ett intresse for yoga. I var moderna historia
har vi styrts av mdnga olika folkslag vilket har fyllt oss
med en kinsla av forakt och likgiltighet for var kultur,
for var vetenskap om yoga och tantra. Vi borjade hata var
egen religion och andlighet. Ogrundade och inbillade
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radslor for yogans skadliga effekter spreds av manniskor
som var angeldgna om att utrota yogan, grunden for hela
var kultur och civilisation. Tiderna har nu férandrats. For
nagra ar sedan gjorde Swami Kuvalyananda noggrann
forskning om yogans effekter pad kropp och sinne.
Han anvinde finkdnsliga maskiner for att mita och
kvantifiera dessa effekter, som senare publicerades i
tidskriften Yoga Mimamsa.

Nir jag laste hans forskningsrapporter blev jag mycket
inspirerad. I borjan var jag en fullblods-vedantin. “Jag ar
Det, Det jag dr” — det var summan och innehéllet i min
sadhana. Nir jag laste tidsskriften slog en inspirerande
tanke mig, “Yogans forlorade ljus madste dterigen ges
till Indien.” Nu bérjar méanniskor gradvis forsta och
uppskatta yoga, dven om det fortfarande av mdnga anses
vara sannyasins exklusiva férbehdll. Men jag deklarerar
med eftertryck att yoga dr mer relevant for personer med
hem och familj &n for sannyasins. De tenderar att utveckla
manga fysiska, mentala och kinsloméssiga problem fran
det dagliga livets kamp. Déarfor har yoga en stor roll
att spela for att hjilpa dem att hantera dessa problem
och uppritthdlla balans och stabilitet i1 livet. Efter att
ha interagerat med tusentals mdn och kvinnor fran alla
samhallsskikt under mina ar som pilgrim, insag jag att det
indiska sambhillet var totalt forvirrat och utan riktning. Att
blint och mekaniskt folja skrifterna har gjort dem vilsna.

Tank logiskt och noggrant. Denna yoga som jag
talar om ar sjalva grunden for ditt liv. Niar allt kommer
omkring, vad dr malet och syftet med livet? Odndlig frid,
ren lycksalighet, grinslos glidje och total befrielse fran
smarta och lidande — ar det inte detta som alla vill? Och
det dr denna 6nskan som driver manniskor mot bhogans,
njutningens, vag eller yogans vag. Enbart bhoga leder till
forfall och sjukdomar, medan enbart yoga orsakar neuroser
och komplex. Det maste finnas en syntes, en blandning
av dessa tva vagar. Yoga betyder inte att fly frdn livet. Det
handlar snarare om att omfamna livet ndra och starkt.
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For att lara dig hur du uppnar detta, tillbringa tid 1 ett
ashram i1 nagra dagar. Det kommer att bidra mycket till
din kénsla av lugn och vilbefinnande. Tidigare akte folk pa
pilgrimsfarder for att lara sig asana, pranayama och japa
av sadhus och helgon. Men det ér inte mojligt 1 den hér
moderna tiden. Nu kan du fa den féorménen i yogashram.

Jag upprepar en och bara en sak. Det verkliga froet
till sjukdom finns inte i1 kroppen utan i sinnet. Om
sinnet ar under kontroll, kommer kroppen att vara frisk
aven om den limnas utan vard. Olika tankar leder till
utsondring av olika kemikalier i hjarnan. De ger ocksa
upphov till olika typer av elektromagnetiska vigor.
Niar det dr disharmoni i dessa processer dyker manga
psykiska och psykologiska stérningar upp. Sa du maste
lara dig konsten att tdnka rdtt och undvika negativa
tankar sa langt det dr mojligt. Nufortiden star man infor
en stortflod av negativa intryck och influenser dven pa
marknaden. Precis som smutsiga omgivningar skapar
infektioner och sjukdomar i kroppen, sd skapar negativa
tankar kaos 1 hjarnan och sinnet.

Miénga mianniskor plagas av somnloshet. De behover
piller for att sova. Istdllet for att behandla tradets rot
behandlar de dess grenar. Negativa tankar och kénslors
parasiter dter hela tiden pa hjarnan och sinnet. De ar
ytterst ansvariga for det kulturella forfall och dekadens
vi ser runt omkring. Negativa samskaras forokar sig
1 geometriska sekvenser precis som Raktabija (mytisk
demon 6vers.anm). Precis som man vaccinerar sig mot
smittkoppor eller méssling maste man vaccinera sinnet
ocksd. Du har yogavaccinet till ditt forfogande, anvand
det. Ju mer du insuper yogans praktik, anda och kultur,
desto fler fordelar kommer du att se 1 ditt dagliga liv.
Bittre familje- och sociala relationer, friskt sinne, sublima
tankar — manga ar yogans fordelar och hilsoeffekter.

Swami Nityananda var kladd i endast ett hoftskynke.
Han brukade siga: “Varfor oroa sig for pengar? De
kommer och gar sedan pa samma sitt som de kom. Om
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du inte kan stoppa dess intriade, hur kan du forhindra
dess uttrade? Du maste lara dig att vara obunden i livet.”

Det var han som gav mig inspirationen att starta ett
ashram. Tidigare brukade jag hela tiden vandra hit
och dit. Nar han gav mig forslaget var min forsta fraga:
“Var kommer pengarna ifrdn?” Och han svarade: “Oroa
dig inte for pengar. De kommer av sig sjilva.” Jag
accepterade hans forslag. Nu har det byggts ashram i
Munger, Raigarh och Sambalpur, men jag har alltid sett
Nandgram som min Sarnath, mitt hogkvarter, aven om
ashramet hir precis har byggts. Alla regler stills pa dnda
i Kali yuga. Barnet fods fore fadern. Nandgram ashram
ar som fadern och Munger tillsammans med de andra
ashramen dr barnen.

Till slut ska jag beridtta en kortfattad metod — gor japa
med en mala och dra sinnet indt. Gradvis, aldrig hastigt.
Koncentrera dig pa 6gonbrynscentret och visualisera
din ishta dir. Med tiden kommer du spontant att {3 ett
beslut, en riktning frdn djupet av ditt omedvetna sinne,
och det tar dig direkt till din destination. Kom bara ihag
att vara regelbunden i1 denna sadhana, tillat inte nagot
avbrott. Till slut, mina lyckonskningar f6r detta nybyggda
yogashram. Hari Om.

Publiken lyssnade i sddan tystnad att man kunde hora
en knappnal falla. Férutom 1 salen var folk ihoptringda
pa de tvd verandorna, garden och till och med pa taket.
Efter sin satsang ledde Sri Swamiji Shanti Path och 6ste sina
valsignelser 6ver alla. Smt Shakuntala Goswami foreldste
om Ramayana till klockan 22.00. Det meddelades da att den
forsta kursen 1 den nyinvigda yogaskolan skulle hallas fran
och med den 16 juli.
Foljande vilsignelsebudskap mottogs fran Swami
Niranjan i Belfast:

P& Guru Poornimas lyckosamma och heliga dag kommer
du att vara tillsammans med en stor guru pa yogaskolans
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omrade 1 Nandgram. Skolan har precis byggts men dess
rotter gar langt tillbaka i tiden. Inte bara manniskor, utan
aven de himmelska varelserna kommer att fira denna
storslagna hédndelse.

Sri Rama, Sri Krishna, alla andra gudar, Adiguru
Shankaracharya, Swami Vishwananda, Swami Sivananda
—de hade alla gurus och deras hingivenhet till gurun var
av hogsta kaliber. Tulsidas sager: “Guruns lotusfotter ar
varda tillbedjan och stor kdrlek, for han dr en ocean av
medkinsla och sannerligen Gud sjilv i minsklig form.”
Han fortsitter med att siga: “Sann visdom och kunskap
kan aldrig gry utan en guru.” Detta pekar oss mot den
vag vi maste folja i livet. Upanishaderna forklarar ocksd
med eftertryck, Durlabha sahajaavastha sadgurukarunam
veena, att det hogsta tillstandet ar omojligt att uppna utan
guruns vilvilja.

En guru som har insett den hogsta sanningen och
essensen kan formedla den kunskapen till oss. Denna
kinsla aterspeglas i1 Yoga Vasishtha som siager, “Guruns
ord kommer att gora det mojligt for en sann aspirant att
forverkliga Sjilvet genom att tinda visdomens ldga i hans
hjarta. Utan hjdlp och stéd fran en guru dr det extremt
svart, for att inte siga omojligt, att etablera sig i ett den
sanna kunskapens tillstdnd. Det ar bara genom guruns
valvilja som den absoluta Brahman kan foérverkligas.
Gurun allena tar bort hindren pd den andliga vigen. Han
allena sliter sonder okunnighetens sloja.”

Innan du nidrmar dig gurun maste du utrusta dig med
foljande egenskaper: guru bhakti, nishkama karmayoga,
yamas, niyamas, upasana och utévandet av mental
sanningsenlighet och brahmacharya. Nar du vil ar fri fran
idén om en begransad och atskild varelse, kommer gurun
att instruera 1 mahavakyas, de stora vediska sanningarna.
Han kommer att avlagsna tvivel och fallgropar frian din
vag. Men du maste vara uppriktig i din beslutsamhet
och anstrangningar. Du mdste genom din inre syn ha
en direkt varseblivning av tillstindet sat-chit-ananda.
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Skrifterna uppmanar oss att utéva shravana (lyssnande),
manna (reflektion) och nididhyasana (djup meditation).
Detta dr det ododliga budskapet som forts vidare genom
tiderna. Detta dr budskapet fran Gita och Ramayana. Detta
ar de vises och helgonens budskap som har bevarats och
forts vidare genom guru-discipel-traditionen. Det har ar
inte mina ord, utan min gurus. Nej, det hir dr inte heller
min gurus ord, utan snarare hans gurus. Detta ododliga
budskap kommer genom vdra stora gurus ododliga
attlingar. “O médnniska! Allt finns inom dig”, uppmanar
de gudomliga energierna, "men du dr oférmogen att inse
det. Du behover en guru for det &ndamalet, vid vars fotter
du kan sitta och insupa ljuset av sann kunskap och sprida
det 1 hela véarlden.”

Att vara 1 en sadgurus, sann gurus, sillskap dar en stor
lycka och medborgarna i Nandgram, mina vérdade
ndra och kira, forviarvar denna lycka. M3 alla motta
valsignelser fran Gud och Guru i 6verflod.

Det var 6versvamningar i Munger. Ma Gangas vatten
hade stigit rakt in 1 ashramet. Sri Swamiji akte till Munger
med bil den 10:e med avsikten att dtervinda snart.

Yogaskolans forsta kurs startade den 16 juli. Sri Swamiji
atervinde den 21 juli. Den 26 juli bérjade kirtan och bhajan
fran fem pd morgonen och hela dagen spenderades i glidje
och skratt. En upplyftande satsang holls pa kvillen. Férutom
de lokala anhdngarna hade folk ocksd kommit fran Durg,
Bhilai, Raipur och Gondia. Programmet fortsatte till tio pa
kvillen.

Kursen avslutades den 28 juli. Sri Swamiji delade ut
certifikat och bocker till deltagarna och gav sina vélsignelser
for en ljus framtid.

Tilak Jayanti firades den 1 augusti. Det holls foreldsningar
och satsangs. Den 2 augusti sindes sannyasins ut till fots for
att turnera i byarna och hélla satsangs. Tva swamis skulle ga
till en by, tigga allmosor, lara byborna asana och pranayama,
gora karmayoga med dem pa eftermiddagen och halla
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satsang om Gita och Ramayana pa kvillen. Efter att ha stannat
tvd dagar i en by skulle de gé vidare.

Sri Swamiji dkte till Sambalpur den 9 augusti 1971. Efter
att ha genomfort ett tredagarsprogram dar dkte han till
Munger.

Swami Sivanandas fodelsedag firades i alla anslutna
ashrams och yogaskolor. Det holls satsang-program.

En kriyayogakurs anordnades pa Bihar School of Yoga,
Munger, fran den 15 oktober till den 15 november. Klasserna

Snart genomfordes tva kurser pa Nandgram yogaskola
varje manad. D& och dd anordnades ocksd satsang-
program. Swami Yogeshwarananda var skolans acharya
frén juli och framdt. I december 1971 skickade Sri Swamiji
Swami Sivaprem for att ta 6ver som acharya fran Swami
Yogeshwarananda.

Swami Atmananda hade kommit till Munger fran Belfast
den 30 december. Hon hade tinkt komma for att vara i
Nandgram en dag, men senare dndrades hennes planer
och hon ringde pa telefon och bad oss triffa henne pa
jarnvdgsstationen. Swami Satyavrat gick till stationen klockan
11.00. Han hade samlat ihop bocker och annat till Swami
Niranjan, som han tog med sig till stationen for att 6verlamna
till Swami Atmananda. Han var vildigt glad den dagen.

Swami Satyavratanandas franfille

Swami Satyavrat steg upp klockan 4.00 den 31 december
och paborjade sin vanliga rutin. Han sdg 6ver arbetet pa
pressen och gav instruktioner f6r dagens arbete. Sedan gick
han ut ett tag. En rikning maste tas emot, ett kvitto ges,
ett kostnadsforslag behovde ges till bruket... Efter att ha
avslutat alla dessa uppgifter gick han till postkontoret. Efter
att han slutfort sitt arbete dir gick han tillbaka till pressen,
och smdpratade med bekanta pad viagen. Han tittade igenom
alla mappar och forklarade arbetet for arbetarna pa pressen.
“Det ar mycket arbete som vintar idag,” pdpekade han vid
ett tillfdlle, “det maste avslutas idag.” Jag kunde inte lata bli
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att fraga, “Varfor maste allt jobb avslutas idag?” “Det dr arets
sista dag, eller hur?” svarade han.

Klockan 11.30 kom Swami Sivaprem och sa, “Dadaji,
var sa vanlig och kom till ashramet. Idag maste du gora
vad Sri Swamiji har bett om. Du madste ta nycklarna fran
Yogeshwarananda och organisera om ashramets skotsel.”

“Oroa dig inte,” svarade Satyavratji, “den uppgiften ar
mitt ansvar. Vi dter lunch forst. Sedan foljer jag med dig och
l6ser alla dina problem. Jag maste avsluta alla pdgaende jobb
idag. Det ar trots allt sista dagen. Du kan vara siker pa att
jag kommer avsluta allt fort.”

Efter lunch sa han till mig, “Ge mig den frukt du har, vad
det 4n md vara.” Jag hade apelsiner och han at upp allihopa.
Jag sa “Jag foljer ocksd med dig till ashramet,” och pa det
svarade han “Jag tar inte jeepen. Sivaprem har kommit pa
cykel sd jag tar pressens cykel. Bli under tiden klar med
svaren pa de hir breven. Jag kommer strax tillbaka. Vi maste
trots allt ge Sri Swamiji de goda nyheterna.”

Samtidigt som han plockade ihop alla ashramets nycklar,
mappar och parmar och limnade éver dem till Sivaprem,
forklarade Satyavratji allt om ashramets drift, skrev ett
brev till banken dar ashramet hade sitt konto, lit Sivaprem
verifiera det och talade om vad han maste fa gjort pa banken
den 2 januari.

Manibai Shah var en dam fran Nagpur som bodde i
ashramet med sin polioskadade son Gunjan. Hon brukade
alltid gora te till Satyavratji nar han kom till ashramet. Och
efter att ha bjudit honom pa te sa hon alltid, “Spara lite
till mig ocksd Dadaji,” och han svarade alltid, “Ge mig ditt
glas. Jag hiller upp ett glas till dig. Jag kommer inte ge dig
mina rester.” Den dagen, efter att ha avrundat allt arbete i
ashramet och pa vig att atervinda hem, ropade Manibai till
honom, “Dadaji, vinta Teet ar fardigt. Jag hiamtar det om
en minut.”

“Jag dr sen,” svarade Satyavratji, “ jag maste gd med
detsamma.” Hon hade dd redan hamtat teet. Han drack
hilften av det och sa sedan, “Manibai, du har alltid bett om
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mina rester, eller hur? Idag limnar jag det hir som min
prasad, ndgot att minnas mig vid. Hejda Gunjan. Hari Om.”

Swami Satyavratananda gav sig av mot sitt mal. Klockan
var 14.00 och vdigarna var tomma. Han hade knappt kommit
ett par hundra meter fran ashramet nédr han horde ljudet av
en buss bakom sig. Han steg av sin cykel och stod bredvid
vagen for att 1ata den passera. Féraren miste kontrollen 6ver
bussen, som girade mot vigrenen. Innan foraren aterfatt
kontrollen, rande bussen in 1 honom och fortsatte vidare...
Han kastades hogt upp i luften med sin cykel och landade
fem-sju meter lingre bort pa filtet... Dér 1ag han, som i en
djup, fridfull sémn, med cykeln vid sin sida. Ingen skada,
inte ens en skrdma. S& var Herrens 6nskan...

Det som dr 6desbestimt maste ske. Med sina gynnsamma
karmas och med en stor gurus vilsignelse hade han levt fullt
ut, och till och med i déden hade han framstatt som segraren.

Men nyheterna spred en dyster stimning 6ver hela
staden. Tusentals ménniskor samlades vid ashramet. Det
var 6det, ingen kunde virja sig mot det. Chefen for B.N.C.
Mill, Raja Ram Gupta, ringde ett blixtsamtal till Sri Swamiji
1 Munger. Genom den lokala parlamentsledamoten Ram
Sahay Pandeys ingripande gick samtalet igenom omedelbart.
Sri Swamiji instruerade att bhusamadhi skulle ges inom sjélva
ashramomradet. Medborgarna i Nandgram ville inte slippa
sin kdra ‘Dadaji’. Tusentals stannade i ashramet hela natten
och holl akhanda kirtan. Ndsta morgon kom ytterligare
hundratals fran nérliggande stider och byar niar de genom
tidningarna fatt reda pa vad som hént.

Klockan 9.00 den 1 januari 1972 gavs Swami
Satyavratananda Saraswati samadhi till reciterandet
av Vedaskrifterna och till sjungandet av Rama naam,
Ramas namn, 1 tusentals manniskor niarvaro. Tusentals
lyckonskningar och boéner har forevigat Swami Satyavrat.
Livet ar forgangligt, men namnet finns kvar, och hans namn
kommer att vara ihigkommet i generationer framoéver.

Swami Satyavrat hade sagt vid 12.30-tiden att han var
tvungen att ge Sri Swamiji nagra goda nyheter ndr han
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atervande. Vid ratt tidpunkt fick Sri Swamiji ocksa de goda
nyheterna. Men nyheten om Swami Satyavrats samadhi
gjorde minniskor runt om i viarlden ledsna. Mdnga skickade
kondoleansbrev, manga kom personligen. Vissa midnniskor
uttryckte tvivel angdende framtiden for Sri Swamijis
mission i frdnvaro av Satyavratji. Alla tinkte olika men
redaktoren for Sacchi Baat, Sri Devendranath Gupta, skrev:
“Sannyasins dr bortom sorg och bedrévelse. De dgnar sig at
sina arbetsuppgifter, inte frukterna av dem. Inte ens Moder
jord kommer att kunna se ndgon skillnad i utférandet av
Sri Swamijis fortsatta mission, trots forlusten av Sri Swamijis
‘hogra hand’. Tiden och tidvattnet vintar inte pa nigon, de
fortsitter att rora sig framat... ”

Och som den stora sjdl han var, hade Satyavratji gjort
foljande anteckning i sin dagbok pa morgonen den 31
december:

Till mitt sista andetag ar mina hinder engagerade i
guruns tjanst, kianslan fér min ishta ar ljus som fullménen,
det finns ingen antydan av bundenhet vid nagot vérldsligt,
och intellektet dr skarpsinnigt och omdoémesgillt. Den som
dor 1 ett sddant tillstand till kropp och sinne kommer med
all sdkerhet att smélta samman med det Hogsta Sjdlvet.
Man maste stindigt, dag som natt, kimpa for att uppna
ett sa drorikt slut pa sin jordiska vistelse. Man bor inte lata
negativa influenser paverka sinnet ens for ett 6gonblick,
och man bor standigt be till Gud om styrkan att kunna
undvika detta. Man bor pdminna sig om Hans namn och
form gang pa gdng, tills det blir en del av sjdlva andetaget.

Sri Swamiji anlinde med bil pd kvillen den 5 januari.
Dagen efter var han i pressen hela dagen, trostade alla och
paminde dem om deras plikter vid denna kritiska tidpunkt.
Han inspekterade alla detaljer avseende Yoga Vidya-pressen
och tilldelade tvd swamis hanteringen av dess verksamhet.
Lokala anhdngare fortsatte att komma till langt in pa natten.
Sri Swamiji stannade dar i tre dagar och, efter att ha gett
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instruktioner om pressen och ashramet, reste han tillbaka
till Munger med bil.

Han dtervande till Nandgram efter femton dagar. Efter
att ha 6vervakat arbetet sammankallade han till ett moéte med
ashramkommittén i pressen, gav riktlinjer och instruktioner
till alla medlemmar och atervande till Munger tre dagar
senare.

Nar han var pa vdg att ge sig av bad Dharmashakti
honom, “Ta girna med tidskrifterna Yoga och Yoga Vidya till
Munger tillsammans med pressen. Jag kan knappast gora
nagonting pa egen hand nu, 4n mindre hantera pressen och
ge ut alla dessa bocker och tidskrifter.”

“Vill du leva eller d6?” frdgade Sri Swamiji strangt.
“Om du vill leva, sa istdllet for att dranka dig sjilv i sorg,
drdnk dig sjilv 1 ndgot ansvarsfullt arbete. Du madste leva
for Niranjans skull, for att se de stora garningarna han
kommer att utféra. Forsta poingen med det har vil och gor
dig stark och beslutsam. Dharmashakti, om du har lidit en
stor forlust, sa har virlden och jag det ocksa. For att kunna
fullféra Satyavratjis oavslutade uppgifterna maste du leva
som en avadhoota. Det dr vad jag férviantar mig av dig. Det
ar vad jag befaller dig. Jag kommer tillbaka om femton eller
tjugo dagar.”

Sri Swamiji kom tillbaka den 13 februari, pa den heliga
dagen Sivaratri. Han stannade i tre dagar. “Du maste ta hand
om bdde ashramet och pressen,” var hans instruktion, “och
du maste besoéka Raipur varje manad. Gor uppgiften att
bestdlla papper och andra pressmaterial till din. Du maste
gora det hir jobbet fran och med nu. Och du maste ocksa ga
pd de moéten jag sammankallar i Munger. Nir jag kommer
igen den 15 mars kommer vi att ha ett mote hiar.” Med det
sagt reste han till Munger den 16:e.

Aktiviteter under 1972

Sri Swamiji anldnde till Nandgram den 15 mars och
sammankallade till ett mote den 16:e. Han hade levt femtio
ar av sitt liv den 25 december. Planer gjordes for att fira
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denna pionjirs lysande halvsekel av yogisk rendssans med ett
storslaget guldjubileum. Fran borjan var tanken att anordna
guldjubileet i Nandgram. Pa februarimétet hade Sri Swamiji
foreslagit att det skulle vara lampligare att genomfora jubileet
i Munger. Men alla medlemmar ville att programmet skulle
hallas i Nandgram eftersom det hade varit den bortgangne
Satyavratjis intensiva 6nskan.

P3a motet som holls den 16 mars sa Sri Swamiji, “Vi skulle
kunna genomfoéra konventet hir i Nandgram ocksa. Men
da behover alla volontirer fran Munger komma hit och
hjélpa till med foérberedelserna. Mdnga tusen inhemska och
internationella besokare forvintas komma, mycket arbete
kommer att behova goras hiar. Munger har redan varit vard for
manga program och konvent av den hir storleksordningen.
Alla nodvindiga resurser och faciliteter finns tillgangliga
och redo dar. Vissa forberedelser har redan pdborjats pa
Basant Panchami. Swami Satchidananda, Maheshwarananda,
Vedananda och Agnimitra har redan dkt utomlands for att
tillkdnnage hindelsen. Swami Niranjan ar for narvarande i
London, ddr han gér pa college och ocksa haller yogakurser
pa skolor, hogskolor och pa tv. De utlindska anhdngarna och
disciplarna ger honom fullt stéd och hjéilp.” Mot bakgrund
av dessa fakta hade kommittéemedlemmarna inget annat val
an att acceptera Munger som plats fér konventet.

Sri Swamiji holl en kurs 1 Maheshwari Bhavan den 16:e
och 17:e. Han reste till Nagpur pd morgonen den 18:e, med
sju eller dtta disciplar. Fran den 18 till 20 mars holl han
toredrag om tantra shastra, tantrisk vetenskap, vid Dhanwate
Chambers i Nagpur. Den 21:a reste han till Gondia, dar han
ledde ett dagsldngt satsang-program. Nista morgon reste
han pa en omfattande turné och besokte Balaghat, Sivni,
Chhindwara, Baitul, Aathner, Itarsi, Khandwa, Indore, Dhar,
Ujjain, Bhopal, Panchmarhi, Sagar, Tikamgarh, Chhatarpur,
Satna, Rewa, Katni, Jabalpur, Narsingh, Mandla, Sihor,
Umariya, Shahdol, Amalai, Allahabad, Mirzapur, Varanasi
och Gaya. Han holl endagars satsang-program pa alla dessa
platser innan han dtervinde till Munger fran Gaya.
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Han reste med bil pd denna turné. De tva ashram-
fordonen, Pushpaka och Garuda, utgjorde hans folje.
Han holl programmen pa dagen och reste pa natten efter
att programmen avslutats. Nar han kom fram till nésta
destination mitt 1 natten eller tidigt ndsta morgon, holl
han dterigen program under dagen, f6ljt av resor nattetid.
Bara Sri Swamiji kunde ha ett sa kravande schema! Att halla
program pd dagarna och resa pa nitterna skulle ha visat sig
omojligt for alla andra.

Som en del av Guru Poornima-firandet som holls i
Munger, hoélls satsangs fran den 23 till 25 juli och den 26
juli firades Guru Poornima. Samma dag grundades ett
vidareutbildningsinstitut i ashramets lokaler i Munger.
Detta institut kom att ta hand om fysiskt och psykiskt
handikappade barn. Barnpsykologer och andra specialister
arbetade under ledning av Sri Swamiji for att forbattra
barnens livskvalitet.

Ett program genomfordes i Munger den 8 september
for att fira Swami Sivanandas fodelsedag. Sri Swamiji for till
Sambalpur kort darefter. Han kom dit pa kvillen den 21:a. Pa
morgonen den 22 september gav han mantra-initiering till
manga aspiranter och efter att ha gett inspirerande satsangs
under dagen dkte han till Bilaspur pd kvillen. Efter ett
hektiskt program som varade hela dagen den 23:e fortsatte
han mot Nandgram pa natten.

Han genomférde olika program 1 Nandgram under
hela dagen och efter kvillens satsang reste han till Nagpur,
diar monstret upprepades. Efter ett fullspickat dagslangt
program i Nagpur reste han till Raipur vid 22-tiden. Hans
Raipur-program bérjade tidigt pd morgonen. Efter att ha
hallit program pa fiangelset, medicinska hogskolor, Rajkumar
College och Raipur ashram, dkte Sri Swamiji till platsen for
Raipurs yogashivir. Han invigde denna yogashivir genom
att tinda en lykta och bekransa en bild av Gurudev Swami
Sivananda. Han holl 6ppningstalet och limnade sedan
over till tvd swamis att leda programmet och fortsatte mot
Rourkela klockan 21.00.
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Att resa pa nitterna och halla program pa dagarna, bara
Sri Swamiji kunde praktisera denna svdra ‘yoga’'...

Guldjubileet 1973

Datumen for guldjubileet hade slutligen bestamts — 9 till 15
oktober 1973. Swami Sivananda hade varit likare 1 Malaya.
1923 lamnade han sitt lukrativa yrke och néar han atervinde
till Indien anlinde han slutligen till Rishikesh. I maj 1923
fick han inspiration och initiering av en gudomlig kanal. Det
ar en lycklig slump att hans hiangivna discipel och grundaren
av International Yoga Fellowship Movement och Bihar
School of Yoga, Swami Satyananda Saraswati, kom att trida
in i sitt femtionde dr den 25 december 1973. Siledes kom
guldjubileumskonventet att fira femtiodrsdagen av guruns
sannyasa saval som discipeln fodelse. Med detsamma boérjade
blanketter, pamfletter och kort tryckas och postas.

Ett tredagarsprogram genomfoérdes i Munger med
anledning av Basant Panchami. Programmet gav ny fart
at forberedelserna infér guldjubileumskonventet. Manga
disciplar boérjade resa land och rike runt, for att sprida
budskapet om yoga och bjuda in till konventet.

Sri Swamiji borjade sina internationella resor med ett
besok i Australien i mars. Efter att ha invigt yogakonventet i
Victoria reste han runt i de olika delstaterna i Australien. Han
atervande den 20 april for att delta i ett méte med konventets
mottagningskommitté 1 Munger. Han gav instruktioner och
riktlinjer for nésta fas av forberedelserna och reste sedan till
Sydamerika. Dirifran reste han vidare till Europa i maj.

Swami Sivanandas ‘nirvana-dag’, den 14 juli, firades med
sarskild gladje och entusiasm. Den 8 september, pa Swami
Sivanandas fodelsedag, organiserades ett program med
bhajans, kirtans och satsang.

Konventets delegater borjade anlinda till Munger i
borjan av oktober. Den 8 oktober hade mer 4n tiotusen
anhingare, disciplar och delegater redan anldnt och fler
var pa vag. Swami Shantananda, Jagadguru fran Jyotirmath
var konventets huvudgist. Maharshi Mehidas, den tantriska
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forskaren Sri Surat Chakravarti, Gayatri Devi, Swami
Chidananda fran Rishikesh, Avadhoot Swami Karunananda,
Mata Sevananda, Sri Shuddhananda Bharti, Sri Viragiji, Sri
Manuvarya och Dr Baldev Prasad Mishra fran Nandgram
anldnde ocksa till konventet.

Swami Niranjan kom frdn Sydamerika med en grupp
pa tjugofyra anhidngare. Representanter fran tjugo linder
— ett stort antal yogis, likare, professorer, vetenskapsmin,
konstndrer och yogaldrare dok upp till konventet.

Konventet borjade klockan 5.00 den 9 oktober med en
yajna som holls i ashramet. Vid 8.00-tiden var programplatsen
tullsatt. Shankaracharyas personliga sekreterare, Swami
Shantananda, proklamerade hogt hans ankomst till
programplatsen. Efter vilsignande vediska sanger fran
hans foljeslagare, boérjade Shankaracharya sitt 6ppningstal.
Han pratade om Swami Sivananda och 6ste 6verdadigt med
berém over hans liv och garningar. Han berémde ocksa den
storslagna mission som Swami Satyananda tog sig an och gav
sina lyckonskningar at hans anstringningar. Darefter talade
Maharshi Mehidas till de férsamlade. Under hela dagen och
under de ndrmaste dagarna holl de férsamlade helgonen och
mahatmas, inklusive Sri Swamiji, inspirerande tal.

Bhajans och kirtans borjade pd programplatsen
redan klockan 3.00. Meditations- och kriyayoga-klasser
genomfordes fran klockan 4.00 till 6.00. Darefter frén
klockan 8.00 till 11.00, klockan 14.00 till 16.00 och 17.00
till 19.00, holl de inbjudna dignitirerna, inklusive helgon,
lakare, forskare, pedagoger och framstidende tdnkare,
toredrag, visade asanas och forde diskussioner om dmnen
som var anvandbara och relevanta for gemene man. Sri
Swamiji talade vid varje session. Scenen var alltid upptagen
av visa, helgon, rishis och maharshis. Manniskor satt pa
taket av dharmashalan och i nérliggande tradkronor for
att lyssna pa de underbara tal som hélls under konventet.
Trots den enorma folkmassan fullféljdes konventet, bade
pd och utanfoér scenen oklanderligt, med stor vardighet
och disciplin.
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Pa kvillen den 11:e borjade morka moln samlas for att
ocksd ha darshan av denna samling av visa och helgon. De
uttryckte sitt godkdnnande 1 form av ett djupt muller och
vattenstank 6verallt. Publiken blev orolig vid dsynen av den
virvlande svarta massan ovanfor, men Sri Swamiji fortsatte
sitt ddnande tal utan att hoppa 6ver ett enda ord: “... d&ven
triden, kvistarna och léven har blivit levande under det har
konventet. Alla maste néarvara vid detta guldjubileumsfirande
av Gurudevs virldsforsakelse. Det finns ingen ursikt att inte
komma. Ni maste komma till varje pris...”

Lord Indras forstorelsedans borjade for fullt vid midnatt.
Enligt Sri Swamijis instruktioner startades kirtan i ashramet
samt pa alla skolor och dharmashalas dar delegaterna och
gasterna bodde. En hard tivling foljde hela natten; ibland
fick ljudet av kirtan 6vertaget och ibland ljudet av Indras
vilda dans. Indras valdsamma dskviader 6ste médngder av
vatten over oss medan Sri Swamiji tog emot det oberord som
Govardhana Giridhari Krishna.

Gurudevs beslutsfattande och arbetsledningsférmégor
maste ses for att bli trodda. Fran klockan 05.00 boérjade
dussintals jeepar kora runt i hela staden. Situationen var
sadan att pa grund av cyklonvindarna och det oupphorliga
regnet sd var det omojligt att ens kliva ut ur sitt rum och
ut pa verandan. Under sddana svdra forhdllanden lastade
konventets volontirer te och frukost fran ashramkoket i
jeepar och korde runt i staden och serverade varm frukost
till alla konventets gister och delegater. Samtidigt fortsatte
de att uppmuntra alla att fortsitta akhanda kirtan.

Medan delegaterna var uppslukade av bhajan och kirtan,
var Sri Swamiji upptagen med att férhandla med de gudomliga
energierna. Hela dagen den 12:e bevittnades stormens
valdsamma raseri, men mot kvillen bérjade Lord Indra avsluta
sin verksamhet. Det verkade som om han édntligen hade gatt
med pa att underteckna vapenvilan. Tjugo timmar av rasande
vindar och skyfall hade limnat programplatsen efter sig i
spillror. De flesta av lysroren och glédlamporna hade krossats.
Det fanns inget annat adn vatten 6verallt.
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Biharborna var av asikten att stormar orsakade av
ostliga vindar vanligtvis varar 1 dagar om inte veckor, och
att chanserna for att regnet skulle upphéra dr minimala.
Men genom Guds nad forsvann molnen under natten.
P& morgonen den 13:e hade arbetet med att ateruppfora
tilten och scenomradet hogsta prioritet. Hundratals
minniskor var med och tomde omrddet pa vatten, stidade
upp, fixade kablarna och satte upp belysningen. Klockan
9.00 dterupptogs programmet i ashramsalen med en
hyllningssang for Sri Swamiji:

Ujjwal hamsa anek, vimal maanas ke ranjan
Janmaanas ke paramahamsa, teraa abhinandan.

Direfter sjong Swami Chidananda en bhajan och holl
ett rorande tal. Sedan gav han sin kdra guru-bhai nagra
presenter som ett bevis pa hans guru-ashrams lyckénskningar
och gratulationer. Detta var guldjubileets gyllene 6gonblick,
tillagnat guruns tyaga och discipelns fédelse. Som grundare
av hundratals ashram over hela virlden, men dnda obunden
mitt 1 all denna rikedom och hirlighet, tog Swami Satyananda
emot gavorna fran sitt guru-ashram med barnslig fortjusning.
Medan han lindade sjalen runt sina axlar, holl lddan med
bocker framfor sig och lade frukterna, den torkade frukten,
kexen och karamellerna i knit, sa han med ett brett, barnsligt
leende pé lipparna: “Nu ar jag rik!”

Nar Sri Swamiji skot foremalen dt sidan for att buga sig
for sin vordade gurubhai, faingade den ‘vérdade gurubhar’
upp den ‘kdra gurubhai’ halvvdgs och inneslét honom i en
varm omfamning. Deras hjirtan (och 6gon) svaimmade 6ver
av kéanslor. Alla stannade upp 1 hdnforelse vid denna séllsynta
syn och mina tankar reste tillbaka i tiden...

Den 23 maj 1957, pa kvillen for var avresa till Gangotri,
sa Swami Sivananda i sin satsang, “Det ser ut som om Satyams
fickor ar fulla.” P& vilket Swami Satyam svarade, “Fickorna
pa denna sannyasin dr tomma, Swamiji. Satyam kommer att
fortsitta pa sin resa forst efter att du har fyllt hans fickor till
bradden.”
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Vi kan sallan forstd den sanna avsikten bakom o6dets till
synes kaotiska vdgar. I det hir fallet var den sanna avsikten
bakom Indras ‘raseri’ att se till att en ‘vordad guru-bhais’
hyllning till en ‘kdar gurubhai’ 4gde rum framfér akhanda
jyoti, symbolen for Swami Sivananda, dessa berémda ‘soners’
store ‘fader’, sd att faderns vilsignelser kunde genomsyra
hans bagge ‘efterfoljares’ kroppar och sinnen. Det var bara
for att manifestera denna mojlighet i verkligheten som Indra
var tvungen att skapa all denna férodelse och raseri.

Mitt pd eftermiddagen hade hela programplatsen
aterstallts. Marken var fortfarande ganska blot varpa
lastbilslaster med ho togs dit och spreds ut. Mattor lades
over hoet och eftermiddags-sessionen genomfordes dar.
De tva gurubhais kunde aterigen ses sitta tillsammans pa
scenen. Alla i publiken satt trollbundna nér dessa tva swamis
berittade om sina ashram-upplevelser fyllda av bus, lycka
och 6msesidig tillgivenhet.

“Minniskans sanna natur 6verskuggas av hennes djuriska
natur,” sade Swami Chidananda, “vilket dr orsaken till allt
elande. Bara det liv dr vart att leva som har potentialen att
avsloja den latenta gudomligheten 1 médnniskan. Trots att vi
ar uppslukade av vardagliga angelidgenheter ar vart verkliga
syfte inte bara att leva och d6. Vi mdste gd mot tillstindet
av evig gladje och lycksalighet. Morker dr inget annat dn
franvaron av ljus. Och ljuset dr verkligen sanningen sjilv. O
manniska! Vakna, det ljuset kallar pa dig! Genom att glomma
den eviga sanningen och vilja osanningens viag kan du aldrig
uppna varaktig lycksalighet. Endast den eviga sanningen kan
skianka dig evig glddje och lycksalighet.”

Pa sd satt destillerade Swami Chidananda det andliga
livets essens och fortsatte med att forklara de grova, subtila
och kausala sfirerna och de demoniska och gudomliga
energierna som dr inneboende 1 var och en av oss. Han
berémde ocksa Swami Satyanandas olika anstrangningar och
onskade att de skulle bli framgangsrika. Swami Chidananda
framforde sina lyckonskningar dven till de forsamlade
inhemska och internationella delegaterna och aspiranterna,
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avslutade med Shanti Path, och bad for hela virldens fred
och vilgang.

Under satsang den 14:e, innan den trettondrige Swami
Niranjan pdboérjade sitt tal, presenterade Sri Swamiji sin
yngsta discipel for alla ndrvarande och sa sedan, “Nir
det giller Niranjan, sa finns jag dar for honom. Men den
personliga forlusten som jag har genomlidit kan aldrig
repareras.” Sri Swamiji hade inte glomt sin kira discipel och
oskiljaktiga bundsférvant, Swami Satyavrat. Rabindranath
Tagores ord kom i dtanke: “Bortom stranderna till livets och
dodens hav stir du ododlig och pdminner mig om ljuva,
delade minnen...”

P4 eftermiddagens satsang bad de forsamlade
delegaterna om ett tillfdlle att offentligt fd gratulera Sri
Swamiji. Deras begéran bif6lls och de tilldelades en timme
for andamalet.

Den stora skaran som samlades till kvdllens avslutande
session fick arrangoérerna och volontdrerna att vara pa
helspann. Det stora tdltet, verandan, hustaken, viaggarna,
traden och vigarna var fulla av minniskor. Efter det
avslutande anférandet och Shanti Path, skingrades den stora
folkmassan snabbt och fridfullt efter att ha tagit emot Sri
Swamijis tillgivna vélsignelser. De oroliga volontirerna var
torstummade av detta oerhorda skddespel!

Pa sd sitt nddde det sju dagar langa guldjubileumskon-
ventet ett framgangsrikt slut. En héjdpunkt pa programmet
var shivalingams dugdh abhisheka i det vackert dekorerade
Siva-templet intill. En utstidllning med ashrambocker och
litteratur, samt en grafisk beskrivning av varje aspekt av kun-
dalini var ocksa sevird. Under de sju dagarna var publiken
lyckligt lottade att fa lyssna pa de mest framstdende visa
och lirda. Bhajan Brahma murari surarchita lingam sjungen
av avadhoota Swami Karunananda, Smt Amarsangeets sjal-
fulla bhajans och kirtans, Smt Krishna Devis trollbindande
toredrag om Ramayana — alla lamnade de ett outplanligt
avtryck 1 vara sinnen.

Med presskorrespondent Sri Sadhan Chaitanyas ord:
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Nirhelst en god girning utfors, uppstar alltid hinder for
att testa vart mod och beslutsamhet. Jag pamindes om
Krishna och hans koherde-vinner som brukade leka pa
Yamunas strand. D& och da foll deras boll i1 floden, och
varje gang var de tvungna att leka en katt-och-ratta-lek
med den enorma ormen Kaliya for att himta den. Hur
linge skulle denna katt-och-rétta-jakt fortsatta?

Nir himlen 6ppnade sig under guldjubileumskonventet
och alla forberedelser gick pa tok, rakade jag kasta en
forstulen blick pa Sri Swamiji. Var egen Krishna stod
fridfull och oberérd. Han var helt ofoérskrackt av Indras
valdsamma vrede. Snarare nj6t han av att hetsa ormen.
Under skyfallet var det som om Sri Swamiji stod pa
stranden av Yamuna och utmanade Kaliya.

Kom igen Kaliya, lyft upp dina huvuden sa mycket du kan
sd att jag kan hoppa pa dem och dansa av hela mitt hjéirta
darra eller skélv inte, du manghivdade orm,

sd att jag missar ett steg och mina fotter borjar skaka

lat dig inte vilseledas av min storlek eller utseende,
denna lilla Krishna dr storre dn den storsta ormen. ..

Till shut {61l riddn for sjudagarsfirandet. Konventet gav en
ny riktning och drivkraft till den yogiska renédssansrorelsen.
Som alltid filmade Mr Pai frdn Bombay hela konventets
forfarande, och filmen visades pd ménga stillen under den
efterfoljande yogafestivalen i Chhattisgarh.

Styrelseledaméterna och volontdrerna i1 International
Yoga Fellowship Movement bestimde sig for att genomfora
tredagars yogaldger pa flera platser i Chhattisgarh. Som
ordforande fick Dharmashakti ansvaret att diskutera detta
forslag med Sri Swamiji och fd hans godkdnnande. Sri
Swamiji var mottaglig for idén och kallade till ett mote
for alla berérda personer. “Ge mig era namn och namnen
pa era stider skriftligen,” sa Sri Swamiji. “Det forsta
programmet i serien kommer att héllas i Nandgram, fran
29 till 31 december. Dar kommer jag sjilv att tillkinnage
datumen for de efterféljande programmen. Under tva
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manader i strack kommer jag att leda program &ver hela
Chhattisgarh.”

Forberedelserna infér programmet i Nandgram satte
igang for fullt. Den 28 december 1973 anlinde Sri Swamiji
1 bil tillsammans med tre andra swamis. Swami Niranjan
tillsammans med Sanandan och Sanat Kumar, tvd unga
pojkar fran Sydamerika, f6ljde ocksd med Sri Swamiji. Fyra
swamis hade redan anldnt i november for att hjdlpa till med
forberedelserna. Férutom lokalbefolkningen deltog mer dn
sjuhundra utomstides delegater i programmet.

Regelbundna klasser borjade hallas fran och med
morgonen den 29:e. Fyra sessioner genomfordes varje dag.
Satsangs och forelasningar holls av de forsamlade helgonen,
visa och ldrda, inklusive Sri Swamiji och Swami Niranjan.
Huvudtemat for konventet var ‘Surat Shabda Yoga’. Smt
Amarsangeets bhajans och kirtans och kvillsférelasningen
om Ramayana av Rajesh Muhammad var programmets andra
hojdpunkter.

I sin satsang som holls pd morgonen den 31 december
sa Sri Swamiji:

Oavsett om vi anser att den 31 december dr drsdagen
for Satyavratjis bortgang eller nagot annat, sd ar faktum
att doden endast beror den fysiska kroppen, inte sjilen.
Sjalen dr fortfarande nirvarande, precis som tidigare.
Den 6msesidiga forstaelsen som jag delade med honom
var utan motstycke. Jag har inte hittat ndgon annan som
ar sd 1 samklang med mig som Satyavratji var...

Livet dr flyktigt, men ett dr sidkert — att jag i mitt liv
hade turen att skdda en mianniska, som lirde mig hur
man kan leda och styra sitt tinkande, hur man kan ha
familj och arbete och dnda leva ett fullandat liv, och hur
man genom sin totala, oreserverade tjanst till gurun, far
gurun att betrakta en som sin guru snarare dn sin discipel.
Jag hade den hogsta respekten och aktningen for Swami
Satyavrat...
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Sri Swamiji fortsatte i denna anda i ndstan en timme,
framforde entusiastiska hyllningar till minnet av denna
stora sjdl, drog sig till minnes hjartevirmande hindelser
och slutade till sist med Shanti Path och tva tysta minuter till
hans minne.

Efter kvillens satsang meddelade han att denna
programserie skulle kallas Chhattisgarh yogakonvent.
Program skulle genomforas 6ver hela Chhattisgarh under
manaderna februari och mars. Han tillkdnnagav ocksa datum
och andra relevanta detaljer. Efter att ha forklarat allt om
den kommande programseriens organisering reste han till
Munger.

Aktiviteter under 1974

Den 28 januari 1974, pa den gynnsamma dagen Basant
Panchami, invigdes Dhanbad School of Yoga pd Bera colliery,
Dhansar (fyra kilometer fran Dhanbad). Sri Gopikrishan
Kejriwal hade donerat sin bostad for detta dndamal. Sri
Swamiji forvandlade lokalerna till ett ashram, utsag swamis
till att hdlla yogaklasser och skota ashramet, och efter att
ha gett en inspirerande satsang dterviande han till Munger.
Ett tvadagars satsang-program holls dven i Munger med
anledning av Basant Panchami.

Tvadagarsprogram hade planerats i tjugo stider som
en del av Chhattisgarh yogakonvent. Sri Swamiji limnade
Munger den 4 februari med Swami Niranjan, Sanandan,
Sanat Kumar och fyra andra swamis. Han fortsatte forst
till Allahabad och darifrdn bérjade han leda program
i Ambikapur, Korba, Janjgir, Bilaspur, Raipur, Bhilai,
Mahasamand, Dhamtari, Jagdalpur och slutligen Nandgram.
Efter en dags vila begav han sig till Gondia. Dérifran dkte han
till Balaghat, Panchmarhi, Jabalpur, Satna, Bhopal, Sagar och
Tikamgarh, innan han dtervinde till Munger den 30 mars.

Den 4 april reste Sri Swamiji till Sydamerika. Efter att
ha invigt ett yogakonvent diar kom han tillbaka den 10
april. Han anldnde till Sambalpur den 12 april, dir ett
yogakonvent hade anordnats fran den 13:e till den 15:e. Efter
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att ha invigt och genomfort evenemanget dtervande han till
Munger den 16 april.

Guru Poornima firades den 4 juli i Munger. En tre dagar
lang shivir anordnades vid tillféllet.

Swami Niranjan anldnde till Colombia for att skota
ashramet i Bogota. Omfattande forberedelser pagick i Bogota
tor det kommande silverjubileet.

Sri Swamiji dkte till Tyskland dar program hade anordnats
fran 28 september till 18 oktober. Direfter atervinde han till
Munger.

Ett ‘Coal-field’ yogakonvent hoélls i Dhanbad fran 1 till
3 november 1974. Konventet invigdes av Shankaracharya i
Badrikashram och leddes av Sri Swamiji sjilv. I programmet
deltog mdnga helgon, vetenskapsmin, forskare och musiker.

Aktiviteter under 1975

Sri Swamiji ledde bhoomi poojan for Raipur ashram
torsdagen den 30 januari 1975.

Mungers ashrams instiftelsedag firades med bhajans,
kirtans, satsang och reciterande av Ramayana pa den
gynnsamma Basant Panchami-dagen i februari.

En regional yogakonferens anordnades i Bilaspur den 8
till 11 mars. Sri Swamiji invigde och ledde konferensen.

Ett yogaprogram invigdes och holls av Sri Swamiji i Gua
frdn 17 tll 25 april.

Ett mdnadslangt barnliger anordnades 1 Nandgram i
maj. Sri Swamiji anlinde den 14 maj. Barnen hade turen
att ha hans darshan och fa hans vilsignelser. Han stannade
i Nandgram i tre dagar da det pratades en del om att
organisera ett internationellt yogakonvent i Nandgram.

Sri Swamiji holl ett mote dar det beslutades att genomfora
ett fyradagarskonvent fran den 7 till 10 november. Swamiji
beskrev i1 detalj de forberedelser som behovde goras infor
evenemanget. Han limnade fyra swamis for att hjilpa till
med forberedelserna. Fler skulle komma i september. “Jag
kommer att ta hand om att bjuda in Shankaracharyan fran
Badrikashrama, Swami Shantanandaji,” sa Sri Swamiji och
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efter att ha givit sina sista instruktioner dkte han till Jabalpur,
didr ett yoga shivir hade anordnats.

Sri Swamiji invigde forst och framst Mahila Yoga Mitra
Mandala 1 Jabalpur. Tva dagar senare invigde han en
yogashivir och efter att ha utsett tva swamis att leda shiviren
atervinde han till Munger.

Ett tredagars-sadhanashivir holls 1 Munger fran 23 till
25 juli med anledning av Guru Poornima. Programmet
inkluderade bhajans, kirtans, satsangs och foredrag om
Ramayana av Smt Krishna Devi.

Klockan 5.00 den 26 juli, Guru Poornima-dagen, vinkade
Sri Swamiji av fem disciplar fér en turné i hela Indien.
Dessa sannyasins skulle stanna var sjitte mil och leva pa
allmosor. De skulle ge satsangs, hdlla diskussioner om Gita
och Ramayana, lara ut nagot till byborna och vid behov dven
gora karmayoga med byborna. De stannade endast en dag
i varje by. P4 detta sitt, kom de att ticka de 77.000 byarna i
Indien till fots, och spred yogans budskap till Indiens stora
landsbygdsbefolkning.

Swami Niranjan var upptagen med forberedelserna av
silverjubileums-yogakonventet. Han reste runt i de regionala
stiderna 1 Colombia.

Sri Swamiji och Swami Amritananda anlidnde till Bogota
den 1 oktober for att delta i silverjubileums-yogakonventet.
Efter konventet reste Sri Swamiji runt i Ecuador, Peru, Aruba,
Brasilien, Bolivia, Chile, Panama, Venezuela, Argentina,
Curacao, Guatemala, Uruguay, El Salvador, Paraguay,
Trinidad, Guyana och andra 6-nationer i nirheten. Pa
vagen tillbaka stannade han till i Barcelona, K6penhamn,
Stockholm och Paris innan han atervinde till Munger.

Internationellt Yogakonvent, Nandgram

Sri Swamiji anldnde till Nandgram pa kvillen den 5 november
1975. Konventet skulle borja den 7:e. Alla arrangemang
tor konventet hade slutforts 1 forvig. Delegaterna borjade
anlinda den 6:e. Deras boende hade anordnats i fyra stora
dharmashalas. Snart var alla dharmashalas fullsatta. Smt
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Krishna Devi kunde inte ndrvara vid konventet men Smt
Amarsangeet och Sri Rajesh Muhammad kompenserade for
hennes franvaro.

Gisterna inkluderade Sri Ashok Das, Sri Somnath
Kannauj, Swami Ananda Kapila, Kumari Gita Iyengar, Prof
Rao, Dr Kendhe, Sri Vishnu Kumar Arya och representanter
for manga ashram och institut. Over 2 000 delegater hade
anliant fran hela Indien. Swami Shantananda, Shankaracharya
fran Badrikashram, invigde konventet och stannade kvar i
tre dagar. Sri Swamiji holl 1 hela konventet och inspirerade
alla med sina passionerade satsangs. Alla var hinforda av
Kumari Gita Iyengars asana uppvisningar, bhajans fran
Smt Amarsangeet och foredrag om Ramayana av Rajesh
Muhammad. De férsamlade helgonen och lirda holl ocksa
upplysande foredrag.

Delegater hade kommit frdn Bengal, Bihar, Orissa,
Uttar Pradesh, Gujarat, Maharashtra, Rajasthan, Madhya
Pradesh och andra delar av virlden. Alla kinde en naturlig
samhorighet med Nandgram. Det var Swami Satyavrats
hemort, som Swami Satyananda hade utsett som sin Sarnath.
Staden utmirker sig dessutom som Swami Niranjans
fodelseplats. Allt detta hade lockat folk fran nir och fjarran.
Det fyra dagar linga programmet visade sig bli en stor
succé. Minnesutgavan som slidpptes vid tillfillet hade titeln
‘Meditation from the Tantras’.

Efter konventet hade Sri Swamiji planerat en
femtondagars-meditationskurs fran den 11 november.
Han invigde kursen pa kvillen den 10:e, planterade ett
litet banyantrad pd ashramets gardsplan som en symbol
tor sina valsignelser och dkte sedan till Raigarh med bil.
Dar hade ett mote med ashramets forvaltningskommitté
sammankallats till den 11l:e. Sri Swamiji gjorde nagra
andringar 1 administrationen av ashramet och atervinde
sedan till Munger.

Sri Swamiji gav satsangs i Bombay frdn 17 tll 19
december. Sedan dkte han till Patna for ett tredagars-
konvent. Fyra swamis f6ljde med honom dit.
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Aktiviteter under 1976

Munger ashrams trettonde instiftelsedag firades den 5 till
7 februari. Programmet inneholl satsangs, bhajans av Sri
Ashok Das och féredrag om Ramayana av Smt Krishna Devi
och Sri Rajesh Muhammad. Manga deltog i det upplyftande
och inspirerande programmet.

Teamet av sannyasins pd indienturnén hade genomfort
en framgangsrik rundresa i delstaten Bihar och hade nu
kommit in 1 delstaten Madhya Pradesh.

Sri Swamiji akte till Calcutta med en sdrskild inbjudan
frdn den indiska handelskammaren och den lokala tv-
stationen och héll tal den 19 och 20 februari. Amnet var
Hatha Yoga och Tantra i modern tid. Innan han kom till
Calcutta gav Swamiji ett program i Asansol den 18:e. Fran
Calcutta fortsatte han till Allahabad. Dar holl han ett program
frén den 24:e till den 26:e. Han atervande till Calcutta och
stannade dar till den 2 mars. Han besokte Supaul, Sambalpur
och Ramgarh och nddde sedan Nandgram den 11:e, dar ett
veckoldngt program hade arrangerats. Efter programmet
akte han till Barhaiya for ett tvddagars-program den 20:e
och 21:a och aterviande sedan till Munger.

Sri Swamiji besokte Nandgram igen den 13 april och
stannade till den 16:e. P4 morgnarna gav han diksha och pa
kvdllarna talade han om andliga fragor.

Pa kvillen den 16:e deltog han i ett program pa Bhilai
hotel. Programmet hade organiserats av yogacentret vid
Bhilai Steel Plant.

En mono-typsdttningsmaskin f6r linoleumsnitt
installerades pd Ashram Graphics, Munger, for att forbattra
tryck- och publiceringsstandarden. En korrespondenskurs i
kriyayoga startades i januari 1 form av en manadstidskrift,
Kriya, pa hindi och engelska. Den tredriga kursplanen kom
att fullbordas i december 1976.

Sri Swamiji genomfoérde en kriyayogakurs i Tenughat,
Hazaribagh, frdn 1 till 10 ma;.

En kurs anordnades i Munger for barn i dldrarna tio till
arton 7 till 22 maj. Cirka 150 barn deltog i kursen.
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De fem sannyasins, Swami Vedananda, Swami
Agehananda, Swami Shankaracharya, Swami Vidyutananda
och Swami Shraddhananda, som bérjade sin historiska
vandringstur den 26 juli, turnerar nu runt till byarna i
Madhya Pradesh. De traftade Sri Swamiji i byn Sarsiba i
distriktet Bilaspur. Ett satsang-program anordnades dar.
Enligt Sri Swamijis direktiv kommer dessa sannyasins att
delta i det kommande programmet i Raigarh ashram.

Guru Poornima firades den 11 juli 1976 i Madhya
Pradesh School of Yoga, Raigarh. Guru pooja genomfordes
den 11:e foljt av ett tvidagars-program med bhajan, kirtan
och satsang. Sri Swamiji holl i hela evenemanget.

Swami Niranjan, som for narvarande driver Satyananda-
ashramet 1 Bogota, holl framgangsrika yogakonvent i
Guatemala och San Salvador.

Sri Swamiji var i1 Ranchi den 25 juli f6r att moderera
over den avslutande ceremonin fér yogaseminariet som
anordnades av Steel Club. Direfter besokte han Calcutta
den 5 och 6 augusti, Kharagpur den 7:e, Cuttack den 8:e,
Vishakhapatnam den 9:e och Madras den 10:e. Han var 1
Mahabalipuram fran 10:e till 14:e och i Hyderabad fran 15:e
till 16:e. Direfter besokte han Nagpur den 17:e och Jabalpur
den 18:e. Fran Jabalpur atervinde han till Munger.

Ett internationellt yogakonvent anordnades i Sydney den
9 till 14 oktober 1976. Sri Swamiji och Swami Amritananda
reste till Australien for att delta 1 konventet.

Ett nationellt yogakonvent anordnades 1 Raipur den
6 till 10 november 1976. Konventet invigdes och holls av
Sri Swamiji. Det nybyggda Raipur-ashramet invigdes ocksa
formellt vid detta tillfille. Manga talare hade bjudits in
till konventet. Efter sina forelasningar fick de foérsamlade
delegaterna mojlighet att stilla fragor. Smt Krishna Devi
tortrollade publiken med sina fingslande féredrag om
Ramayana. Sri Swamiji dtervinde till Munger den 11:e efter
att framgdngsrikt ha avslutat konventet.

Sri Swamiji invigde och genomférde ett tredagars-
yogaseminarium i Bhopal fran 1 till 3 december. Seminariet
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anordnades av Bharat Heavy Electricals Limited.
Programmet bestod av informativa férelasningar som foljdes
av fragestunder.

Fjorton ar tidigare, 1963, hade Sri Swamiji gett tva sma
plantor, som kallades Yoga och Yoga Vidya, till Satyavratji,
som gav dem naring dem sitt blod och svett. Dessa plantor
vaxte till gigantiska trad vars grenar har spridit sig 6ver hela
vdrlden. Under sin kristid hade Dharmashakti ménga gédnger
velat lamna tillbaka dessa vixter till sin rattméitiga dgare,
men Sri Swamiji svarade alltid, “Du madste fortsitta arbetet
som Satyavrat paborjade. Ta av dig offerkoftan av att vara en
svag, hjilplos kvinna. Bli som en avadhoota och ta upp detta
ansvar med bdda hinderna.” I januari 1977, tog Gurudev
antligen tillbaka i sin vard dessa tva symboler for evigt hopp,
Yoga och Yoga Vidya.

Genom Guds, gurus och den bortgidngne Satyavratjis
valvilja och vilsignelse, fick jag styrkan att axla ansvaret for
pressen, ashramet, International Yoga Fellowship, tidskrifter,
bocker och manga andra omrdden av Gurudevs mission.
Nu var ett av dessa ansvarsomraden oOver. Ndagra fanns
fortfarande kvar, som jag bad och hoppades kunna ge tillbaka
sd snart som maojligt.

Fran januari 1977 kom bdda tidsskrifterna Yoga och
Yoga Vidya att tryckas pa Ashram Graphics, Munger. Enligt
instruktionerna fran Gurudev trycktes hindi-béckerna
fortfarande pa Yoga Vidya Press, Nandgram.

Aktiviteter under 1977

Fran och med januari borjade Yoga och Yoga Vidya att tryckas
och publiceras fran Munger.

Den fjortonde instiftelsedagen av Bihar School of Yoga
firades fran 24 till 26 januari. Sri Swamiji invigde och holl 1
evenemanget.

En kriyayogakurs hade organiserats i Tope Chanchi, déar
alla deltagare holl mouna enligt Sri Swamijis instruktioner.
Han akte dit i slutet av kursen for att féormedla sina
lyckonskningar och vilsignelser till alla deltagare.
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Sri Swamiji bildade Yoga Research Center pa Bihar School
of Yoga den 24 januari 1977. Detta center kommer att samla in
och sammanstilla information om forskning och experiment
som utforts pa olika aspekter av yoga oéver hela virlden. De
amnen som omfattas av detta forskningscenter kommer
att omfatta: kriyayoga, kundaliniyoga, prana vidya, yoga
nidra, jnanayoga, karmayoga, bhaktiyoga, trataka, ajapa japa,
swarayoga, nadayoga, hathayoga, shatkarma, asana, pranayama

, mudra, bandha, pratyahara, dharana, dhyana, olika terapier
som polypati, homeopati, osteopati, kiropraktik, ayurveda,
yogaterapi, psykologi, senaste tekniker som biofeedback, Kirlian-
fotografering, enoplasmatisk teori, pyramidologi och kosmologi.
Andra tekniker som zen, katolsk meditation, astrologi, grafologi,
frenologi, hypnotism, tantrisk pooja, tantriska ritualer, chakra vidya,
vetenskapen om chakras, parapsykisk fysiologi, mantra, yantra
och mandala kommer ocksd att inkluderas.

Forskningskommittén kommer att arbeta under ledning
av Swami Satyananda. Féorutom Swami Niranjan och Swami
Yogamudrananda har kommittén fem indiska och tjugotva
utlindska ldkare som medlemmar.

Sri Swamiji nddde Kathmandu den 20 februari med
Swamis Amritananda och Yogamudrananda. Han holl
foredrag pd Lions Club och den indiska ambassaden. Ett
speciellt satsang-program holls i Mr Housners residens. Han
var sarskild representant f6r UNESCO. Dessa program hade
en mycket positiv inverkan pa folket 1 Nepal. Sri Swamiji
atervande till Indien den 25 februari.

Swami Niranjan genomforde tillsammans med Swami
Satyavedananda en framgéngsrik rundresa till olika platser
i Tasmanien. Forutom att lira ut asana, pranayama, mudra
och bandha, gav Swami Niranjan ocksd klasser i1 prana vidya
och holl offentliga féreldsningar om olika aspekter av yoga.

Pa en sarskild forfragan fran australiensiska aspiranter
reste Sri Swamiji till Australien tillsammans med Swami
Amritananda. Mer dn tusen anhidngare och aspiranter hade
samlats frdn Australien, Nya Zeeland och de nirliggande
Stillahavsoarna for att delta i ett speciellt satsang-program
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som anordnades fran 1 till 3 juli pa Satyananda Ashram. Efter
att ha hallit programmet atervinde Sri Swamiji till Indien
den 7 juli och besokte Manila och Hong Kong pa vigen.

Swami Niranjan aterviande till Munger efter en sex ar
lang vistelse 1 Europa, Sydamerika och Australien.

Guru Poornima firades pa Raipur ashram. Sri Swamiji
deltog i det tre dagar langa firandet med Swami Niranjan
och Swami Amritananda. Han var tvungen att dka den andra
dagen for nagot speciellt arbete 1 Calcutta.

Sri Swamiji deltog tillsammans med Swami Amritananda
i ett konvent med europeiska yogaldrare i Zinal, Schweiz.
Konventet, som holls fran den 3 till 6 september, hade
organiserats av European Union of National Federations
of Yoga. Tva av Swamijis gurubhais, Swami Satchidananda
fran New York och Swami Venkateshananda frdn Mauritius,
deltog ocksa i konventet, som lockade aspiranter, lirare och
anhdngare fran hela virlden.

En kriyayogakurs anordnas i Munger fran 26 november
till 10 december, dir sjuttio australiensiska aspiranter och
disciplar deltog. Medicine doktor Karmananda (Sydney),
hade redan anldnt till BSY, Munger, for att bidra till
forskningsprogrammet.

Sri Swamiji invigde Ladies Yoga Clubs nya lokaler i
Kumardubbi den 17 november. Efter sitt foredrag fortsatte
han till Calcutta. Han stannade pa Calcutta ashram fran 18
till 23 november och gav regelbundna satsangs till lokala
disciplar och anhéngare.

Sri Swamiji besokte Medellin, Colombia, frédn 15 till 17
december och aterviande sedan till Indien via Barcelona.

Miénga samlingsverk med Sri Swamijis satsangs har redan
publicerats tillsammans med bocker om yogisk behandling
av flertalet olika sjukdomar. Andra bocker om yogaterapi
skrivna av olika ldkar-sannyasins under ledning av Sri
Swamiji trycks ocksa.

Rapporter om de olika vetenskapliga undersokningarna
som bedrivs inom yoga sedan 1977 kommer snart att
presenteras och publiceras i ashramets tidskrifter.
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I januari 1978 mottogs rapporter om forskning pd
diabetes, hjartsjukdomar, hogt blodtryck, hudsjukdomar,
artrit, yoga nidra, meditation och sirshasana fran expertlikare
och forskare. De detaljerade rapporterna publicerades i bade
tidskriften pa hindi och engelska och publicerades snart dven
1 bokform. Forskningsarbetet fortsitter.

Ganga Darshans historia

For mer dn fem tusen ar sedan, under Mahabharata-eran,
bodde den store yogin och krigarkungen Karna i denna
region. Aven om han féddes av Kunti, uppfostrades han av
Radha och var darfor kind som Radheya. Han skaffade sig
kunskap och firdigheter om krigféring under ogynnsamma
forhallanden, och omstdndigheterna gjorde honom till
hdrskare 6ver kungariket Anga (dagens Bhagalpur). Enligt
lokal folktro var Mungers fortomrade ett av Karnas kungliga
residens. Huruvida han faktiskt bodde hir eller inte dr en
fraga for historiker att diskutera och 16sa, men som andliga
aspiranter ar det glidjande for oss att tro att Karna, en stor
tantrisk sadhaka, bodde pa just denna plats.

Moder Ganga omsluter staden Munger fran tre sidor.
Inom staden finns en kulle som ticker cirka 9.3 hektar, och
som dr mycket hogre dn resten av staden. Tre stora portar
Oppnar sig i tre olika riktningar. En vallgrav omger denna
kulle pa tre sidor. Det finns en vdg framfér och en damm
pa ena sidan. Kanske fanns det tva dammar tidigare, kinda
som Raja respektive Rani Tal. Pa toppen av kullen stod det
historiska fortet. Det fanns manga herrgardar och byggnader
i ndrheten. Det fanns en stor platta, cirka 60 till 90 centimeter
tjock framfér huvudbyggnaden, som var kind som Karna
Chaura. Den generose kungen Karna brukade varje dag dela
ut femtio kilo guld till sina undersatar fran just denna Karna
Chaura. Lokalbefolkningen kallade ibland hela omradet pa
kullen f6r Karna Chaura.

Mir Qasim var den siste hdrskaren over detta fort.
Direfter 6vergick den i britternas hander. Fram till 1978
tillhérde fortet den foérre kungen av Murshidabad, Raja

276



Kamal Ranjan Rai. Fastighetens byggnader ldg i ruiner och
omrddet hade blivit ett favorittillhall for asociala element.
Det verkade som om Karna Chauras ande idisslade minnena
fran dess storhetstid och vintade pa en lamplig eftertradare
till kung Karnas arv som skulle dterstilla platsen till dess
tidigare glans.

Under sina vandrande dagar som parivrajaka hade Sri
Swamiji péd inbjudan av en lokal bekant, vars bostad lag
ndra fortet, kommit till Munger 1956. P4 den tiden gav
Sri Swamiji inte ndgra detaljerat utarbetade program. Da
och da gav han en kvills-satsang. Den dterstdende tiden
brukade han spendera pa denna 6dsliga kulle. Swamiji
lockades 1 forsta hand av att platsen ldg hogt och ensligt.
Han brukade vara dir sa ofta han kunde, sjunga bhajans,
skriva, ibland utféra sadhana. Under sommardagarna
stannade han dir till skymningen. Ibland sov han dar
ocksa. Mdnga gdnger undrade han 6ver den mirkliga
fascination han hade f6r den hir platsen. “Jag ar bara en
gast”, resonerade han for sig sjdlv. “Jag har ingen fast rutin
eller program hemma hos min vérd. Att komma hit under
den fria, 6ppna himlen ger en kidnsla av befrielse och
frihet.” Efter att ha fotts och vixt upp i naturens skote var
det bara naturligt att Karna Chauras kala, vackra vildmark
lockade honom...

Efter ett tag borjade han fi konstiga upplevelser nir
han satt eller sov pa plattan i Karna Chaura. Ibland var
upplevelserna behagliga, och ibland skrammande. Han
undrade om dessa upplevelser var verkliga eller bara
hallucinationer. Medan han var i Munger, fanns denna plats
stindigt 1 hans tankar. Nar han limnade Munger, glomde
han allt om denna plats. Inte ens ett vilset minne fanns kvar
1 hans sinne.

En dag somnade Sri Swamiji pd plattan. Nar han vaknade
kdndes hans kropp trog och slo. "Det maste vara tidigt pa
morgonen nu”, tainkte han, ”jag somnade i det fria. Kanske
ar det anledningen till min slohet. Ett bad 16ser problemet.”
Men latheten var sd 6vervildigande att han inte kunde resa
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sig. Nar han till slut fick den mentala och fysiska styrkan att
ga upp insag han att klockan var 19.30.

Nista gang han sov dir kindes det som om jorden under
honom skakade. “Det mdste vara en jordbdvning”, tinkte
han. Munger var trots allt i en seismiskt aktiv zon. Han
stannade dir han var och paminde sig sjilv om att han var
ute i det fria med ingenting 6ver huvudet, sa det fanns inget
att frukta...

Plotsligt markte Sri Swamiji att plattan hade spruckit
upp cirka 4.5 meter fran honom. Ur sprickan reste sig en
lang, skidggig man kladd i vitt. Hans vita klader och skigg
boljade i vinden. Han tittade pa Sri Swamiji och flét sedan
ivig. For ett ogonblick greps Sri Swamiji av riadsla. Men
kanslan forsvann sa fort han sa till sig sjdlv att det inte fanns
nagot att frukta. Han gick bort till platsen dar plattan hade
spruckit. Det var en stor spricka, och ddrunder resterna av
vad som sdg ut att vara en grav. En tanke dok upp i hans
sinne: “Kanske den hir mannen kommer tillbaka och f6r bort
mig.” Han limnade genast platsen. Han hade ménga sddana
upplevelser pa Karna Chaura, men han skulle glomma dem
1 samma 6gonblick han lamnade Munger.

Sri Swamiji atervande till Munger efter ndgra manader.
Det fanns bara ett fital bekanta i stan, sd han hade knappt
nagra planerade méten dir. Han brukade komma till kullen
efter middagen och tillbringa lite tid pd Karna Chaura.
Ibland somnade han ocksd. Av nyfikenhet tillbringade han
tre nétter i1 rad dar. Den sista natten, nar han 1ag pa Karna
Chaura i shavasana, kindes det som om han lyftes upp fran
marken. Han steg sd snabbt att hans hjarta borjade sla vilt.
Nar han édntligen ‘sjunkit ner’ igen var han genomvat av
svett. Han forsokte aterfd sitt lugn genom att forsoka sova
forst pa sin hogra sida, sedan sin vinstra sida, i shavasana,
1 makarasana och slutligen djupandning 1 rygglige. Men
kdnslan av tyngd och snabba hjirtslag fanns kvar. Plotsligt
kom samma man ut ur sprickan igen och sa: “Stanna har!”

Sri Swamiji reste sig snabbt, kom ihdg sin ishta och
lamnade platsen. “Den hidr platsen ar inte siker,” kom
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han fram till och slutade gd dit. Sri Swamiji hade utévat
tantriska sadhanas pad en kremeringsplats vid nio drs alder.
Han var oriddd vad det gillde sint, och darfér hade sidana
upplevelser inte nagon negativ effekt pa hans psyke.

Nar han atervande till Munger stannade han i1 Ananda
Bhavan pa inbjudan av Goenkaji. Platsen var fylld av naturlig
skonhet och Sri Swamiji hade daven dir manga upplevelser.
Nar han var 1 Ananda Bhavan, férdjupade han sig helt i sin
sadhana, och dgnade knappt nagon tanke at Karna Chaura.
Frdn och med nu nir han kom till Munger, stannade han
1 Ananda Bhavan. Han utévade intensiv sadhana och gav
dd och da satsangs. Snart utokades hans aktiviteter och
olika program borjade organiseras. Sri Swamijis disciplar
och anhdngare brukade komma till Munger, bo pa Ananda
Bhavan och utéva sadhana. De atog sig ocksa att dversitta
och sammanstilla hans bocker.

1963 fick Sri Swamiji en vision av sin guru i Munger
och tog emot ett mandat fran honom som kulminerade 1i
invigningen av Sivananda Ashram den 19 januari 1964. Den
eviga lagan tindes, regelbundna klasser startade, program
och konvent holls, folk i stora antal boérjade komma bade
fran Indien och andra delar av varlden. Men dven mitt i allt
detta kunde Sri Swamiji inte glomma Karna Chaura. Det
historiska fortet ldg precis framfér hans ashram. Bredvid
vagen framfor ashramet ldg vallgraven och bortom den
lag kullen med ruinen av herrgarden pa toppen. Alla som
besokte ashramet drogs dit. De tittade forundrat pa det och
fradgade Sri Swamiji om det. Han beréttade om dess historia
och ibland pa sommarmorgnarna tog han besokarna pa en
promenad dit.

Sri Devendranath Gupta, redaktor for Sacchi Baat, blev
bekant med Sri Swamiji vid den hér tiden. Han var mycket
inspirerad och paverkad av Sri Swamiji, hans ashram, bocker,
klasser, program och konvent. Han brukade alltid sdga att
en dag skulle Karna Chaura hamna i Sri Swamijis hander
och ett nytt kapitel skulle skrivas i dess urgamla historia.
Han berdttade hur regeringen hade planerat att bygga

279



personalboenden pa denna historiska plats redan 1950, men
offentliga protester tvingade regeringen att lata platsen vara
for allméant bruk.

Minga legender och berittelser har uppstatt om denna
plats. Bhagalpur var kint som kungariket Anga 1 forntida
dagar och styrdes av kung Karna. Den generdsa kungen
var en passionerad anhidngare av Chandi. Under sina
undersokningar fann Buchanan, en brittisk historiker, att
Karna hade byggt byggnadskomplexet, nu kidnt som Karna
Chaura, inte som en bostad utan som en plats for att idka
valgorenhet.

Under den brittiska eran ockuperade Mir Qasim platsen.
Han byggde herrgdrden och andra byggnader vars ruiner
an idag kan ses pa Karna Chaura. Byggnaderna fran
Mahabharata-eran har naturligtvis foérsvunnit for linge
sedan. Befilhavarna for den brittiska armén och andra
framstdende besokare brukade bo i herrgdrden. Pa toppen
av kullen gav de brittiska officerarna en salut med kanoner
vid viktiga tillfillen. Senare sdlde britterna platsen till
kungen av Vijaynagaram, som i sin tur salde den till kungen
av Murshidabad, Raja Annadarai. Hans son, Ashutosh Rai,
bosatte sig pa platsen. Han brukade organisera musikaliska
soaréer pa den stora, breda plattformen Karna Chaura. Vid
den tiden borjade folk komma dit for makliga promenader,
moten, underhdllning och avkoppling. Efter avskaffandet av
zamindari, feodalsamhillet, bosatte sig Raja Ashutosh Rai och
hans son Raja Kamala Ranjan Rai 1 Murshidabad.

Direfter byggdes en vapenfabrik i anslutning till den 9,3
hektar stora kullen Karna Chaura. Atmosfiren pa platsen
borjade forsamras. En stor méngd trad hoggs ner, inklusive
manga sillsynta och exotiska trad runt plattformen. Det
fanns ett anmérkningsvért trdd pad ostra sidan av Karna
Chaura-plattformen. Om man ens roérde vid en av tradets
grenar, brukade hela tridet borja skaka och rora sig. Tradet
tanns kvar tills for tvd decennier sedan. Men under en period
hoggs manga av dessa speciella trad ner, sjdlva plattformen
skadades och antisociala inslag tog 6éver de gamla ruinerna.
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Detta forfall och dekadens i hjartat av Munger gjorde manga
av de dldre i staden ledsna.

Kullen dr omgiven pa tre sidor av en vallgrav. Framfor
berget ligger vagen som leder ut ur fortet och en stor
oppen plats eller mark. Strax nedanfér backen byggdes
vapenfabriken pa ena sidan av vigen och en elcentral pa den
andra. I anslutning till det ldg den lokala skytteféreningens
skjutbana. Tidigare fanns det tvd dammar — Raja taal och
Rani taal, nu finns bara en kvar. Kanske fylldes en igen for
att skapa den 6ppna marken. Det gick rykten i stan om att ett
femstjarnigt hotell skulle byggas pa platsen dér ruinerna lag,
dar drickandet och rokningen kunde fortsétta okontrollerat.
Vapenaffiren hade redan byggts, bara en vinaffar fattades,
men den bristen skulle ocksa snart atgardas!

Karna Chaura dterfods som Ganga Darshan

De dldre som kinde till historien om Karna Chaura blev
mycket bekymrade 6ver den hir nyheten. De sa ofta till
varandra: “Skulle det inte vara underbart om Sri Swamiji
kunde forviarva den hir platsen och gora den till ett
huvudsite for yoga? Nar allt kommer omkring har han stora
planer i atanke for att sprida yogans vetenskap och kultur.”
En grupp oroliga medborgare ledda av Sri Devendranath
Gupta traffade Sri Swamiji 1 detta avseende.

“Den platsen har definitivt en speciell plats 1 mitt
hjarta”, sa Sri Swamiji. “Om &4garen dr villig att sdlja
kommer jag absolut att ta det. Jag har stora planer for
platsen — ett yogaundervisningscenter, yogabibliotek,
yogaforskningscenter och sjukhus for att namna nagra. Var
snall och gor ytterligare forfragningar.”

Sri Devendranath kontaktade Raja Kamala Ranjan Rai och
diskuterade saken med honom. Han besokte den ddvarande
kungen manga ganger, forklarade, foreslog, vidjade och
begirde. Ndrhelst Sri Swamiji besokte Calcutta ashram, dkte
Devendranathji till Murshidabad och eskorterade Raja saheb
till Calcutta diar han kunde ordna ett méte med Sri Swamiji.
Diskussionerna fortsatte under lang tid. Slutligen, 1 januari
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1978, gick Raja Kamala Ranjan Rai med p3 att silja denna
historiska egendom till Swami Satyananda Saraswati, som
skulle ldta den komma till nytta.

Raja Kamala Ranjan Rai hade bestimt sig for att lamna
over egendomen till Sri Swamiji, men affaren maste godkénnas
av den davarande regeringen. Fastighetsskatten for tomten,
som hade forfallit till betalning var ganska hog och fastigheten
var for niarvarande i hinderna pé regeringen, som ville silja
den for att 3 tillbaka sina obetalda skatteavgifter.

Sri Devendranath Gupta, som vi tillgivet kallade Dadaji,
axlade uppdraget att dka till Delhi och triffa relevanta
ministrar och tjanstemdn. Han hade bestimt sig for att
slutféra denna speciella uppgift som han hade tagit pa sig.
Han var advokat till yrket, och senare hade han startat en
veckotidning, Sacchi Baat. Han var sjuttionio ar vid den
tiden, med axelldngt hér, flodande vitt skdagg och alltid kladd
1 en enkel dhoti, kurta och chadar. Hans utseende paminde
om Rabindranath Tagore. Aven i hég lder hade han en
enorm iver och entusiasm for att framgangsrikt utféra detta
uppdrag. Han var tvungen att resa till Delhi manga ganger,
besoka olika regeringsdepartement och triaffa manga olika
tjanstemdn. Det radde ingen brist pa lurendrejare, och
manga fastighetshajar erbjod hogre priser. Dadaji stotte pa
manga hinder och problem med det hir uppdraget.

I slutindan segrade det som stod skrivet i 6det. Smt
Indira Gandhi, Indiens sittande premidrminister, hade triaftat
Sri Swamiji och ocksa ldst en hel del av hans litteratur. Hon
var mycket influerad av hans personlighet och hans mission.
Hon gav honom sitt fulla stéd och sd smaningom hamnade
egendomen i Sri Swamijis hander.

Efter att forsdljningen hade bekriftats med Raja Kamala
Ranjan Rai, besokte Sri Swamiji Karna Chaura med en
stor grupp disciplar och anhingare. De gick en rundtur pa
tomten och sedan satte sig alla pd plattformen av Karna
Chaura. Nir han satt diar, anmirkte Sri Swamiji: “Fran just
den hir plattformen, dar Karna brukade dela ut sitt guld,
kommer jag att dela ut yogans frukter.”
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Under den forsta veckan i mars erholls det nodvandiga
tillstindet fran regeringen. Alla relevanta papper
fardigstilldes och dokumenten rérande dganderitten
forviarvades. Sri Swamiji skickade telegram till alla ashram
och centers i Bihar, Orissa och Madhya Pradesh och bjod
in alla till Munger. P4 morgonen den 11 mars 1978 tog han
alla till Karna Chaura fér karmayoga. Efter tvd timmars
anstringande rojning och stidning sa Sri Swamiji till alla att
vila en stund. Han satte sig sjilv pa en sten och stirrade pa
Moder Ganges i fjarran. Vi satte oss alla i en ring runt honom.

“Ser du hur Moder Ganga har vént sig i en svepande bige
pa denna plats, med staden Munger uppflugen i mitten som
ett barn som sitter i sin mors knd?” anmérkte Sri Swamiji
1 en introspektiv stimning. "De vackra vyerna vid floden
pa morgonen och kvillen med de breda, vidstrackta féalten
runt om dr virda att se. Moder Ganga symboliserar yoga.
Hennes resa fran Gangotri ner till havet representerar sjalens
resa fran grov till subtil...” Och han 6vervanns av en djup,
outtalad kdnsla.

Vi atervande till ashramet vid 10-tiden. Efter lunch blev
vi tillsagda att vila till klockan 13.00 da vi alla skulle dka
tillbaka till Ganga Darshan. Nagra swamis kom pa en egen
plan. “Vi gar till Ganga Darshan nu. Vi kommer att vila dar”,
sa de. Nar de hittade en liten platt och vid yta pa toppen av
kullen gravde de ner fyra bambustinger och reste en liten
upphojd plattform, som bonder gor pa sina akrar. De gjorde
den sa bekvam de kunde och kinde sig ganska n6jda med sitt
hantverk, i hopp om att det skulle bli en trevlig 6verraskning
for Sri Swamiji ocksa.

Vid 13-tiden kom Sri Swamiji upp till Ganga Darshan
med alla andra. “Wow!” utbrast han, “vilken fin plattform
ni har byggt.” Och nir han hoppade upp pa plattformen
borjade han skratta. Just da borjade det regna och det gjorde
Sri Swamiji dnnu gladare. Alla sannyasins fortsatte med
karmayogan med fornyad energi och entusiasm.

Och pé detta sitt tog 6det pd denna historiska plats en
vandning till det bittre. ‘Karna Chaura’ aterféoddes som
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‘Ganga Darshan’. Sri Swamijis ankomst till Munger och
de upplevelser han hade hidr var inga vanliga hindelser.
Deras sanna vikt och betydelse kommer bara att avslgjas i
kommande tider.

Snart borjade byggnadsarbetena pa platsen for fullt. Det
torsta som kom upp var muren lings tomtgransen, foljt av
brunnen vid botten av kullen. Huvudplattformen i Karna
Chaura tog formen av en sadhanasal. Plattformen forstordes
inte pa nagot satt, viggar kom upp pa alla fyra sidor av
plattformen. Och sedan borjade arbetet med en kutir till Sri
Swamiji i anslutning till sadhanasalen.

Aktiviteter under 1978

Dr Swami Shankardevananda och hans medarbetare utférde
forskning inom foljande omrdden: diabetes i ljuset av
langvarig yogaterapi, hjartsjukdomar och yoga, de fysiologiska
effekterna av meditation, anvindbarheten av bandhas vid
hogt blodtryck, fordelarna med yoga nidra, anvandningen
av kunjal kriya vid behandling av hudsjukdomar, effekterna
av sirshasana och behandling av artrit genom yoga.
Rapporterna om dessa forskningsprojekt publicerades i
en serie 1 tidskrifterna Yoga och Yoga Vidya. Manga bocker
sammanstdlldes och publicerades ocksd om dessa amnen.

I februari 1978 anordnades ett tredagars-program med
bhajan, kirtan, satsang och reciterandet av Ramayana med
anledning av Basant Panchami.

Sri Swamiji talade om behandling av hypertoni
genom yogiska tekniker vid ett symposium anordnat av
Varldshilsoorganisationen pa Indian Medical Associations
Munger-avdelning den 7 april 1978. Den 10 april gav han
satsang pa Kumardubbi Ladies Yoga Club 1 Dhanbad. Den
15:e invigde han ett Ramayana-program pa Jamalpurs
jarnvigsverkstad. Han talade till flickorna pd Baijnath
Goenka Girls High School pa ett kulturprogram som holls
den 16:e.

Diabetes-kurser holls fran 16 april till 7 maj pa Calcutta
ashram och fran 1 till 16 maj pa Raigarh ashram.
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Swami Niranjan holl ett yogaliger i Kharagpur fran
22 till 24 april. Sri Swamiji besokte Dhanbad med Swami
Amritananda den 28 april.

Dérefter reste Sri Swamiji till Sydamerika. Planer gjordes
upp for att starta en tryckpress pa ashramet dir. Dar kommer
snart en spansk upplaga av yogatidskriften att publiceras.
Ménga av Sri Swamijis bocker har redan 6versatts och
publicerats pé spanska, hollindska och franska.

Samtidigt gar arbetet framat i snabb takt pa Ganga
Darshan. Guru Poornima-firandet detta ar kommer att hallas
i den nya sadhanasalen pa Ganga Darshan.

Den 20 juli 1978 organiserades Guru Poornima i den
nybyggda sadhanasalen vid historiska Karna Chaura. Ett
tvadagars satsang-program holls vid tillfallet. Bhajan och
kirtan boérjade klockan 5.00 den 20:e och Guru pada pooja,
ritual vid gurus fotter, klockan 6.00. En stor folkmassa hade
samlats under en mulen himmel. Efter att ha avslutat pooja
och andra program klockan 10.00, instruerade Sri Swamiji
alla att omedelbart atervinda till Sivananda Ashram eftersom
regn var nira forestaende. Det var ocksa lunchtid. Niar alla
kommit tillbaka till ashramet hade det borjat regna. Det var
ett gynnsamt tecken. Regnet upphorde slutligen vid 14-tiden.
Vid 15-tiden aterviande Sri Swamiji till Ganga Darshan med
alla sina sannyasins och tusentals gister och anhingare. De
rensade bort allt ansamlat vatten, spred sand och ho och la
sedan mattor ovanpa. Till kvillens satsang var Ganga Darshan
proppfullt av minniskor, hela vigen fran scenen till vagen. Det
verkade som om hela staden Munger hade dykt upp for att
bevittna detta spektakel. Det var madnniskor 6éverallt, uppflugna
1 tradtopparna och pé hustaken pa de nirliggande ruinerna.

Programmet boérjade med en kidnslosam tolkning av
bhajans av Sri Chandrasekhar Khan. Sri Rajesh Muhammad
och Smt Krishna Devi vickte beréttelserna om Ramayana till
liv i sin oefterhdrmliga stil. Programmet avslutades med Sri
Swamijis inspirerande satsang. Molnen hade samlats igen
och det hade borjat duggregna. “Snillaskynda er hérifran,”
sade Sri Swamiji till den stora foérsamlingen, “klockan dr
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nastan 20.00. Den tid som Lord Indra nddigt har givit oss
ar nastan forbi.” Vi nddde ashramet precis nar det borjade
regna kraftigt. Guds lila dr verkligen outgrundlig...

I september invigde Sri Swamiji viarldsyogakonventet som
anordnades pd Mangrove Mountain av Satyananda Ashram,
Australien. Programmet, som holls frdn 30 september till 2
oktober, besoktes av 6ver 12 000 personer.

Efter konventet ledde Sri Swamiji morgon-
meditationslektioner pa Wagga Wagga College den 3:e, vid
Melbourne University den 4:e och i Hobart, Tasmanien, den
5:e och 6:e. Ddrefter gav han satsang pa Melbourne ashram
till anhdngare och yogaldrare. Under denna resa gav Sri
Swamiji mantra-initiering till 6ver 700 aspiranter.

Pa sin aterresa till Indien mellanlandade Sri Swamiji i
Hong Kong den 8 oktober och gav satsang till anhidngare
och aspiranter vid hindutemplet.

Sri Swamiji talade pa ett mote 1 Bokaro den 1 november
och fortsatte sedan till Jharia med sina disciplar. Dar besokte
han Matri Sadan och gav sina vilsignelser och lyckonskningar
till institutionens framgang.

Fran 2 till 5 november invigde och ledde Sri Swamiji
Coalfields internationella yogakonvent som anordnades pa
Katau Sethia-omradet i Dhanbad. Mer dn 10 000 delegater
deltog i det hir stora konventet. Manga helgon och lirda
hade bjudits in som huvudtalare. Smt Krishna Devi, Sri
Rajesh Muhammad och underbarnet Vishnu Arora frin
Ratlam var ocksd ndrvarande vid konventet.

En sdrskild kurs genomférdes pa Sambalpur ashram for
astmapatienter fran 15 till 20 november.

Sri Swamiji holl en kriyayogakurs pa Bogota School of
yoga, Colombia, fran 17 till 24 november.

I december reste Sri Swamiji till Thane med Swami
Niranjan, Swami Amritananda och andra disciplar for
att delta 1 All India-yogakonventet som anordnades av
Ghantali Yoga Fellowship. Konventet, som holls den 23 till
26 december, lockade mer @n 3 000 delegater. Amnet for
konventet var ‘Den vetenskapliga grunden for yoga och
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dess praktiska tillimpning for att hantera de problem som
den moderna minniskan méter’. Ett stort antal nationellt
uppmirksammade ldkare och terapeuter deltog ocksd i
konventet, och holl féredrag om olika aspekter av yogaterapi.

Ett sdarskilt mote for lakare och forskare i yoga
sammankallades den 24 december, dir diskussionsimnet var
‘Acceptans av yoga i den nuvarande vetenskapliga tidsaldern’.
Alla var 6verens om det akuta behovet av mer vetenskaplig
forskning for att validera yoga som en vetenskaplig disciplin.

Efter konventet stannade Sri Swamiji i Bombay en dag
dar han spelade in en intervju pd Bombay Television Centre.
Intervjun sindes den 3 januari.

Aktiviteter under 1979

Sri Swamiji gav satsangs 1 Rajgir och Bihar Sharif fran 3 till
5 januari och 1 Ranchi frdn 8 till 11 januari.

Den 9 februari talade han vid den avslutande ceremonin
av ett ogonldger i Jamalpur. Han gav satsang i byn
Dashrathpur den 11:e och 1 byn Abhaypur den 13:e.

Darefter reste Sri Swamiji till Australien. Pa Satyananda
ashram 1 Sydney holl han féredrag och initierade manga
aspiranter till mantra och sannyasa.

Niar han atervinde till Indien dkte Sri Swamiji pa en
rikstickande turné fran 1 mars till 2 april. Under sin turné
besokte och gav han satsangs i Betul, Khamgaon, Poona,
Secunderabad, Nandgram, Sambalpur, Jabalpur, Bombay,
Bangalore, Nagpur, Raipur, Raigarh och andra platser.

Sri Swamiji reste igen till Australien i maj diar han holl tal
vid ett seminarium som anordnades pa Satyananda Ashram,
Mangrove Mountain. Den 7 maj gav han sannyasa-initiering
till jugofem disciplar. Under sin hemresa fran Australien,
mellanlandade han i Singapore och gav satsang vid det nya
ashramet som drevs av Swami Atmananda. Han stannade en
dag 1 Bombay innan han atervinde till Munger.

Ett program hade organiserats i Patna frdn den 19 till
den 22 maj. Detta tredagarsprogram invigdes av guvernoren
Krishna Vallabh Singh, som sa 1 sitt invigningstal:
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Sri Swamiji bygger ett enormt yoga-ashram i Munger
som kommer att hjdlpa till att sprida vetenskapen om
yoga inte bara i Indien utan i hela virlden. Idag ar
over femhundra ashrams och centers aktiva 1 att sprida
Swamijis budskap om yoga.

Yoga ar det forsta och friamsta verktyget for andlig
vaxt och framsteg som gor att vi enkelt och snabbt kan
na livets mal. Genom yoga far vi bade kraft och frid.
For oss representerar Sri Swamiji en forebild av styrka,
intelligens, skicklighet och effektivitet. Han dr verkligen
en pelare for yoga och andlighet.

Sri Swamiji initierades till sannyasa av sin guru i
Sivananda Ashram, Rishikesh, varpd han fick en enorm
kunskap om den uraldriga vetenskapen om yoga.
Under de kommande tolv dren utévade han intensiv
yogasadhana, och fast besluten att gora yoga till en
utbredd vetenskap till gagn for hela manskligheten, ar
Sri Swamiji idag engagerad 1 uppgiften att sprida yoga
till varldens alla hérn. Manniskor 6ver hela virlden dras
mot yogans vdg 1 hopp om fysiskt, mentalt och andligt
valbefinnande. Yoga dr inget nytt for oss indier, men av
ren féorsummelse och okunskap har vi glomt det. Idag,
genom Sri Swamiji, férsoker vi minnas och dterta vart
forlorade arv.

Sri K.B.N. Singh, tidigare rektor vid Bhagalpur University,
sa:

Den yoga som sakta holl pa att forsvinna och vars
frukter vi berovades pd grund av okunnighet och
slarv, aterupplivas idag genom Sri Swamijis herkuliska
anstrangningar och sprids 6ver hela vdrlden. Idag ar
yoga inte bara ett medel for att utvecklas i det andliga
livet, utan ett vetenskapligt validerat system fullt kapabelt
att lindra det fysiska och mentala lidandet hos den
vanliga ménniskan som dr insnirjd i det virldsliga
livet. Ankomsten av Hans Helighet, Swami Satyananda
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Saraswati, till Patna idag dr en stor dra for oss alla och vi
ar alla oerhort lyckligt lottade att fa vara i hans drevordiga
sallskap. P4 uppdrag av folket i Patna hilsar jag Sri
Swamiji varmt valkommen.

Sri Swamiji besokte Danapur den 16 juni. Han fick
ett varmt vialkomnande 1 6versteldjtnant Bislas bostad vid
Bihar Regimental Centre. Brigad Thambu presiderade 6ver
satsang-sessionen som foljde. P4 morgonen den 17 juni
traffade Sri Swamiji Bihars guvernor, Sri K.B.N. Singh och
chefsministern, Sri Ramsundar Das, vid Raj Bhavan, varefter
en satsang-session sammankallades. Pa kvillen fortsatte han
till Delhi varifrdn han fl6g till Colombia. Fran 21 till 26 juni
genomforde han en kriyayogakurs i Medellin, Colombia.
Han invigde ocksa den nyinstallerade offsetpressen 1 Bogota
ashram.

Swami Niranjan holl ett program i Grekland fran 6 till 22
juni. Direfter holls ett program i Schweiz fran 24 juni till 8
juli. Den 9 juli holl han Guru Poornima-satsang 1 Barcelona.
Fran Barcelona reste han till Dublin for att férbereda det
internationella yogakonventet som kommer att hallas dér
21-23 september.

Sri Swamiji nddde Bilaspur den 6 juli f6r Guru Poornima-
firandet. Han atfoljdes av swamis fran ashramen i Munger,
Sambalpur, Raigarh, Raipur, Nandgram och Betul. Alla
arrangemang for boende och for sjilva programmet
hade gjorts i Najodia dharmashala. En tre dagar lang
sadhana shivir holls med bhajan, kirtan, meditation och
satsang. P4 morgonen den 9:e, dagen f6r Guru Poornima,
borjade bhajans och kirtans klockan 5.00. Guru pada pooja
klockan 6.00. Tusentals mdnniskor deltog 1 Guru-pooja och
hundratals aspiranter fick mantra-initiering. Prasadutdelning
och satsang pdgick till sent pa kvillen. Efter programmets
slut akte Sri Swamiji till Gondia.

Gondiaborna firade Guru Poornima med Sri Swamiji
den 10:e. En sdrskild satsang anordnades. Satsangs och
fragestunder holls den 11:e och 12:e. Pa forfragan av sina
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anhingare besokte Sri Swamiji mdnga av deras hem. Alla var
overlyckliga over att ha fatt sin gurus vilsignelser péd detta
satt. Efter kvillens satsang tog Sri Swamiji farvil till alla och
begav sig till Munger.

Sri Swamiji anldnde till Dhanbad den 14 juli. Ett méte
med ashramkommittén holls den 15:e. Bhoomi poojan
gjordes for en ny byggnad pa Dhanbad-ashramets tomt och
pa kvillen akte Sri Swamiji till Munger.

Den 23 juli fl6g Sri Swamiji fran Calcutta till Singapore
dir ett speciellt evenemang hade organiserats med titeln
‘Krishna, var guide’. Alla program som holls fran 24 till 26
juli 4gde rum i den enorma konventsalen i Develop Bank of
Singapore. Den 26 juli holls ett sarskilt program didr Bhaskar
Academy presenterade ett dansdrama med titeln ‘Usha
Kalyanam’. Sri Swamiji dterviande till Munger via Bangkok
den 30:e.

Sri Swamiji reste runt till olika ashrams och yogacenter
i Europa fran 18 till 25 augusti. Han ledde den arliga
konferensen fo6r European Federation of Yoga i1 Zinal,
Schweiz, och det enorma internationella yogakonventet 1
Dublin, Irland.

Sri Swamiji gav satsangs i Chandigarh den 27 och 28
september och 1 Udaipur fran 1 till 3 oktober.

En grupp australiensiska aspiranter undervisades i
kriyayoga under vigledning och uppsikt av Sri Swamiji fran
19 november till 4 december. Dérefter holls en liknande kurs
for italienska aspiranter fran 5 till 20 december.

Sri Swamiji reste till Rajgir for att hdlla en kriyayogakurs
frén 24 till 27 december. Kvills-satsangen var 6ppen for alla.

En sdrskild kurs anordnades for en stor grupp fran
Colombia som bodde i ashramet fran 19 december till 7
januari.

Aktiviteter under 1980

En stor grupp australiensiska anhéngare anlinde den 10
januari. Sarskilda satsang-sessioner anordnades for dem
fram till den 20:e. Darefter holls en sirskild kurs f6r spanska
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aspiranter 21 till 31 januari, och efter den en kurs fran 13 till
20 februari for aspiranter frdn Bombay och Tjeckoslovakien.

En stor fest anordnades i Ganga Darshan den 22
januari, Basant Panchami, for att fira Bihar School of Yogas
instiftelsedag. Forutom lokala fattiga och heml6sa mdnniskor
deltog mdnga lokala stadsbor sivil som invdnare fran nio
eller tio omgivande byar i festen.

Den 23 januari invigde Sri Swamiji Parvati Laxmi Kanya
High School i Jhanjharpur och gav pa kvillen satsang pa
Kameshwar Singh Sanskrit College, Darbhanga.

Sri Swamiji besokte Bolangir den 2 till 4 februari for att
halla i vastra Orissas yogakonvent. Den 4 februari invigde
han formellt Bolangir School of Yoga.

Minga aspiranter fick sannyasa-initiering i Munger den
14 februari, Sivaratri. Den 20 februari invigde Sri Swamiji ett
Ramacharitamanas-konvent i Bariarpur.

Ett yogaprogram sammankallades i Kahalgaon fran den
25 till 27 februari. Sri Swamiji tinde en oljelampa den 25:e
for att inviga Kahalgaon yogacenter.

Swami Niranjan holl tvd kurser pa Satyananda ashram,
Paris, mellan den 9 och 24 februari.

Sri Swamiji bestimde sig for att halla manadslanga
ldrarutbildningar frdn och med da: en pa engelska under mars
och en annan pa hindi under juni. Lararutbildningen i mars
lockade sjuttio deltagare fran hela Indien. Deltagarna fick
lara sig olika yogadvningar och fick praktisk information om
minniskans anatomi och fysiologi. De gavs ocksd mojlighet
att delta 1 Sri Swamijis satsangs och klasser som undervisades
av medicinska experter som Dr Swami Shankardevananda
och Dr Swami Karmananda. Alla deltagare fick ett certifikat
1 slutet av kursen. Ldrarutbildningen 1 juni var kraftigt
overtecknad och mdnga reservationsavgifter som betalats i
forvag av sokande behoévde aterlimnas. Sri Swamiji bestimde
sig for att halla ytterligare en liararutbildning i juli for att
hantera rushen av s6kande.

Det beslutades att fira Guru Poornima 1980 1 Satna. Sri
Swamiji skulle vara dar frén 25 till 27 jull.
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En sidrskild kurs genomfordes for franska och spanska
aspiranter fran 1 till 12 april.

Fran 29 april till 30 maj turnerade Sri Swamiji pa foljande
platser i1 samband med yogakonventet som skulle hallas i
Bogota, Colombia, i oktober — Aten, Rom, Frankfurt, Wien,
Zurich, Képenhamn, Stockholm, Paris, Barcelona, London
och Belfast . Han dtervinde till Delhi den 31 maj.

Swami Niranjan ledde tv- och radioprogram fér skolbarn
och ldrare i Lille, Frankrike. Han gav ocksa en satsang pa
samma tema i Paris. Han ledde yogalidger i Spanien och
Cadiz, och holl satsangs och foredrag i Malaga. Han holl
aven forelasningar i Toro Molino, Las Palmas och Teneriffa.
Han planerade att besoka Amerika inom kort. Innan turnén
1 Amerika besokte han Munger.

Babubhai Gosai, ordféranden for Satyananda Ashram,
Sydafrika, besokte Indien under sin varldsturné. Han traffade
Smt Indira Gandhi den 10 februari i Delhi och gav henne
en uppsittning bocker utgivna av Bihar School of Yoga. Smt
Gandhi berémde Sri Swamijis insatser inom yogaomradet och
gav sina lyckénskningar fér det internationella yogakonventet
som anordnades 1 Johannesburg i oktober 1980.

Sri Swamiji genomférde en expressturné i Grekland,
Italien, Tyskland, Osterrike, Schweiz, Belgien, Danmark,
Frankrike, Spanien, Mallorca, England, Irland och Nordirland
1 juni manad. Han besokte yogacenter och ashram som drivs
1 dessa linder och holl offentliga forelasningar. Hans resplan
inkluderade radio- och tv-program, meditations- och satsang-
klasser samt mantra- och sannyasa-initieringar. “Den hir
turnén kommer att inspirera tusentals méanniskor att delta i
yogakonventet i Bogota,” sa Sri Swamiji. Overenskommelser
hade gjorts med manga flygbolag och hotell for att erbjuda
rabatter till personer som deltog 1 det kommande konventet.
Direfter ledde Sri Swamiji den italienska yogakonferensen.

Swami Niranjan hade paborjat sitt amerikanska program
med foreldsningar, satsangs och klasser.

Den 24 juli 1980 anldnde Sri Swamiji till Satna fér Guru
Poornima-programmet och ledde sadhana shiviren som
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holls den 25 och 26 juli. Shiviren inkluderade foredrag av
framstdende helgon och forskare fran olika delar av landet,
asana-uppvisningar och bhajans och kirtans.

Guru pada pooja borjade klockan 6.00 pa morgonen
den 27:e. Tusentals anhingare och disciplar deltog med
stor glidje och hdngivenhet. Sri Swamiji gav mantra och
upanayana-initieringar till ackompanjemang av bhajans och
kirtans. Pa kvéllen gav han en inspirerande satsang och sedan
pa morgonen den 28:e reste han till Munger.

En modern offsettryckmaskin hade anlint till Munger
ashram. Sri Swamijis bok om tantra, Tantra Yoga Panorama
hade publicerats pa italienska och hans berémda bok Yoga
Nidra pa franska.

Sri Swamiji holl ett internationellt yogaseminarium i
Chamarande, Frankrike, fran 31 augusti till 6 september.
Direfter ledde han den sjdtte internationella yogafestivalen
i Zinal, Schweiz. Han turnerade i Spanien fran 15 september
till 7 oktober och besokte Malaga, Toro Molino, Madrid,
Casablanca (Marocko), Las Palmas och Teneriffa. Han
anldande till Bogota den 8 oktober. Fran 10 till 14 oktober
ledde han den internationella yogafestivalen 1980. Festivalen
lockade tusentals minniskor fran hela virlden och kom att
bli en stor succé.

Den 2 november ledde Sri Swamiji Munger-distriktets
yogakonvent 1 Bariarpur.

Swami Niranjan turnerade i USA som representant for
Bihar School of Yoga och Swami Satyananda Saraswati. Han
holl foreldsningar och program pa manga Lions-klubbar
och fem drog- och alkoholrehabiliteringscenter i norra
Kalifornien. Didrefter holl han en yogatraningssession 1 San
Quentin-fingelset.

Sri Swamiji dkte till Singapore den 6 november dédr han
invigde ett ashram. Han reste sedan vidare till Australien déar
ett yogaldger, en introduktionskurs i kriyayoga, en avancerad
kriyakurs, en sadhanakurs, en lirarutbildning och en “6ppen
vecka” holls under hans vigledning och handledning.
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I minne av Gurudev

Sri Swamiji sa foljande ord ndr han mindes sin dlskade
Gurudev, Swami Sivananda Saraswati:

Anda sedan urminnes tider har virlden vigletts av andligt
upplysta médnniskor som da och dd kommer for att hoja
minniskans medvetande och for att pdminna oss om
vagen vi maste ga. Swami Sivananda var en stor sjil som
foddes for att ge budskapet om andligt liv till tusentals
och dter tusentals manniskor 6ver hela virlden. Han kom
aldrig till vdast och han reste aldrig till 6st men idag ar
han 6verallt.

Jag har traffat de flesta av de mdnga stora mian som
har kommit till det andliga livets galax under de senaste
trettio till femtio aren. Jag har den storsta tilltro, aktning,
hingivenhet och acceptans féor dem alla, for deras
fantastiska personligheter, men jag har nistan inte traffat
ndgon i mitt liv som har kunnat 6vertyga mitt skarpa
intellekt. Jag har alltid varit kritisk till allt, inklusive mig
sjalv. Men det var Swami Sivanandas sitt att leva, dagliga
rutin, yttre handlingar och uttryck fér personlig andlig
kraft som var sd overtygande och imponerande att jag
gjorde honom till min guru. Jag dr stolt, eller snarare
kdnner jag att jag dr valdigt lyckligt lottad, 6ver att ha
Swami Sivananda som min guru.

Jag menar inte att gora en jamforelse mellan andra
och Swami Sivananda, men ndr jag var ung och nir jag
vaxte upp som en sannyasin, hade jag definitivt mina
egna tvivel om olika personligheter. Om jag sdg en man
som kunde utféra mirakel, brukade mitt intellekt fraga:
“Hur ar det nodviandigt?” eller “Om han kan utféra
detta mirakel, varfor inte det?” och jag brukade skapa
ett speciellt mirakel i mitt sinne. Om jag horde en person
prata om religionernas universalitet och manniskans
jamlikhet, brukade mitt intellekt stdlla fragan: “Varfor
utovar du det inte d3?” och jag brukade tinka, “Vad dr
det for nytta att prata om det? Det kan jag ocksa gora.”

294



Om jag stotte pa en stor man som hade avstatt fran allt
och predikat obundenhet, brukade jag titta pd honom
och en fraga uppstod: “Varfor lever du da inte efter det
istdllet for att bara forsoka overtyga andra?”

S& hidr fortsatte jag att kritisera under hela mitt liv,
anda fran tio ars alder. Det var alltid ndgonting som mitt
intellekt inte var 6vertygat om. Men nir jag bodde med
Swamiji, fran 1943 till 1956, var jag vdldigt angeligen om
att observera varje handling han utférde och varje sak
han skrev i sina bocker. Jag upptickte att det inte fanns
ndgon klyfta mellan hans undervisning, hans vanor och
hans personliga liv. Darfor drog jag slutsatsen att nir det
inte finns ndgon atskillnad mellan en mans tanke, tal och
handling, dr en sddan person en mahatma, en som har
universellt medvetande.

Swami Sivanandas liv, sd som jag kdnner till det, var
som ett enkelt oskyldigt barns liv. I sjdlva verket hade han
inte ens en gnutta av en yogis ego. Ndr du ndr en viss
punkt i den andliga evolutionen blir du som ett barn —
inte barnslig, men oskyldig som ett barn. Allt hos Swami
Sivananda var sa naturligt. Han behovde inte 6va pa det
och behovde inte heller tinka pa det. Det var som om
hans personlighet, sinne, kropp och ande alla utstralade
en typ av valdoft.

Det finns tva typer av manniskor — de som uttrycker
sin natur och de som uttrycker sitt intellekt. Jag har sett
manga manniskor som ar vildigt 6dmjuka, men det ar
inte deras natur. De ar listiga ménniskor, men de beter
sig 6dmjukt mot andra. Jag har sett midnniskor med
barmhirtighet och medkénsla, men jag kan kidnna lukten
av att det inte dr deras natur; de tror pa det, sa de gor det.
Jag har sett manniskor med renhet, avhallsamhet, kyskhet
och generositet, men jag vet definitivt att dessa inte var
en del av deras natur; det var uttryck for deras tro.

Du kan vara medkidnnande, 6dmjuk, barmhirtig och
ren, men dr det vad du verkligen dr, eller dr det bara sa
du har tranat dig sjalv for att du vet att det ar vildigt bra
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egenskaper? Swami Sivananda var inte en konstgjort god
man, han var i sig sjily, 1 grunden och 1 férsta hand god
eftersom det var det grundliggande i honom. I mina
ogon dr det det enda som gjorde Swami Sivananda helt
annorlunda alla andra jag har traffat i mitt liv.

Swami Sivananda foddes den 8 september 1887 i
sodra Indien pd stranden av floden Tamraparni. Det
fanns profetior om att nista inkarnation av gudomlighet
skulle fédas pa dessa strander. I hans familj for ungeféar
tre arhundraden sedan fanns ett annat helgon som var
mycket hedrad som en stor larare och hiangiven till Lord
Siva. Sa naturligt absorberade Swami Sivananda all
storhet fran sin sliktlinje.

Han blev ldkare, dkte till Malaysia och tjanstgjorde
som ldkare fram till 1922. Nir han insag att mdnniskans
sjukdomar var djupare till sin natur lamnade han yrket,
atervande till Indien och initierades i sannyasa 1923. Fran
1923 stannade han kvar i Rishikesh fram till sin dod 1963.
Han hade inte for avsikt att utveckla ett ashram, men ett
vaxte upp runt honom. Han hade inte for avsikt att ha
disciplar och bli en guru, utan disciplar samlades runt
honom och gjorde honom till en guru.

Skaran av disciplar vixte ar for ar tills de till shut var
tvungna att soka efter en plats diar de alla kunde leva
tillsammans. P& platsen for det nuvarande Rishikesh-
ashramet fanns en férfallen ladugérd som Swamiji och hans
unga disciplar forvirvade och bodde i. Runt denna lilla
ladugard vixte ashramet fram till det stora internationella
komplex som idag hyser Divine Life Society.

Jag kom till Swami Sivanandas ashram den 19 mars
1943 tidigt pd morgonen. Nir jag traffade Swamiji satt
han 1 ett litet rum som var hans kontor. Sa fort han sig
mig reste han sig och hilsade mig med “Om Namo
Narayanaya” och bugade sig for mina fotter. Jag var
ungefir nitton ar da. Han fick mig att sitta mig ner och
frdgade mig vad jag hade kommit for. Jag sa att jag letade
efter nagot. I det férsta motet var det inte mojligt for mig
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att beratta allt for honom. Han sa att jag skulle stanna dar,
och sd blev jag kvar i tolv ar.

Under dessa ar levde jag med en person vars varje
handling var helt i 6verensstimmelse med vad vi kallar
Guds beteende, gudomlig handling. Ju mer jag tinker
pd det och jamfor det med mitt eget liv, desto mer
forstar jag vad ordet perfektion egentligen betyder. Jag
vet att ni alla inte kommer att fa chansen att bevittna ett
exempel pa perfektion om inte, naturligtvis, ndgon annan
kommer ner som han. Men visst, i1 fallet Swami Sivananda,
var perfektion ett absolut uttryck fér skonheten och
storsintheten 1 hans personlighet.

Under dren med Swami Sivananda lirde jag mig inte
hathayoga, rajayoga, bhaktiyoga, tantra, Upanishaderna
eller Gita. Fran gryning till skymning, och ibland dven
under natten, arbetade och arbetade och arbetade jag
som en dsna eftersom han bara gav mig ett kommando:
”Arbeta hart, sa blir du renad. Du behéver inte fora in
ljuset; ljuset finns i dig.”

Det var inte intellektuellt mojligt for mig att forsta
vad han sa till mig, men eftersom jag hade accepterat
honom som min guru, accepterade jag hans ord. I tolv
ar levde jag ett liv bortom tid och rum, och arbetade som
en besatt. Jag gjorde allt frdn att stida toaletterna till att
skota ashramet.

De forsta aren av ashramlivet var sd svara att om jag
forestaller mig dem nu, tror jag att det maste ha varit en
drom. Jag ar siker pd att ingen av mina disciplar skulle
ha kunnat 6verleva diar som swamis! Tillsammans med
manga av de andra unga sannyasins hjélpte jag till att
bygga ashramet steg for steg. Pa den tiden visste vi aldrig
vad vi skulle dta ndsta dag. Nar jag gick till Swamiji sa
han: ”Du ser s mager och smal ut; du borde dta mycket.”
Det enda svar jag kunde ge var: “Varifran?” Sedan log
han och sa till mig, “Spelar ingen roll, prana finns inom
dig och fran den kan du fa den energi du behover.” Hans
leenden var underbara. Jag tror inte ens hundra unga
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kvinnors skratt kunde f& mig pa fall, men ett av Swami
Sivanandas leenden var tillrackligt for att doda mig.

Forutom att vi hade lite att dta, hade vi ingen plats att
sova pa, inget rum, inget tak och inga filtar. Jag sag aldrig
ett myggnit under hela tiden jag var i ashramet, bara
massor och massor av gigantiska myggor.

For att dricka vatten var vi tvungna att gd ner trehundra
trappsteg, och naturligtvis var vi tvungna att ga uppfor
dem igen efter att vi hade druckit klart. Nir jag hade
diarré var det ett stort problem. Varje besok innebar en
promenad pa tva och en halv kilometer. Nir jag avslutat
ett besok och kom tillbaka var jag tvungen att gd igen!
Naturligtvis brukade det inte finnas ndgot vatten kvar i
min hink, och jag behovde gad ner trehundra steg igen,
himta mer vatten och sedan skynda mig till djungeln.

En gang hade jag gulsot och jag visste inte om det.
Jag var pa vig tillbaka fran marknaden en morgon nir
en dldre swami ropade: “Hej, du har gulsot!” Jag visste
inte vad han menade med gulsot eftersom sjukdom var
nagot jag aldrig upplevt tidigare. Nar jag aterviande till
ashramet fragade jag Swamiji: “Vad ar gulsot?” Han
sa att det var ndgon form av sjukdom i kroppen. Jag
glomde det och ingenting hidnde. En annan gidng hade
jag paratyfoidfeber och jag var bortrest fran ashramet och
hade ingen som tog hand om mig. Jag kunde inte laga
mat till mig sjdlv och jag blev sd hungrig att jag gick till
tridgdrden, plockade nagra grona papayas och at dem
raa. Nista dag fick jag kramp i magen. Herregud, vad
ont jag hade! Men dven det gick 6ver.

Under de svara perioderna, som i slutindan visade sig
vara avsedda for var utveckling, arbetade vi omedvetet
dag och natt med att bygga rum, skriva bocker och
trycka dem. Vi visste aldrig att vi jobbade. Det var ett
transcendentalt liv och arbetet var avkoppling. Jag kan
definitivt siga att under de tolv dren hade jag inte riktigt
ndgon mental oro. Aven om det fanns nigot jobbigt inom
mig sa vagade det aldrig resa sitt huvud.
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Att leva med Swami Sivananda var som att leva med en
liten bebis. I hans ndrvaro var du aldrig medveten om ditt
ego. Hall en liten bebis 1 ditt knd, sa far du reda pa var
ditt ego ar. Oavsett din alder, om du dr en stor officer eller
affirsman, ledare for ett stort foretag, premidrminister
for ett land eller till och med en brottsling, hur beter
du dig med en bebis i knit? Skillnader, formaliteter,
personligheter finns inte lingre. Det var effekten av
Swami Sivanandas personlighet, och det dr sa har ett
helgon lever.

Det ar vildigt svart att tala om sa stora mén, for vad
kan vi siga om dem? Det dr inte litt att forstd den
andliga upplysningen hos en person. Sinnet och logiken
ar andliga, men de andliga prestationerna dr oandliga.
Med den dndliga skalan kan du inte forstd det andliga
livets odndlighet.

Swami Sivananda gav oss fullstindig frihet att uttrycka
oss. Vi var tvungna att ta hand om alla ashramets
angeliagenheter fran att bygga hus och ge ut bocker, till
att ta hand om gisterna eller ekonomin. Vilket problem
ashramet dn hade eller vilka saker ashramet in behovde,
var vi tvungna att hantera det sjdalva. Om vi gjorde ett
misstag blev vi inte tillsagda. Swamiji trodde att alla hade
kommit till ashramet med en ddel avsikt, och han hade
fullstindig tro pa uppriktigheten, syftet och avsikterna
hos sina disciplar. Aven om Swamiji hérde talas om
swamis som slogs sinsemellan, sa han, “Det dr bara en
tillfallig forstroelse, avkoppling!”

Miénga utomstdende brukade framféra klagomal
till Swamiji om swamis som slogs eller misshandlade
varandra. Han sa, “De ar swamis, sannyasins som har
avstatt med ett syfte och en avsikt. Det dr en tillfillig
maya som stor dem. De kommer snart att vara okej.” Det
var det som holl hans disciplar kvar hos honom. Det var
inte Swami Sivananda som skapade hela illusionen, hela
mayan, utan hans disciplar, och han var bara den som sig
det. Han gav oss massor av chanser att ldra oss saker, och
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det ar darfor hans disciplar gor ett sd fantastiskt arbete
over hela varlden idag pa ett mycket sattwiskt och humant
satt. De fungerar inte pa ett rajasiskt sitt, utan pa ett
lugnt, tyst och enkelt sitt.

Under min vistelse hos Swami Sivananda brukade
minniskor frdn olika ashram komma till mig eftersom
de visste att jag var en lysande sanskritforskare. “Vad lar
din guru dig?” frigade de. “Inget”, svarade jag. “Lar
han dig inte hathayoga?” fortsatte de. “Nej,” sa jag, “jag
skriver hans brev.” “Ger han dig shaktipat?” fragade de
vidare. “Jag vet ingenting om den hér shaktipat-grejen”,
kom svaret. “Har han gett dig ndgra siddhis?”fragade de.
“Nej,” svarade jag, “ingenting.”

Arligt talat har det jag siger i forelisningar, det jag
har skrivit 1 bocker, hathayogan jag undervisar osv inte
kommit fran studier eller undervisning. Jag har inte last
bocker om alla de sakerna, men de dr vildigt tydliga for
mig, och definitivt ar jag en auktoritet pd hathayoga,
tantra och kundalini. Du forstar, kunskapen kommer
inte utifran; det ar en utveckling av det som redan finns
inombords. Det som finns i mig finns ocksd i1 dig. Den
enda skillnaden dr att jag hade ett ledord 1 livet — att tjana
guru, utan ndgot motiv, utan forvantningar. Det var min
passion, min gladje och mitt noje.

En ging kom en mycket miktig politisk ledare till
ashramet. Han sa till mig, “H6r hiar min pojke, du slosar
bort din tid pa det hir stéllet. Du édr sa briljant och en sd
fin talare, du kan pédverka hela landet. F6lj med mig sa
ska jag beritta vad du ska gora.” Jag holl tyst och tinkte:
“Det hidr ar ett test som min guru har skickat till mig.”
Det var den storsta frestelsen eftersom den politikern ville
gora mig till ledare fo6r en stor federation, en ledare for
tusentals miktiga manniskor, men jag accepterade inte
det erbjudandet. Jag kom ihdg vad Swamiji hade sagt
till mig, “Arbeta hart och rena dig, sd kommer ljuset att
utvecklas inifrdn”. Och jag kdnde mig siker pa att det
skulle ga 1 uppfyllelse.

300



Jag har hort mdnga mytologiska berittelser om stora
barmhirtiga min, men jag har aldrig sett ndgon férutom
Swami Sivananda. Ingen gick utan att ha fatt nagot.
Om man bad om pengar, klader, filtar, mat, husrum,
medicin, kirlek, tillgivenhet, erkdnnande, diplom,
rekommendationsbrev, allt man ville ha fick man. Det var
storheten 1 Swamijis hjarta. Det var inte sa att han var rik, i
sjalva verket var ashramet under manga ar hogt skuldsatt.

Om nagon berittade for Swamiji om ashramets
ekonomiska situation brukade han siga: "Det dr inte jag;
det ar Gud som ger.” Om nagot inte fanns tillgangligt 1
ashramet var vi tvungna att hiamta det frdn marknaden
1 Rishikesh. Om det inte var tillginglig diar maste det
himtas frdn Dehra Dun (42 kilometer bort) eller frin
Delhi.

Swamijis generositet var ett av de storsta problemen for
institutionen. Hans beteende, attityd och personlighet
blev en mycket stor borda, sa till den grad att i samma
ogonblick som pengar togs emot via posten gavs de
omedelbart till olika personer, vilket inte lamnade nagot
kvar pa kontot. D, nir Swamiji frdgade om pengar, sa vi
till honom att det inte fanns nagra. Nir han insag vad vi
gjorde borjade han ge bort pengarna pa en gang som de
lades vid hans fotter.

Inte alla i Swami Sivanandas ashram talade vil om
honom; ndgra kritiserade honom dag ut och dag in.
Vissa méanniskor kom till och med till ashramet for att
forlojliga och hdna, inte bara Swamiji, utan allt som
berérde honom. Swami Sivananda visste det har mycket
val. Nar det uppmiarksammades for honom, sa han bara:
“Guds skapelse ar vacker, och vi maste alla vara olika
varandra. Om det inte finns ndgot motstand eller ndgon
kritik, kommer ménniskans utveckling att hamna i1 en
atervandsgrand. Om du tinker, 6nskar eller tror att alla
ska acceptera dig, dina rad, din filosofi, ditt sitt att leva
och halla med dig helt och hallet, dd hoppas du pa en
varld som aldrig kan bli verklighet.”
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Virlden ar en blandning av de tre gunas. Och
darfor kommer du alltid att hitta manniskor med olika
sammansdttningar av dessa tre egenskaper. Om alla i
din institution var som du, skulle det vara som en orgel
eller ett harmonium med bara en ton, inte sju. I musik,
som 1 livet, dr varje ton helt annorlunda dn de andra.
Om du inte vet hur man kombinerar dessa toner nir du
spelar harmonium kommer du bara att producera oljud
och storningar. Men om du kan kombinera tonerna bra
kommer du att kunna skapa vacker musik av de olika
ljuden. P4 samma sdtt behéver skvallerbyttor, lognare,
baktalare och andra liknande ménniskor finnas och de
kommer alltid att finnas, sd du maste liara dig att leva med
dem och inte lata dem stora dig.”

Det hir dr en mycket svar filosofi att leva efter, men
det ar oundvikligt. Om du inte kan leva med olika typer
av manniskor i samhillet, i din familj, pa en institution,
da ar du domd till misdr, frustrationer och alla mojliga
psykiska problem. Det vet du mycket val.

Niar folk kom till honom med sina bekymmer var
Swamijis attityd sd naturlig och fri fran fafinga, show och
egoism. Jag har aldrig sett ndgon annan som honom.
Manga minniskor som har siddhis gor en show av det
och ger ett sorts scenframtradande, eller ger sig sjdlva
dran, men han gjorde aldrig det. Narhelst folk kom till
honom med ett problem, sa han alltid, “Jag kommer att
be for dig”, eller “Du bor praktisera detta mantra och
meditation”, eller “Gud dr mycket snill och han kommer
att lyssna pa dina boner. Du kommer att klara dig.”

Om ndgon berittade for Swamiji att de hade blivit
hjalpta av hans andliga kraft, brukade han omedelbart
avvisa det. Han brukade siga: ”Nej, Gud ir stor, han har
gjort det. Jag har bara hjilpt honom.” Mdnga manniskor
har marknadsfort sin andliga kraft eller sd har de anvint
den for politiskt inflytande eller for att skaffa disciplar.
Detta gors fortfarande i virlden idag och det har skett
genom alla tider. Men Swamiji var aldrig en del av detta.
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Enligt Swamiji ar andlig kraft, som kommer till dig
genom sadhana, ett uttryck for Guds 6nskan. Darfor ar
du bara ett medium, ett instrument. Sa mycket dra kan du
fa. Du dr verktyget, men du dr inte skaparen av mirakel.
Du ér inte helaren, du dr inte profeten, det ar Han. Detta
ar den storsta sjdlvkontroll som en sadhu, en sannyasin
eller ett helgon maste ha.

En gang stack en skorpion mig tvd ganger pa tan och
det var en mycket hemsk upplevelse. Jag grit faktiskt som
ett barn, inte av riddsla, for jag kinner inte till radsla, utan
pa grund av den outhérdliga smértan. Den var sd stor att
jag ville skdra av mig tdn, men innan jag hann gora det
traffade jag Swamiji. Han fradgade: “Vad har hint med
dig?” Jag sa, “Skorpion.” “Ldt mig se”, bad han, och nar
han rorde vid den var jag okej. Sedan fragade jag: “Hur
gjorde du det?” Hans svar var: “Ah, jag rakade komma ihig
det ritta mantrat for det.” Jag visste att han inte reciterat
nagra mantras, men han tinkte inte ta at sig dran.

Den 13 juli 1963 var jag i Munger och den natten nir
jag sov hade jag en mycket klar vision. Jag sig Swamiji
aka over Ganges i Rishikesh pd ett mycket stort fartyg.
Jag stod pa stranden till floden medan fartyget rorde sig
mot den motsatta sidan. Drommen var 6ver och jag visste
att Swamiji hade lamnat sin kropp. Guruns fysiska kropp
kan lamna jordelivet nir som helst, det ar oundvikligt,
men hans ande stannar {or alltid om discipeln kan férbli
i samklang med honom. Sedan vigleder han honom hela
tiden, i drommen, i tankar, kdnslor och i det verkliga livet.

Aktiviteter under 1981

Den 3 januari 1981 anordnades Premchands hundraarsfirande
pa Sri Krishna Seva Sadan, Munger. Sri Swamiji ledde
evenemanget.

Byggarbetet var i1 full gdng pa Ganga Darshan.
Sadhanasalen var klar. De madnatliga lararutbildningarna
och hilsokurserna holls i den salen. Brunnshuset var ocksa
klart, och det var dven kutir. Arbetet pa en 6vervaning hade
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paborjats. Byggnaden Yoga Arogya var ocksd nistan firdig.
Nista byggprojekt var Annapoorna Bhavan. Bottenvaningen
skulle inrymma koket och fyra stora salar med langa verandor
pd bada sidor. Den 6vre vaningen skulle ha trettiofem
till fyrtio bostadsrum. Studenter hade redan bérjat bo i
Ganga Darshan-komplexet. Vid méltiderna gick de alla till
Sivananda Ashram och kom sedan tillbaka.

Den gynnsamma dagen for Basant Panchami firades den
9 februari i1 Sri Swamijis ndrvaro. Ett program med havan,
bhajan, kirtan och satsang organiserades i Ganga Darshan,
varefter den nybyggda Yoga Arogya-byggnaden formellt
invigdes.

Den 15 februari gav Sri Swamiji certifikat till studenter
fran RD & DJ College, Munger, som hade deltagit i National
Service Scheme. Han belyste yogans vikt och betydelse i
studentlivet. P& kvillen holl Sri Swamiji ett foredrag vid ett
satsang-mote som anordnades av byborna i Fulka, en by nira
Jamalpur.

Sri Swamiji invigde ett Ramayana-program i Rampur-
kolonin, Jamalpur, den 16 februari.

Frén 27 februari till 1 mars deltog Sri Swamiji i en
satsang-konferens som organiserades under 6verinseende av
All India Gita Sammelan, pa Sanatan Dharma Mandir, New
Delhi. Dérefter holl han i silverjubileums-yogakonventet,
Bhilai, organiserat av Bhilai Steel Plant Yoga Niketan. Fyra
sessioner holls dagligen 1 det tre dagar langa evenemanget
och Sri Swamiji var ndrvarande vid varje session.

Dérefter fortsatte Sri Swamiji till Raigarh, dar han talade
vid ett mote for medlemmarna i JC:s klubb den 10 mars.

Fran Raigarh atervinde Sri Swamiji till Munger. En
tvamdnaders sannyasa-kurs hade anordnats 1 Munger under
mars-april for de aspiranter som ville bekanta sig med olika
aspekter av sannyasa-livet innan de tog sannyasa. Kursens
deltagare levde som sannyasins i tvd manader.

Sri Swamiji reste till Europa i april. Han holl en
tantrayoga-meditationskurs organiserad av Swami Om
Murti fran 2 till 4 april 1 Milano, Italien. Sedan holl han ett
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yogakonvent i Grekland, organiserad av Swami Sivamurti,
fran 7 till 9 april. Darefter, den 11 och 12 april, ledde han
ett program organiserat av Swami Anandananda i Torino,
Italien.

Under 1980 holls lararutbildningar i mars, juni, juli
och augusti pa hindi och en kurs pd engelska for indiska
medborgare under oktober. I november anordnades en
kriyayogakurs pa hindi och engelska. I november, december
och januari 1981 holls yogakurser for utlindska aspiranter.

Sri Swamiji startade en veckoldng yogakurs pa Bhagalpur
Engineering College den 19 april. Dérefter holl han en
foreldsning pa ett program som anordnades av Sabaur Yoga
Mitra Mandal vid Bihar Agricultural College.

Swami Niranjan turnerade over hela USA och spred
budskapet om yoga till amerikanska medborgare. Hans
program inkluderade vecko- och helgkurser i New York;
helgkurser i Elizabeth, New Jersey; forelisningar pa
olika drogrehabiliteringscenter i och runt San Francisco;
forelasningar pa trettio Lions klubbar i norra Kalifornien;
yogaklasser i Downey och Anaheim; ett besok pa Self-Realization
Fellowships huvudkontor i Los Angeles; féreldsningar i1 Yucca
Valley, Kalifornien; en rundtur pa yogacenter i Salt Lake City,
Utah; foreldsningar i Chicago, Madison county och Morton,
Illinois; intervjuer i Woodstock och Rochester, New York, och
en lararutbildning i San Francisco.

Swami Niranjan boérjade sin andra turné till amerikanska
stater i januari 1981. Han atf6ljdes pa denna resa av Swami
Prashantananda och Anjali Mata (en discipel till Swami
Rammurti). Hans resplan inkluderade program pa foljande
platser: Los Angeles, Yucca Valley, San Francisco, Anis,
Benson, Deming, Albuquerque, Oklahoma City, St Louis
och Chicago.

Efter att ha hallit dessa program stannade Swami
Niranjan i Rochester, New York, dér han drev ett ashram och
holl forelasningar och klasser.

Pa kvillen den 17 maj invigde Sri Swamiji Maharshi
Mehidasji Maharajs nittioattonde fodelsedagsfirande i
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Munger. Programmet arrangerades av Sant Mat Satsang
Ashram. Den 12 juni lade han grundstenen for institutet
for tantra, yoga och astrologi. Parlamentarikern Sri
Chandrashekhar Singh var huvudgist vid tillfallet.

Det beslutades att fira Guru Poornima i Jabalpur det
aret. Mahila Yoga Mandal i Jabalpur var frivillig vard for
evenemanget. Yogautovare fran Schweiz, Colombia, Brasilien
och Italien hade kommit till Munger for att delta 1 en sdrskild
yogasadhanakurs fran 6 till 13 juli. Efter kursen reste alla
deltagare till Jabalpur. Familjen Nainani hade ocksd kommit
fran Barcelona for att delta i programmet.

Sri Swamiji nddde Jabalpur den 14:e. Anhingare och
disciplar, bekanta och icke-bekanta hade anlint fran alla
delar av landet. Ett program med satsangs, foredrag, bhajans
och kirtans hélls den 15 och 16 juli.

Den 17:e borjade bhajans och kirtans klockan 5.00
och fortsatte till klockan 11.00 tillsammans med Guru
pada pooja, mantra-diksha och upanayan-diksha. Sri
Swamijis avslutande satsang framfordes pa kvillen, varefter
arrangorerna presenterade ett tacktal och avslutade med
Shanti Path.

Sri Swamiji reste till Delhi med flyg den 18:e. Darifran
flog han till Finland via Paris. I Finland holl han en
lararutbildning anordnad av Finlands yogaférbund for
fyrahundra yogaldrare fran 22 till 28 juli. Dérefter holl Sri
Swamiji en yogakurs for europeiska yogaldrare fran 29 juli
till 9 augusti vid yogauniversitetet, Paris och ett program i
Zinal, Schweiz, fran 12 till 19 augusti.

De manadsldnga lararutbildningarna péagick regelbundet
i Ganga Darshan, Munger. En femtondagars-hilsokurs
startades ocksa fran den 16:e till den 30:e varje manad efter
ivriga forfragningar.

Sri Swamiji reste till Zinal, Schweiz, for att delta i den
internationella yogaveckan som holls 6 till 13 september.
I ar firade European Yoga Federation Swami Sivanandas
nittiofjarde fodelsedag som en del av programmet.
Konferensen leddes av Swami Chidananda, ordférande for
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Divine Life Society, Rishikesh, och Swami Satchidananda,
ledare for Integral Yoga Institute, USA, och drog deltagare
fran 48 lander. I programmet deltog ocksd ledare for
alla Satyananda-ashrams forutom sextiotva disciplar och
anhdngare fran Spanien.

Efter konferensen anldnde Sri Swamiji till Paris. Dir ledde
han program fran 16 till 20 september som anordnades av
Swami Yogabhakti. Han holl offentliga foreldsningar pa
‘House of Consciousness’ om tantra och yogans roll 1 terapi,
och héll en veckolang kurs pda Condorcet-gymnasiet om
teoretiska och tillampningsbara yogatekniker for att utveckla
mainniskans inre potential.

Sri Swamiji delade ut diplom till den foérsta omgangen
av utexaminerade frdn den fyradriga lararutbildningen som
drivs av Sivananda Ashram, Frankrike. Han accepterade
ocksd ordférandeskapet for denna lirarskola.

Fran 20 till 23 september reste Sri Swamiji runt till olika
ashram och center i Spanien och gav satsangs och initierade
anhidngare 1 mantra.

Sri Swamiji anldnde till Rom den 24 september, dir han
gav en sdrskild satsang for aspiranter som var intresserade
av kriyayogatraning.

Efter att ha avslutat sin europaturné besokte Sri Swamiji
Nagpur den 26 september, dir han ledde en satsang-
konferens. Darefter reste han med bil till Raipur via
Nandgram. Den 30 gav Sri Swamiji en pressintervju vid
Raipur ashram. Ett fyra dagar lang nationellt yogakonvent
var planerat att dga rum 1 Raipur fran den 1 oktober.

Sri Swamiji ledde evenemanget som holls pa Netaji
Stadium 1 Raipur. Megakonventet invigdes av Madhya
Pradeshs chefsminister, Sri Arjun Singh. Framstdende talare
hade bjudits in fran Bhopal, Indore, Nagpur och Baroda. De
flesta sannyasin-disciplarna till Sri Swamiji deltog i konventet,
tillsammans med manga likare och terapeuter som hade
varit associerade med honom under ldng tid. Raipurs
kronofogde, Sri Najeeb Jang, och hans fru gav mycket hjélp
och stod. Smt Krishna Devi och Sri Rajesh Muhammad héll
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toredrag om Ramayana. Kumari Karuna Mishra talade om
Vedanta medan Somnath Kannauj och Kumari Meera Harne
sjong sjalfulla bhajans. Efter att ha genomfort ett mycket
framgangsrikt fyradagarsprogram atervande Sri Swamiji till
Munger den 6 oktober.

Swami Niranjan holl ett yogalager for 6ver tvdhundra
deltagare i1 Los Angeles. I september ledde han program i
Charlottesville och andra platser 1 Virginia. Han holl ocksa
ett stort yogaprogram i Washington.

Sri Swamiji och Swami Amritananda anlinde till Singapore
den 5 november for att fira Singapore ashrams forsta arsdag.
Den 6 november foreldste Sri Swamiji vid Elizabeth Medical
College. Den 7 november invigde han firandet av den forsta
arsdagen och gav en inspirerande satsang till anhingare
och disciplar som hade kommit fran Malaysia och andra
narliggande linder. Han gav ocksd mantra-initiering till
manga aspiranter. Sri Swamiji stannade i Singapore till den
10 och gav satsangs, foredrag och initieringar i anhdngares
hem. Han atervinde till Indien den 11:e.

I december reste Sri Swamiji till Sydamerika. Fran den
3 till den 17 december turnerade han 6ver hela Colombia.
Direfter dkte han till Tyskland, varefter han atervinde till
Munger for att halla en kommande kurs for europeiska
yogaldrare vid Ganga Darshan.

En omfattande rundtur i sédra Indien hade planerats for
Sri Swamiji under januari-februari 1982. Foérberedelserna
hade borjat for det forsta sydindiska yogakonventet som holls
1 Bangalore den sista veckan i januari.

Ganga Darshans utveckling

Tiden flyger och det gor Gurudevs yogakampanj ocksa.
Ganga Darshan-komplexet som ligger pa toppen av den
berémda kullen som gar tillbaka till Mahabharata-eran
tar snabbt form. Plattformen i Karna Chaura, dir guld en
gang distribuerades, har forvandlats till en sadhanasal. Den
storsinte kung Karna brukade dagligen dela ut femtio kilo
guld fran den hir platsen. Idag distribuerar den berémda
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disciplen till Bhumandaleshwar Swami Sivananda, Swami
Satyananda Saraswati, den gyllene vetenskapen om yoga
fran just den platsen. Det fanns en tid dd manniskor behévde
guld och rikedom. Men i dagens konsumtionssamhille har
minniskor alla bekvamligheter och lyx, men de kdnner inte
till frid, hilsa eller glidje. De soker overallt efter fysiskt
vilbefinnande och mental frid, och det dr pa denna historiska
plats som de uppnar det mélet med hjdlp av yoga. Sri Swamiji
oppnar nya kapitel inom yoga for att hjdlpa och vigleda
lekmin sdvil som seridsa aspiranter.

Ytterligare en vaning byggs ovanpd kutir bredvid
sadhanasalen. Den kommer att vara Sri Swamijis bostad.
Det finns en viag bakom kutir som svianger ner till en grind
pa baksidan dér fordon pa vig mot Annapoornabyggnaden
eller pressbyggnaden kommer in. Bakom vigen ligger
Yoga Arogya-byggnaden. Nirmare porten ligger platsen
dar Annapoorna-byggnaden kommer upp. Byggarbeten
har ocksa paborjats for den senaste byggnaden, presshuset.
Det kommer att stricka sig 200 meter; bottenvaningen
kommer att inrymma tryckpressen medan 6vervaningen
kommer att ha sextiofem till sjuttio bostadsrum. Den 6vre
vaningen kommer ocksa att ha stora salar i bdda dndarna
av byggnaden. Det hir kommer att vara ett bostadshus for
kvinnor, for att inhysa swamis och kvinnor som kommer for
att gd kurser 1 ashramet, och det ska kallas Shakti Vihar.

Panoramautsikten 6ver Ganges fléde norrut dr en syn
att skada fran Ganga Darshan! Nu har en dkta Yoga Ganga
borjat fléda fran Ganga Darshan. Férutom de médnadslidnga
lararutbildningarna har dven femtondagars yogasadhana-
och hilsokurser paborjats. Sri Swamiji kommer att initiera
andra betydande projekt i sinom tid. Hans vision dr vidstrackt
och langtgdende.

En dag satt en stor skara manniskor runt Sri Swamiji.
Han sade till dem, “Efter pressbyggnaden kommer
huvudbyggnaden. Den kommer att vara sju vaningar hog
och ska inrymma ett forskningscenter, som kommer att
ha datoriserade maskiner for att bedriva forskning om
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sjukdomar och anvindning av likemedel samt yogaterapi
tor behandling. En institution kind som Sivananda Math
kommer att ge stipendier till virdiga studenter, bocker
och pennor med mera till fattiga barn, 6ppna skolor pa
landsbygden, grava handpumpar och brunnar och dela ut
kldder och mediciner till fattiga bybor. Det kommer att ge
all mojlig hjalp till behévande och utblottade...” Alla slogs
av forundran 6ver omfattningen av Sri Swamijis vision. Med
Sri Govardhan Prasad Singhs ord:

Pd kung Karnas viélsignade kulle

star Swami Satyanandas majestitiska gestalt.

O Ma Ganga! Viska forsiktigt vem som dr storst av de tvd,
den rike kungen eller den fattiga sannyasin?

O forntida fort fran Mir Qasims tid!

hur linge ska du vara tyst?

Séig mig sanningen! Ar forntidens Karna
verkligen nutidens Satyananda?

Den forra delade ut guld varje dag,

den senare skinker yogans frukter pa alla mojliga sdtt.
En gav rikedom och vdlstand till de fattiga,

den andra tar bort de lidandes smérta.

En var eleven tll Parashurama,

den andra dr en discipel till Stvananda.

En hade en stor armé av vagnar och soldater,

den andra har miljontals disciplar och yogautivare.

Karna sokte efter Arjuna pd slagfdltet,
Swami Satyam soker efter det odndliga.
Den forre ville sldss och vinna,

den senare bekdmpar begdren inom sig.

Om Karna var en Raja av Dwapara yuga

ar Swami Satyam en Rajarishi fran Kali yuga,
Undervisar © Sri Krishnas karmayoga

tll alla moderna Arjunas.
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Karna Chaura har nu blivit Ganga Darshan,
redo att dteruppliva den gamla yogatraditionen.
Dess dorrar dr oppna for alla,

ingen, ung eller gammal, dr avstingd.

O Ma Ganga! Jag kan hira din viskning nu,
Karna Chauras glidje kan inte métas

For forna Karna har dtervint hit

och Ma Chandu strdlar av behag.

Aktiviteter under 1982

Den forsta internationella kriyayogakursen holls pa Ganga
Darshan fran 31 december 1981 till 15 januari 1982 under
overinseende av Sri Swamiji. Kursen lockade aspiranter fran
Frankrike, Italien, Schweiz, Tyskland, Belgien, Jugoslavien,
Grekland, Israel, USA, Colombia och Australien. Sessionerna
holls 1 Karna Chauras sadhanasal. Sessionerna for de andra
hilso- och yogasadhanakurserna holls i det gamla Sivananda
Ashram.

En grupp aspiranter fran Chile besokte ashramet i
februari for kriyayogautbildning. Intresset och entusiasmen
for att lidra sig denna uraldriga vetenskap dr stort bland
utlindska yogautovare.

Sri Swamiji akte pa en omfattande turné i sédra Indien
fran 18 januari till 16 februari. Han reste forst till Bombay,
dar han ledde ett program den 18 och 19 januari. Den 20:e
nadde han Bangalore. Fran den 22 till 24 januari ledde han
det forsta sydindiska yogakonventet dir. Darefter ledde han
program i Hasan 25 januari, Mysore 26 januari, Trivandrum
27 till 29 januari, Coimbatore 29 till 31 januari, Trichy 2 till 3
februari, Madurai 4 till 5 februari, Biveli 6 februari, Madras
frdn 7 till 10 februari, Hyderabad 11 till 14 februari och i
Poona den 15 februari. Han dtervinde till Bombay den 16:e.

Lérarutbildning pa hindi holls 1 Ganga Darshan under
mars, april, maj, juni, juli, augusti och oktober. Kurser
pad bade engelska och hindi holls under maj och oktober.
Femtondagars hilso- och yogasadhanakurser genomférdes
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samtidigt. Sdrskilda kurser i kriyayoga, swarayoga och
avancerade sadhanakurser holls under november, december,
januari och februari.

Sri Swamiji turnerade Europa under mars och april.
Hans forsta stopp var Schweiz, dir han invigde och ledde
det arliga konventet for Swiss Yoga Federation fran 19 till
21 mars. Den 26 mars foreldste han vid den internationella
konventet for naturmedicin i Geneve. Fran 28 mars till 3 april
gav han satsangs 1 Spanien och Marocko. Direfter deltog
han i program och intervjuer som anordnades av Swami
Pragyamurti 1 London den 5 till 7 april. Direfter holls Sri
Swamijis program i Martinique 8 till 13 april, Glasgow 14 till
16 april, Newcastle 17 till 18 april, Manchester 19 till 21 april
och pa Satyananda ashram, Danmark, 23 april.

Ett tredagarsprogram med bhajans, kirtans och satsangs
organiserades pa Ganga Darshan i februari for att fira Bihar
School of Yogas instiftelsedag. Sri Rajesh Ramayani holl
toredrag om Ramayana varje kvall. I programmet deltog
ocksd manga anhingare fran andra stider.

Koket 1 den nybyggda Annapoorna-byggnaden pa Ganga
Darshan invigdes den 9 mars 1982, pd den gynnsamma
Holi-dagen. Fram till nu hade maltiderna tillagats och
serverats 1 det gamla ashramet. Den 9 mars serverades
sannyasins och studenter prasad i Annapoorna-byggnaden
och frdn den dagen lagades maltider hir. Hela koket 1 det
gamla ashramet flyttades till Ganga Darshan och den 15
mars flyttades dven ashramkontoret till Ganga Darshan. De
flesta av ashramaktiviteterna borjade att utféras fran Ganga
Darshan. Sannyasins fortsatte att leva pa bada stillena.

Byggnationen av presshuset pdborjades med full fart.
Taket gjots 1 juni och putsningen av golvet paborjades. Det
beslutades att fira Guru Poornima i den byggnaden. Det var
ocksa planerat att flytta hela pressen till den nya byggnaden
1 december. Rummen pa 6vervaningen skulle sta fardiga
senare.

Ruinerna av det som kanske en ging var en kunglig
bungalow var omdjliga att reparera och rekonstruera.
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Sri Swamiji meddelade att en sjuvaningsbyggnad skulle
byggas upp pa just den platsen och att han skulle utféra
bhoomi poojan pa sjdlva Guru Poornimas gynnsamma dag.
Halsokursena och ldararutbildningarna 1 juli stilldes in och
Guru Poornima-foérberedelserna borjade pa fullt allvar.

Swami Niranjan holl en tantrayoga-shivir vid Astara
Foundation, Kalifornien, USA.

Den 9 maj anlinde Sri Swamiji till Tokyo dér en stor
skara anhdngare och disciplar vilkomnade honom mycket
varmt. Sri Swamiji gjorde en omfattande turné i Japan och
besokte bland annat Kyoto, Hiroshima och Nagasaki. Han
holl foreldsningar och satsangs pa alla platser han besokte.
Grundaren av internationella institutet for religion och
parapsykologi, Dr. Hiroshi Motoyama och hans medarbetare
tog emot Sri Swamiji mycket varmt och organiserade manga
forelasningar pa universitet och forskningscenter. Han gav
ocksd en intervju pa den lokala tv-stationen.

Sri Swamiji stannade till i Los Angeles pa vag till
Colombia. Swami Niranjan, tillsammans med Kamal och
Jivat Mukhi, Swami Prashantananda och Mata Anjani kom
fran San Francisco for Sri Swamijis darshan. Manga indiska
och amerikanska disciplar hade turen att fi hans darshan
och hora hans satsang.

Sri Swamiji anlidnde till Medellin, Colombia, den 19 maj
och invigde det nya ashramet dar. Han reste sedan till San
Agustin, som dr en levande relik fran Colombias forntida
forflutna.

Den 23 maj anldnde Sri Swamiji till Santo Domingo dér
han invigde och ledde Karibiens yoga och hélso-seminariet
som anordnades av det lokala Satyananda Ashram. Han holl
aterkommande foreldsningar pa Syrio-Lebanese-Palestinian
club fran 23 till 31 maj. Han vinde sig till likare, gav tv-
intervjuer och initierade mdnga aspiranter i mantra. Han
aterviande till Indien den 3 juni.

Tvilling hindi-engelska lararutbildningarna som holls
under maj manad fick entusiastisk respons fran yogautovare.
Separata klasser genomfordes for de tva grupperna.
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Sri Devendranath Gupta, som kérleksfullt kallades Dadaji,
gick bort den 16 juni 1982. Han blev dttiotre ar. Han var en
mycket ndra discipel och hingiven anhingare till Sri Swamiji,
och vicepresident for ashramets forvaltningskommitté vid tiden
for sin bortgdng. Han hade praktiserat juridik i Munger sedan
1928 och var knuten till sin tids ledande tidningar, inklusive
The Statesman, Indian Nation, Amrit Bazaar Patrika, Yugantar,
Anand Bazaar Patrika, Searchlight, med flera. Senare startade
han sin egen veckotidning, Sacchi Baat. Anda sedan ashramet
oppnade 1964 hade forvandlingen av Karna Chaura varit
hans drém, som slutligen forverkligades 1978 tack vare hans
obonhérliga anstrangningar. Dadaji var verkligen ett helgon
som personifierade idealet ‘enkelt leverne och klarsynthet’.

Guru Poornima-firandet holls pa Ganga Darshan
fran 4 tll 6 juli. En tvddagars shivir borjade den 4:e och
inkluderade en sadhana-lektion pa morgonen, Sri Swamijis
satsang pa eftermiddagen f6ljt av en frage- och svar-session,
toredrag om Gita av Sandhya Kumari och Karuna Mishra
samt Ramayana katha av Smt Krishna Devi . Alla program
holls 1 det nybyggda presshuset.

Pa eftermiddagen den 5 juli ledde Sri Swamiji bhoomi
poojan och lade grundstenen till huvudbyggnaden pa Ganga
Darshan.

Den 6 juli bérjade bhajan och kirtan i presshusets enorma
hall klockan 5.00. Guru pada pooja borjade klockan 6.00.
Tusentals anhidngare fran Indien och utlandet hade samlats
for att visa sin aktning och ta emot sin dlskade Gurudevs
valsignelser. Hundratals aspiranter fick initiering i mantra,
karma-sannyasa och poorna sannyasa. Upanayan-ceremonin
genomfordes ocksd for unga pojkar, foljt av Sri Swamijis
valsignande tal. P4 kvillen holls ett bhajan och kirtan-
program under vilket Kumari Karuna Mishra holl foredrag
om Upanishaderna och Smt Krishna Devi om Ramayana.

Sri Swamiji holl ett seminarium om yogisk och andlig
litteratur som anordnades av Bhagalpur Yoga Mitra Mandal
den 9 juli. Den 18 juli gav han satsang vid ett offentligt mote
anordnat pa Naturopathy Institute, Munger.
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I augusti besokte Sri Swamiji USA. Dar ledde han en
serie program fran 22 augusti till 13 september, organiserade
av Swami Niranjan. Darefter fl6g han till Italien dar han
ledde yogaseminarier och satsang-program fran 15 till 30
september. Direfter var Sri Swamiji i Grekland fran 1 till
7 oktober och ledde program organiserade av Satyananda
Ashram, Grekland.

Efter att ha atervint till Indien efter sina amerikanska och
europeiska turnéer stannade Sri Swamiji pa Ganga Darshan
ett tag och interagerade med deltagarna i ldrarutbildningen.

Den 28 oktober anlinde Sri Swamiji till Sambalpur,
Orissa. Dir ledde han All India-yogakonventet fran 29
oktober till 1 november. Ett stort antal disciplar, anhdngare,
aspiranter och yogautovare fran Indien och utlandet hade
samlats for konventet. Foreldsningar, satsangs, personliga
intervjuer och mantra-initieringar fortsatte under hela
konventet.

Sri Swamiji holl ett program i Puerto Rico den 14 och
15 november organiserat av International Yoga Teachers
Federation. Han holl forelasningar och satsangs 1 Sydamerika
21 till 24 november och i Santo Domingo 25 till 27 november.
Direfter var han 1 Medellin, Colombia, fran 28 november till
6 december, dir hans program med satsangs och foredrag
fortsatte.

Swami Niranjan gav féreldsningar om yoga och holl
yogaldger 1 Michigan, Virginia, Washington DC, Puerto Rico,
Denver och San Jose.

Sri Swamiji presiderade 6ver Mithila yogakonventet i
Begusarai fran 10 till 12 december och invigde det nybyggda
ashramet dar.

Frin 25 till 27 december ledde Sri Swamiji Thane
yogakonvent. Den 24 december holl han ett tal vid Homi
Bhabha Atomic Research Institute om sjukdomslidra ur den
yogiska synvinkeln. Den 25 december kom han till Thane
med sina disciplar, dir han vilkomnades av Sri Morarji
Desai. Thane yogakonvent invigdes av Sri Morarji Desai
sjalv, och evenemangen leddes av Sri Swamiji. Ett stort antal
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lakare, forskare, vetenskapsmén och yogaterapeuter deltog
i konventet, tillsammans med tusentals anhdngare och
disciplar. Det hir storslagna fyradagarskonventet visade sig
vara betydelsefullt i flera avseenden.

Sri Swamiji gav satsang pa Bihar School of Yogas filial i
Bombay den 29 och dkte till Munger den 30:e.

Swami Niranjan utses till Sri Swamiji eftertridare

Den 19 januari 1983, pa den gynnsamma dagen for Basant
Panchami och nittonarsdagen av grundandet av Bihar
School of Yoga, 6verlimnade Swami Satyananda Saraswati
sitt ledarskap till Swami Niranjanananda Saraswati. Swami
Niranjan hade drivit Satyananda-ashramen i USA tills nu.
Han hade precis atervant for tre dagar sedan, den 16:e, enligt
sin gurus 6nskemal.

I ljuset av yogans virldsomspdnnande ateruppvickande
och popularitet, blir Swami Satyananda standigt tillfragad
att genomfora allt fler yogaprogram nationellt och
internationellt, och att ge mer inspiration och viagledning till
de olika ashram, skolor och center som ar anslutna till Bihar
School of Yoga. Sri Swamiji kommer att fortsitta arbeta for
missionen att sprida yoga och vdgleda Bihar School of Yoga
1 egenskap av dess grundare.

Det enda barnet till Swami Satyanandas forsta disciplar,
Satyavrat och Dharmashakti, Swami Niranjanananda
Saraswati foddes den 14 februari 1960 for att fullfélja Sri
Swamijis mission. Sri Swamiji kom till Nandgram frin
Mumbai den 19 mars. Hans 6gon lyste upp sa fort han holl
den trettiofem dagar gamla bebisen i famnen. Det verkade
som om guru och discipel utbytte hemliga blickar... och
sedan brast gurun ut i skratt, “Det hér dr Niranjan, som har
kommit for en speciell mission. En mission som striacker sig
till mdnga, manga sjalar. Han har kommit som en ljusstrale,
utrustad med alla nédvindiga verktyg. Jag dr siker pa att ni
tvd kommer att forvandla denna gnista av gudomlighet till
nagot verkligt gudomligt. Han fortjanar inte bara kirleken
och aktningen fran sina féraldrar utan av sambhillet, nationen
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och hela manskligheten. Han ar verkligen flackfri och felfri,
sa kalla honom alltid Niranjan.”

Med vilsignelserna fran sin gudomliga guru férvanade
den unge Niranjan alla med sin talang och sina aktiviteter.
Han flyttade till ashramet och tog upp sannyasa vid en
alder d& andra barn gémmer sina ansikten i sin mammas
knd och haller sin pappas hand. Redan frin boérjan fick
pojk-yogin Niranjan en annan sorts utbildning. Att leva i
sallskap med sin guru i en disciplinerad ashrammilj6 ledde
till att en hidpnadsviackande sjilvmedvetenhet och intuition
utvecklades. Sida vid sida blev han ocksa exponerad for
manga olika ménniskor, situationer och kulturer.

Vid tio drs lder, den 10 februari 1970, pd den gynnsamma
dagen for Basant Panchami, initierades han 1 sannyasa. I
mars 1971 skickades han till Nordirland for att hjdlpa till
med det nybildade ashramet ddr. Han reste runt, foreléste
och gav program pd Irland, Skottland, England, Frankrike,
Schweiz och Osterrike. Han &tervinde till Munger i oktober
1973 med en grupp colombianska anhingare for att delta i
firandet av guldjubileet.

Swami Niranjan dtervinde till Sydamerika 1974. Dar
forskade han pa arkeologiska platser och om andra historiska
artefakter, vilket gav bevis pa en urdldrig yogakultur i den
forcolumbianska civilisationen. Under de narmaste dren drev
han ashram, holl foreldsningar och seminarier, undervisade
klasser och reste runt till olika omrdden 1 Sydamerika och
Australien.

1976 atervande han till Indien frdn Australien med
Sri Swamiji. I Munger tog han pa sig ashramets alla
angelagenheter, inklusive pressen. Han fungerade ocksd som
Sri Swamijis personliga sekreterare. Fran december 1977
borjade han driva Calcutta ashramet. Han bidrog ocksa till
forskningsarbetet pa diabetes i Calcutta och Burla, Orissa.
Han genomf6rde extraordindrt arbete under sin vistelse i
Calcutta.

I juni 1979 anlinde Swami Niranjan till Grekland.
Han reste runt pa manga platser i Europa, ledde program,
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konvent och seminarier och hjdlpte till med férvaltningen av
olika ashram och yogacenter. Hans vistelse 1 Europa visade
sig vara enormt hektisk och pressad.

Han reste till USA i april 1980. Déar holl han forelasningar
och program i éver tjugofem stider. I oktober etablerade
han Satyananda Ashram, USA. Under sin vistelse i Amerika
traffade han manga kristna praster, buddhistiska munkar,
disciplar till Swami Sivananda och andra viktiga religiosa
och andliga personer. Han besokte manga forskningscenter
och deltog 1 ett omfattande forskningsprojekt med Dr Joe
Kamiya fran Kalifornien. Han ledde program pa hogskolor,
universitet, Lions- och Rotaryklubbar 6ver hela landet. Han
vistades 1 Amerika till borjan av 1983 for att foresta ashrams
och propagera yoga.

Den 16 januari 1983 atervinde han till Indien enligt
Sri Swamijis direktiv, och den 19 januari 1983, pa den
gynnsamma dagen for Basant Panchami, nominerade Sri
Swamiji den tjugotredrige Swami Niranjanananda Saraswati
till ordférande for Bihar School of Yoga, och lade ett mycket
stort ansvar pa hans unga axlar.

Med Swami Satyasanganandas, Sri Swamijis personliga
sekreterares ord:

1983 forebddar nya dimensioner och horisonter fér BSY.
Att bygga en institution dr i sig en enorm uppgift, men att
hitta lampliga eftertradare for att uppratthalla de hoga
idealen och normerna dr minst lika viktigt. Redan fran
starten har Swami Satyananda spelat den dubbla rollen
som guru och administrator, tva roller som dr diametralt
motsatta och motsagelsefulla, vilket dd och dd ledde
honom till manga svdrigheter, och som han 6verlevde
med oovertriffad skicklighet.

Vi ar alla bekanta med en gurus roll. Han inspirerar,
instruerar och ér ledstjirnan fér manga liv. Fér er som
har en guru dr det otdnkbart att leva det hir livet utan
att varda den relationen. Det skulle vara liktydigt med att
inte ha nagra 6gon att se med eller 6ron att hora med,
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men har du ndgonsin stannat upp och undrat hur en guru
kan uppfylla kraven fran sina disciplar? Hur kommer det
sig att inte bara en eller tva eller tre, utan tusentals och
miljoner manniskor 6ver hela viarlden kan hdmta energi
frdin den enda killan? Det dr uppenbart att han kan
fordjupa sig 1 djupare och hogre medvetandetillstind dar
ingen dualitet existerar, dar han kan sdlla det sanna fran
det osanna, den vardagliga och den grova upplevelsen
fran ren erfarenhet. Det dr denna férmdga som gor att han
kan ta sig an manniskors problem med exakt precision.

Men om han samtidigt ocksd maste spela rollen som
administrator, ar det nodvandigt att han dd och dd maste
atervinda eller komma ner till de praktiska, dagliga
angeldgenheterna 1 livet. Sa & ena sidan maste han ga
djupt inombords, och d andra sidan maste han ge yttre
form at samma medvetenhet. Naturligtvis dr denna
konstanta fluktuation fran hogre till ligre sinnestillstand
inte en bagatell och inte litt att uppna, for det ena
sinnestillstindet dr inte komplementerande till det andra.
Endast en jivanmukta, en upplyst 1 detta liv, kan gora
det med storsta latthet. Swami Satyananda har varit ett
typiskt exempel for en sadan person. Hans beslut som
administrator har varit felfria och hans vigledning till
minniskor upplysande.

Hur linge maste dessa krav tynga honom? Sri
Swamiji sdger ofta skamtsamt: “Mitt liv har delats upp i
tjugoarscykler. Jag foddes 1923, jag gick med 1 min gurus
ashram 1943, jag 6ppnade mitt ashram 1963, och nu, 1983
den sista vindpunkten, gar jag i pension.” Nar han ser den
besvikna och trostlosa blicken i vara ansikten skyndar han
sig alltid att lagga till: “Néar jag sidger ga 1 pension, menar
jag som administrator. Jag kommer att fortsitta att vigleda
och inspirera ménniskor sa linge jag lever.”

En annan mycket relevant punkt som Sri Swamiji ofta
namner dr att det alltid ar nodvindigt for grundaren
av en institution att avgd och installera sin eftertridare
under sin livstid, sd att den eftertradande personen kan
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bemastra arbetet grundligt. Detta ar sarskilt relevant for
en sannyasa-institution dar ingenting egentligen tillhér
nagon enskild person.

Ménga andliga ledares oférmdga att dstadkomma
denna forindring har varit avgoérande fér manga
institutioners undergdng. Vi har sett manga jivanmuktas
som fungerar dynamiskt under sin livstid, men som inte
har kunnat lamna starka pelare efter sig. Sjalvklart maste
de ndgon ging limna 6ver ansvaret till andra och for att
det ansvaret ska kunna uppfyllas maste beslutet fattas vid
ritt tidpunkt. En blomma blommar ju bara nir jorden
och drstiden ar ratt. Sri Swamiji, som alltid har fattat sina
beslut vid ratt tidpunkt, har valt att 1983 nominera sin
eftertradare. Detta beslut kommer att vicka en mangd
fragor hos manga. Mojligen hor du till dem som undrar
over framtiden for BSY efter att Sri Swamiji pensioneras
fran administrationen.

Som ni kommer att se sd har Sri Swamiji med sitt
noggranna oga for detaljer, inte bara tinkt pa nuet utan
ocksa flera ar in 1 framtiden. Nar allt kommer omkring
maste disciplar och anhédngare 6ver hela vérlden fa en
forsakran om att den institution som de har arbetat
sa hart for inte kommer att uppldsas. For narvarande
har BSY mdanga ashram, otaliga center och ett stort
antal inspirerade skolor, tusentals larare och en mangd
sannyasins av olika nationaliteter och religioner utspridda
over vdrlden, med huvudkontoret i Munger. For att
stodja dem dr det nodviandigt med lampliga larare, en
effektiv administration, en ordentlig intern ledning och
inspirerande vigledning.

Sannyasins som har utbildats av Sri Swamiji till larare
ar av mycket hog kaliber och har producerat utmairkta
resultat och gensvar vart de dn har rest. Dessa sannyasins,
vars antal hela tiden okar, kommer att fortsitta att
sprida liran vida omkring. Swami Niranjanananda,
som styrelseordférande, kommer att hantera alla
administrativa drenden direkt. For en discipel ar det av
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storsta vikt att han kan folja varje kommando fran sin
guru, verbalt eller pd annat siatt. Han bor kunna forutse
och vara stindigt uppmirksam pa varje behov hos gurun;
forst da kan gurun éverfora sin kunskap och viagledning
till discipeln och fortsitta sin mission genom discipeln.

Swami Niranjanananda har alltid uppratthallit idealen
och normerna for en sidan discipel. Aven om han bara
ar tjugotre ar gammal kan hans erfarenhet, mognad och
skarpsinniga omdome jimforas med en person som ar
dubbelt s gammal. Han har rest mycket sedan han var
elva dr, kanske ovetandes om det enorma ansvar som
skulle drabba honom senare. Men att déoma av hans
tidigare meritlista, kdnner man att ansvaret vilar pa
mycket unga men kapabla axlar.

Enligt riktlinjerna 1 sannyasa parampara eller
traditionen som faststillts av Adi Shankaracharya, ar
det guruns ansvar att formedla sin kunskap till vardiga
disciplar sd att de kan fortsiatta arbetet dven efter att
gurun har avstatt fran sina plikter. Arbetet utfors trots
allt med ett bestamt syfte 1 atanke och ar inte en individs
infall. Det har en mycket storre och bredare vision,
vars fordelar och langtgdende effekter bor mirkas inte
bara under detta decennium utan under de kommande
decennierna. Den hir kulturen, levnadssittet och filosofin
far inte do ut med tidens tand, och den bor inte heller
begrinsas till endast ett fital personer. Snarare maste vi
diversifiera, vi maste sprida yogasystemen till viarldens
alla horn. Vi maste bevara den hir kunskapsbanken som
kan hjilpa oss pa alla omrdden av vdra liv sd att inte bara
vara barn utan vara barnbarn och barnbarnsbarn far veta
och sjdlva kan avgora den bésta livsstilen.

Nu nér Sri Swamiji inte lingre stdr vid rodret for
administrationen kommer rackvidden och omfattningen
av det han kommer att kunna tacka, att oka avsevirt.
I detta avseende kan vi se fram emot seminarier och
konvent i olika lander, stider, orter och byar, som kan
arrangeras for honom att presidera over, sd att han, med
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sin gurus ord, kan fortsitta att ta yoga fran dorr till dorr
och fran kust till kust.

Anhingare, disciplar och beundrare till Sri Swamiji sag pa
honom med férundran pad den historiska Basant Panchami-
dagen. Han verkade vildigt jovialisk och glad. Han initierade
manga aspiranter till mantra och karma-sannyasa. Han
gav ocksa poorna sannyasa-initiering till tjugo aspiranter,
varefter hans vilsignande satsang foljde. Sri Swamijis dldre
disciplar, som hade varit associerade med honom sedan
hans parivrajakdagar, bad och hoppades att denna, den fria
himlens ododliga fagel, skulle fortsitta att vilsigna alla med
sitt inspirerande sdllskap och visdomsord...
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Missionens
Spridande och
Befistande



2

30

Oh juvel bland min!

Till och med Skaparen ar forvinad over att se ditt
blindande ansikte. Genom att rena hela ditt viasen
i kunskapens eld tills det lyste som smalt guld, var
du distanserad och obunden i denna virld som det
legendariska lotusbladet.

Ganga tatastham chirayogiraajam, yoge ramantam shuchi
shaanta moortim

Aananda samstham vipine vasantam, kaashaayavantam
satatam namami.

Jag bugar mig for Swami Satyananda, klidd i ock-
rafirgade klider, yogans eviga mistare, som bor pd
stranden av den heliga Ganges och som forkroppsli-
gar frid, renhet och lycka.




3D

ari anant, hari katha ananta — ‘Gud ar obegransad, och
H s dr ocksa hans tidsfordriv’. Anda strivar manniskor

efter att uttrycka Guds hirlighet pa det sitt och
sprak de forstar. Darfor har jag forsokt att skriva nagot om
alskade Gurudev, en mycket svar om inte omojlig uppgift.
Jag har alltid haft en fallenhet for att skriva. Jag brukade
skriva regelbundet for sondagsupplagan av lokaltidningen
och damtidningarna Didi och Janani om recept, broderier
och vanliga fastor och hogtider. Allt det blev oviktigt efter
att ha kommit i kontakt med Sri Swamiji. Jag borjade skriva
ner hans satsangs, som jag sedan metodiskt arkiverade.
Ibland skickade jag en av dem for publicering i de lokala
tidningarna och tidskrifterna. Ar 1957 sa Sri Swamiji 4t mig
att skriva om mina upplevelser under Gangotri-resan. Det
blev borjan pa den hér biografin.

Darefter gav Sri Swamiji mig instruktioner att
sammanstilla och redigera hans satsangs, att sammanfatta
hans undervisning i koncisa och bevingade ord och att skriva
artiklar om Badrinath, Kedarnath, Gangotri, Yamunotri och
andra populdra pilgrimsresor. “De hir artiklarna kommer
att ge en bra introduktion till dessa dmnen. Ta tag i denna
uppgift omedelbart. Du maste snabbt fi klart tre eller fyra
bocker. Du ér intelligent och kapabel, du behover inga
detaljerade forklaringar. Ha alltid penna och papper med
dig och fortsatt skriva.”
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Efter publiceringen av hiftet Akasha ka tara, dharati ka
phool (en gava av kirlek till Sri Swamiji av Swami Niranjan),
sa Satyavratji: “Nu maste du skriva en bok om Sri Swamijis
liv och verk.” Da kunde jag inte ens forestdlla mig vad jag
skulle skriva och hur. Under de samtal som Satyavratji hade
med Sri Swamiji, och nérhelst Sri Swamiji nimnde ndgot av
betydelse eller berittade om sina barndomsdagar, gjorde
Satyavratji anteckningar som jag senare skrev ner i min
dagbok. Satyavratji brukade alltid siga, “Ta vdl hand om
dessa dagbocker och papper. De dr mycket virdefulla. En dag
maste du skriva en Guru Gita. Oavsett om jag dr 1 narheten
eller inte, kommer min sjdl att vara ytterst n6jd den dag din
bok &r klar. Mina lyckénskningar och vélsignelser kommer
alltid att hjdlpa dig 1 ditt skrivande.”

Efter Satyavratjis olycka verkade denna uppgift omojlig.
Men idéer till boken dok upp hela tiden. Ibland tittade
jag igenom de gamla dokumenten, ibland gick jag vilse 1
minnen. Tiden flog ivdg, omstindigheterna forindrades.
Tva decennier hade gatt innan jag pa allvar tinkte pa boken
igen. Det dar Herrens nad att jag har med mig Gurudevs
‘krus av nektar’ — hans ord, hans idéer, de privata samtalen,
satsangs, resorna som vi gjorde tillsammans och de delade
upplevelserna. Jag horde nagra anekdoter om honom fran
hans gurubhais, andra liste jag i1 bocker. Vilken hindelse
jag dn stotte pad 1 dagbockerna och dokumenten fran hans
anhingare, disciplar och vinner, samlade jag dem och
placerade dem mentalt pa sin ritta plats i boken.

“Det ar latt att bli Gud,” brukade Sri Swamiji sdga, “men
valdigt svart att bli en sann ménniska.” Och jag tar mig
friheten att skriva om en genuint stor minniska, som nu har
gett en ny riktning at sitt liv.

Man har kanske hort talas om stora asketer och de
som onskat avsta fran det virldsliga men som sedan blivit
insndrjda i det dagliga livets trams pa grund av att de féste
sig vid smasaker. Men att Sri Swamiji lamnade bakom sig en
institution, sa blomstrande och vilkind som Ganga Darshan
och som han sjdlv hade skapat fran grunden, for att anamma
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livsstilen som en penninglés pilgrim, talar mycket om
kvaliteten pa hans tyaga och vairagya. Det verkade som om
den forna tidens store kung Janaka hade atervint i form av
Swami Satyananda i denna tidsalder. Nér jag tinker pa denna
betydelsefulla punkt i hans liv, kinner jag att jag saknar ord
for att pa ett lampligt sitt uttrycka mina kénslor.

Bhumandaleshwar Swami Sivananda skapade en
stralande sol ur ljuset av sin egen lysande sjdl, vars livgivande
stralar har spritt sig till varje flack 1 denna virld. Sri Swamiji
lamnade sitt hem nér han var nitton ar gammal och 6det
férde honom till Swami Sivanandas fotter. Tolv ar av svart och
hart ashramliv gav honom virdefulla insikter om ménniskans
forutsattningar. Han insag att det inte kunde vara hans livs
mal att ha en ‘heligare-in-du’-attityd och ‘predika-fran-
predikstolen’. Han maste leva som en vanlig man. Och 1956
gav han sig av mot sitt mal med sin guru Swami Sivanandas
valsignelse.

Han holl sitt forsta program i Delhi. Frdn Delhi
planterade han fréet av sin sankalpa och mission i Satyavratji.
Han anldnde slutligen till Nandgram den 7 juni 1956, dir
han djarvt proklamerade, “Yoga dar morgondagens kultur”
och “Nandgram ar min Sarnath.”

Teoretisk kunskap dr anvandbar for att uppna urskiljning
men enligt Sri Swamijis dsikt maste man tilligna sig kunskap
och praktiskt implementera den i sitt liv. Man bor inte bara
kdnna till och forstd de andliga sanningarna utan forma sitt
liv i enlighet med dem. Vér kunskap om yoga var inkapslad i
kryptiska sutras och endast ett fatal indiska aspiranter forstod
dem. Men nu kdnner hundra- och tusentals aspiranter 6ver
hela virlden och Indien till kundalini-shakti och utévar asana
och pranayama, ajapa japa och kriyayoga. Yoga-Ganga dr till
gagn for alla.

Sri Swamiji dr grundare, inspiratér och ledare for
International Yoga Fellowship Movement. Hans mal
ar att forankra yogiska egenskaper och dygder i det
minskliga psyket. Han har krossat missuppfattningarnas och
okunnighetens murar som omgav den livgivande yogaskatten.
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Han har fort ett korstag for att befria vetenskapen om yoga
frain de gamla dammiga skrifterna som den annars hade
forblivit instangd 1.

Charvaka, buddhism, jainism, nyaya, vaisheshika, yoga,
mimamsa, vedanta, upanishader och Gita — dessa utgor
de sublima filosofierna i det forntida Indien. Man klippte
och klistrade thop sma delar av dessa olika filosofier vilket
ledde till skapandet av olika sekter och kulter. Varje filosofi
lyfter bara fram en aspekt av den Absoluta sanningen.
Sanningen har manga former, men den vanliga médnniskan
ar oformogen att forstd den grundliggande principen;
foljaktligen blir anhidngarna av en filosofi antagonistiska mot
anhdngarna av en annan tankeskola.

Darfor var det bara naturligt att i en tid dar méanniskans
krav har fordndrats, dar hennes overtygelser, varderingar
och livsstil har genomgitt en djup forindring, borjade de
kulturella och andliga traditionerna falla isdr trots stora
anstrangningar att ridda dem. Till och med nationen f6ll
samman. For att inte tala om landet och dess kultur, till
och med dess mest kidnda religiésa ikon, Lord Shiva, gick
over till den kinesiska sidan tillsammans med sin boning,
Mount Kailash! Under sddana forhallanden, 1 en tid
plagad av materialism och konsumtion, borjade Sri Swamiji
sin yogarorelse. Ar 1962 tog hans planer konkret form.
Nandgram blev epicentrum for International Yoga Fellowship
Movement och Sri Swamijis Yoga-Ganga borjade spridas fran
dorr till dorr och kust till kust.

Den gudomliga gurun gav sina vilsignelser och mandat
till den virdiga discipeln, som beslutade sig for att etablera
ett yoga-ashram pa den norrut flodande Ganges strand och
hélla lagan av sin gurus visdom och kunskap vid liv for evigt.
Och det beslutet materialiserades med hjilp och stéd av Sri
Kedarnath Goenka.

Minniskor fran alla kaster, trosuppfattningar, religioner
och samhillsskikt borjade komma till Bihar School of Yoga
for att lara sig yoga. Varken Bihar School of Yoga eller
International Yoga Fellowship frimjade ndgon religion,
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sekt eller doktrin. Deras mdl var snarare att arbeta for
den vanliga minniskans fysiska, mentala och andliga
vdlbefinnande och utveckling genom att sprida systematiska
och vetenskapliga sadhana-tekniker. S& smdningom boérjade
folk anamma yogans principer och metoder. Verksamheten
borjade vixa och aspiranter borjade komma fran alla
varldens horn. Filialer av International Yoga Fellowship och
Bihar School of Yoga borjade dyka upp i manga stider och
yogaldger samt -konvent organiserades 6ver hela landet och
over hela virlden.

De framtida mojligheterna var obegrinsade i omfattning
och obeskrivliga till sin natur. Vetenskapen om yoga &r
Indiens urdldriga skattkammare. Liksom i andra vetenskaper
fortsitter man att géra nya undersokningar och upptickter
dven 1 detta dmne. Omfattningen av denna vetenskap ar
numera inte begrinsad till ett fital enstéringar och eremiter.
Snarare ar barn och vuxna, midn och kvinnor, unga och
gamla, rika och fattiga, analfabeter och utbildade, ingenjorer,
likare, advokater och professorer — alla stolta deltagare 1
denna storslagna yogayajna.

Sri Swamiji var fast besluten att ateruppliva och regenerera
den uraldriga yogakulturen. Han strivade oupphorligt efter
att dteruppratta yogans forlorade glans och rykte. Nar allt
kommer omkring adr vetenskapen om yoga lika relevant i den
nuvarande atomdldern som den var i de gamla rishis tidevarv.

Ord gor inte rittvisa at de herkuliska anstrangningar
som Sri Swamiji la ner pa sitt mission. Pa kort tid har
hundratals ashram, yogacenter och affillierade institutioner
etablerats over hela viarlden, dir tusentals konvent, lektioner,
seminarier och lararutbildningar har anordnats, for att
inte tala om de intensiva turnéer dar Sri Swamiji brukade
resa pa natten och halla program pa dagen och som tickte
tjugofem till trettio stider pa bara en mdnad. Varken vila eller
avkoppling, bara resor och program. Endast ndgon av Sri
Swamijis kaliber kunde leda sidana militariska kampanjer.
Andra skulle inte ens vaga tinka tanken pa att dstadkomma
nagot sadant.
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Over hundra bécker skrivna av Sri Swamiji har publicerats.
Miénga titlar sélde slut snart efter publicering. S& stor
efterfragan var det pa dessa bocker. Miljontals exemplar av
Sri Swamijis klassiska bok Asana Pranayama Mudra Bandha har
redan salts, och boken har tryckts om mer dn tjugofem ganger
pa engelska savil som pa hindi. Den har ocksa 6versatts till
flera sprdk, dar den kart kallas ‘huslikaren’. Manga andra
bocker av honom har ocksd 6versatts till andra sprak.

Sri Swamiji sa en gidng: “Min mission dr en gudomligt
vigd vdg, vars slutdestination dr omvandlingen av det
manskliga samhillet och civilisationen till en gudomlig
sadan. Detta dr min sadhana, som jag kommer att fortsitta
praktisera till slutet av mitt liv.” Sri Swamiji foljer mottot
vasudhaiva kutumbakam och stravar efter att féorvandla hela
varlden till en enda familj.

Att standigt vara medveten om Sri Swamijis ovannidmnda
uttalande och att alltid striava i den riktningen ar den forsta
och frimsta plikten for hans disciplar, anhdngare och
medlemmar av de institutioner han har skapat. Vi maste
arbeta hart for att forbattra var omgivning, var vi dn befinner
oss. Genom att utveckla en attityd av kirlek och medkéansla
maste vi skapa en gigantisk global familj. For att halla elden
av varldsfred och universellt broderskap brinnande, maste vi
toradla vara liv i Sri Swamijis ddla yogayajna.

Sri Swamiji gav sig av ensam fran sitt guru-ashram, men
manniskor fortsatte att ansluta sig pa vigen och hans folje
fortsatte att 6ka. Och det kommer att fortsitta 6ka dven i
framtiden... Sri Swamiji var obunden som ett lotusblad fran
forsta borjan och det var sa han alltid forblir. Det han sa,
det gjorde han och det han gjorde, det sa han. Hans tal och
handlingar stimde alltid 6verens. Det ar vad jag har sett,
forstitt och upplevt under min ldngvariga férbindelse med
Sri Swamiji.

Bihar School of Yoga arbetade och expanderade inom
manga omraden. Efter att Ganga Darshan byggdes 6ppnades
manga mojligheter och viagar for forskning och arbetet hade
redan satt igdng 1 den riktningen. Sri Swamiji startade ocksa
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Sivananda Maths altruistiska aktiviteter. Hans satsangs,
foredrag, yogaseminarier och mantra-initieringar fortsatte
med oférminskad styrka.

Aktiviteter under 1983

Den 23 januari 1983 holl Sri Swamiji en satsang och ett
mantra-dikshaprogram i aulan pad lantbrukshogskolan i
Sabaur, Bhagalpur.

Den 25 januari invigde Swami Niranjanananda Saraswati
Prembhakti Harinam Yash Sankirtan Sammelan 1 Suryagarha,
Munger, och holl 6ppningstalet. Hilso- och lararutbildningar
genomfordes regelbundet pa Ganga Darshan. En gurukul-
utbildning genomférdes 1 maj for barn i dldrarna sju till
fjorton ar. Det blev en manadsldng kurs diar hundratals barn
deltog och darfor stilldes alla andra kurser 1 maj in.

Den 3 februari anlinde Sri Swamiji till London med
Swami Satyasangananda. Frin London reste han till
Manchester dir han holl forelasningar om kriyayoga, tantra
och hathayoga. Den 5 februari holl han ett insiktsfullt
foredrag om meditation och initierade manga aspiranter till
karma-sannyasa.

Sri Swamiji dtervande till London den 7 februari och
invigde ett tredagarsprogram i Caxton Hall. I sitt tal
tillkinnagav han sin pensionering och installationen av
Swami Niranjan som ledare for Bihar School of Yoga. De
féorsamlade anhdngarna och andra vilgangsonskande
personer blev oerhort glada 6ver att hora denna nyhet. De
flesta av dem kidnde Swami Niranjan val och vintade redan
pa hans ledarskap.

Sri Swamiji talade om kriyayoga, yoga nidra och
meditation under programmet. Han belyste ocksa manga
andra aspekter av yoga och tantra. Ett yogaseminarium
anordnades ocksa senare i London dér Sri Swamiji initierade
manga aspiranter till mantra och sannyasa.

Under sin vistelse i London triffade Sri Swamiji Sri
Bhanot, BBC:s nyhetsredaktér for hindi-avdelningen.
Han gav ocksd intervjuer till Brian Natshire, redaktor for
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Yoga Today och Mr Kaushal, redaktor for hindi-tidskriften
Amardeep.

Sri Swamiji dkte till Plymouth den 11 februari for ett
tvadagarsseminarium om kundaliniyoga. Manga aspiranter
fick mantra-diksha under seminariet. Den 14 februari reste
Sri Swamiji till Harlow med bil. I Harlow invigde Sri Swamiji
ett yogaseminarium pa kvillen den 14:e. Den 15:e holl han
foreldsningar om yoga nidra, kriyayoga, meditation och flera
andra aspekter av yoga. Han intervjuades ocksd av Ronald
Freeman, en lokal journalist. Den 16 februari dterviande Sri
Swamiji till London varifrdn han flog till Paris.

I Paris besokte Sri Swamiji Sivananda Ashram den 16:e.
Den 17:e triffade manga aspiranter och sokare Sri Swamiji
personligen och fick mantra-diksha och sannyasa-diksha
fran honom.

Den 18 februari foreldste Sri Swamiji om ‘Yoga och den
medicinska behandlingen av kardiovaskulidra sjukdomar’
vid en konferens som anordnades pa Tenonsjukhuset.
I konferensen deltog ledande franska likare. Darefter
atervinde Sri Swamiji till Sivananda Ashram dédr han
initierade manga anhdngare 1 mantra.

Den 19 februari 6verlimnade Sri Swamiji diplom till
tjugofem studenter vid DIPS (Diffusions of Teachings of
Swami Satyananda Saraswati), som precis hade avslutat sin
tredriga yogautbildning som holls av Swami Devatmananda
vid Sivananda Ashram. Sri Swamiji tog ocksa del av de
forskningsartiklar som studenterna skrivit under studietiden.
Direfter holl Sri Swamiji en diskussion om ‘Syntesen av
vasterlindska och osterlindska filosofier’ vid Sorbonne.
Samma kvill forelaste han pd Dumas Medica om ‘Den
forntida vediska traditionen av rishi-sannyasa och dess
relevans for den moderna ménniskan.”. Han gav sannyasa-
initiering till manga virdiga aspiranter och reste sedan till
Pisa den 20:e.

Han fick ett varmt vilkomnande pa Pisas flygplats av
sina italienska anhédngare och disciplar. Ett seminarium hade
anordnats 1 Pisa ddr Sri Swamiji foreldste om Patanjalis Yoga
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Sutras. Varje dag holl Sri Swamiji foredrag och gav mantra
och karma-sannyasa-initieringar. Den 23 februari reste Sri
Swamiji till Geneéve, Schweiz.

Ett fyra dagar langt yogaseminarium hade sammankallats
i Geneve med dmnet chakras. Seminariet lockade deltagare
fran hela Europa, som horde Sri Swamiji forklara 1 detalj
om placeringen och funktionen av de olika chakras i
manniskokroppen. Mdnga deltagare fick ocksd mantra och
karma-sannyasa-initiering fran Sri Swamiji.

Den 27 februari anlinde Sri Swamiji till Barcelona dar
manga disciplar och aspiranter ivrigt vintade pa honom. Han
besokte manga anhédngares bostider och holl satsangs dar.
Satsangs anordnades ocksd dagligen i ashramet i Barcelona.
Den 3 mars reste Sri Swamiji till Swami-land, ett ashram 1
lantlig miljo, en timme fran Barcelona. Dir tillbringade han
hela dagen 1 ashramets vackra, naturliga omgivningar. Manga
aspiranter fick mantra- och karma-sannyasa-diksha.

Ritning for framtiden

Utdrag ur Sri Swamijis satsangs som gavs 1 Manchester och
London under februari 1983:

Innan jag kom till Swami Sivananda 1943 hade jag traffat
manga gurus, men ndr jag hittade honom hittade jag
ljuset. Jag kdanner mig stolt 6ver att jag levde med honom
fram till 1956. Det var en fantastisk tid. Jag hade ldst om
Kristus mdnga ganger, men aldrig trott att en sddan man
skulle kunna leva i den hir viarlden. Medkinsla, kirlek
och hinsyn till andra dr mycket svira egenskaper att hitta,
men i Swami Sivananda hittade jag en sddan man.

Han hade ingenting som band honom, men han
alskade alla. Han var varmhjartad men dnda disciplinerad
och hans liv var ett konstant uppoffrande. Vem som helst
som kom till honom, for vad som helst, fick ndgot. Han
var valdigt miktig. Tusentals médnniskor kom till honom
for att bli friska. Han helade miljoner men forkunnade
det aldrig. Nar han lag for doden fragade hans disciplar
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honom, “Vad ar ditt budskap till minskligheten?” Han
sa inget, utan tog fram en penna och skrev sitt sista
budskap till médnskligheten: ’Gud ber med dig. Allt annat
ar oviktigt”.

Pa den hidr korta tiden dr det inte mojligt for mig att
beritta allt om honom. Jag tycker i vilket fall inte om
att prata mycket om min guru. Jag alskar honom, och
det dr min sak, inte din. Du madste hitta din egen guru
och ha samma kinslor fér honom. P4 morgonen den 19
mars 1956 kallade han mig till sin kutir och gav mig en
mission. Jag skulle gd ut i den vida virlden. Han sa da
till mig, 71923 foddes du; 1943 kom du till mig; 1963
kommer ditt eget arbete att borja; 1983 kommer ditt
mstitutionella arbete att avslutas, och efter det kommer
du att vara pa den kosmiska nivan.” Sa jag arbetar sdledes
efter hans instruktioner.

Efter Swami Sivanandas mahasamadhi har jag ofta
tydligt kdant hans narvaro. Jag har tydligt hort hans rost;
men dn idag vet jag inte hur jag ska kontakta honom.
Aven om jag vill si kan jag inte. Men nir upplevelsen
kommer dr den vildigt tydlig, behaglig, lugn och tyst.
Den kommer till mig nir jag vill géra mig av med allt
jag har skapat, nir jag vill avsluta ndgot. Jag gillar inte
ashram. I grund och botten har jag alltid trott att en
swami borde leva ett annat slags liv, men jag kan inte gora
det. Jag maste fortsitta, vare sig jag gillar det eller inte.

Sist jag kidnde hans ndrvaro var i november 1982 nir
jag var vid havet i Puerto Rico och kdnde mig lite matt
och deprimerad pa grund av vidret. Han sa till mig, “Du
ar nu fri frdn ditt ashramliv”, och dérigenom slippte
han mig. Ett tiotal swamis fran Amerika, Colombia och
Europa var med mig, inklusive Swami Niranjan. Jag
kallade pd honom och sa, “Nu dr min plan klar. Jag
kommer inte lingre att arbeta med den administrativa
sidan av Bihar School of Yoga eller ndgon institution.
Avbryt dina program i Amerika och dtervind till Munger
sa snart som mojligt.”
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Jag valde honom nir han kom till mig vid fyra ars alder
och tranade honom utan att beritta for honom att han
skulle eftertrada mig. Nu ska han skota hela missionen sa
langt han kan. Om han klarar det bra eller inte dr upp till
honom; det dr inte min sak nu. Jag tillhor yoga, inte Bihar
School of Yoga. En institution &r ett medel, inte ett mal 1 sig.

I borjan dr rorelsen medlet och filosofin malet, men
senare blir institutionen malet och filosofin medlet. Det
hinder med alla religioner, alla institutioner. Vi lever bara
for att fd organisationen eller institutionen att 6verleva
och jag tror inte att jag kommer att géra det nu nar jag
gdr 1 pension. Jag gdr i pension fran den institution som
jag skapade och uppriktigt arbetade for.

Det betyder att jag inte kommer ha ndgonting att géra
med den institutionen som institution; inte for att jag
ar emot den eller for att det har varit nagra svarigheter,
utan for att jag nu inte kommer begrinsa mig till nagra
institutioner och religioner. En sannyasin borde vara
bortom institutioner och religioner. Fér honom iar alla
andliga institutioner en del av hans sjil och varje religion
ar lika virdefull, viktig och meningsfull.

Under de kommande tjugo aren kommer jag att arbeta
for mansklighetens bésta och min sadhana. Personligen
anser jag att aven yoga ar ett medel snarare dn ett mal.
Jag har tinkt i mdnga ar att nar manniskor nar framgang,
hogt anseende och makt, glommer de bort syftet. Istillet
for att arbeta for ménskligheten, arbetar de for sig sjélva.
Vi maste bara arbeta for yoga sd langt vi kan 6vertyga
minniskor om att det kan hjilpa dem. Vi maste sprida en
viss filosofi eller vetenskap endast i den utstrickning som
manniskor kan dra nytta av den, men om vi glommer att
mainsklighetens bista 1 allmdnhet dr malet, och inte sjdlva
undervisningen, da har vi gjort ett stort misstag.

Om du tinker pa det djupt och grundligt kommer du
att inse att institutionerna stagnerar. De blir miktiga
med stora administratorer och tjdnstemédn som dndrar
styrdokument, lagger till sida efter sida, forbereder
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dogmer for institutionens 6verlevnad och sedan har
kopplingar till politiska partier. Detta slutar vanligtvis i
fullstindigt kaos och det kan hdnda vem som helst. Sa jag
tankte att jag skulle bli fri och prata med folk om yoga. Jag
inser att yoga har mycket mer att ge ménskligheten dn vad
den redan har gett. Att ldra ut yoga ar nédvandigt, men
det har larts ut av och genom olika institutioner, och det
har blivit vildigt begransat och oacceptabelt fér ménga.

Alla andliga sékare borde ha samma strivan och
ideal som jag uttrycker nu. De borde vara fria fran alla
representativa rorelser, organisationer, klaner, klasser
eller sekter och fortsitta att flytta fran plats till plats,
sa det inte kan sdgas att de arbetar for en institution,
for namn, berommelse, pengar eller nagot annat. Fran
november 1983 och framdt kommer jag att flytta ut ur
ashramet och tillbringa de kommande tjugo dren som en
pilgrim, 1at oss sdga en ‘kunglig’ pilgrim.

Jag kommer att spendera lite tid pa att resa fran plats
till plats for att besoka alla tirthas, pilgrimsplatser. Jag ar
inte fortjust 1 folksamlingar. Jag behover ingen fest for
ogat, for jag har insett att det bara ar ett fatal manniskor
som blir ryggraden i en riktig civilisation. Dir man
samlar massorna i tiotusentals, misslyckas allt med tiden.
Historien har bevisat det. S& jag kommer bara att ga till
tirthas, och hur jag tillbringar de kommande tjugo dren
av mitt liv efter det, kommer framtiden att utvisa.

Sri Swamiji reste till Indien den 5 mars 1983 och efter att
ha tillbringat en dag i Bombay dtervinde han till Munger.
Frén den 9 till 16 april bodde Sri Swamiji pd Satyananda
Ashram, Australien. Manga anhingare fick mantra-diksha
av honom, och sextio aspiranter fick sannyasa-diksha. Sri
Swamiji forlaingde sin vistelse 1 Australien och stannade pa
Mangrove Mountain till den 22 maj. Dir invigde han den nya
pressbyggnaden och hoéll en invigningsceremoni for de nya
tryckpressarna. Den 21 maj initierade han manga aspiranter
till mantra, karma-sannyasa och poorna sannyasa. Han
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talade ocksd om swarayoga. Den 22 maj reste han till Indien
tillsammans med Swami Satyasangananda.

Ett storskaligt ‘Anga Yoga’-konvent hade anordnats i
Bariarpur, femton kilometer fran Munger, fran den 15 till
den 17 maj. Ett stort télt restes pd den lokala Phillips High
School. Swami Niranjan tinde den ceremoniella oljelampan
pa kvillen den 15:e och holl invigningstalet. PA morgonen
den 16 maj initierade han médnga aspiranter i mantra och
pa eftermiddagen genomférde han bhoomi poojan och la
med fem stenar grunden till Bariarpur-ashramet. Under
de kommande tre dagarna genomférdes vanliga asana- och
pranayama-klasser pd féormiddagarna och satsangs och
foreldsningar under resten av dagen.

Fyrahundrafemtio barn frdn hela landet samlades pa
Bihar School of Yoga, Ganga Darshan, for att delta i gurukul-
utbildning. Under hela maj kidndes och sdg ashramet ut som
en skola for barn. Lektioner, lekar, karmayoga, kirtans och
satsangs pdagick under hela dagen. Barnen fick fullstindig
frihet att leka och busa i ashramets vidstrackta parkliknande
omgivningar. Hela kursen genomfoérdes under kompetent
handledning av Swami Niranjan och kom att bli en stor
framgang i alla avseenden. Kursen avslutades den 25 maj.
Manga barn tog mantra-diksha och uttryckte en brinnande
onskan att komma tillbaka nésta dr. De limnade ashramet
glada och lyckliga.

Fran den 3 juni startade lararutbildningarna igen.

Den 10 juli besokte Sri Swamiji tillsammans med Swami
Satyasangananda och andra sannyasins Patna. Han triffade
anhingare och disciplar och talade vid offentliga méten och
presskonferenser. Program holls pa Rotaryklubben, lokala
hégskolor och manga andra platser. Sri Swamijis meddelande
spelades in av All India Radio och sindes strax efter. Manga
disciplar tog mantra-diksha, hundratals fick personliga rad
och vigledning, tusentals fick hans darshan och lyssnade
pa hans satsangs. Den 13 juli reste Sri Swamiji till Calcutta.
Han bodde pa Calcutta ashram fran den 14 till 20 juli, gav
satsangs och gav mantra-initiering till mdnga aspiranter.
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Guru Poornima 1983

Sri Swamiji anldnde till Raipur den 21 juli med sina sannyasin-
disciplar for att leda Guru Poornima Mahotsav. En speciell
sadhana shivir genomférdes den 22 och 23 juli. Bhajans och
kirtans borjade klockan 5.00 den 24:e. Guru pooja borjade
klockan 6.00. Tusentals anhéngare samlades fran hela Indien
for att utféra guru pooja, tillbedjan av sin guru, enligt den
gamla indiska traditionen. Anhingare fran Australien och
Sydamerika spelade in det hela for att sindas pa tv. Raipur
tv-center spelade ocksd in programmet, som sindes som ett
tjugofem minuters inslag ett par veckor senare.

Sri Swamiji gav mantra- och karma-sannyasa-initiering
och gav en djupt betydelsefull satsang. Han sa:

Jag har deltagit 1 Guru Poornima-firandet sedan 1964,
och 1 ar dr det sista dret som jag deltar. Hidanefter
kommer jag inte att delta i ndgot sddant program. Darfor
ar drets Guru Poornima mycket betydelsefull, och jag vill
gora det vildigt tydligt for er alla.

Till férra drets Guru Poornima har min personlighet
varit begriansad och betingad, som om den var uppdelad
1 tvd delar, en yttre och en inre. En persona var en sadhu
och den andra en guru. Jag var tvungen att uppfylla
bada dessa roller. Det var ganska péafrestande ibland,
men pa ndgot sitt har jag lyckats spela bada rollerna
framgangsrikt under de senaste tjugo dren.

Under tidigare Guru Poornima-program brukade jag
undra om Guru Poornima hyllades f6r gurun eller for
aspiranten. Ni inser inte skillnaden, f6r ni kommer med
er tro och tron dr sd stralande att den blandar 6gonen och
ni missar manga saker. Precis som ljuset fran femton eller
tjugo lampor ar tillrackligt for att blanda 6gonen, sa ser
man inte pa samma sitt nagra brister i trons ljus. Guru
Poornima som firas 1 ar ar till for en fri, befriad sadhu,
som inte dr knuten till nidgon eller nigot. Pi denna
firandets dag finns det inga utmirkelser eller beléningar
for ndgon. Fri fran alla plikter och ansvar ska jag nu
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formedla yogans budskap fran dorr till dorr i Indien och
resten av varlden, och vila var som helst i Moder Naturs
skote. Ndr jag kianner for att komma kommer jag, annars
inte. Jag star inte i tacksamhetskuld eller dr inte bunden
till ndgon. Jag har kommit hit enbart for att ateruppliva
era forfaders maktiga traditioner och beritta for er om
betydelsen av denna Guru Poornima som ni firar.

Pa denna heliga Guru Poornima-dag méste sannyasins
ocksa reflektera 6ver och bestimma vad som ar deras plikt
och skyldighet, vad dr deras sadhana och tradition? Asana
och pranayama &r inte var verksamhet eller yrke, det ar
snarare var sadhana. Och vi bor hélla oss pa avstand fran
den lilla status och aktning vi fir av att undervisa yoga. En
sannyasin bor forbli obunden och avskild fran allt. Han
maste leva som ett lotusblad i vatten.

En annan punkt som jag vill betona ar att efter att ha
tagit mantra-initiering ar det viktigt att regelbundet
praktisera japa av det mantrat. Utan sadhana kan man
inte utveckla sjalvfortroende, och utan sjalvfortroende ar
man maktlos infér de dagliga problem som dyker upp
i ens liv. Du har ett forrdd av latent energi inom dig.
Genom sadhana kan du vicka den energin och utnyttja
den for att bli av med dina problem. Jag hivdar inte att
alla manniskors problem kan utrotas pa detta sitt, men
1 hog grad kan minniskan eliminera sina problem sjilv.
Utforma ett femton till tjugofem minuters langt sadhana-
program med asana, pranayama och japa-meditation for
dig sjilv och var regelbunden i dess utévande. Denna
sadhana vicker gradvis atmashakti, den gudomliga
energin som sover inom var och en. Det enda syftet med
mantrat som ges till dig idag ar att vicka den energin, och
detta dr mitt Guru Poornima-budskap till er alla.

Efter programmet akte Sri Swamiji till sin bostad 1 Raipur
ashram. Nir han steg in i bilen kallade han Dharmashakti
till sig och sa, “Jag kommer inte att dka till Nandgram. Du
forstar varfor, eller hur? Jag kommer inte att komma ut fran
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mitt rum under de kommande tva dagarna,” sa han och
akte ividg. Dharmashakti nddde ashramet en timme senare.
Hennes rum ldg mitt emot Sri Swamijis. Hans rum var ldst
fran utsidan och han hade gett strikta order om att halla det
last under de kommande tva dagarna. Vi skulle bara 6ppna
dorren nar han ringde oss.

Efter att beslutet hade fattats att hdlla Guru Poornima-
programmet i Raipur, hade Dharmashakti bett Sri Swamiji
att halla ett program 1 Nandgram den 26 juli. Sri Swamiji
hade tackat ja och ett program hade arrangerats fran den
25:e till den 27:e. Detaljer om programmet hade ocksd
publicerats i ashramtidskrifterna. Dharmashakti hade
slutfort alla nodvindiga arrangemang fér programmet i
Nandgram och, efter att ha forklarat allt féor den swami
som var ansvarig for Nandgram-ashramet, hade hon akt till
Raipur f6r Guru Poornima-firandet. Dir hade hon ocksa
pratat med Sri Swamiji angdende programmet i Nandgram.
“Ha ett tvddagarsprogram,” hade han sagt, “jag kommer att
vara ddr fran eftermiddagen den 25:e till eftermiddagen den
26:e.” Hon hade vidarebefordrat budskapet till Nandgram
och programmet hade tryckts i lokaltidningarna. Nu med
den plotsliga dndringen av planerna, vintade Dharmashakti
talmodigt och tinkte, “Lat det vara enligt Gurudevs 6nskemal.
Jag gér inte forran jag har triaffat honom.” Ashram-swamin
och andra disciplar och anhdngare kom upp till Sri Swamijis
rum da och da, men nir de sdg det last vande de tillbaka.

Sri Swamiji kom ut ur samadhi pa morgonen den 26:e.
Han ringde till kontoret pa nedervdningen och bad dem
komma och 6ppna doérren. Dharmashakti gick for att ha
hans darshan och satt linge vid hans fotter och lyssnade
pd honom nir han pratade. “Nu nir jag ar en fri fagel,”
sa han, “tillbringade jag de senaste tvda dagarna pa ett
valdigt avslappnat och bekymmerslost sitt. Manga ganger
tidigare har jag tankt pd att géra ndgot liknande, men Guru
Poornima-dagen brukade alltid vara s hektisk att jag aldrig
kunde fa ndgon tid for mig sjdlv. Du kdnner mycket vl till
mina innersta tankar och strivan; jag trodde aldrig jag skulle
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gora allt det jag gor och har gjort. Jag betalar bara tillbaka
min skuld till min guru. Det dr inte frdga om mitt val eller
onskan. Jag lamnade inte mitt hem for att bli en guru eller
oppna ett ashram. Jag lamnade mitt hem eftersom jag inte
hade ndgon anledning att stanna dar lingre. I hela mitt liv
har jag latit Guds 6nskan styra mina handlingar. Min gurus
mandat dr Guds rost for mig. Om Han vill astadkomma ndgot
genom mig, kommer det med sdkerhet att ske. Det finns inget
jag kan gora at det. Min enda bon till Gud dr att jag blir ett
medium for forverkligandet av den gudomliga viljan, inte
for den billiga uppvisningen av yogiska krafter. I slutindan
ar det bara Guds vilja som rader.

“Du har varit forbunden med mig under en lidng tid.
Fundera inte sa mycket pa att jag inte kom till Nandgram.
Jag ar 6verallt, med var och en. Om du hade nagon speciell
gava till mig, ta med den nista gdng du kommer till Munger.
Nar dker du till Nandgram?”

”Swamiji,” svarade jag, "ditt flyg gdr pa eftermiddagen.
Jag planerar att dka pd kvillen efter din avresa. Jag funderar
inte sd mycket, men ndr jag dterviander till Nandgram
kommer folk definitivt att stilla alla mojliga fragor till mig
om din franvaro. Saker och ting kan bli lite svara, sa vélsigna
mig sd att jag dr stark nog att mota alla svarigheter.”

Sri Swamiji borjade skratta, “Du har fatt mina valsignelser
for linge sedan. Inte bara fadern, utan hela varlden kommer
att lovsjunga det modiga och viljestarka barnet. Du var
kapabel, det var darfér du kunde ta emot vilsignelserna.
Hari Om.”

Sri Swamiji dkte till Munger pa eftermiddagen. Jag
atervande till Nandgram med kvillstiget. Det ar en tva
timmars resa med tag fran Raipur. Nir jag nddde pressen
var det mdnga som vdntade pa mig. Jag fick veta att bhajan
och kirtan hade genomforts i ashramet sedan morgonen. Mer
an femhundra personer var niarvarande dir, inklusive manga
anhingare fran andra delar av landet. “Sri Swamiji kunde
inte komma pé grund av oundvikliga omstandigheter” var
allt jag sa som forklaring. Efter att ha svarat pa ordkneliga
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telefonsamtal och traffat otaliga manniskor skickade jag
antligen hem alla pressanstillda och laste pressen klockan
20.00. Jag drog mig till slut tillbaka till mitt rum. Jag hade
planerat att gora ndgot dar pa Guru Poornima men kunde
inte gora ndgonting. Ett virrvarr av tankar nystades upp
1 mitt sinne. Jag forsokte att meditera, eller bara goéra
japa, men det gick inte. Till slut fordes jag hjilplost med 1
strommen av tankar som for genom mitt sinne.

Nitet av tankar fortsatte att expandera. Sri Swamiji,
hans gdrningar, hans ord blinkade forbi som bilderna i
en film. Varfor finns det lidande i livet? Varfor finns det
ofullstindighet och brister hos manskligheten? Det jag har
lart mig fran min guru ar att helheten och uppfyllelsen av
mansklig existens ligger 1 syntesen av materiellt och andligt
liv. Grunden f6r denna syntes dr en kinsla av slaktskap med
hela minskligheten, en kinsla av enhet med den kosmiska
anden. Mat kan inte ge oss frid, inte heller ger bara ideal oss
lycka. Istdllet for att enbart fokusera pa kroppen, sinnet eller
anden, mdste ens medvetenhet expandera 1 alla riktningar
och bli allomfattande. Striva mot en kompromiss mellan
yoga och bhoga, tyaga och vairagya, sanning och osanning,
teori och praktik. Ensidig utveckling kan aldrig leda till
fullstindig skonhet och tillfredsstéllelse.

Vilken underbart sublim undervisning, i vars ljus alla
vagar som leder till det slutliga mélet blir kristallklara!

Den stora mission som Sri Swamiji limnade sitt hem
for, tog sannyasa, genomgick svara sadhanas, utstod otaliga
strapatser under sina vandringar, byggde ashram och startade
den storslagna rorelsen att sprida yogans ljus var inte sa latt
som manga tror. Det var mer utmanande 4n att balansera pa
en knivsegg eller fa en elefant att passera genom ett nalséga.
I slutet av det hela sdger Sri Swamiji helt enkelt: “Yoga dr inte
en sekt eller en religion utan ett sitt att leva.”

Guru paduka pooja hade ocksd organiserats i Ganga
Darshan. Bhajans och kirtans borjade tidigt pd morgonen
den 24 juli. Tredje vaningen i huvudbyggnaden var
fullproppad med anhingare och disciplar. Paduka pooja
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firades med stor glidje och hiangivenhet pd morgonen och pa
kvillen presenterade Sri Chandrashekhar Khan ett program
med andaktsfull musik och Smt Krishna Devi, ett upplysande
foredrag om Ramayana.

En kurs i kriyayoga och tattwa shuddhi anordnades i Ganga
Darshan i oktober 1983 under Sri Swamijis handledning och
vagledning. Separata klasser genomfordes for indiska och
utlindska studenter. Mer dn tvdhundra aspiranter fran hela
Indien deltog 1 kursen. Den internationella kursen lockade
aspiranter fran England, Italien och Grekland. I slutet av
kursen tog manga aspiranter karma-sannyasa-initiering.

Den 26 oktober gav Sri Swamiji satsang pa den lokala
Rotaryklubben i Munger.

Swami Niranjanananda invigde ett 6gonliger i Bariarpur
den 9 november.

Sri Swamiji limnade Munger den 9 november for en
varldsturné. Efter att ha gett darshan, satsang och diksha
i Dhanbad, anlinde Sri Swamiji till Calcutta dar han holl
ett seminarium med temat ‘Hantera hogt blodtryck och
relaterade sjukdomar med yoga’ fran den 11 till den
13 november. Dr Swami Shankardevananda, Dr Swami
Vivekananda, Justice T.K. Vasu (chefsdomare vid Calcutta
High Court), Sri D. Rai, Dr T.W. Tulpule, Bombay, Dr
S.S. Sanyal frdn Bellevue Clinic, Prof A.K. Madti frin
neurofysiologiska avdelningen vid Calcutta University, Dr
Usha Sundaram och mdnga andra ldkare och terapeuter
deltog i seminariet. En grupp framstaende likare genomforde
en paneldiskussion om ‘Yogans paverkan pa hjartsjukdomar.’
Under seminariets gang tog tvd likare poorna sannyasa.
Efter seminariet reste Sri Swamiji till Australien.

Sri Swamiji anldnde till Sydney med Swami
Satyasangananda den 16 november. Den 28 november
talade han vid en stor sammankomst pa Mangrove Mountain
ashram och invigde ett tredagars-seminarium. En avancerad
kriyayogakurs borjade ocksd den 28 under Sri Swamijis
vaksamma ledning. Sri Swamiji gav upplysande satsangs om
kriyayoga och tantra varje dag under seminariet.
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Den 4 december invigde Sri Swamiji en vecka med temat
‘mantra, nada och symbol’. Under veckans ging gav han
diksha till manga aspiranter. Den 11:e invigde Sri Swamiji
en sdarskild karma-sannyasa-kurs under vilken 6ver femtio
aspiranter initierades till karma-sannyasa.

Sri Swamiji holl en offentlig foreldasning i Sydney den 18
december. Den 19 december tog manga aspiranter mantra-
diksha i Manly ashram. Den 24 december samlades médnga
anhdngare och bekanta pd Mangrove Mountain f6r mantra-
initiering, andligt namn och personlig viagledning. Den 25
december tog tjugofyra aspiranter poorna-sannyasa, och
manga andra initierades till mantra och karma-sannyasa.

Aktiviteter under 1984

En tremdanaders introduktionskurs i sannyasa borjade 1
januari pa Ganga Darshan. Malet var inte att deltagarna
skulle ta sannyasa, utan att exponera dem for en sannyasa-
livsstil och att hjidlpa dem att fa vardefulla erfarenheter av att
leva som en sannyasin.

Lararutbildning, hilsokurser och 6vriga yogakurser
genomfordes pd samma sitt som tidigare ar. En kurs for barn
organiserades 1 maj, men denna gang hade barnen sdllskap
av sina vardnadshavare.

PA Basant Panchami, den 7 februari, firades Bihar School
of Yogas instiftelsedag. Ett tredagarsprogram anordnades.
Mer én tvatusen disciplar, anhdngare och vilgangsonskande
personer deltog i programmet som bestod av havan,
reciterandet av Bhagavad Gita, bhajans, kirtans, boner,
meditation och Narayan bhoj, maltid for alla. Swami Niranjan
holl inspirerande satsangs varje kvall.

Den 15 januari, reste Sri Swamiji till Australien. I
Newcastle, New South Wales, lit han sig intervjuas av
tidningar och av ABC-radion. Han besokte Sri Ghoshs
bostad dir han holl en satsang pa temat ‘Betydelsen av
yoga 1 det dagliga livet’ for utlandsstationerade indier
och andra medlemmar av Indian Vedic Society som hade
samlats dar.
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Sri Swamiji reste vidare till Cairns, Queensland, den
20 januari. Pa viagen dit stannade han till i Townsville for
en tv-intervju. I Cairns deltog han i en presskonferens
organiserad av radio och av lokaltidningarna. Nista dag holl
han offentliga foreldsningar om meditation. Den 22 januari
invigde han Satyananda ashram i Cairns och den 23:e holl
han en foreldsning om den terapeutiska aspekten av yoga.
Han gav ocksd mantra, karma-sannyasa-initieringar och
andliga namn till aspiranter.

Den 26 januari anlidnde Sri Swamiji till Rocklyn, Victoria
efter ett kortare stopp vid Satyananda ashram i Canberra.
Nasta dag tinde han en lykta for att inviga det nybyggda
Satyananda ashram i Rocklyn och holl inspirerande satsangs
pa dmnet ‘Betydelsen av ashram-liv’. Den lugna och fridfulla
atmosfaren 1 ashramet som var byggt i vildmarken visade
sig vara mycket befrimjande for de andliga aspiranterna.
Ashramet hade tillrickligt med utrymme for att inhysa 250
minniskor it gdngen.

Sri Swamiji gav satsangs inom olika aspekter av yoga
under det atta-dagar ldnga yogaseminariet i Rocklyn ashram.
Han gav andliga namn till aspiranter och manga blev ocksa
initierade i mantra och karma-sannyasa. Efter att ha invigt en
kriyayogakurs pd ashramet den 31 januari, reste Sri Swamiji
vidare till Canberra.

Den 1 februari gav Sri Swamiji en intervju till
korrespondenterna fran Canberra Times och till andra
australiensiska tidningar pa Canberra Press Club. Han gav
en sarskild intervju till Channel 7 TV Network. Efter att ha
initierat mdnga aspiranter i mantra och karma-sannyasa,
atervande han till Mangrove Mountain den 2 februari.

Den 5 februari intervjuade Jan Similton pa ABC-radion
Sri Swamiji for programmet ‘City Extra’ och intervjun sindes
over hela Australien. Den 12 februari holl Sri Swamiji ett
offentligt foredrag i1 Gosford.

Darefter dkte Sri Swamiji till Queensland ddr han holl
satsangs och foredrag mellan den 17 och 20 februari. Han
deltog ocksa 1 ett yogaseminarium i Brisbane. Efter att ha
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hallit ett offentligt féredrag i Gold Coast, tog sig Sri Swamiji
vidare till New South Wales, dédr han holl offentliga foredrag
1 Lillian Rock, Nimbin, Bellingen, Taree, Newcastle och
Sydney mellan den 21 och 29 februari.

Sri Swamijis turné i Australien visade sig bli en stor succé.
Tusentals yogautovare och andliga aspiranter deltog i hans
program. Pa varje stille som han besokte initierade han
hundratals aspiranter till sannyasa, mantra, andligt namn
och symbol. Trettiosex aspiranter tog karma-sannyasa i
Mangrove Mountain, i Lillian Rock tjugosju stycken, sexton
stycken i Nimbin, elva i Bellingen, tio i Newcastle och Taree,
sexton i Rocklyn, tolv i Canberra, tjugosju i Brisbane, sexton
1 Cairns och trettio stycken i Hobart.

I mars gav Sri Swamiji satsangs och offentliga foredrag i
Auckland och 1 Lake Whangapai (Nya Zeeland), Launceston
och Hobart (Tasmanien), Perth (delstaten Vistaustralien),
Rocklyn (Victoria), Alice Springs (Nordterritoriet och
Adelaide (Sydaustralien). Han invigde ocksa en kriyayogakurs
pa Satyananda ashram i Sydney.

Swami Niranjan invigde Ramayana sammelans, konvent,
den 19 februari vid Kalyanpur jarnvagsstation och den 21
februari vid Bariarpur jarnvigsstation vilket var organiserat
av Jamalpur Railway Workshop Ramayanakommitté.

Den 19 februari, pd den heliga Sivaratridagen,
organiserades ett sdrskilt program med bhajans, kirtans
och satsang 1 Ganga Darshan. Genom att 6verlimna malas
och andliga namn som Sri Swamiji skickat fran Australien,
initierade Swami Niranjan nio aspiranter till poorna sannyasa
och tio till karma-sannyasa framfor den heliga elden.

Tva kurser 1 amnet ‘Effektiv foretagsledning’” genomfordes
1 Ganga Darshan under maj.

Den 30 maj anldnde Sri Swamiji till sédra Frankrike dér
han den 31 maj invigde Satyananda Yoga Center i Toulon.
Den 1 juni holl han ett offentligt foredrag om ‘Disciplin
och frihet genom yogautévande, i Pablo Neruda Hall i
Nimes. Den 2 juni invigde han en kriyayogakurs och holl
inspirerande satsangs om olika aspekter av yoga.
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Den 8 juni reste Sri Swamiji vidare till den vackra 6n
Des Ambies (vid franska Rivieran) for att leda ett fem-
dagarsseminarium. Pa den hir medelhavson vixer tallar
overallt. Har holl Sri Swamiji satsangs om relevansen
och betydelsen av tantra i vardagslivet och han initierade
manga aspiranter i mantra. Den 12 juni han gav han ocksa
initiering 1 poorna sannyasa. Sri Swamijis vistelse 1 sodra
Frankrike var vildigt lyckad.

Den 13 juni akte Sri Swamiji till Paris, ddr han fick ett
mycket varmt vilkomnande av anhingare och disciplar.
Den 15 juni paborjade Sri Swamiji en foreldsningsserie
i tre delar pd temat ‘Indiska skrifter och deras praktiska
tillampning i vardagslivet’. Vid dessa foreldsningar, som holls
pa Sivananda Ashram, foérklarade han de finare aspekterna
av Vedaskrifterna, tantra-shastras och 6vriga framstdende
skolor inom indisk filosofi och tanke.

Genom att presentera en grundlig och insiktsfull
analys av den grekiska skolans filosofi och dess eftekter
pa visterlandsk religion och civilisation sa visade Sri
Swamiji att denna filosofi ledde till fédelsen av en kultur
och ett samhille ddr det materiella och det andliga var
separerade fran varandra, medan det naturliga lirandet
inom Vedaskrifterna ledde till utvecklingen av ett vackert
levnadssatt 1 vilket varldsligt liv, religiés tro och andlig
stravan blandades till en harmonisk helhet. Den férelisning
som Sri Swamiji levererade var makalos 1 sin tydlighet,
originalitet och klarhet i tanken. Den speglade tydligt hans
medfodda genialitet.

Fran den 18 till 24 juni holl Sri Swamiji flera offentliga
forelisningar inom manga olika omraden av yoga och
tantra. Den 18 juni holl han en forelisning om ‘Andligt
sokande inom &dktenskapet’ pa Centre de 'Homme et de la
Connaissance i Paris. Den 19 juni var han hedersgist pa ett
privat program hos Frimurarna. Amnet for hans féredrag
var ‘Yoga, Indiens ligliga gava till vastviarlden’. Den 20:e och
den 21:a holl han satsangs for stora samlingar manniskor vid
Satyananda Ashram 1 Paris.
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Den 22 juni besokte Sri Swamiji Dr Daussy och Prof
Cloarecs beromda klinik vid Tenonsjukhuset i Paris.
Dessa eminenta likare ar viarldsberémda specialister pa
hjartsjukdomar. Sri Swamiji holl en foreldsning om ‘Yoga,
framtidens medicin’ i konferenssalen pa Tenonsjukhuset. Pa
kvillen holl han en foreldsning om ‘Senaste vetenskapliga
forskningen om Yoga’ vid Sorbonne, det berémda franska
universitetet. Under sin foreldsning informerade Sri Swamiji
sin publik om anledningarna till varfér ryssarna hade skickat
en indisk yogautévare ut i rymden.

Den 23 juni deltog Sri Swamiji i ett rundabordssamtal pad
amnet ‘Yoga och utbildning i framtiden’ tillsammans med
deltagare fran utbildningsdepartementet och larare frin
Condorcetgymnasiet 1 Paris.

Den 25 juni dkte Sri Swamiji till Chamarande, Frankrike,
dit han hade blivit inbjuden av Mr Gerard Klitz pa uppdrag av
europeiska yogaunionen. Sri Swamiji holl en fem-dagars kurs
pd Chamarande yogauniversitet. Under hans féreldsningar
om yoga och tantra fokuserade han speciellt pa Yoga Sutras
av Patanjali. En hojdpunkt i schemat var utgivandet av den
franska oversattningen av Four Chaplers on Freedom (med titeln
‘Liberté’), hans maisterliga engelska kommentarer till Yoga
Sutras. Boken var 6versatt av Swami Yogabhakti och utgiven
och tryckt av europeiska yogaunionen under ledning av Mr
Gerard Klitz. Yogafederationen hade rekommenderat denna
bok som ldrobok till liroplanen for yogaldrare éver hela
Europa. Innan Sri Swamiji limnade Frankrike initierade han
sju aspiranter i sannyasa.

Den 30 juni reste han till Grekland for att halla i Guru
Poornima-firandet i Thessaloniki. Detta var forsta gangen
som Guru Poornima firades 1 Europa 1 Sri Swamjis fysiska
ndrvaro. Ett tre-dagars program organiserades pa kvillen
féore Guru Poornima ddr sannyasins, anhingare, disciplar
och vilgidngsonskande personer fran Grekland och alla
delar av varlden deltog. Den 13 juli, pd den heliga Guru
Poornimadagen, fick tusentals anhangar darshan av Gurudev
Swami Satyananda Saraswati och mottog hans vilsignelse.
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Manga aspiranter initierades i mantra och karma-sannyasa.
For de europeiska anhidngarna var detta en upplevelse och
ett minne att varda.

En sdrskild Guru Poornima sadhana shivir organiserades
ocksd pd Ganga Darshan mellan den 10 och 12 juli. Sri
Chandrashekhar Khan sjong vackra bhajans pa kvillen
den 10:e. Pa kvdllarna den 11 och 12 juli holl Smt Krishna
Devi och Sri Rajesh Mohammed féredrag om Ramayana.
Morgonen den 12:e bérjade tidigt med bhajans och kirtans,
foljt av havan och paduka pooja. Mer dn tretusen personer
deltog i programmet som visade sig bli en stor succé.

Den 14 juli atervinde Sri Swamiji till Frankrike fran
Grekland. Dar holl han ett sju-dagars seminarium for
yogaldrare som hade organiserats av Swami Yogabhakti i de
inspirerande omgivningarna runt Chateau Theyrargue, ett
attahundra ar gammalt slott i sodra Frankrike.

Tattwa shuddhi-klasserna pad seminariet leddes av Swami
Satyasangananda. Detta var den forsta presentationen av
tattwa shuddhi i Europa. Under kursens gang holl Sri Swamiji
flera satsangs om yogatilosofi och tantra och dess tillimpning
i det dagliga livet.

Sri Swamiji dkte till centrala Frankrike den 23 juli, dar
han deltog i ett femton-dagars seminarium organiserat av
Swamis Devatmananda och Pragyananda vid LHermitage,
ett lantligt ashram. Deltagarna var 1 huvudsak studenter
fran DIPS (Diffusions of Teachings of Swami Satyananda
Saraswati), som féormedlar undervisning for yogaldrare.
Sri Swamiji holl satsangs som tickte mdnga dmnen varje
dag, bland annat Upanishaderna, Ramayana, Mahabharata,
Vedaskrifterna och Purana-texterna. Under seminariet fick
tre aspiranter poorna sannyasa-initiering.

Direfter reste Sri Swamiji till Neuchatel, Schweiz, pa
inbjudan av Siru Nainani och héll dir en sadhanakurs. Den 18
augusti dkte han till Geneve for att delta i ett seminarium om
swarayoga, samkhya, tantra och vedanta. Under seminariet
holl Sri Swamiji klara och tydliga foredrag pd amnen inom
yoga som manniskor hittills hade vildigt lite kunskap om.
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Efter att ha initierat tre aspiranter till karma-sannyasa,
akte Sri Swamiji till Dehli och anldnde till Munger den 29
augusti.

Sadhanakurser, yogaldrarkurser och hilsokurser holls
regelbundet pd Ganga Darshan. Sannyasins pd ashramet
reste ocksd regelbundet for att organisera olika yogaldger
och shivirs.

Sri Swamiji invigde en kriyayoga- och tattwa shuddhikurs
pa hindi den 14 oktober da han holl en inspirerande satsang
for deltagarna.

Den 6 november invigde Swami Niranjan en kriyayoga-
och tattwa shuddhikurs pa engelska. Swami Anandananda
anlinde med en grupp anhingare fran Italien for att delta
1 kursen. Swami Sanyam tog ocksda med en grupp frin
England. Under november och december gav Sri Swamiji
poorna sannyasa-initiering till fyra aspiranter, karma-
sannyasa till nittio aspiranter och mantra till flera hundra.

Datorilderns gryning i ashramet

Under det gynnsamma tillfallet Vijayadashami i oktober 1984
installerades tva datorer i Ganga Darshan, vilket placerade
den lilla staden Munger pd Indiens datakarta. Datorerna
anvandes for att samla forskningsdata pa yogaévningar saval
som larobocker av Sri Swamiji och annat material som gallrats
ut fran den antika tantriska och yogarelaterade litteraturen.

Aktiviteter under 1985

Swami Niranjan holl i ett satsangprogram i Dhanbad ashram
mellan den 3 och 6 januari. Ddrefter organiserades Swami
Niranjans program i Sri Sanjeet Kumars residens, pd ISM
auditoriet, Dhanbad Lions Club, Coal Bhavan auditoriet, Sijua
club, Digladih club, Sudamadih kolgruva, Moolidih kolgruva,
pa kvinnornas satsangforening, Gujarati Samaj (Jharia),
Agrasen Bhavan (Jharia), Pistodevi Vidyamandir, Kustaur club,
Golukdih kolgruva, Kujima kolgruva och Saraidhela.

Den 24 januari invigde Swami Niranjan ett shivir i
Kalyanpur, Munger. Den 3 februari invigde han ett liger
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tor att hjalpa blinda i Suryagarha. Den 10:e deltog han i det
arliga firandet av Saraswati Shishu Mandir i Munger och den
17:e invigde han ett center fér naturmedicin och yoga i Bal
Bharatis Vidyamandirs lokaler i Munger.

Basant Panchami, Bihar School of Yogas instiftelsedag,
firades med ett tre-dagarsprogram med bhajans, kirtans och
satsangs. En fest organiserades ocksa till férman for de fattiga
och utblottade.

Sri Swamiji initierade atta indiska aspiranter till poorna
sannyasa den 17 februari, pa den heliga Sivaratridagen. Han
initierade dven tjugofem aspiranter till karma-sannyasa och
madnga andra i mantra.

Den 24 februari gav sig Sri Swamiji i sdllskap med Swami
Satyasangananda ut pd en resa till England. De anlidnde
till Londen den 26:e. Déar holl Sri Swamiji en foreldsning
om meditation vid en workshop organiserad av Antonia
Boylo den 2 mars. Frdn den 8 till den 10 mars ledde han
ett seminarium om yoga och tantra som var organiserat
av Swami Pragyamurti pa Conway Hall. Sri Swamijis
forelasningar under det hiar seminariet fokuserade pa de
praktiska aspekterna av tantrisk meditation 1 relation till
kroppen, sinnet och medvetandet. Sri Swamiji initierade
tretton aspiranter till karma-sannyasa och en till poorna
sannyasa under sin vistelse i London.

Den 26 mars atervinde Sri Swamiji till Ganga Darshan
och stannade 1 tvd manader. Han hade etablerat tva offentliga
institutioner, Sivananda Math och Yoga Research Foundation
1 oktober 1984, och nu hade dessa institutioner blivit
registrerade i vederborlig ordning. En tidskrift som kommer
ut var tredje manad, kallad Sivananda Math, hade borjat
ges ut under vilsignelse av Sivananda Math, som ocksd gav
stipendier till virdiga studenter och delade ut bocker och
pennor till underpriviligerade barn.

Det hir aret bestimde sig Sri Swamiji for att fira Guru
Poornima pa Satyananda ashram i Aten. Han dkte i sillskap
med Swami Satyasangananda till Grekland den 22 juni for
att leda ett tre-dagars program med sadhana och satsang.
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Pa végen till Aten stannade Sri Swamiji till i Bombay
och gav darshan och satsang till sina Bombay-anhédngare.
Han reste till Aten den 24 juni, ddr han varmt togs emot av
sina grekiska anhéngare och disciplar. Sri Swamiji akte for
att se det nya ashramet i Paiania, ett ashram som &ar utspritt
over ett omrade pa tio hektar. Platsens fridfulla atmosfar var
en idealisk miljo for europeiska anhingare att insupa Sri
Swamijis ndrvaro och satsangs.

Guru Poornima-festligheterna startade den 29 juni
1985 med ett medryckande foredrag av Sri Swamiji. Swami
Yogashakti fran Colombia presenterade bhajans och kirtans
och Swamis Satyasangananda och Devatmananda holl
toredrag om forhallandet mellan guru och discipel. I sina
satsangs spred Sri Swamiji ljus 6ver yoga, tantra och andra
aspekter av indisk filosofi.

Den 2 juli pd den gynnsamma Guru Poornimadagen,
holls Guru paduka pooja med stor hingivelse och vordnad
av tusentals anhdngare fran Grekland, Europa, USA och
England. Det var ett underbart tillfille f6r vasterlandska
disciplar att fa bevittna denna heliga hindelse.

Guru paduka pooja holls ocksd pa Ganga Darshan,
Munger, med mycket gliadje och entusiasm. Mer dn tvatusen
anhidngare deltog i programmet, som inneh6ll bhajans,
kirtans, reciterande av Ramayana och satsang.

Sri Swamiji invigde en tattwa shuddhi-kurs i Grekland
den 3 juli, som holls av Swami Satyasangananda.

Den 9 juli reste Sri Swamiji till Antwerpen, Belgien, efter
en inbjudan av hans gamla discipel Sri Ram Senon, chefvid
Raja Yoga Vedanta Institute. Under sin vistelse i Antwerpen,
toreldste Sri Swamiji flitigt om pranayama, mudra, bandha
och kundaliniyoga. Han holl ocksd i en sédrskild yoga nidra-
klass som sindes pa nationell tv. Han initierade fyrtiofyra
aspiranter i karma-sannyasa och sjutton stycken i poorna
sannyasa.

Den 14 juli dtervinde Sri Swamiji till Aten dar han
initierade manga anhéngare till mantra, karma-sannyasa och
poorna sannyasa. Han reste fran Aten till Indien den 19 juli.
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Han stannade i Bombay 1 tre dagar dir hans program hade
arrangerats av deltagare i det nyligen bildade Satyananda
Yoga Centre. Sri Swamiji gav satsangs och foreldsningar pa
manga olika stillen i Bombay. Den 23 juli dkte han till Delhi
och den 24:e atervinde han till Munger.

Den 18 oktober dkte Sri Swamiji till Dhanbad déar han
motte anhdangare och holl satsang. Han kom till Novamundi
den 19:e 1 ett privatplan som tillhérde Sri R.N. Sharmas, vice
ordférande for the Tata Iron and Steel Company. Sri Swamiji
fick ett traditionellt vilkomnade av studenterna for TISCO
grundskola. Efter att ha talat till en stor samling méanniskor
1 Novamundi Yoga Kendra talade Sri Swamiji till deltagarna
1 en kriyayogakurs som holls av swamis fran Bihar School
of Yoga. Pa kvillen holl han en offentligt féreldsning pa
Novamundi Club.

Sri Swamiji dkte till Bombay den 21 oktober pa inbjudan
av Satyananda Yoga Centre. Under sin vistelse i Bombay
gav Sri Swamiji tre offentliga foredrag i kundaliniyoga i
Bharatiya Vidya Bhavan. I sina féredrag belyste Sri Swamiji
de mindre kidnda aspekterna av tantra. Vid dessa foredrag
deltog minniskor fran Bombays alla samhallsklasser. Den
29 oktober blev Sri Swamiji inbjuden att tala vid the Homi
Bhabha Atomic Research Centre, Trombay.

Sri Swamiji gav dagliga satsangs hemma hos Sri och Smt
Munshi i Chateau Windsor. Han gav ocksa mantra-diksha
and karma-sannyasa till mdnga aspiranter.

I november atervinde Sri Swamiji till Munger dar
han holl satsang till deltagarna i kriyayoga- och tattwa
shuddhikurserna. Han initierade sju indiska deltagare till
poorna sannyasa och manga aspiranter i mantra. I november
tog Swami Pragyamurti med sig en grupp fran England for
en kriyayogakurs. Swami Anandananda tog ocksd med sig en
grupp fran Italien f6r ashramliv och karmayoga.

Sri Swamiji fick inbjudningar till besok och program fran
olika delar av landet och fran hela virlden. Han skickade
foljande meddelande till alla sina anhdngare och disciplar:
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Sri Swamijis budskap

Frén tid till annan har jag fatt manga brev fran disciplar.
Besokande grupper har ocksa fragat om jag kan komma
pa besok. Det dr sjdlvklart att jag skulle komma eftersom
jag kdnner en djup samhorighet med mina disciplar och
sannyasins vilka jag ser som mina egna. Men for tillfillet
ar det inte mojligt.

Med allas 6nskan 1 atanke har jag bestimt att skicka
Swami Niranjan i mitt stille. Aven om jag inte kommer
att vara dar 1 egen hog person sa kommer min sjil, mitt
hjarta och sinne att resa till er med Niranjan.

Med detta i atanke, bor alla sannyasins, karma-
sannyasins, disciplar, anhidngare och vianner bli
informerade om hans besok. Swami Niranjan dker inte
bara som min representant men i sjilva verket som min
sjal, utan nagon skillnad.

Jag hoppas att mitt budskap ar tydligt.

Aktiviteter under 1986

I januari 1986 arrangerades program i Madhya Pradesh,
Orissa och Maharashtra. Sri Swamiji skickade Swami Niranjan
och fyra andra swamis for att leda programmen. Swami
Niranjan och de swamis som foljde med honom limnade
Munger den 5 januari och kom fram till Calcutta den 6
januari. Efter att ha hallit satsang i Calcutta anlidnde de till
Raigarh pa morgonen den 7:e. Ett hektiskt program med
satsang, lektioner och initieringar hade arrangerats i Raigarh.
En offentlig foreldsning hade ocksa anordnats pa kvillen.

Swami Niranjan kom fram till Bhilai den 9 januari, déar
ett fyra dagar langt konvent hade organiserats fran den 9:e
till den 12:e. Swami Niranjan invigde konventet pa kvillen
den 9:e med att tinda en ceremoniell ljuslykta och hinga
en krans runt Sri Swamijis portratt. Under konventet holls
bhajans, kirtans, satsang, asana, pranayama, yoga nidra
och fragestunder. Pa sirskild forfrdgan fran invanarna i
Nandgram gick Swami Niranjan med pa att ocksd besoka
Nandgram.
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Pa morgonen den 12:e reste Swami Niranjan frdn Bhilai
till Nandgram med bil. Nandgramborna hade bérjat samlas
vid ashramet fran tidig morgon for att fa en glimt av sin
dlskade Niranjan. Sa snart Swami Niranjan anlidnde till
ashramet fick han ett tumultartat vilkomnande. Forst gick
han for att visa sin aktning vid Swami Satyavratanandas
samadhi-sthal, gravplats, och gav sedan mantra-diksha till
fyrtiotre aspiranter i ashramets sal. Mer dn tvatusen manniskor
hade vid det hir laget samlats 1 ashramet, och fler och fler
fortsatte att komma. De dldre i folkmassan gjorde sitt bésta
for att ta sig framat for att bittre kunna se sin kira Niranjan.
Swami Niranjan talade till forsamlingen och sa: “Jag har inte
kommit hit for att ge darshan, jag har snarare kommit for att
formedla budskapet om Poojya Gurudev och for att ta emot
era valsignelser och lyckonskningar.” Efter att ha tréffat alla
atervande Swami Niranjan till Bhilai klockan 11.00, dér ett
hektiskt program med foreldsningar, initieringar, méten och
presskonferenser fortsatte resten dagen.

Den 13 januari anlande Swami Niranjan till Raipur med
bil. Han holl en presskonferens foljt av program vid den
ayurvediska hogskolan och hogskolan for kvinnor. Raipur-
centret for All India Radio spelade in en sirskild intervju,
varefter han talade till en mycket stor samling av aspiranter
och anhingare. Efter att ha gett mantra-initieringar pa
morgonen den 14:e dkte Swami Niranjan till St Josephs kyrka
ddr han holl en forelasning om “Vikten av yoga 1 modern
tid”. Efter att ha hallit forelasningar och intervjuer under
hela dagen, reste Swami Niranjan och hans grupp pa natten
till Sambalpur.

De kom fram till Sambalpur pa morgonen den 15 januari.
Ett tredagars Utkal yogakonvent anordnades fran den
16:e till den 18:e. Under konventet holls bhajans, kirtans,
initieringar, satsang och fragestunder. Smt Krishna Devi holl
foredrag om Ramayana under konventets alla tre dagar. Den
17:e holl Swami Niranjan en offentlig forelisning pd Burla
Engineering College. Efter konventet reste gruppen den 18:e
vidare till Bombay.
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Swami Niranjan anldnde till Bombay den 19:e, holl en
offentlig forelasning om “Yoga for bittre hilsa” i Thane och
delade ut certifikat till deltagarna i en yogaldrarutbildning.
Fran den 20:e till den 25:e holl han klasser 1 chidakasha
dharana pd Bharatiya Vidya Bhavan. Mdnga minniskor
fick ocksa mojligheten till privata samtal med honom. Den
21 januari holl han en offentlig forelisning om “Patanjalis
rajayoga” 1 ISKCON-auditoriet i Juhu. Den 22:a foreldste
han om “Yogaterapi” pa Bombay West Rotary Club. Den 23:e
talade Swami Niranjan om “Stresshantering genom yoga”
for arbetarna och officerarna pa Gestkin Williams Company
i Bhandup, och lirde dem enkla och effektiva yogaévningar.
Den 24 januari holl han en foreldsning om “Yoga, dagens
vetenskap och framtidens kultur” pa Tata Auditorium. Den
25 januari genomfordes en asana-klass for barn pa Bharatiya
Vidya Bhavan under Swami Niranjans ledning. Alla dessa
program holls av Satyananda Yoga Centre, Bombay. Direfter
reste Swami Niranjan till Gondia natten till den 25 januari.

Han nddde Gondia pa eftermiddagen den 26 januari,
dar han fick ett mycket varmt vilkomnande. Direfter foljde
ett hektiskt program med satsang, initieringar, intervjuer
och fragestunder. Efter det atervinde han till Munger via
Calcutta den 29:e.

Sri Swamiji dkte till Delhi den 5 februari. Darifran
fortsatte han till Amravati, Maharashtra, for att inviga och
leda ett tre dagar langt nationellt yogakonvent. Sri Swamiji
invigde konventet den 7:e med ett passionerat tal om
“Yogans betydelse for en individs allsidiga utveckling”. Den
8 och 9 februari gav han satsang och triffade yogalédrare och
studenter frdn hela Indien som hade kommit for att delta i
konventet. Den 10 februari dterviande Sri Swamiji till Delhi
och sedan till Munger.

Den 1 mars reste Sri Swamiji till Patna dér han invigde ett
mote for barn frdn de 6stra delstaterna i Indien. Moétet hade
organiserats av All India Shishu Sangam. For att inviga motet
tande Sri Swamiji tinde den ceremoniella lyktan. Darefter
gav barn frdn Meghalaya en hedersbetygelse till Sri Swamiji.
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I sitt tal uppmanade Sri Swamiji barnen att lira sig om och
kédnna till sitt rika kulturarv. Han atervinde till Munger den
2 mars.

Sri Swamiji fortsatte att ge satsang till studenter och
anhdngare i Ganga Darshan. Fran december 1985 till mars
1986 tog hundratals ménniskor mantra-initiering. Sextiodtta
aspiranter tog initiering till karma-sannyasa och tre till
poorna sannyasa.

Sri Swamiji skickade Swami Niranjan till program som
arrangerats 1 Bombay, Lonavala, Kutch och Bhuj. Swami
Niranjan anlidnde till Dhanbad den 5 maj, diar han ledde
ett program med satsang och mantra-initiering. Direfter
besokte han Disergarh och Sankatoria den 7:e och 8:e och
genomforde en endagskurs i stresshantering for officerarna
pa Eastern Coalfields.

Swami Niranjan anldnde till Bombay den 9 maj. Den
10:e bjods han in till Bhabha Atomic Research Centre,
Trombay, for att halla en foreldsning om “Yoga i det dagliga
livet”. Den 11 maj dkte han till Lonavala for att genomfora
en yogaretreat for elever och ldarare vid Satyananda Yoga
Centre, Bombay. Forutom de dagliga klasserna och satsangs,
talade han ocksd om olika dmnen frdn Vedaskrifterna och
Upanishaderna. Manga aspiranter fick mantra-initiering 1
slutet av retreaten.

Swami Niranjan atervinde till Bombay den 18:e. Dir
ledde han en tredagars shivir om prana vidya organiserad
av Satyananda Yoga Centre. Hans olika andra engagemang
inkluderade en forelisning med titeln “Harmoni till
harmoni” vid Rotaryklubbens arliga konvent pa Taj Hotel,
en kurs 1 stresshantering pd Tata and Rose Co. Ltd och en
inspirerande satsang 1 Pratibha Munshis residens.

Swami Niranjan flog till Bhuj, Kutch, den 19 maj, dér
han holl lektioner, initierade aspiranter i mantra, gav
intervjuer och privata samtal samt talade till medlemmar
i Rotaryklubben, handelskammaren och Merchants’
Association. Han holl ocksa ett rérande tal till officerare
och soldater fran den indiska armén, flygvapnet och
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granssikerhetsstyrkan. Han gav dven satsang pa kvillarna
pa Shanti Niketan.

Den 26 maj dtervinde Swami Niranjan till Bombay och
atervande sedan till Munger via Calcutta den 30:e.

Det hidr dret firades Guru Poornima Mahotsav pa
Ganga Darshan. En speciell sadhana-shivir organiserades
fran den 18 till den 20 juli, som inkluderade asana- och
pranayamalektioner, bhajans, kirtans, satsang och recitation
av Gita och Upanishaderna. Dr Manas Vishwas fran Datia,
Madhya Pradesh, holl féredrag om Ramayana varje kvall.

Pa den gynnsamma Guru Poornimadagen, den 21 juli,
borjade programmet klockan 5.00 med bhajans, kirtans och
reciterande av mantra. Darefter var det Guru paduka pooja
fran klockan 6.00, dir mer an tretusen personer deltog.
Paduka pooja genomférdes i huvudbyggnaden, medan
Sri Swamiji stannade kvar i sin kutir. P& sdrskild forfragan
fran anhidngare kunde de pa avstdnd visa sin aktning och
ha darshan av Sri Swamiji. Anhingarna bildade en ko
efter paduka pooja och efter att ha visat sin aktning till Sri
Swamiji 1 kutir, kdade de igen for att ga tillbaka. Detta pagick
till klockan 11.00. P4 morgonen hade Sri Swamiji initierat
manga anhidngare i mantra och sannyasa. Ungefir femtio
eller sextio personer hade tagit karma-sannyasa tidigare i
juli. Pooja, satsang och resten av programmet genomfordes
isalen pd andra vaningen i den nybyggda huvudbyggnaden.
Hela evenemanget var mycket inspirerande och upplyftande.

Sri Swamiji blev kvar pa Ganga Darshan ett tag for att
utfora nagra speciella projekt. Han hade etablerat Sivananda
Math till minne av sin guru, Swami Sivananda fran Rishikesh,
vars hundradrsjubileum snart skulle firas 6ver hela varlden.
Swami Sivananda férkroppsligade kirlek, osjilviskt tjanande,
medkédnsla och barmhirtighet. Sivananda Math dr en
registrerad valgorenhetsorganisation dedikerad till att framja
dessa hoga ideal av Swami Sivananda. Ara till den store gurun
och hans lika stora discipel!

Sedan grundandet har Sivananda Math givit stipendier,
bocker, anteckningsbécker och annat utbildningsmaterial
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till fattiga och behoévande elever 1 Mungerdistriktet. Det dr
ett omfattande projekt som genomforts enligt malen for
institutionen for att hjilpa fortjanta studenter pa alla mojliga
satt. Nodvandiga likemedel delas ocksa ut kostnadsfritt till
behoévande patienter.

Den 24 december 1985 delades klader ut till méin, kvinnor
och barn i det oroliga omradet Lakshmipur, Munger, som
hade haft incidenter med mordbrand, blodsutgjutelse och
ran. Sri Swamiji informerade forst distriktsmyndigheterna
om sin plan och efter att ha fatt information om de drabbade
familjerna fran dem, lit han forbereda en detaljerad lista
over vad som skulle ges och till vem. Enligt den listan
packades buntar med kldder for att delas ut till var och en av
de tvahundrasexton familjerna. Swami Niranjan, tillsammans
med sju swamis och tjugotva lokala volontérer fran Sivananda
Math, skickades for att dela ut kliderna till de behévande
familjerna. Tva familjer fick ocksa koksredskap. Sivananda
Math hade mottagit kliderna som en gava av anhingare fran
Singapore.

Sri Swamiji planerade att ordna en ambulans som
skulle fungera som ett mobilt sjukhus foér Sivananda
Math. Ambulansen var tinkt att ta liakare, sjukskoterskor
och mediciner till avligsna omraden pa landsbygden dar
patienter kunde undersékas och ges medicin pa plats.
Varannan tvaveckorsperiod skulle ambulansen dven ha
med sig veterindrer som kunde ta hand om boskapen pa
landsbygden. Det fanns ocksd planer pa att 6ppna skolor
i avligsna omrdden pa landsbygden. Bihars chefsminister,
Sri Bhagwat Jha Azad, besokte ashramet och hade givande
diskussioner med Sri Swamiji. Han var nojd 6ver att héra om
Sri Swamijis program och planer och lovade att ge mark och
larare till de kommande skolorna. Sri Swamijis mission vixte
verkligen med stormsteg.

Swami Sivanandas hundraarsjubileum

Swami Sivanandas hundradrsjubileum inf6ll den 8
september 1987. Guru Poornima 1987 firades di som ett
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hundradrsjubileum. Anhéngare och disciplar anlinde fran
alla delar av Indien och vérlden. Arrangorerna forvantade sig
upp till tiotusen personer. Sri Swamiji hade bestamt sig for att
ha en tredagars satsang-shivir. Programmet inneho6ll daglig
recitation av Saundarya Lahari och Bhagavad Gita klockan 8.00,
foljt av reciterandet av Ramayana och Upanishader klockan
14.00. Swami Sivananda var mycket fortjust i musik, och darfor
intog musiken en framtradande plats i hans hundradrsfirande.
Kdnda musiker slogs om att fa upptriada. Tre timmar ldnga
musiksoaréer holls under programmets alla tre dagar.

Sri Swamiji hade en tydlig plan i dtanke dven for
forskningscentret. Han visste exakt vad han skulle
gora och var han skulle géra det. Datorer togs in och
rummen designades for dem. Efter att det prelimindra
forskningsarbetet avslutats holls ett seminarium med lidkare
och terapeuter. Forskningsarbetet hade pdagatt i ganska
manga ar nu och rapporter och studier fran olika likare hade
redan borjat komma in.

Biblioteket var stort, med etthundraen stora almirahs
fyllda med bocker om en médngd @mnen. Férutom bocker pa
engelska och hindi hade biblioteket dven bocker pa manga
andra sprak. Sri Swamiji hade en storslagen vision i atanke
och hans mangfaldiga aktiviteter striackte sig till mdnga
omraden och delar av samhillet.

“Karmayoga ar den riktiga yogan”, dr Sri Swamijis
standpunkt som hans disciplar har tagit till sig. De marscherar
pad karmayogans vig med mod och 6vertygelse. Sri Swamiji
har verkligen gett en ny riktning f6r mansklig utveckling.

Bhumandaleshwar Swami Sivananda praktiserade rigoros
sadhana och 6verforde alla dess ackumulerade fortjanster till
sin 6vermadnskliga discipel. Han holl Satyam, en ocean av
kunskap och visdom, gémd 1 sin barm i tolv ar och skickade
sedan ivdig honom med mandatet bahwjan hitaaya, bahujan
sukhaaya — att arbeta till f6rman och lycka fér médnga.

Efter att ha tagit emot vilsignelserna fran sin guru att
bli en varldserévrare, omfamnade Satyam livet som en
parivrajaka och gav sig av pd vagen upplyst av sin allsmiktige
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gurus sjalskraft. Nar han gick genom okdnda platser,
rorde sig bland okdnda minniskor, fick han moéta manga
provningar och vedermédor, men han fortsatte alltid framat.
Snart borjade hans anstrangningar béra frukt. Han 6verdstes
med framgang vart han dn gick. “lar dr taggarna pd stigen nu,
min vag dr tickt av blommor...”

I juni 1957 mottog han antydningar och anvisningar
frdn gudomliga krafter. Han fick ytterligare ett mandat i
Badrinath 1961. Nar han aterviande fran Badrinath fick han
sin gurus valsignelser och uppmaningar och han lovade att
uppfylla det gudomliga mandat han hade fatt. Yoga kommer
att vara morgondagens kultur — med denna djarva proklamation
grundade Sri Swamiji International Yoga Fellowship. Efter
sin gurus mahasamadhi tinde Sri Swamiji en evig laga 1 hans
minne och boérjade fullborda sitt mandat pa allvar. Efter rigoros
tapasya och sadhana etablerade han sig som en paramahamsa,
och borjade sprida sin mission till varldens alla horn.

Den systematiska yogautbildning som ges av
Sri Swamiji, de manga yoga-ashramen och centren
etablerade 1 Indien och utomlands, yogakonventen, de
framgdngsrika varldsturnéerna, den pagdende forskningen
om olika sjukdomar — dessa var alla lysande vittnesmal
om yogarorelsens framsteg och framgang. Hans bocker
hade sdlts 1 hundratusentals exemplar och manga fler
trycktes kontinuerligt. Hans verk hade 6versatts till manga
indiska och frimmande sprak och publicerats 6ver hela
varlden. Tidskrifterna Yoga och Yoga Vidya hade publicerats
regelbundet under de senaste tjugoen dren, och pa forfragan
fran seriosa sokare hade hela materialet for den avancerade
sadhana av kriyayoga publicerats som en serie i tidskriften
Kriya under en period av tre dr pa bade hindi och engelska.

Sri Vasudev Sharma, en anstdlld vid Yoga Vedanta Forest
University Press, Rishikesh, sa pd Sri Swamijis trettioforsta
fodelsedag:

O Ananda Kutirs pelare, denna jattelika byggnad som
svavar majestdtiskt pa den heliga Ganges strand, stralar
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av stolthet pd denna gynnsamma dag, for den har fatt
stod av en gudomlig pelare med ett hjarta som dr renare
an Ganges, en karaktdr robustare och stadigare dn
Himalaya och med ett tal sotare dn den sotaste honung...

Dessa innerliga kdnslor uttrycktes 1954, men orden
ar sanna an idag med Ganga Darshan som ersatt Ananda
Kutir...

Sri Swamiji skrev en essd med titeln “Jag dr en sannyasin”
1 borjan av 1954. Han hyste samma ideal och inspiration i sin
personlighet under hela sitt liv:

Jag ar en sannyasin

Mianniskan erdvrade de himmelska rikena, korsade
enorma hav, mitte himlens ofantliga vidd, utforskade
djupet av grottlika hav, avsl6jade naturens otaliga
hemligheter, anammade olika filosofier och religioner,
undertryckte sina lidanden och sorger, forenade fodelsens
och dodens tva strinder med livets kedja, upptickte
gudomligheten och forverkligade den underliggande
grunden for evigt liv. Han fick allt, forlorade allt, sag
allt. And4 ar minniskan ofullstindig. Hans onskningar
ar ouppfyllda och ett odndligt behov forféljer honom
kontinuerligt. Déden dr slutet och fédelsen borjan pa den
expedition som kallas livet.

Déden fullbordar livet och livet fullbordar doéden.
Varken dharma eller karma, yoga, mantra eller tantra
kan gora livet helt och komplett. Till och med den
fullstindighet som hyllas i ett yogiskt och andligt liv 4r
som en ofruktbar kvinnas utbildade och vilbestillda (det
vill sdga icke-existerande) son.

Detta problem kvarstdr dven nu. Ingen har dnnu
kommit med en 16sning. Yogis, jnanis, mahatmas, asketer
och vetenskapsmin — alla har férsokt men misslyckats.
Antingen forlorade vi oss sjdlva 1 var individuella stravan
efter meningen med livet, eller sd sjonk vi i virldens
materialistiska frestelser, eller sa glomde vi allt 1 de flyktiga
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glimtarna av andlig lycka. Ndgon sokte efter atman, en
annan sokte efter paramatman. Ndgon uppfylldes av
Gud, en annan gick vilse i viarldens labyrint. Nagon gav
sig ut for att upptacka det odndliga kosmos, en annan dok
djupt ner i haven for att upptiacka dess hemligheter, och
dnnu en annan striackte sig ut till rymdens kant. Nagon
sokte fred medan en annan skapade en storm. Anda
har ingen dnnu uppnatt en heltickande, all-omfattande
forstaelse av livet.

Livets utveckling forblev begrinsad till ett fétal
omriden. En hindu kunde inte bli muslim, inte heller
en muslim bli hindu. En grihastha kunde inte bli en
sannyasin, inte heller en sannyasin bli en grihastha.
Négon sa att varlden var verklig, en annan hiavdade att
den var overklig. Ndagon sa: “Allt dr ett”, en annan sa,
“mdnga”, medan ytterligare en annan sa: “Egentligen
existerar ingenting.” Ju mer vi letade, desto mer forlorade
vi. Ju mer kunskap vi fick, desto mindre kunniga blev vi.
Inte ens efter tidsdldrar av sokande av ordkneliga yogis,
jnanis, helgon och mahatmas, kunde livets hemlighet
redas ut. Men idag maste vi 16sa denna komplexitet.

Vi har forstatt att livet ar heligt; det dr inte en
forbannelse eller synd, snarare en vacker vilsignelse.
Yogis, bhaktas, vetenskapsmin, filosofer och realiserade
mistare forsokte forbittra livskvaliteten. Men vad blev
resultatet? Livets sanna natur blev beslojad, eller hur? Vi
maste ta bort de slojor som pdtvingats livet av religiosa
dogmer och skrifternas foreskrifter och tvitta bort de
targskikt som har lagts pa livet sedan eviga tider. Da och
forst da kommer vi att se livet i sin ursprungliga glans.
Livet ar enkelt och rent, heligt och enat. Fran det stora
till det lilla, livet finns 1 allt. Det dr verkligt och allestides
ndarvarande. Slojorna som patvingas den dr bara pompa
och stat, inget annat.

Lat mitt liv fortsiatta som det ar, i den riktning det
langtar efter. Behdll din kunskap, din filosofi, din
andlighet, din vetenskap, ditt sociala uppférande, din
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religion. Lat mitt liv fléda lika fantastiskt som ett barns.
Lit mig flyga som de sorglosa faglarna, 1at mig forbli
oskuldsfull och ovetande. Jag vill inte ha din visdom eller
kunskap. Jag behover inte ditt stipendium eller dina
bocker. Jag vill strova omkring i djungeln och bergen.
Lat mig sjunga med figlarna, stoppa mig inte. Lit mig
springa pa stigar tackta med torra l6v, kinna hur de krasar
under mina f6tter ndr jag springer bland dem. Stoppa mig
inte. Lat mig titta pa de underbara scenerna 1 naturen som
utspelar sig vid soluppgdngen. Lat mig leva pa skogens
16v, backarnas vatten och den vidstrackta himlens luft.
Behall din civilisation, din stolthet, ditt rykte och din
religion. Bind mig inte, 1at mig gé vart jag vill. Bind mig
inte med sociala normers och reglers bojor, vilseled mig
inte med din religiosa 6vertygelse, besegra mig inte med
dina vetenskapliga argument. Led mig inte vilse.

Jag dr en fagel pa den dndlosa himlen

jag dr det oupphorliga flodet av nektar

jag ar lugn evig lycka

Jjag ar glédjens lysande stjdrna

Forsvinn tdray, fortvivlan och sorg,
smdrtans fangelse har rasat.

Var dr taggarna pa stigen nu,

min vég dr tickt av blommor.

Jag dr en sannyasin, jag dr en sannyasin. ..

Hur sanna &r inte orden fran denna sannyasin, fodd
med andliga samskaras som forvdarvats under flera liv. En
diamant fods i skepnad av smutsigt kol. Om den uppticks
av en juvelerare sprider sig dess lyster och utstrdlning 6ver
hela virlden, annars vet ingen ens om den. Denna unika
diamant som heter Satyam borjade sprida sitt ljus sa fort
den dok upp ur gruvan, men inte ménga mirkte det. Odet
forde diamanten till en juvelerares troskel, och juveleraren
insdg omedelbart dess varde och borjade skira och polera de
grova kanterna pa denna ddelsten. P4 tolv ar fick diamanten
sadan glans och lyster att den lyste upp hela Ananda Kutir.
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S& smdningom borjade ljuset spridas dven utanfér ashramet.
Gurun gav sina utvalda vilsignelser till sin strdlande discipel
och skickade ut honom for att erévra viarlden. Nu maste
discipeln, som lyser som solen, fullfélja sin mission och befria
virlden fran dess morker, utan att bli insnérjd i vinskapens
eller fiendskapens bojor...

Den naturliga skonheten i hans hemland Kumaon, hans
fars rikedom och prestige, hans vianners virme och aktning —
Pallav hade allt, men inget av allt detta kunde binda honom.
Det var inte meningen att han skulle vara instingd inom
husets fyra viggar. Som en fri figel limnade han allt for att
svava 1 den vidstrackta himlen... Det hidr hande 1942.

Nu dr det 1988. Fyrtiosex ar har forflutit. Han ar inte
langre den pojkaktiga Dharmendra, utan lejonet Satyam
vars rytande forkunnelse av yogans budskap forvisar
okunnighetens morker fran vdrldens alla hérn. Ett halvt
sekel senare dr hans kinsla av opartiskhet och obundenhet
fortfarande densamma. Han har skapat ett rikt arv i form av
Sivananda Ashram, den sju vaningar hoga Ganga Darshan,
Sivananda Math, Yoga Research Foundation och mycket mer,
men kan denna var tids Bhagiratha, som har fort Yoga-Ganga
inom rickhall féor gemene man, sjilv vara kvar instingd pa
Ganga Darshan?

Swami Satyananda Saraswati, yogans fralsare, lamnade till
sist Ganga Darshan den 8 augusti 1988, for att strova 6verallt
som en fri fagel, for att tacka de gudomliga krafterna for allt
han hade uppnatt och for att soka deras vilsignelser och
vagledning for sin framtida livsvag.

Hans fullstindiga och totala avsdgelse var ett eko av de
kdnslor han hade uttryckt f6r nistan ett halvt sekel sedan:
“Lat mitt liv fléoda som min barndoms oskyldiga strommar.
Lat mig forbli okunnig, jag vill inte ha din visdom eller
kunskap. Jag vill sviva hogt som den azurbld himlens
sorglosa faglar. Lit mig sjunga tillsammans med dessa faglar.
Stoppa mig inte, begrdnsa mig inte...”

O Satyam! Av din kirleks, tillgivenhets, medkinslas,
visdoms och kunskaps blommor som f6ll ner under dina
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otaliga satsangs, foreldsningar och samtal har jag skapat den
hér lilla kransen. Det finns inget som jag riktigt kan kalla mitt
1 denna krans; vad som dn finns dar tillhor dig. Jag erbjuder
den hidr obetydliga blomsterkransen vid dina lotusfotter med
en kinsla av bade tvekan och otyglad glidje...

Ldt mutt liv fortsditta som det o

i den rikining det lingtar efter.

Behall din kunskap, din filosofi, din andlighet,
din vetenskap, dina sociala gester, din religion.
Ldt mutt liv floda lika fantastiskt som ett barns,
lat mag flyga som faglarna,

lat mag forbli oskyldig och ovetande.

Jag behiver inte din kunskap.

Jag dlskar att strova omkring © djungeln.

Ldt mig sjunga med faglarna, stoppa mig inte.

Ldt muig skratta @ livets blossande tréidgdrd.

Ldt mug springa bland de prasslande loven.

Lat mug skymta naturen vid soluppgdingen,

lat skogens liv, kdllornas vatten, och klara luft bira mig.

Behdll din civilisation, din stolthet, ditt anseende;
lat mag gd vart jag vill

langt, langt bort, bortom horisonten

dar jordiska strdlar inte tringer in

dut véirldsliga véagar inte kan nd.

Bind mig inte till dina sociala regler.

Pdverka mig inte med dina religioner,
tyng mig inte med dina konventioner.
Limna mig ifred.

Lat mig vara.
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Kulmen av en
Siares Vision



2

30

O Ganga Darshans blindande sol!

Vandrande pd viagen som leder till evigt och odndligt
ljus, ledd av glansen av ditt lysande Sjilv, bugar jag i djup
tacksamhet vid dina heliga fétter. Med dina egna ord:

Jag ar en fagel av den dndlosa himlen
Jag dr det oupphorliga flodet av nektar
Jag dr lugn evig lycka

Jag dr glidjens lysande stjarna.
Forsvinn tdrar, bedrovelse och sorg
smdrtans fangelse har forstorts

var finns taggarna pa stigen nu,

min vdg dr tickt av blommor.




3D

mu hart kripa milahi nahin santa — det ar omojligt att

komma i kontakt med en helig man utan Guds nad.

Detta uttalande av Tulsidas exemplifieras 1 mitt eget
liv. Storartade heliga médn och bhaktas fortsétter att dyka upp
i den hidr virlden i varje tidsalder for att beritta for oss, lira
oss och visa oss sanningen.

Onskan, tillatelsen och instruktionen att skriva ndgot om
livshistorien om denna juvel bland heliga man hade alltid
funnits dér. Jag hade dessutom Gurudev’s inspiration och
valsignelse med mig. Vad Gurudev dn sédger blir sant. Det
ar ndgot jag har sett och upplevt vad jag dan gjort i mitt liv.
Tillsammans med Gurudev, var det stodet och uppmuntran
frdn hans ndrmaste vin och discipel, Satyavratji, min
beskyddare, vagvisare och foljeslagare i denna resa genom
livet, som mojliggjorde att jag enkelt kunde navigera genom
familjelivets och det sociala livets svdra strommar och virvlar.

Det skulle inte vara en oOverdrift att siga att det var
resultatet av vdra gynnsamma karmas fran tidigare liv som
ledde oss till fotterna av storartade heliga mén tidigt i vara liv.
Vi var oerhort lyckosamma att 3 ta emot Swami Sivanandas
valsignelser och Swami Satyanandas omtinksamma beskydd
och séllskap. Nér jag tidnker tillbaka till dessa tidiga stunder,
forlorar jag mig i en flod av minnen. Alla hindelser sedan
1956 kommer for alltid finnas kvar i mitt minne. Satyavratji
hade alltid varit intresserad av bocker och tidningar. Han
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kopte och bestillde standigt olika bocker, som han liste
och sedan gav bort. Vara almirahs var alltid fulla av bocker.
1956 fick vi en hel uppsittning av Swami Sivanandas bocker.
Olika tidningar och tidskrifter bérjade ocksa komma in varje
manad. Uppgiften att ge vidare, ta emot och foérvalta denna
stora samling av lasmaterial landade pd mina axlar.

Pa Satyavratjis inrddan, fick jag efter 1956 ett separat skip
for mig sjalv dar jag hade Swami Sivanandas hindibocker,
Swami Satyanandas bocker och mappar med hans skrifter,
transkriberingar av hans satsangs, hans dagbocker, hans brev
och andra tidningar och bocker relaterade till honom. Nar
ashramet byggdes 1971, flyttade Satyavratji vart personliga
bibliotek till ashramet, men mitt mini-bibliotek blev kvar hos
mig. Efter Sri Swamijis satsangs och foredrag, satt vi tva ofta
med honom och samtalade om manga olika amnen. Om Sri
Swamiji ndgonsin pratade om sig sjdlv, brukade Satyavratji
omedelbart skriva ned det. Jag brukade sedan transkribera
hans anteckningar och spara innehallet i en mapp.

Nar Sri Swamijis bocker borjade ges ut, inspirerades jag att
ocksa borja skriva. Att sammanstilla och publicera en biografi
om Sri Swamiji var en av Satyavratjis innersta 6nskan, och han
manade pd mig att gora det. Han talade om for mig vilken
form boken skulle ha, vad jag skulle skriva, hur jag skulle skriva
den och sd vidare. Sri Swamiji brukade ibland kommentera,
“Varfor gor ni er modan att skriva dessa viardelosa saker?”
varpa Satyavratji brukade svara, “Maharajji, nu har du gjort
oss tva till hjulen av din vagn, nér hjulen vil har bérjat rulla
kommer de definitivt att lamna efter sig snirkliga mirken.
Med din vilvilja och vilsignelse kommer vi att finna mening i
dessa snirkliga mérken.” Sri Swamiji brukade da svara “Naval,
som ni 6nskar. Lat oss se vad ni kommer att skriva.”

Efter 1969, brukade Satyavratji notera saker kring Sri
Swamijis tillstdnd, sadhana och tankar som jag inte rlktlgt
forstod vid tidpunkten. Nu kan jag tydhgt se sanningen i
dessa observationer. Han brukade siga “Sri Swamiji har en
storslagen plan for Karna chaura, de uraldriga ruinerna
framfor ashramet. Hans planer kommer definitivt férverkligas.
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En ny historia kommer bli skriven frdn den platsen. Ibland
blixtrar Sri Swamijis tankar och planer forbi som en blixt 1
mitt sinne och 1 dessa 6gonblick undrar jag ifall jag befinner
mig 1 Kali yuga eller om jag tanker pa en rishi fran Treta yuga.
Det finns diaremot ingen tvekan i mitt sinne att var dlskade
Gurudev vandrar och kommer att fortsitta vandra i fotstegen
av dessa beréomda rishis fran det forflutna. Sri Swamijis
sinnestillstand blir mer och mer sublimt f6r var dag som gar.
Folk kan inte forstd honom for de ser saker fran sin egen
synvinkel. Jag kanske inte kommer att vara dar men mitt stod
och mina lyckénskningar kommer alltid att vara med dig. Du
maste forstd och hantera allting. Och du maste ocksa skriva
utan att misslyckas.” Jag bara lyssnade och skrattade.

Efter Satyavratjis bortgdng var jag helt forkrossad. Jag
kinde mig oférmogen att gora ndgonting. Vid den tiden
hade Sri Swamiji sagt, “Du maste ta pa dig allt ansvar som
en avadhoota. Du maste slutféra Satyavrats oavslutade
uppgifter.” Med Sri Swamijis otaliga valsignelser och
vagledning atergick allt snart till sin ordning igen, men
skrivandet verkade fortfarande vara en omojlig uppgift. Allt
eftersom tiden gick blev jag ibland inspirerad att skriva, men
ndr jag satte mig ner for att fi ner mina tankar pa papper,
forlorade jag mig sjélv allt som oftast i tankestrémmarna.
Swami Niranjans brev kom frdn Amerika, “Du maste skriva
Sri Swamijis biografi.” Hur mycket jag dn forsokte viagrade
min penna att rora sig. Solnedgangarna paminde mig hela
tiden om att jag var i slutskedet av mitt liv. En rost inom mig
varnade mig hela tiden for att tiden holl pa att rinna ut,

Mycket har forflutit, bara lite dr kvar;
drdj inte mer.

Skriv ned allt du har samlat thop;

du kommer helt sikert att lyckas.

Tidigare brukade jag dd och dd studera de mappar,
anteckningar, tidningar och boécker som jag hade
sammanstillt om Sri Swamiji men nu hade jag dem
framfoér mig och gjorde trataka pa dem. Det oregelbundna
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tankeflodet borjade lugna sig, och en tydligare bild av hur
jag skulle arrangera dessa blommor till en vacker bukett holl
pa att uppenbara sig. Pennan borjade rora pa sig. Pa nagot
satt sa lyckades jag skriva om denna moderna Shukadevas
arofyllda liv, denna tids Bhagiratha. Men om jag inte skriver
mer, hur kommer boken att bli fiardig? Att skriva mer om
Swamiji dr en svar uppgift.

Vad jag dn har skrivit hittills dr en redogorelse av min
alskade Guru, Swami Satyananda Saraswatis liv och verk, for
vilket jag mottagit instruktioner och vilsignelser. Vad jag dn
skriver hiarnast kommer att tillignas Ganga Darshans upphojda
tapasvi, som 1 ett svep reducerade sig fran det stora hav han
hade blivit, till en liten droppe. Men efter mycket eftertanke
har jag kommit till slutsatsen att Sri Swamiji dr och alltid har
varit ett hav. Genom att bli till en liten droppe for att kunna
genomfora sin sadhana och tapasya, kommer han att f6rbli ett
bottenlost hav for all framtid. Det dr malet han stravar att ng,
och som han kommer att uppna genom Guds nad.

Swami Satyananda Saraswati hade redan frigjort sig sjalv
fran allt administrativt ansvar for ashramet 1983. Han hade
fortsatt ge satsangs och foredrag pa Ganga Darshan och
andra platser da och da. Under hans vigledning och direktiv,
vaxte Ganga Darshan med stormsteg och kommer fortsitta
att gora det dven 1 framtiden.

Avresan fran Ganga Darshan

Efter det gladjefyllda och entusiastiska firandet av Guru
Poornima och Swami Sivanandas hundradrsjubileum 1987,
borjade Sri Swamiji ge antydningar om sin stundande avresa
och pilgrimsfird i sina samtal och satsangs. Under Guru
Poornima 1988 holl Sri Swamiji en tre dagar lang satsang.
Han var kvar pa scenen fran morgon till kvill, holl lektioner
1 Saundarya Lahari, Upanishaderna, Gita, Ramayana, japa,
meditation och nadayoga. Han forvarnade ocksa de som
deltog att det var hans sista satsangs.

Tio dagar efter Guru Poornima, sondagen 8/8-88, hade
han bett alla att samlas 1 kutir f6r Ramayana tv-serien, langt
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innan den skulle sindas. Han limnade ashramet som en
parivrajaka, utan att ta ndgonting med sig. Det var enbart
genom Swami Niranjans insisterande som han tog emot 108
rupees. Han avbojde bestimt all ytterligare hjdlp. Swami
Niranjan trodde att Sri Swamiji skulle atervianda till Ganga
Darshan efter sin pilgrimsfard, men Sri Swamiji hade ndgot
helt annat i tankarna. Han lamnade tyst sin vdning, Sri Niwas.
Hela ashramet var upptagna med att titta pa tv-serien. Efter
att mentalt ha 6verlamnat allting till Swami Niranjan gav sig
Sri Swamiji av fran Ganga Dashan mot sin nya destination.

Med hans egna ord, “Jag dr en fagel av den dndlosa himlen,
jag dr det oupphirliga flodet av nektar.” Och det verkade som om
Moder Jord sjilv hade 6ppnat sina armar for att vilkomna
denna sannyasin par excellence, som forkroppsligade tyaga
och vairagya, “Var finns taggarna pa stigen nu, min vég ér tickt
av blommor...”

Ganga Darshans stora tapasvi, forblev trogen sitt
smeknamn frin forr, ‘Nirmohi’, och limnade allt han hade
skapat bakom sig for att bege sig pa sin pilgrimsfard till
olika tirthas for att visa sin aktning till de olika devi-devatas,
samt uppfylla ett 16fte han hade gett flera ar tidigare. Forst
reste han till Kashi Vishwanath och darefter besokte han
Vindhya-vasini, Dwarkadeesh, Vaishnava Devi, Gangotri,
Yamunotri, Kedarnath, Badrinath, Haridwar och Sivananda
Ashram 1 Rishikesh. I oktober reste han till Deoghar f6r Baba
Baidyanaths darshan. S& snart Swami Niranjan fick hora det
reste han till Deoghar for att traffa Sri Swamiji.

Swami Niranjan bad honom att komma tillbaka till Ganga
Darshan for en tid, men han sade bestamt:

Jag har ingen skyldighet och inga band till guruskapet
av Bihar School of Yoga. Mitt parivrajaka-liv har startat
igen. Jag vandrade genom hela landet som en pilgrim i
atta ar efter att ha limnat min gurus ashram. Nu ska jag
gd till varje hus som en kunglig pilgrim. Om jag ndgonsin
besoker Ganga Darshan igen, kommer det bli i egenskap
av en sadhaka, inte en guru.
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Han sa vidare:

Niranjan, mina valsignelser ar alltid med dig. Jag ar
helt 6vertygad om att du har férmagan att biara de olika
ansvarsomraden som jag har lagt pd dina axlar. Oavsett
om ndgon stannar eller gar, bry dig inte om det, fortsatt
bara utfoéra din plikt med arlighet och uppriktighet mitt
1 denna sjdlviska vérld. Prévningar avslgjar alltid vars
och ens sanna farg. I Gangotri, efter att ha fatt en vision
samt valsignelser frdn Ma Ganga, fyra ar fore din fodelse,
tog jag en sankalpa att gora dig till min eftertradare. Jag
har precis kommit tillbaka frdn Gangotri dar jag visade
min aktning for Ma Ganga, efter att ha uppfyllt den
sankalpan. Nista ar ska jag ta med dig dit for att du ocksa
ska fd& Ma Gangas darshan och vilsignelser.

Efter att ha spenderat fyra timmar 1 hans sillskap, kom
Swami Niranjan pa kvillen tillbaka frdn Deoghar. Nista
morgon berittade han nyheterna om Sri Swamij for alla
sannyasins och andra ashrambor. Alla var mycket ledsna
over att hora att Sri Swamiji inte skulle komma tillbaka.
Swami Niranjan trostade dem och sa, “Sri Swamiji ar fri
att agera som han vill. Som disciplar ar var enda plikt att
uppfylla var gurus mandat. Vi har lést i sannyas-traditionen
att obundenhet och vairagya, dr en sannyasins enda sanna
egenskaper, och som Swami Sivananda sa, det dr sannyasas
ande som strdlar i Sri Swamiji”.

Under Swami Niranjans kompetenta ledning, fortsatte
alla aktiviteter och kurser som forut pi Ganga Darshan. Sri
Swamijis vlsignelser genomsyrar varje atom av ashramet. Alla
som kommer till ashramet limnar det med en speciell kénsla.

I januari 1989 var Sri Swamiji 1 Allahabad for att niarvara
pa Kumbha Mela. Enligt hans instruktioner dkte Swami
Niranjan till Allahabad den 12 januari. Den 13 januari tog Sri
Swamiji Swami Niranjan och Swami Satsangi pa en rundtur
pd Kumbha Mela och presenterade dem for flera heliga
man och sannyasins. Pa natten den 13:e, vandrade de tio
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kilometer for att bada i Sangam klockan 2.30 under Makar
Sankratis gynnsamma muhurta. Efter att ha tagit emot Sri
Swamijis satsang, valsignelser samt instruktioner att dtervinda
1 februari, reste Swami Niranjan tillbaka till Munger.

Enligt Sri Swamijis direktiv, dtervinde Swami Niranjan
till Allahabad den 4 februari. Klockan 3.00 den 6 februari, pa
den gynnsamma dagen Mauni Amavasya, tog de ett bad vid
Sangam. Direfter besokte Sri Swamiji och Swami Niranjan
de olika akharas, motte diverse heliga mdn och hade
satsangs med dem. Swami Niranjan atervinde till Munger
efter fyra dagar for att hdlla i firandet av silverjubileet pa
Bihar School of Yoga.

Den 19 januari 1964, pa Basant Panchami, hade Sri Swamiji
tant akhanda jyoti, vilket betecknade grundandet av Bihar
School of Yoga. Den 10 februari 1989, pa den gynnsamma
Basant Panchami-dagen firades siledes Bihar School of Yogas
silverjubileum med stor entusiasm. Programmet bestod av
bhajans, kirtans, foreldsningar, satsangs och Narayan bhoj.
Ett tredagars-symposium med indiska och internationella
lakare organiserades fran den 11 till 13 februari. Efter
paneldiskussioner om astma skissades ett forskningsprogram
fram. For att samla forskningsdata planerades det ett antal
yogaldger att genomfora pa olika platser.

Enligt Sri Swamijis direktiv anlande Swami Niranjan till
Delhi den 28 maj. Darifran f6ljde han med Sri Swamiji till
Gangotri med bil. 1957 hade Satyavratji och Basanti foljt
med Sri Swamiji till Gangotri. Resan hade bestatt av en
12 mil lang vandring fran Dharasu till Gangotri. Numera
finns viagar med regelbundna bil- och bussférbindelser. Pa
vagen till Gangotri beridttade Sri Swamiji anekdoter for
Swami Niranjan om resan de hade gjort 1957. Han visade
platserna dir de hade stannat for natten, var de hade stott
pa svarigheter och sa vidare. Sri Swamiji mindes Satyavratji
med karlek, hans kira van och bundsforvant, och berittade
manga historier om honom.

Sri Swamiji tog med Swami Niranjan till platsen diar han
hade haft darshan av Ma Ganga och fatt sitt mandat. Vil pa
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plats bad han om Ma Gangas vilsignelser for sin eftertradare.
Sedan sade han “Niranjan, detta ir din sanna fodelseplats.”
(Kanske var det sd att Sri Swamijis strom av tankar och de hos
en yogi, sittandes i djup meditation i ndgon grotta i Himalaya,
sammanfordes hir. De tvd sjdlarna mottes i en outtalad
forening som sd smdningom ledde till Swami Niranjans
todelse.) Swamiji tog med honom runt strommarna, bergen
och djunglerna och introducerade honom till alla mahatmas
som bodde i omradet. Efter tre dagar och efter att ha fullfoljt
uppgiften att soka vilsignelser at sin eftertradare skickade Sri
Swamiji tillbaka Niranjan och stannade sjilv kvar nidgra dagar
innan han fortsatte sin heliga pilgrimsfird.

Pd sidrskild begidran frdn Swami Niranjan bérjade
Sri Swamiji skicka redogorelser for sin pilgrimsfard for
publicering 1 ashramets tidskrifter. Jag tror att det vore
bist att fortsatta redogorelserna av hans pilgrimsfird i den
hir boken med hans egna ord. Att skriva ndgot mer nu
om denna storartade vise dr som att tinda en liten lampa i
middagssolens blandande sken.

En sannyasin som f6ljde med Sri Swamiji pa en av dessa
pilgrimsfarder sa en gang “Sri Swamiji dr utan tvekan etablerad
1 det hogsta tillstandet. I sin gurus ashram utférde han intensiv
sadhana, seva och karmayoga. Dag och natt brukade han slita,
utan en stunds vila. Det dr genom det som han fick alla sina
formagor och styrkor, manskliga och 6verminskliga, som vi
kan se i honom idag. Han ar totalt likgiltig for berom savil
som kritik, och méter bada med jamnmod.

“Nér Ganga Darshan vixte fram, borjade arbetet spridas,
precis som faciliteterna och bekviamligheterna. Nar han
reste med tag, brukade det finnas en separat bogie, vagn, for
honom. Nir han reste med flyg, brukade han resa 1 forsta
klass. Han reste 6ver hela Indien i ‘Pushpak’ och ‘Garuda’
som var hans pdlitliga bilar. P4 Ganga Darshan bodde han
1 den vackra vaningen Sri Niwas, hogst upp 1 byggnaden,
bekvam med luftkonditionering. Men i ett enda svep
lamnade han allting och boérjade resa i fullproppade bussar
och 1 andra klass pa tigen. Vi vet alla hur trdngt det kan
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vara pa bussarna i Indien; man kvivs nistan. Anda var Sri
Swamiji oberord. Han gick langa strickor till fots, och hans
fotter fick svara blasor. Under seminarier och konvent hade
han tidigare bott pa femstjirniga hotell, medan han numera
sov pa golvet i fulla dharmashalas.

“Pa ett stille, drog han upp vatten frdn en brunn, en bra
bit bort fran ndrmsta by. Brunnen var ganska djup och nir
han sag att kvinnor och barn fran byn narmade sig brunnen
for att hdmta vatten, sa drog han upp dnnu mer vatten och
fyllde dven deras behdllare. Hans hdnder fick bldsor men hans
ansikte stralade. P4 sina vandringar kunde han till och med
sova vid sidan av vigen under ett trdd. Han har alltid varit ‘den
lycksaliga Satchidananda’ i varje situation, men nir jag tinker
pa de fysiska svarigheter han utsitter sig for sa...” hon var for
overvildigad av kinslor for att kunna avsluta sin mening.

Aven jag blev distraherad och ledsen 6ver den drastiska
forandringen 1 Sri Swamijis livsstil. Jag hade observerat
honom de senaste fyra decennierna. Tid och tidvatten vantar
inte pa ndgon. Sri Swamij ror sig genom tiden, vandrandes i
samma fotspar som Rama, Sri Krishna, Buddha, Mahavir och
framstaende rishis och munis fran vart drofyllda forflutna.
Denna bok dr blott ett litet forsok att fanga storheten hos
denna moderna tapasvi och rishi.

Odets befallningar dr mirkliga. Mina forildrar var inte
helt ovetandes om vad framtiden hade i beredskap for
mig. Dirfor gav de mig en sddan uppfostran att jag inte
avskracktes fran pliktens vdg. Inte ens vid stora stormar,
under omvilvande situationer eller mitt bland lyx och néjen
sveptes jag med 1 materialismens kaskad. Nar Sri Swamiji
anldnde till Nandgram i juni 1956, sa min far till mig med
stor stolthet och glddje 1 rosten, “Mitt barn, nu nir du har
traffat din riktiga far, dr jag inte lingre orolig,” som om han
hade véntat pa Sri Swamiji hela tiden. Det upprepade han
gang pa gang dnda tills han limnade sitt forgangliga skal i
frid den 2 oktober 1956.

Vad jag an har sett, forstitt, lart mig och tillagnat mig vid
min gudomliga fars fotter har jag sett till att viarlden ska fa se
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och dra nytta av. Jag ber Sri Swamiji om ursikt for alla eventuella
oavsiktliga snedsteg, och jag ber 6dmjukt den hir bokens
intelligenta ldsare att inte bara ldsa den, utan att dven forsoka
forstd lardomarna som finns i den och integrera dem i sina liv.

Berittelsen som foljer dr fran Sri Swamijis redogorelser av
hans pilgrimsfird som en kunglig pilgrim samt fran Swami
Niranjans anteckningar...

Ett fonster in i det nya kapitlet i Sri Swamijis liv

Fran Swami Niranjans skrivbord:

Swamiji kallade tillbaka mig till Indien 1983 for att ta
over ledningen for Bihar School of Yoga. Just den dagen
den 19 januari, nar jag anldnde till Munger, sa Swamiji
till mig, “Jag har kallat hit dig for att ta 6ver hela BSY:s
arbete och allt som jag har skapat, och att eftertrida
mig pa alla sitt. Min roll hir dr 6ver. Det finns andra
horisonter som lockar mig och jag maste ga.”

Naturligtvis fick jag tarar i 6gonen da, som nu, eftersom
jag inte ville forlora Swamiji; men jag forstod att Swamijis
roll 4r mycket storre och mer universell, och for att han
ska kunna uppleva sin universalitet kan vi behova férlora
hans fysiska nérvaro. Jag tog mig dock friheten att be
honom att stanna i Munger lite lingre om sa bara for
att vara fysiskt narvarande for att vagleda och inspirera
mig, eftersom jag hade varit borta frdn honom i stort sett
sedan min barndom. Han gick med pa det och som ni
mycket vil vet blev han kvar i Munger till 1988.

1988 borjade han dterigen tala om sina planer pa att
ge sig av. Han namnde det bade offentligt i sina satsangs
savdl som privat for sina disciplar. Naturligtvis sa han
alltid, “Min avresa kommer att vara plotslig och jag
kommer att gd som jag kom, med bara en jhola, viska!”
Maénga trodde inte att det ndgonsin skulle hinda och
brydde sig inte om det, och mdnga av oss bad i hemlighet
att det aldrig skulle hinda. Men trogen sina ord, tog
Swamiji den 8 augusti 1988, farvil av BSY, av Munger och
av allt han hade skapat under den korta tiden av tjugo ar.
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Sedan dess har vi dd och da fatt hans nyhetsbrev, som
beskriver hans upplevelser pé de platser han har besokt.
De har tjdnat som ett fonster in 1 Swamijis nuvarande liv,
och ger oss en glimt av i vilken riktning han dr pa vig.

En sak ar tydlig frdn dessa nyhetsbrev, att Swamiji nu
helt och totalt 6verlamnar sig sjdlv till den gudomliga
viljan. Hans liv som vi har sett det tidigare har ocksd
varit ett uttryck for det; men nu dr hans mal ett totalt
overldmnande, till och med till den grad att han ger upp
mat, kldder och tak 6ver huvudet, om det dr Hans vilja.
Han traffar ingen, dter en gang om dagen en maltid
som dr sa sparsam att den inte ens kan foda en fagel,
lagar mat at sig sjalv, bor var som helst i ndgon lerkoja
som erbjuds honom och dr konstant absorberad i naam
smarana, hagkomst av Guds namn.

Jag har haft turen att ha hans darshan fyra ganger sedan
han lamnade BSY. P4 Baidyanath Dham dér han berittade
for mig att han definitivt nu var pa en ny vig och att hans
aterkomst till Munger som forut, i rollen som guru, var
omojlig. P4 Kumbha Mela dér han talade om att han nu
skulle leva som en Paramahamsa Naga eftersom det var
initieringen som han fick av Swami Sivanandaji. I Rishikesh
och Gangotri dér han var absorberad i en inre vision och
berittade f6r mig om sitt sista besok 1 Gangotri 1957 nir
han hade tagit en sankalpa, fyra ar fére min fodelse, att
gora mig till sin eftertradare. Och till sist vid hans kutiya av
lera i Trayambakeshwar didr jag sjdlv, utan att han sa nagot,
visste att fageln dntligen hade lamnat buren.

Forvandlingen ar otrolig, men foérindringen ar sa
naturlig och spontan att man kdnner att dven den dr en
aspekt av den gudomlighet som Swamiji har visat oss
pa sd mdnga sitt. Kanske dr allt detta lite konstigt for
oss eftersom vi inte har hort om eller kinner till ndgon
sannyasi eller mahatma i vér tid som har tagit ett sidant
steg. Men vi behover bara ldsa shastras, heliga texter,
for att inse att den vag Swamiji har valt att betrada ar
densamma som de stora mahatmas som Shukadeva,

379



Adi Shankaracharya, Dattatreya, Mahavir och andra
paramahamsas, som har limnat sina fotspar i tidens sand.

Sedan jag tog 6ver arbetet har jag alltid strivat efter att
sjalv axla det institutionella ansvaret och lamnat Swamiji fri
for den storre mission han ir avsedd for. Men nu, mer dn
nagonsin, kinner jag starkt att Swamijis vig inte langre bor
begransas eller hindras pa ndgot sdtt av ndgon av oss, vare
sig av kinslomdssiga bindningar eller personliga behov, f6r
vilka vi kanske vill kontakta honom da och da. Hans 6de ar
att vara en som kan skapa den universella visionen och vi
bor anse oss privilegierade att fa stoddja honom pa alla satt
vi kan, fér genom den forbindelsen kan vi sjidlva utvecklas
andligt.

Darfoér ar det min begiran till alla familjer, anhdngare,
disciplar, karma-sannyasins, vanner och vilgangsonskande
att de inte ska forsoka ta reda pa var Swamiji vistas eller
torsoka triffa honom om han inte ringer dem. Och till alla
sannyasins sager jag, forbered er for det kommande arbetet
och forsok att efterlikna det exempel som var dlskade Swamiji
har visat er. Ja, fdgeln har verkligen flugit och ingen bur eller
fonsterlucka kan hélla fast honom nu.

Den kungliga pilgrimen: 1

(med Swami Satyanandas ord, dvers. anm.)
Lord Vishwanath av Kashi gav mig sina vilsignelser.
Vindhyvasini lovade mig.
Sankat Mochan, ja, jag lamnade in en ansékan dar.
Inte for mig sjilv och absolut inte for BSY,
men for ndgon, nagonstans, i oroliga vatten.
Sangam var uppfriskande.
Pashupatinath hade en stimning av kontroll och disciplin.
Vaishnava Devi rorde om i mig.
Nir jag tog ett dopp 1 Brahma Kund vid Haridwar
kdnde hela min kropp s6tman av den droppen
av nektarn som Puranas talar om.
Yamuna Devi pd Yamunotri pratade med mig.
Ganges vid Gangotri inspirerade en drom.
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Kanske en omdgjlig drém, men om hon vill,
finns det inget som jag anser dr omojligt.
Kedarnath, O Herre! dér jag forlorade mig sjdly,
tiden, riktningen och allt som ar empiriskt,
radd ar jag for att fa den upplevelsen igen.
Badri Vishal, en trevlig kulmen av

livets alla vackra upplevelser.

Och till sist Sivanandashram,

ord gar inte att beskriva upplevelsen.

Jag kdnde inte Swamijis frdnvaro,

och visst, jag sa till honom att ashramet

var ett kraftverk for andligt liv.

Med detta,

har jag slutfort den forsta delen av min pilgrimsvandring.

Med Sri Swamijis ord:

Med ingenting pa kroppen

och med ingenting © mina hénder,

lat mug strova limgs Ganges strénder

med Shivas namn pd mina lappar

och tankarna om Devi och Durga i mitt sinne.
Ldt mig inte ens veta alt jag existerar,

och ndér jag dor inte veta att jag dor.

December 1988

Fran Swami Niranjans skrivbord:
Minniskor dras till religion, gurus och andliga
organisationer for vigledning och for att uppfylla sina
onskningar. I gengild far de sjdlv-tillfredsstéllelse och
manga andra 6nskemal uppfyllda. Planetens problem
kanske inte 16ses, men de far en mojlighet att doppa sig
1 kunskapens hav. De hdmtar visdom, men den férblir
outtryckt i deras beteende, for dropparna av visdom de
forvarvar avdunstar i ‘samsaras’ heta sand.

Att kunna kanalisera sublim visdom till kreativ handling
ar en sillsynt gava som endast ett fital extraordinidra
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individer besitter. I motet med Swamiji, dven om det
bara dr helt kort, inser man att han personifierar en
sadan person. Bakom hans personlighet flyter en
fors dar visdom och handling ar huvudstrommarna.
Forverkligandet av det Hogsta medvetandet fran Brahma
Sutras och Gitas osjalviska agerande dr spontana uttryck
som i honom blivit ett.

Forsakelse, allmosor, uppoffringar och anspraksloshet
utférs av manga, men det gors sdllan med en
framtidsvision. Snarare ser vi att det gors mer for egen
tillfredsstdllelse. En typ av handling beror, motiverar och
inspirerar virlden, en annan ar bara for egen njutning.

Vi tillhér den senare kategorin. For att motivera,
inspirera och ge riktning at varlden kravs en ledare som
forkroppsligar ilska saval som forlatelse och frid, genialitet
och listighet savdl som enkelhet och oskuldsfullhet,
en jordnira medvetenhet savil som framsynthet. En
person i vilken bdde Parashuramas eldiga genialitet och
Ramas skarpsinniga och lugna visdom ar uppenbara.
En person som symboliserar Krishnas och Yudhishthiras
beslutsamhet och rittfardiga visdom, solens gléd och
varme och mdnens silvriga, lugnande och helande
svalka. En sidan mangfacetterad, mystisk och praktisk
ledare kan forma en bestimd framtid genom att samla
skingrade, spridda och forstrodda energier.

Efter att ha mott och triaffat Swamiji vet alla innerst inne
att han dr en sddan ledare. For niarvarande ar han pa en
pilgrimsfird i Indien och hennes siddha tirthas, heliga
pilgrimsplatser, med ett bestimt konstruktivt syfte. Han
fyller hjartat och sinnet med en ny energi, ett nytt mantra
for att forena framtiden. Var redo att ta emot honom.

Den kungliga pilgrimen: 2

(med Swami Satyanandas ord, dvers. anm.)
I Vasukinath, ndr jag ldg under ett skuggigt trad,
fick jag en dromvision
av en huvforsedd orm lindad runt min hals
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och den tydliga instruktionen, “Bli en Chakravarti.”
S4 jag borde fortsitta mitt chakram av tirthas.

Jag utférde de nio dagarnas Navaratrianushthana
mitt i Kamakhyas andliga helighet.

Pa Dashami dyrkade jag Devis inkarnerade kanya, oskuld
och utforde ritualen att tvitta hennes fotter.
Shraddhas renhet och oskuldsfullhet

som kom till liv i mig var barnets

som ropar pa sin mamma

och jag fick svar genom henne.

I Kalighat, Calcutta, hade jag Kalis darshan,

kala, tiden och odets forstorare.

Jagannath Puri var full av ananda.

Jag satt 1 timmar och transcenderade helt enkelt mitt jag
i de skuggiga lundarna

i tempelomradet.

Jag vardar en langtan

Att aterigen vara pa den dir innergarden

dar shraddha, tilltro, blir en levande upplevelse.

Dir triffade jag Swamis Nityabodha, Mahatma

Och andra aussies. (6vers.anm. kirt for australiensare)
Med detta,

ar den andra delen av min pilgrimsvandring &ver.

Januari 1989

Fran Swami Niranjans skrivbord:

I ar hade jag dran att vara tva ganger i1 Swamijis
aktningsvirda ndrvaro under Kumbha Mela i Allahabad.
Forsta gangen var pa Makar Sankranti. Jag nadde
Allahabad klockan 2.00 den 13 januari och Swamiji sjalv
tog med mig pd en guidad rundtur i Mela Nagar och
Sangam. Den hir dagen hade vi ocksd darshan av mdnga
sadhus som var samlade dar fo6r det hir speciella tillfallet.
Den 14:e klockan 3.00, efter en ratri jagaran, nattvaka,
tog vi vart forsta bad i Sangams iskalla vatten, vilket var
begrinsat till endast tre dopp en mycket iskall morgon.
Sedan klockan 07.00 limnade Swamiji Allahabad for att
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resa till okdnda destinationer och jag dtervinde samma
dag till Munger.

Det andra besoket, som jag redan hade fatt tillstand for
fran Swamiji, var under Mauni Amavasyas gynnsamma
dag. Ndgra av de sadhus och swamis som vi hade
darshan av inkluderar Mahamandaleshwar Sri Swami
Vishwadevanandaji frdn Nirvani Akhara, Sri Godawari
Giri Maharaj, ett stort Naga-helgon av Juna Akhara, Pilot
Baba, Swami Santoshi Mata fran Kankhal, Haridwar,
Maharaj av Sampradaya, Sri Swami Chidananadaji fran
Divine Life Society, Rishikesh, och Dr Brahmamitra
Awastha, en stor forskare fran Keshawananda Yoga
Sansthan. Hojdpunkten av vart besok var darshan av Sri
Devaraha Baba.

Pa morgonen den 6:e kl 1.30 tog vi vart andra bad vid
Sangam och i den stora folkmassan atervinde vi till stillet
dar vi bodde.

Besoken pd Kumbha Mela har limnat ett evigt och
underbart intryck i mitt sinne da jag upplevde tro inte
som ett koncept, utan som en levande verklighet.

Den kungliga pilgrimen: 3

(med Swami Satyanandas ord, dvers. anm.)
Khajuraho, 18-20 november 1988
Khajuraho, en hyllning till Lord Shiva av Chandela-
dynastin, var en hidpnadsvickande upplevelse av de
riter och ritualer som var en oskiljaktig del av livet
for vdra forfader, rishis och munis, som inte bara
grundade var civilisation, utan ocksd dgnade sina liv
at att utforska energi och medvetande bakom materia.
Den sublima skildringen av denna dramatiska kosmiska
skapelseprocess visade livet som en ‘bon’. Krigare,
musiker, devas, apsaras, gandharvas, himmelska nymfer,
min, kvinnor och bestar kom till liv och talade unisont
om en tid da inte bara erotik, som har betonats alltfor
mycket 1 alla skildringar av templet, utan varje aspekt av
livet betraktades som ett sdtt att na Gud.
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Chitrakoot, 21 november

Det var pad just denna plats, Chitrakoots ghat, nir
alla helgon samlades for att se Saint Tulsidas tillreda
chandanpasta, sandeltrikram, for att placera en tilak,
marke, pa sin ishta devata, Sri Ram, som Herren
uppenbarade sig personligen. Har mitt i Kamadgiris
idylliska miljo, fordes jag tillbaka till tiden da Sri
Ramji fér evigt helgade denna jord genom att ta sin
tillflykt hit. Under nagra reflekterande stunder nir jag
vilade vid foten av berget dir tusentals gor parikrama,
cirkumambulaiton, sjong de sorlande backarna, dansande
traden och strommande floderna for mig om det hirliga
dret nar Sri Ramji med Sita och Lakshman lekte sin lila,
gudomliga skadespel, pa Chitrakoot.

Maihar, 22 november

Den langa och branta stigningen upp till helgedomen
Sharada Devi, da jag vilade med jamna mellanrum pa
grund av ett skavsdr frdn min vandring till Kedarnath,
paminde om kundalinis uppstigning till sahasrara, som
stannar och vilar vid varje chakra. Sharada Devi, vidyas,
adla vetenskapernas, gudinna, som kdnda musiker och
artister hyllar, mina hilsningar flodar till dig for att du
vackt den kreativa energin.

Amarkantak, 3-7 december

Amarkantak, ‘de ododligas skog’, pulserande av
energin fran stora tapasvis, rishis och munis som har
utovat sadhana diar sedan urminnes tider, andades en
stimning av lugn, harmoni och balans. Under mitt
dopp vid Narmada Udgam kinde jag det som om min
kropp smektes av Shivas andetag fran vars kropp hon
hérror.

Ett dopp vid Kapil Dhara dar den iskalla Narmada faller
fritt, en klunk vatten vid killan till Sone, en promenad
genom den djupa skogen till Bhrigu Kamandal och vila
vid Mai ki Bagiya, och jag kdnde enhet med naturen.
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Varje natt niar min fysiska kropp vilade i ashramet
1 Udaseen Sampradaya, var mitt astrala jag ute i det
fria, ‘majestitiskt promenerande med Shiva’, kroppen
insmord i bhasma, helig aska, en orm lindad runt halsen,
treudd och damaru, liten trumma, i handen, smygandes
i den vilda skogen.

Mahakaleshwar, Ujjain, 11-14 december

Den evigt helgade staden Ujjain, som erdvrades med
stolthet av Shiva, ddr jag utférde bhasma abhishek pa
Mahakaleshwar, Lord Shivas swayambhu jyotirlinga.
Ceremonin varade i en och en halv timme och endast ett
fital utvalda personer var pa plats.

Resten av dagen tillbringades 1 fasta och reciterande av
mantras infér Mahakaleshwarji. Den 90 centimeter hoga
svarta lingan omringad av Nag Raj och placerad med
felfri perfektion pa en silveryoni, omringad av hundratals
myllrande hdngivna, tyst projicerande shakti inifran sig
sjalv, trotsade all forstaelse och vickte liv 1 den tidlosa
traditionen av shraddha och bhakti.

Kala Bhairava, Ujjain, 14 december

Du har konsumerat den madira, nektar, som erbjudits dig
av dina passionerade hingivna. Nu erbjuder jag dig ruset
som har lett mig genom flera inkarnationer, for detta ar
allt jag har. Och med detta 6dmjuka offer soker jag ditt
skydd medan jag vandrar genom livets vildmark.

Omkareshwar, 15-16 december

Denna heliga Om-formade 6 pd Narmada Devis strand,
dar Adi Shankaracharya tog emot sannyasa-diksha fran
Guru Govinda Pada och senare utférde miraklet att
absorbera Narmada i sin kamandal, forvandlade tron till
en levande upplevelse. Dir i grottan diar Shankaracharya
bodde, nir jag stod med knédppta hinder, horde jag en
rost inombords siga: “Vad soker du? Be och det ska bli
ditt.” Det fick mig att tinka pa yttrandena fran Maitreyi
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och Nachiketas och i ett utbrott av sanskrit sa jag,
“Digvijay — nej; Ododlighet — inte mojligt; Vilstand —
haft gott om; Moksha — det finns 1 mig. Jag har kommit
hit endast for att uppfylla mitt 16fte som jag gav dig for
trettio ar sedan, att dtervanda nar mitt arbete ar over.”
En hemlig passage fran Shankaracharyas grotta ledde
mig till garbha griha, inre sanctum, ddr jyotirlinga fran
Omkareshwar stod 1 meditativ tystnad mitt i reciterandet
av mantras. Klockor ringde, trumpetsnackor blastes och
mitt 1 allt detta tumult nir jag lade mitt huvud vid foten
av Omkareshwarji, fick jag en levande upplevelse att
denna jyotirlinga var evigt sjdlvlysande i sahasrara.

Datia, 18-19 december

Shaktis Pitambari Peeth vid vars fotter helgon och
visa har forverkligat det hogsta — jag dtervande hit efter
trettio ar for att konstatera att Sri Swamiji av Pitambari
Peeth hade limnat sin fysiska kropp. Han var min tredje
tantriska guru som jag bodde hos i fyra dagar under mitt
parivrajaka-liv, efter att jag hade tjinat Swami Sivananda
i Rishikesh. Hans hingivenhet f6r spridningen av tantrisk
sadhana kommer for alltid att forbli inskriven 1 mitt liv.

Med detta har jag avslutat den tredje delen av min
pilgrimsfard.

Augusti 1989

Fran Swami Niranjans skrivbord:

Det finns mdnga olika stadier i en sannyasins liv. Han
bygger ett ashram pa ett stille for att arbeta och tjana;
det dr ett steg. Sedan 6verger han ashramet och sin
arbetsplats; det dr det andra steget. Till en borjan
arbetar han med en begriansad grupp och sedan, efter
att ha forenats med det universella medvetandet,
arbetar han for att uppna ett universellt mal och lamnar
den begriansade gruppen. Detta hogre tillstaind kallas
traditionellt for kshetra sannyasa. Swamijis syfte med att
lamna ashramet for over ett ar sedan var inte bara att
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besoka olika tirthas, utan han bestimde sig da for att ta
kshetra sannyasa.

Niar Swamiji borjade arbetet med att sprida yoga, var
han enligt Swami Sivanandas instruktioner tvungen att
gora uppehdll 1 sin paramahamsa-sadhana under en
tid, for att gora yoga tillgangligt for alla. Den forsta
instruktionen Swamiji fick av Swami Sivananda var att
tjana. Nar du dr fri fran att jana, det vill sdga, nir alla
inre samskaras ar branda, forst da borjar din sadhana.

Jag hade mojligheten att f& bo med Swamiji i
Trayambakeshwar fran 5-11 augusti. Han bodde i ett litet
rum, 2.5 meter ganger 3 meter, som han stidade sjilv.
Han bredde ut en matta pa golvet som han sov pd. Han
at bara mungbonsgroddar till lunch och brahma khichari
till middag som han foérberedde sjilv. Det fanns inget
rinnande vatten eller el. Han traffade inte en manniska.
Han var helt absorberad i sadhana och praktiserade
fullstandig tystnad hela dagen.

Swamiji sa att en tid mdste komma i vara liv da
higkomsten av namnet (Guds namn i form av mantra
overs.anm.) fortsitter med total medvetenhet. Det 4r inte
som i ajapa japa da det sker en omedveten upprepning
av mantrat. Denna japa bor vara kontinuerlig med total
medvetenhet. Swamiji berittade for mig att det enda
syftet med hans sadhana var obrutet upprepande av
namnet. Om han kan vara medveten om mantrat dven
1 ett skingrat sinnestillstand, kommer varseblivandet av
anahad nada att uppsta.

Under denna period nir guruns medvetande &r riktat
mot den universella eller kosmiska dimensionen, vill
disciplarna dndé fortfarande mota honom pa deras
medvetandeniva. Det gor att hans sadhana stors. Darfor
berittade Swamiji inte for ndgon var han var eller
vad han gjorde. Swamiji fortsatte sin sadhana och sitt
enkla liv, inte under ett eller tvd ar, utan under lang
tid. Det tillstind han strdvade efter att uppna var en
total sammansmaéltning med atman utan att limna den
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fysiska kroppen. For att kunna na det behévde han var
hjalp.

“Disciplar bor inte tdnka kidnslomissigt pa hur Swamiji
lagar sin mat och stiadar sitt rum sjdlv. Istdllet bor de
fundera 6ver hur de kan hjilpa honom att nd sitt mal.
Som disciplar maste vi félja hans instruktioner ord
tor ord. Han har gett oss manga instruktioner, men vi
foljer bara de som tilltalar oss och glommer de andra
och hivdar att vi kommer att géra det nar nagon inre
inspiration dyker upp. Det dr hyckleri. Om sa ar fallet, ar
det meningslost att vara en discipel. Om vi foljer guruns
instruktioner pa det sittet sa beror det pa var okunnighet.
Om vi vandrar okunskapens vig och tror att vi gor det
som 4r ratt, sa finns det ingen l6sning. En sddan person
kommer for alltid att forbli outvecklad i livet. Du maste
sjalv bestimma dig for vilken vig du ska vilja.”

Den kungliga pilgrimen: 4

(med Swami Satyanandas ord, overs. anm.)
Mathura, Vrindavan, Gokul and Barsana,
1-11 januari 1989
1989 borjade med en pilgrimsfard till Mathura Mandal
eller Vraj diar Lord Krishna manifesterade sig som en
avatar 1 Dwapara Yuga och dir han spelade upp hela
Vraj lila. Herren sjdlv har sagt 1 Varaha Purana att det
inte finns nagon annan plats 1 alla de tre viarldarna som
ar honom kérare dn Vraj eller Mathura:

Na vidyate cha paataale naantarikshe na maanushe
Samatvam mathurayaa hi priyam mama vasundhare.
(150:8)
Mathwreti cha vikhyaatamasti kshetram param mama
Suramyaa cha sushastaa cha janmabhoomih priyaa mama
(150:11)

Det kristallbld vattnet 1 Yamunaji fran Yamunotri flodar
fritt genom denna stad. Nar jag satt pa dess strand tog jag
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mig djupt in i de nostalgiska minnena av Krishnas lekfulla
lila med Radha, som har beskrivits av kinda poeter om
och om igen.

Allt 1 Vraj ljod av de lycksaliga minnena av Krishna-
medvetande, oavsett om det var darshan av Gokul,
Krishnas forsta hem dir han fick namnet ‘Makhan
Chor’, eller Vrindavan ddar han besegrade Kaliya och
uppforde sin rasa lila med gopis, och férvarvade namnet
‘Rasiya’, eller en parikrama av Govardhana Parvat dar
han skyddade sitt folk fran Indras vrede genom att lyfta
berget pa sitt finger, och pa sa sitt skaffade sig namnet
‘Giridhara’, eller en promenad genom Barsana dar hans
favorit gopi, Radha, bodde.

Jag tillbringade tolv dagar i Krishnas land 1 Swami
Akhandanandajis ashram, och under den tiden blev hela
Bhagavata katha levande med sina fargstarka beréttelser
om en legend som for alltid kommer att inspirera mig.
Det var ocksd hdir som jag hade darshan av det stora
helgonet, Devraha Baba.

Kumbha Mela: Prayag, Allahabad,

12-14 januari & 2-7 februari

Prayag, sammanflodet av Ganga, Yamuna och Saraswati,
symbolerna for ida, pingala och sushumna, har for alltid
hyllats som tirtharaj, kungen av tirthas. Padma Purana sager:

Grahanaam cha yathaa sooryo nakshtranaam yathaa shashee
Teerthanaamuttamam teertham prayaagaakhyamanutiaman.

(Uttara Khanda, 24:4)

‘Precis som solen dr den hogsta bland planeterna och
manen dr den hogsta bland stjarnorna, dar Prayag den
hogsta tirtha.” Poorna Kumbha Mela halls vid Prayag vart
tolfte ar nir de planetariska positionerna for Brihaspati
eller Jupiter i Vrish Rashi (Oxen) och Surya eller solen
1 Makar Rashi (Stenbocken) péaverkas. Det hir aret var
sarskilt gynnsamt eftersom Somavati Amavasya dgde rum
efter etthundrasjuttiotva ar.
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Jag deltog 1 tva snaan parvas eller badfestivaler, Makar
Sankranti den 14 januari och Somavati Amavasya den 6
februari. Sangams laddade vatten elektrifierade hela min
kropp och jag kunde erfara sanningen 1 taleséttet att ett
bad hir ger en man panyttfodelse i det hir livet.

Jag hade kallat dit Swami Niranjan for att vara med mig
under detta betydelsefulla tillfille och for att fa darshan
av Ganga, Yamuna och Saraswati Devi. Under resten av
dagarna tringdes vi med miljontals hingivna som hade
kommit dit precis som jag. Att vara mitt ibland dem var i
sig en gripande upplevelse. Massor av ménniskor fran alla
kulturer, raser och trosbekinnelser, med bara en tanke 1
huvudet, att bada 1 Prayag, gav mig den unika visionen
att bevittna tilltro 1 handling. Jag kunde litt forestdlla mig
idén om ‘Tilltron’ som en dynamisk princip som har varit
kdnd for att kunna flytta berg.

Jag hade ocksa manga sadhus och helgons darshan som
alla hade samlats dar, inklusive Mahant Godavari fran
Juna Akhara, Devraha Baba, Jagadguru Shankaracharya
och médnga andra tapasvis och tyagis. I dagar efterdt, och
till och med nu, ndr jag blundar kan jag dterskapa synen
av folkmassorna som myllrade pa Ganges sandiga badd
och alla devas, gandharvas och apsaras som hade samlats
1 himlen for att bevittna detta stora skadespel.

Datia, 15 januari-8 februari

Jag tog ett par dagar ledigt mellan de tvd snaan parvas
vid Kumbha f6r att besoka Pitambari Peeth vid Datia for
anushthana av Tripura Sundari, vid hennes helgedom. De
swamis som foljde med mig reciterade Saundarya Lahari
féor min anushthanas framgang.

Katni, 8-10 februari

Efter mitt andra bad vid Kumbha Mela, dd jag tog en
sankalpa att kasta av mig guruns mantel och ta pa mig en
parivrajakas klader, reste jag till Katni pa inbjudan av Sri
Agrawal for att inviga hans yogaskola. Aven om jag helt
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har 6vergett att predika, undervisa och initiera disciplar,
accepterade jag uppdraget eftersom jag redan tidigare
hade forbundit mig.

Dwarka, 18-20 februari

Landet dit Lord Krishna migrerade fran Mathura med
hela Vrishni-klanen for att uppritta sitt kungarike
och forverkliga dnnu ett avsnitt av sin lila som gav
honom titeln “Ranchornathji”, eller en som flydde fran
slagfiltet.

Bilderna av Bal Gopal och Kanhaiya ersitts av bilderna
av Dwarkanath, eller kungen av Dwarka. Nir jag satt pa
stranden av floden Gomati aterupplevde jag eran nir
staden Dwarka, som nu ir under vatten, blomstrade
som ett Herrens rike. Under tonerna av folksanger hade
jag darshan av Chaturbhuj-bilden av ‘Ranchor-nathji’
glamorost dekorerad med etthundradtta olika typer av
bhoga, dnnu en aspekt av det gudomliga.

Min vistelse i Dwarka var tre timmar lang, frdn 19.15
till 22.45. Templets dorrar var stingda under denna
tid for att inte stora Herren, och nir jag satt pa mitt
hotellrum forlorade jag mig i naam smarana (higkomst
av Namnet) och en djup inre vision av Vishnu som vilar
pa en formorkad mane.

Somnath, 21-23 februari

Somnath, en av Dwadash jyotirlingas, vars historia har
bleknat till legend, sidgs ursprungligen ha byggts i guld
av Somraj, manguden sjilv. Idag, trots de upprepade
ridderna, harjningarna och forstorelsen som templet
har utstatt, lyser en jyotirlinga i sten majestitiskt pa
tempelomradet. Jag tillbringade mina dagar vid havet i
reflektion och chintan.

Shirdi, 12-14 mars
Sai Babas samadhi var den forsta tirtha som jag besokte
1 Maharashtra. Sai Baba har utropats som en avatar och
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det sdgs att inte bara templet utan hela staden Shirdi
resonerar med det stora helgonets andliga vibrationer.
Nir jag satt vid Babas evigt upplysta dhuni kidnde jag
ett starkt andligt energifilt som bara kunde ha skapats
av en mahapurushas tapasya och vairagya. Den tidiga
morgon-arati som jag deltog i var fylld av shraddha och
kirlek fran de tusentals hingivna som hade samlats dar.

Mahabaleshwar, 5-8 april

Vackert inrymt 1 ett tempel och gjord av en svart platt
sten, sigs Mahabaleshwars jyotirlinga ocksa vara killan
till de fem floderna: Savitri, Krishna, Venya, Koyan och
Gayatri. Som ett resultat skoljs denna jyotirlinga, som
biar mirket av en Rudraksha, stindigt av dessa floders
heliga vatten.

Det sdgs att Brahma, Mahesh och Vishnu ar evigt
ndrvarande hir och den nakna skénheten 1 dalarna, de
skuggiga och tita skogarna, backarna, tyder pd att det
ar sant. Jag tillbringade manga timmar med att stréva
1 skogarna som dr vackra men hotfulla, och fa vagar sig
dit. Jag sag platsen diar Brahma holl ett yajna och en dag
rakade jag pd ett 6vergivet Shiva-tempel med utsikt 6ver
den vackra Krishna-dalen.

Nasik, Trayambakeshwar, 12-14 april

Min nasta tirtha var till de heliga stiderna Nasik och
Trayambakeshwar diar Godavari, en av Indiens sju heliga
floder, har sitt ursprung. Det var hér 1 Panchavati som Sri
Rama tillbringade elva ar i exil och det var ocksa hir som
Sita fordes bort av Ravana.

Efter archana, dyrkan, vid Kushravat, killan till
Godavari, hade jag darshan av Lord Trayambakeshwars
jyotirlinga, som dr unik da tre lingor kommer upp ur en
enda sten. Har genomforde jag en speciell pooja med
reciterandet av Rudrashtakam. Lite senare gjorde jag
parikrama av detta mandir; tempel, och hade darshan av
manga mahatmas som bodde dar.
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Bhimashankar, 5-6 maj

En pilgrimsfard till Bhimashankar var som en resa tillbaka
till naturen. De frodiga grona skogarna i Bhimashankar,
oforstorda och obeflickade av den moderna civilisationen,
utstralade frid och harmoni. Omgiven av kullar dar det
sags att rakshasi, demon, Dakini bor finns Bhimashankars
jyotirlinga. Templet 1 sig ar valdigt gammalt, och till
skillnad frédn andra tirthas dir man maste ga upp for att
dyrka gudomen, maste den hiangivne hir ga nerfor en
trappa innan han far darshan av jyotirlinga.

Aven om den hir platsen dr mindre kind bland
jyotirlingas, goér den lugna miljon och de andliga
vibrationerna den till en viktig tirtha. Shiva dr kiand for
att ha vilat har efter att ha dédat demonen Tripurasura.

Ghushmeshwar, 7-9 maj

Jyotirlingan vid Ghushmeshwar dr uppkallad efter en
bhakta som heter Ghushma och den var en benddad
gudagéva hon fick av Shiva for sin orubbliga hiangivenhet.
Den dr ocksd kidnd som Shivalaya, eftersom Shiva lovade
henne att han skulle vara for evigt ndrvarande hir. Néra
det hir templet ligger de beromda Ellora-grottorna som
jag ocksa besokte efter manga ar. De vackra skulpturerna
uthuggna ur gigantiska berg, som sprider sig 6ver en yta
av 1.6 kilometer, dr en fantastisk och rogivande syn.

Nathdwara, 15-17 maj

Nathdwara, Vallabh Sampradayas hogkvarter, kint for de
riter och ritualer som antagits av Pushti Margis, ger en
kénslan av att faktiskt vara 1 Lord Krishnas ndrvaro. Den
rika folkloren som berittar legenden om Lord Krishna
reciteras dagligen pd gardplanen som hyser gudomen,
medan hdngivna poojaris tar hand om alla Gudomens
behov, som att bada, kla honom, ge honom mat och till
och med flikta honom medan han vilar pa sin sidensiang.
Héngivna far till och med darshan av Lord Krishnas
dekorativa huvudbonader, smycken och drédkter mitt 1 ett
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stink av svalt vatten med doft av khas, vallmo, och ros. En
underbar upplevelse for en bhakta.

Enligt legenden fordes den svarta stenbilden av Sri
Nathji hit fran Mathura 1669 och nir ett forsok senare
gjordes att flytta bilden sjonk vagnen som bar gudomen
ner i marken upp till hjulaxlarna, vilket visar att bilden
foredrog att stanna dar den var.

Kankroli, 15-17 maj

Lite langre ner fran Nathdwara finns ett annat viktigt
sate for Pushti Margi-sekten som rymmer en bild av
Dwarkadheesh. Det dr ett enkelt tempel med samma
utarbetade ceremonier som Nathdwara. Har sag jag for
forsta gdngen en malning som berdttar om en incident
ndr Sri Krishna fick bhang som prasad av Lord Shiva.
Konstigt nog var Charanamrit som gavs till mig har
thandai med bhang. Jag satt i tempelomradet i manga
timmar omsluten av Krishnabhajans sjungna pa den
lokala dialekten.

Eklingi, 15-17 maj

Eklingi-templet dr utspritt 6ver ett stort omrdde
och innehaller bilder av ndstan varje gudom. Den
huvudsakliga gudomen 1 garbha griha dr en fyrsidig
bild av Shiva som kommer ut ur en shivalingam i svart
marmor. Varje dag blir Gudomen utsokt dekorerad under
reciterandet av mantras som en del av ritualen. For att
komma in i garbha griha fick jag en sirskild mantel av en
poojari och jag fick personlig darshan av Eklingi Maharaj.

Pushkar, 18-20 maj

Precis som Prayag dr kdnd som kungen av tirthas,
ar Pushkar kidnd som guru for alla tirthas. Ingen
pilgrimsfard dr komplett utan ett besok hir. Dess
huvudsakliga betydelse ligger i det faktum att det dr det
enda Brahma-templet i Indien. Det sdgs att Rishi Agastya
hade sitt ashram hir. Efter ett dopp 1 Pushkar-sjéon och
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ett bad vid Agastyakund, fick jag darshan av Brahmaji
och genomférde en speciell pooja vid det vackra templet.

Mount Abu, maj 1989

I det konstnirliga och majestitiska Jain-templet i Dilwara
mediterade jag framfoér den stora morka statyn av Lord
Mahavir. Hér blev jag inspirerad att fortsitta pa vigen till
sjalvinsikt, fylld av forsakelse, tyaga bhava.

Har fick jag ocksad darshan av grottan och platsen dar
Lord Dattatreya levde i enkelhet och forsakelse, och som
nu star under beskydd av Niranjani Akhara. Jag hade
varit hiar under mina tidigare vandringar fér manga,
manga ar sedan. Jag kianner att min framtid styrs av Lord
Dattatreya.

Ajmer, maj 1989

Efter min tid 1 Pushkar gick jag till Dargah av Khwaja
Moinuddin Chisti och erbjod en chadar. Tusentals
kommer till den hir platsen for att be och glommer sin
kast och religion. I atmosféren, fylld av hingivenhet och
tro, utforde jag japa och dhyana.

Gangotri och Badrinath, 30 maj-20 juni

Den hir delen av min tirtha avslutades med ett besok i
Rishikesh, min gurus ashram, Gangotri och Badrinath.
Jag hade ringt Swami Niranjan for att be honom f6lja
med mig pa den hir resan. Jag triffade manga helgon
och mahatmas och badade i Ganges iskalla vatten vid
Gangotri och i det rykande heta vattnet fran Tapt Kund
vid Badrinath. I Badrinath fick jag ocksd darshan av
Saraswati Udgam vid Manas dar hon kommer ut med full
kraft ur berget — en syn att skdda!

Chaturmas: 14 juli-14 september

Nu bérjar min chaturmas och jag har blivit inbjuden
av en stor mahatma av Juna Akhara, Mahant Shivgiri,
att bo 1 Neel Parbat, Trayambakeshwar. Neel Parbat ar
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omgiven av en lummig bergskedja. Flera av bergen ar
naturligt formade som shivalingams. Neel Parbat 1 sig
ar en jagrat- och siddha-plats, och jag har valt en liten
goshala att stanna 1 de kommande tvd manaderna. Det
ar ett litet rum, 2.5 x 2.5 meter, och hiar kommer jag att
torbli i ajnatvas (ensamhet) och fortsitta nésta del av min
sadhana av naam smarana och hagkomst av Herren i
ensamhet.

Den kungliga pilgrimen: 5

(med Swami Satyanandas ord, dvers. anm.)
Trayambakeshwar, 14 juli 1989
Efter tjugosex ar ar jag i Trayambakeshwar, Lord Shivas
jyotirlinga. Det var hdr dr 1963 som det kapitel 1 mitt liv
som ledde mig till Munger och till att sprida yoga forst
uppenbarades for mig. Det var ocksa hir som jag tog en
sankalpa eller lovade att dtervianda, for att soka ytterligare
upplysning och avsiga mig allt jag har uppnaitt eller
astadkommit for yogas spridning.

I morse gick jag for darshan av lord Mrityunjaya och
sokte hans tilldtelse att tillbringa tva manaders Chaturmas
hir. En mérklig slump f6r mig tillbaka till samma plats
efter s manga ar. Hans helighet Mahant Shivgiriji
Mabharaj, chefen f6r Juna Akhara i Trayambakeshwar,
bjod in mig att bo 1 Neel Parbat, samma plats som jag
hade bott pa for tjugosex dr sedan. Jag har valt att bo i
en goshala vid foten av Neel Parbat, ett litet rum pa 2.5
ganger 2.5 meter, som star for allt urdldrigt i1 struktur,
renhet och enkelhet.

Jag ar ensam. Vad ska jag gora hir? Runt omkring mig
reser sig Brahmagiris kullar som Godavari springer fran
och flodar vidare till havet i 6ster. Medan jag mediterar
under gular-tridet utanfor min kutir och invantar Hans
ndsta kommando, blir jag inspirerad och berusad av den
underbara skonheten i1 dessa shivalingam-formade berg
pa alla sidor.
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Trayambakeshwar, 18 juli

Guru Poornima vrat borjar idag. Vid midnatt badade jag
1 ljus ndr det kom en cyklonstorm och kommandot var
tydligt: "Fullkomna den obrutna medvetenheten om ditt
guru-mantra med varje andetag och varje hjirtslag. Det
ar din mission nu.”

S&, hér borjar nasta kapitel 1 mitt liv. Och precis som jag
gav mig helt och hallet till fullbordandet av Hans tidigare
befallning, kommer jag ocksa att kasta mig fullt ut i allt
som krdvs av mig for att fullinda min nya mission. Det
forflutna ar dott och borta. Manniska som jag ar, reser jag
kanske tillbaka till det forflutna och omstindigheterna
kanske tvingar mig att acceptera umgange med dem som
jag har interagerat med tidigare. Det ocksa dr Hans vilja.
Men min personliga strivan kommer att vara att bryta
mig loss fran det forflutna och uppfylla den mission som
Lord Mrityunjaya har gett mig.

Trayambakeshwar, 8 september
En fraga som har forfoljt mig da och da har idag
besvarats. Var ska jag fullborda min nista mission? Manga
platser har erbjudits mig — en vacker grotta vid Gangotri
vid Ganges strand, en kutir vid Kedarnath och manga
andra, men jag hade vintat med beslutet tills riktningen
var klar for mig. Jag vaknade vid midnatt som vanligt.
Himlen var tyst, Ashtamis genomskinliga stralar lyste
genom de sma fonstren i min kutir, och jag upptackte att
jag aterigen omslots av ett konstigt ljus. Kommandot var
tydligt. “Far till min gravplats, shmashan bhoom:.”
Samma morgon nir jag kokade mitt te kom Swami
Satyasangananda hela viagen fran Munger och den forsta
instruktionen jag gav henne var att hitta platsen it mig.
Jag gav henne en glimt av vad jag hade sett och beskrev
dess miljo och omgivande terring. Hon dkte knappt tre
timmar efter att hon hade kommit, pa jakt efter platsen
jag beskrivit.
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Trayambakeshwar, 12 september

Den har dagen for fyrtiotre &r sedan limnade jag allt som
tillhérde min poorvashram, namnet, kasten, gotran och
manga fler saker, inklusive jacka och byxor, for att ta pa
mig geru-kldderna. Det var denna dag, i Rishikesh vid
stranden av Ganges, som min guru Swami Sivanandaji gav
mig paramahamsa-diksha av Dashnami sannyasa-orden.

En swami anlande mitt pd eftermiddagen frdn Munger
for att informera mig om att knappt tvd dagar efter
hennes avresa hade Swami Satsangi hittat den exakta
miljon i Lord Shivas shmashan bhoomi f6r min fortsatta
mission. Den kvillen utférde jag Poornahuti for att
uppfylla mina boéner och uppenbarelsen av en gudomlig
plats och en tydlig vdg, precis som BSY och Ganga
Darshan hade uppenbarats f6r mig for tjugofem ar sedan
pa samma plats av samma lord Mrityunjaya.

Jag vill nu gora det klart for alla er som kidnt mig 1
det forflutna att jag dr dod och kommer att fortsitta att
leva i min ishta devatas shmashan bhoomi tills han har
ndgot annat kommando for mig. Innan jag bositter mig
ddar kommer jag att besoka Kamakhya och dyrka henne
1 hennes fysiska form, vilket jag hade lovat pd Vijaya
Dashami forra aret.

Hamsan, svanen, har flugit tudg
svdvande med utspridda vingar
over den odndliga himlen.

Den siker efter sin slutliga boning
sedan mdnga yugas.

Kunskap har den fdtt i sverflod
fran vérldens jnans,

valvilja och vdlsignelser fran det gudomliga ocksd.
An idag flaxar den sina vingar
rastlost och sokande.

Ser mer pa sitt eget skapande

av de tre varldarna.
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Etsad dver horisonten,

ja, den flyger hogt

och flyger oavbrutet i sokande,

bevittnar viirlden nedanfor som lila

ensam, helt ensam, pa den odndliga himlen
flyger min sjdl for att fovenas med sin dlskade.

30 september, 1989 (Navaratri)

Om Namo Naraayanaaya
O lord Mrityunjaya!

Jag har dyrkat dig

som Kaala Bhairava med en tattwa, element,
som Kaamakshi med fem tattwas,

som Vishnu med blommo; frukt, vatten och mjolk.

I mdnga former, pa manga sditt

och pd manga stillen

har jag dyrkat vilken form som helst
du har visat for mig som din avbild.

Och nu, pa din begravningsplats
kommer jag att dyrka dig med varje andetag.

Det lovar jag.

Darshan till disciplar

I januari 1990, kallade Sri Swamiji till sig de swamis som
bodde pa Ganga Darshan. For de flesta av oss var detta det
forsta motet sedan Guru Poornima 1988. For de som litade
pd Swami Niranjans rad hade budskapet helt enkelt varit
att for den sanna discipeln var kontakten kosmisk, inre och
helt oberoende av fysiska omstiandigheter; och att vi borde
respektera Sri Swamijis 6nskan att vara ensam.

I enlighet med forsakelsen av dven en sd personlig sak
som langtan efter att se eller tala med sin guru, hade BSY:s
arbete fortsatt. Det var sdledes en fantastisk upplevelse att
kliva av en buss som vi trodde dkte nagon annanstans och att
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fd se var guru sitta i ett tilt och vinta pa oss, och att veta att
han hade kallat pd oss. Hans 6gon och kropp glédde, hans
har och skiagg var langt, han hade férsakat sin geru dhoti och
bar bara en langoti, hoftskynke, han flyttade parlorna pa ett
litet kristall- och koral-mala med ena handen.

Han hojde sin hand, sa ‘Om Namo Narayanaya’ och
instruerade oss att anvinda det mantrat. P4 grund av
omstandigheterna kring motet hade alla sina egna intryck
fran satsangen. Han talade pa hindi och engelska, och
minnena varierar, men detta dr ett forsok att dela hans

budskap:

Jag har kallat er alla for att sdga till er att inte komma igen
om jag inte kallar pa er. Det hir 4r Paramahamsa Akhara;
det dr inte ett ashram. Akhara dr bara for sadhana och
ingen karma, ingen lagad mat, bara bhiksha. Akhara ar
en tradition. Precis som Niranjani eller Nirvani akhara
ar detta Paramahamsa Akhara och Swami Sivananda ar
devatan.

Nu dr denna Akhara under uppbyggnad. Efter att ha
avslutat arbetet kommer ingen att bo hir férutom jag och
min svarta hund. Hunden ar Bhairavas fordon. Akhara-
byggnaden ar endast for naga sannyasins. De kan bara
stanna har i tre dagar; de kommer att laga mat sjdlva. Vi
bygger ndgot dir borta. Min discipel, Swami Atmananda,
ger upp allt, allt det hon har dstadkommit och kommer
att vara hiar med mig.

Jag kommer att bo hir och ha tva flaggor, en svart och
en geru. Niar den svarta flaggan dar hissad kan ingen
komma in. Det kan vara under en, tva eller tre dagar.
Det betyder att ingen bor komma. Nir geruflaggan
hissas betyder det att kusten ar klari, vi kan métas. Snart
kommer jag att tinda dhunin, den eviga elden, pa den hir
platsen och just den dagen kommer jag ocksa att avsiga
mig mitt sista kladesplagg.

Nar 6gonblicket f6r min dod infinner sig, kommer jag
inte d6 omgiven av ldkare, hingivna och transfusioner;
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jag kommer att g medvetet, rakt igenom brahmarandhra,
toppen av huvudet. Jag kommer att do 1 samadhi, och om
jag fods pa nytt kommer det att vara i en familj av yogis.
Kom inte hit med fragor; du kan vara stolt 6ver mig. Nar
du dr klar med ditt arbete och dina 6nskningar och ditt
namn och berommelse kan du komma hit, inte innan,
forstar du? Till och med 6nskan om samadhi maste
komma inifran, som den gjorde med mig.

Det ar nodvandigt att transcendera alla 6nskningar,
aven for moksha. Sannyasins dr ensamma individer. De
ska inte ha nagra kidnslomaissiga bindningar till varandra
eller till ndgot. De ska kunna std ensamma, oberoende.

Jag kan bara sdga att Gud har hjdlpt mig. Ingenting
ar min onskan, det 4r Hans. Gud har varit mycket god
mot mig. Han har gett mig sa mycket hjilp. Han har gett
mig allt. Jag har inte behovt ga igenom kriser som andra.
Nej, han gav mig helt enkelt den bista discipeln — Swami
Niranjan. Han fattar sina egna beslut. Han behéver inte
fraga. Vad som dn hinder nu kommer att bero pa att
Han vill det.

Folk har sina samskaras for sannyasa, for tv, for god
mat, etc. De kan inte komma hit, forstdr du? De kan dka
till ashramet och bli av med sina samskaras dir — det ar
bara samskaras. Swami Niranjan har en plats for dem.
Han skoter ett vackert femstjarnigt ashram — men det har
ar ett odndlig-stjarnigt ashram, odndliga stjarnor.

Sluta tinka pd mig. Jag vill inte ha din telepati eller
din kldrvoajans eller vibrationer. Jag vill inte ha nagra
tankar. Du maste glomma mig. Jag ar inte tillgdnglig
for vigledning. Tdnk att jag ar dod. Inga kdnslomassiga
bindningar — helt klart. Om Namo Narayanaya.

Baidyanath Dham - forr och nu
Lord Trayambakeshwar, jyotirlingan ndra Nasik, dr Sri
Swamijis ishta devata. Den 8 september 1989, pa Sri Swami
Sivananda Saraswatis fodelsedag, medan han utforde
chaturmas vrat 1 en liten ladugdrd ndra templet, fick Sri
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Swamiji ett mandat fran sin ishta devata, dir hans sadhana
och platsen dar han maste utféra den, uppenbarades tydligt
for honom.

Forst blev vi féorvanade ndr han talade om Deoghar.
Nar allt kommer omkring fanns det sa mdanga andligt
imponerande platser som han hade erbjudits under sin tirtha
yatra som framjade sadhana. Varfor inte den vackra grottan
vid Ganges strand i Gangotri, eller den avskilda sten-gumphan,
grottan, vid berget Abu, ddr det sdgs att Lord Dattatreya sjdlv
utforde tapasya, eller till och med kutiyan i Kedarnath?

Efter ett ar da vi hade sett en paramahamsa utvecklas,
var det latt att forstd varfor denna plats valdes at honom.
Deoghar var idealiskt pd manga satt for Sri Swamiji.
Klimatmadssigt ar det mycket lampligt foér sadhana. Den
outhirdliga sommaren som dr sa bekant for Bihar existerar
inte hir. Aven pa den varmaste dagen dr vinden sval, medan
oktober mdnad, som dr rykande het pd andra hall, har en
behaglig svalka i luften.

Deoghar var en ging en stor skog. Dess enda invanare var
en stamras kind som Santhals, och hela distriktet kallades
Santhal Parganas. 1983 forklarades det som ett sjalvstindigt
distrikt. Marken ar boljande och omgiven av kullar. Gradvis
borjade santhalerna r6ja djungeln f6r odling av grédor, och
senare kom bengalerna i stora antal for att bositta sig har
och de forvirvade mark fran santhalerna for en spottstyver.
Det sdgs att under andra virldskriget kom dven Marwaris hit
fran Calcutta och byggde stora herrgardar for att halla sina
juveler och pengar sikra i underjordiska valv. Dessa hus finns
fortfarande kvar dven om de ar i forfallet skick.

Historiskt sett finns Deoghar, som ocksd ar kind som
Baidyanath Dham, omndmnt i Shiva Purana som gar tillbaka
till Treta yuga, lord Ramas och Ravanas era. Nyare historia
daterar dess utveckling till f6r tvdhundra ar sedan nar
britterna forst kom hit. Det finns flera stider uppkallade efter
de brittiska guvernorerna som hade delegerats hit, och deras
aristokratiska villor finns fortfarande kvar. Britterna gillade
den hir platsen. Har kunde de fa lite andrum fran den
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fruktansviarda hettan 1 Bihar, och dessutom fanns det stora
mojligheter for dem att dgna sig at jakt. Det sdgs att tigrar,
leoparder, elefanter och vildsvin strovade fritt i Deoghars
tita djungler.

Geogratiskt ligger Deoghar i sydostra delen av Bihar (nu
Jharkhand). Aven om det bara ir hundrafyrtio kilometer frin
Munger ar det en hel varld som skiljer de tvd platserna. Dess
folk dr mildare och upploppen och sammandrabbningarna
som Munger har blivit sa kind for dr helt franvarande har.
Befolkningen bestar huvudsakligen av pandas (prister),
santhaler och bengaler. Prasterna fordes hit fran Mithila av
den kungliga familjen i Giddaur (Bihar) for att genomfora
poojan for Lord Shiva.

Den centrala figuren som allt kretsar kring dr naturligtvis
Baba Baidyanath, Shivas jyotirlinga. Uthuggen ur en enda
sten drar dess storhet och kraft flera tusen minniskor
till Deoghar for tillbedjan. Templet dr oppet for alla,
oavsett vilken kast, trosbekdnnelse eller religion de tillhor.
Utldnningar hindras inte frdn att komma in, som det ar i
vissa andra tirthas.

Ett markligt faktum hér ar att till skillnad fran andra
jyotirlingas dr den svarta stenplattan som bildar jyotirlinga
nagot nedtryckt och sjilva lingan saknas. Den nyare historien
tortiljer att pa grund av att hingivna gnuggat stenen under
tillbedjan har lingan blivit konkav, men den gamla historien
ar att ndr Ravana inte kunde lyfta lingan frdn marken, slog
han niven 1 den 1 ilska och frustration, vilket orsakade en
tordjupning i stenen.

Det har varit en del kontroverser om huruvida Baba
Baidyanath frdn Deoghar ar en av de tolv jyotirlingas
som ndmns 1 Purana-texterna. Vissa hdvdar att lingan vid
Baidyanath i Parli, Gujarat, dr den egentliga. Naturligtvis
har det inte gjorts niagon forskning i denna fraga.
Emellertid beskriver Shiva Purana i sin skildring av de
tolv jyotirlingas den som Baidyanatham chitabhoomau: med
andra ord, Baidyanath ar Lord Shivas kremeringsplats eller
shmashan bhooma.
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Det dr ingen slump att Deoghar ocksd dr kind som lord
Shivas shmashan bhoomi. Legenden sédger att han dansade
sin kosmiska dans hir, vilket gav honom namnet Nataraja.
Man tror att &ven nu kommer aska ut fran marken som omger
denna mandir, och till och med ben hittas. Sri Swamiji sjaly,
utférde under sin tirth yatra av de tolv jyotirlingas tillbedjan
hir. Ett besok i templet dr tillrackligt for att 6vertyga vem
som helst om att detta lord Shivas site ar ett kraftpaket av
energi. Narada Muni beskriver i sin skildring av Baidyanath
Dham for Hanuman det som det enda stéllet dér lord Shiva
ger vilsignelser till varje person, vare sig denne ar fortjant
eller ofortjant av det, syndare eller helgon.

Detta framgdr ocksd av det faktum att tusentals och
hundratusentals hingivna trangs hir under hela aret. Dessa
hingivna inkluderar kungar, kejsare, tjanstemin, rika saval
som utblottade. Aven religiésa helgon och sadhus kommer
hit i stora antal. En gang utgjorde det basen for ett stort antal
siddhas, nagas, tantriker och aghoras som utévade sadhana
hdr. Nufortiden har deras nidrvaro minskat kraftigt, kanske
pa grund av att dessa sekter har urartat en hel del. Det dr en
stark tro hir att en falsk sadhu, eller en som utovar sadhana
med fel motiv, av en eller annan anledning kommer att drivas
ut av Baba Baidyanaths kraft. Tron pa hans allestides ndrvaro
ar sd stark bland manniskor och allestides niarvarande dr
Han! Aven i det dagliga livet, nir du slentrianmissigt gar pa
gatorna, kan du inte ignorera stralarna av gudomlighet som
sands ut fran tempelomradet.

Det finns en intressant, om &an lite rolig, historia om
ursprunget till Baba Baidyanath. Ravana, den berémda
rakshasa-kungen i Ramayana, som ocksd rdkade vara en
stor lard och duktig yogi, far dran for att ha skapat platsen.
Historien ar att Ravana aterviande till Lanka fran Mount
Kailash dér han hade fitt en vilsignelse fran Shiva efter att
ha utfort stram tapasya under en lang period. Den vilsignelse
han fick var en jyotirlinga som han tog tillbaka for att
installera pd Lanka s att lord Shiva, hans ishta devata, skulle
vara evigt narvarande diar. Men lord Shiva gav ett villkor
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till Ravana innan han gav honom lingan. Han instruerade
honom att denna linga aldrig skulle sittas ner pa marken pa
vig till Lanka, for i sa fall skulle det vara omojligt att lyfta den
igen. Ravana gick med pa detta och gav sig av pa sin resa.

Nu blev alla devas, inklusive Lord Vishnu, oroliga for att
Ravana med lord Shivas jyotirlinga skaffat sig alltfor stor makt
i Lanka. De slog sig darfor ihop for att forhindra honom pa
ett eller annat sitt. Varuna gick in i hans kropp, varfér Ravana
kiande ett extremt behov av att kissa. Sa han stannade, och
ndr han sidg en ung brahmin sta i narheten, gav han pojken
lingan att halla i och instruerade honom att inte ligga ner
den forran han kom tillbaka. Ravana tog lang tid pa sig och
pojken, som de sdger var lord Vishnu sjilv, lade ner lingan
varpa den sjonk ner i marken. Nar han dtervinde upptickte
Ravana till sin bestortning att hur mycket han dn forsokte lyfta
stenen, sd rorde den sig inte en centimeter. Sa den blev kvar
dar, och platsen dar allt hinde var Deoghar. Det dr darfor
platsen ocksa dr kind som Ravaneshwar Baidyanath. Platsen
diar Ravana kom ner till jorden identifieras som nuvarande
Harlajori Mandir; platsen dér lingan deponerades dr nu
Deoghar, och sjélva lingan ar kind som Baidyanath.

Namnet Deoghar, som bokstavligen betyder ‘gudarnas
hem’, iar ett modernt namn. I sanskritverk finner vi 1 dess
stialle Hridayapeeth, Ravanavana, Ketaki-vana, Haritaki-
vana och Vaidyanatha. Baidyanaths helighet ndamns i flera
autentiska verk om pilgrimsfarder fran 1100- till 1300-talet
e.Kr. Autentiska delar av Purana-texterna hinvisar ocksa till
det, och eftersom de otvivelaktigt dateras till fére 1000-talet,
maste Baidyanath ha uppnatt betydande ryktbarhet aven pa
sin tid.

Nir det kommer till mer modern tid, finns det en
intressant redogorelse for pilgrimsfarden till Baidyanath
1 Khulasatu-e-tawarikh, skriven mellan 1695 och 1699 e.Kr.
Den lyder:

I distriktet Monghyr vid foten av kullen finns en plats som
heter Jharkhand of Baijanath (Baidyanath) som &r helig
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for Mahadeva. Har forbryllar en mirakulés manifestation
de som bara ser utsidan av saker och ting. Det vill siga,
1 det har templet finns ett peepal-trad, som ingen vet
ursprunget till. Om nagon av templets tjdnare dr i behov
av pengar till sina utgifter, avstar han frdn mat och
dryck, satter sig under tradet och ber till Mahadeva om
sin onskans uppfyllande. Efter tva eller tre dagar lagger
tradet fram ett 16v tickt med streck i hindi-tecken skrivna
med en osynlig penna och som innehaller en order till
en viss invanare i1 ndgon del av viarlden om betalning av
en viss summa till den person som hade bett om det.
Aven om hans bostad 4dr mer 4n 250 mil frin Baidyanath,
ar namnen pd den mannen och hans barn, fru, far och
farfar, hans kvarter, land, hem och andra korrekta detaljer
om honom kinda frin skriften pa bladet. Overstepristen
skriver om det snyggt pa ett separat papper och ger det
till janstemannen i templet. Detta kallas hundi (utkast)
av Baijanath. Efter att ha tagit utkastet, gar den sokande
till den plats som anges i anvisningarna. Mannen vars
namn ir pa utkastet betalar pengarna utan att forsoka
dra sig undan eller svika. En brahmin kom en gang med
en hundi fran Baijnath till sjdlva forfattaren av den har
boken och han, som visste att det var en lyckobringare,
betalade pengarna och tillfredsstillde brahminen. An mer
underbart dn detta dr en grotta pa den hir heliga platsen.
Overstepristen gar in i grottan en ging om aret pa
Shivavrats dag, och efter att ha tagit upp lite jord ur den,
ger han lite till var och en av templets ministrar. Genom
kraften hos de verkligt méktiga forvandlas jorden till guld
1 proportion till vars och ens grad av merit. (Aurangzeb
Indien 1901, Jadunath Sarkar)

Sri Swamiji besokte Deoghar forsta gangen 1956
under sitt parivrajaka-liv och sedan igen 1989 under sin
pilgrimsfiard till siddha tirthas. Naturligtvis har han varit
hir flera gidnger for de olika program som sponsras av Sri
Anukool Chand Thakurs Satsangnagar och andra olika
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organisationer som Lions Club och Rotary Club. Han
beskriver Baba Baidyanath som lord Shivas civila domstol
dir den hidngivnas bén hors och behandlas utan drojsmal.
Han séiger att det kanske dr den mest kraftfulla platsen for att
mota gudomlighet, om man bara har 6gon att se och modet
att sta emot upplevelsen.

Sri Swamiji sdger ocksd att denna chita bhoomi
(kremeringsplats) dr sate for lord Shiva som aghora. “Aghoras
ar en sekt av sadhus for vilka ingenting ar avskyvért. Ordet
ghora betyder bokstavligen ‘extrem’ och aghora betyder ‘inte
extrem’, vilket antyder att aghoris genom sin sadhana gar
utanfor naturens yttersta granser som bra och dalig, smutsig
och ren, dag och natt. Aghoris betraktar Shiva som sin guru.
De utovar sadhana pa gravplatser och finner varken déda
kroppar, att dta manniskokott, dricka ménniskoblod eller det
frdn nagot djur franstétande eller motbjudande.

En sann aghora har transcenderat kroppen och alla
andra former av materia. Den enda verklighet som finns
for honom dr rent medvetande. Han uppvisar ren vairagya
och lidelsefrihet gentemot alla materiella ting och det har
aterspeglas 1 hans livsstil. Naturligtvis skulle en aghora for
den genomsnittlige dskddaren verka fruktansvart bisarr, men
han tar ingen hinsyn till andras adsikter. Baidyanath Dham,
Shivas chita bhoomi, anses vara ett mycket viktigt centrum
for aghora sadhana och mdnga aghoris anser att det ar en
stor bedrift att kunna fulldnda sin sadhana dar.

Ett annat unikt men foga kidnt faktum om Deoghar &r att
férutom att vara en Shivasthan, dr det ocksd en mycket viktig
siddha shaktipeeth. Vissa Purana-texter tillskriver tillkomsten
av Baidyanath Dham i Deoghar till Satya yuga, eller den
forsta tidsaldern 1 varlden nidr Sati, Shivas gemal, brande
sig sjalv vid sin fars yajna i trots mot hans respektloshet mot
hennes man. Det sdgs att ndr lord Shiva bar sin gemal Satis
kropp, sd sinde Lord Vishnu, som sidg den okontrollerbara
sorgen och vreden som kom over Shiva, sin sudarshan-
chakra for att stycka hennes doda kropp. Den skars i
sextiofyra bitar, och nir Shiva flackade 6ver hela universum
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i vild uppgivenhet, foll olika delar av Satis kropp pa olika
platser, vilket blev sextiofyra viktiga platser for tillbedjan av
Shakti. Hennes hjdrta foll vid Baidyanath Dham och detta
ar kdnt som hridaya peeth. Det dr pa just den hir platsen
som jyotirlingan senare etablerades. Saledes dr bade Shiva
och Kali evigt narvarande hir. Varje dag erbjuds forst arati
och pooja till Devi och sedan 6ppnas dorrarna till Baba
Baidyanath mandir.

En av de seder som har fortsatt genom tiderna trots starkt
motstdnd dr dagligt offer av en ung get som ges till templet.
Det gjordes manga anstrangningar for att stoppa denna praxis,
sarskilt under den period da vaishnavism och buddhism var
en stark kraft, men seden har éverlevt. Arendet fordes till
och med infér domstol, men det avgjordes till férman for de
tilltalade, eftersom de kunde styrka sina argument genom att
rikligt citera fran shastras till formén for bali pratha (levande
offer). Idag betalar regeringen, som dr ansvarig fér underhallet
av templet, kostnaden for en ung get som ska offras dagligen
vid Shivas och hans gemal Shaktis fotter.

Sri Swamiji sdger att féorutom att vara den viktigaste
platsen for aghora sadhana, kommer Baidyanath Dham
eller Deoghar pd andra plats efter Kamakhya for tantrisk
sadhana. Tantrisk sadhana betyder inte bara pancha tattwa
sadhana, som de flesta manniskor dr benédgna att tro. Faktum
ar att denna aspekt av tantra har blivit mycket feltolkad. Det
finns en mycket kdnd sing for att illustrera detta. Det dr en
berittelse om en guru som instruerar sin discipel. Han siger
att den forsta bhiksha som discipeln ska hamta &t honom &r
spannmal, men discipeln far inte ga ndra en by eller stad, eller
ens be ndgon att ge honom det. Men det ska hamtas i 6verflod.
Den andra bhiksha som gurun ber discipeln att hiamta ar kott,
men han férbjuder honom att ga niara ndgon levande varelse.
Inte heller ska han ta med ndgon levande eller dod, utan
han ska ta med en full skdl. Singen fortsitter pd detta satt
och i slutet sdger gurun till discipeln att innebérden av hans
instruktioner dr mycket esoterisk och att den som kan forsta
denna upplysande kuplett verkligen dr den klokaste discipeln.
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Darféor maste man, for att forstd och tillimpa dessa
sadhanas pa sig sjalv, gd djupt in i dess esoteriska
implikationer utan att stoppas av dess grova tolkningar.
Precis som det finns dakshina marga och vama marga i
tantra, finns det ocksa en tredje viag kidnd som kaula marga,
som kan sdgas vara en sammanslagning av dakshina och
vama margas. Kaula marga praktiserades i stor utstrackning
1 Mithila (Bihar) och Orissa forr 1 tiden, och en kaulachari
betraktas som den “riktiga” tantrikern. I kaula marga ges
initiering inom kula eller familjen. Modern initierar sonen
och dottern; dottern initierar sin man och sina barn. Det
ar en hogst esoterisk 6vning som bara ett fatal nu kdnner
till och praktiserar korrekt. I Deoghar finns det manga
kaula margis. Kanske tog Mithila-brahminerna med sig
denna kunskap eller vidya niar de fordes hit for tillbedjan av
jyotirlinga. Kaula margis kan leva familjeliv samtidigt som
de har en annan livsstil och medvetenhet, dgnat at sadhana
och sjalvforverkligande.

Det kanske viktigaste inslaget i Baba Baidyanath Dham
som fortjanar ett siarskilt omndmnande ar den arliga
Kanwariya-melan som halls i manaden Shravan (juli). Det
tros vara en mycket gynnsam tid for att bada jyotirlingan
med Ganges-vatten, erbjuda blommor och bel-16v och be till
Shiva. S& djupt rotad ar den har 6vertygelsen att mangder av
hangivna, bade rika och fattiga, gér barfota frdn Sultanganj,
hundrafyra kilometer bort, och bar Ganga jal i sina lerkrukor.
Vattnet samlas upp fran Sultanganj eftersom det dr den plats
dar Ganges rinner som ligger narmast Deoghar.

De hiar manniskorna dr kinda som kanwariyas eller barare
av kanwar, som ar lerkrukor upptradda péd bada sidor av en
bambustdng. Det ar inte tillatet att placera kanwar pa marken
vid ndgot tillfdlle under vandringen fran Sultanganj till Baba
Baidyanath. Det dr kanske symboliskt for Ravanas misstag att
satta ner Shivas jyotirlinga pd marken. Enorma arrangemang
gors av de lokala myndigheterna, viloplatser byggs upp och
trafikvakter placeras ut pd vigen for att ge all nodvindig
hjalp. Medicinsk hjdlp ges ocksa. Faktum ar att hela platsen
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blir levande i manaden Shravan nir de saffransklidda
hingivna gar lings de slingrande stigarna och skanderar
“Bol Bam!” hela vdgen till sin destination.

Aven Deoghar blir levande vid den hir tiden. Hela
platsen vinder sig till dessa kanwariyas som anses vara
Shivas giaster. Ingen kanwariya har dterviant besviken eller
desillusionerad i sin fasta tro pa Baba Baidyanath. Man tror
att varje persons onskan blir uppfylld. Darfér maste man
alltid vara forsiktig nar man ndarmar sig denna jyotirlinga,
for 1 din okunnighet kan du fraga efter det som egentligen
inte ar avsett for dig.

Det finns ocksa en speciell typ av kanwariya som kallas
“Dak Bam”. Han ar snabbtdget till skillnad fran de andra som
ar som snilltdgen som stannar vid varje station. Han gar i ett
strack, och vilar forst efter att han lagt sig raklang vid lord
Shivas fotter. Mistaren hittills dr en flicka pad arton ar som
genomforde den hundrafyra kilometer langa vandringen
pa tolv timmar och uppnddde moksha vid lord Shivas fotter.

Det finns flera andliga platser att besoka i och runt
Deoghar, men en som fortjdnar sarskilt omndmnande
ar Vasukinath, tjugofem kilometer 6ster om Deoghar pa
Dumka-vigen. Om Vasukinath siger Sri Swamiji att om
Baidyanath ar lord Shivas civila domstol sd dr Vasukinath
brottmalsdomstolen. Han beréttar om sin discipel som
hade en obotlig hudsjukdom som hade blivit sd utbredd att
mannen var tvungen att vistas under ett myggnat tjugofyra
timmar om dygnet for att hindra flugor och insekter fran
att sitta pa hans infekterade och 6mma hud. Alla mediciner
och likare hade misslyckats. Som en sista utvdg foljde han
Sri Swamiji till Vasukinath med ett 16fte att han skulle utfoéra
dharana dér tills han fick Shivas vilsignelser. Han stannade
dér i tre nitter och sov pa golvet utanfor templet. Den tredje
natten i en drém sag han namnet pa medicinen som skulle
bota honom, tillsammans med likaren som skulle skriva ut
det. Han dterhdmtade sig senare helt. Likaren berittade
ocksd for honom att han hade tagit emot médnga patienter
skickade av lord Vasukinath.
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S& manga mirakel av detta slag har intriffat i Vasukinath
att det skulle vara nastan omgjligt att beritta om dem alla.
Hir 4r lord Shiva kind som Nag Nath, ormarnas kung, vilket
anses vara en av de miktigaste aspekterna personifierade i
honom. Som ormarnas kung representerar han en som har
tamjt det kosmiska medvetandet. Darmed &r han allsmiktig,
allestides narvarande och allvetande. Dessa dr de egenskaper
som tillskrivs Gud. Hangivna dr kidnda for att krypa hela
strackan fran Sultanganj till Vasukinath i hyllning till Nag
Nath. Om du har sett denna syn kommer du att inse vilken
fantastisk tapasya det ar att kunna gora det, mer sa for att
de inte dr sadhus eller tapasvis utan vanliga ménniskor som
inte har den grundliggande utbildningen och disciplinen
som kravs for att utféra tapasya. De gor det helt enkelt av
shraddha och hingivenhet.

Templet i sig dr spartanskt och imponerande, och
den ensliga omgivningen gor det dn mer dramatisk och
inspirerande. Det sigs 1 Purana-texterna att omrddet var
bebott av rakshasas som stindigt trakasserade andra stammar
i regionen. Vid ett skede blev dessa rakshasas sa miktiga att
de till och med férde bort huvudstammens kung. Kungen,
som var en av lord Shivas bhaktas, mindes honom med sa
mycket hdngivenhet att lord Shiva dok upp infér honom
tillsammans med Parvati och gav honom Pashupat-vapnet
som gjorde honom oo6vervinnerlig, vilket gjorde det mojligt
for honom att doda alla rakshasas.

Legenden sdger att lingan av misstag uppticktes pa den
har platsen av en man kidnd som Vasuki, som stotte till den
ndr han letade efter orter. Nar han triffade stenen kom
blod fram och, skrickslagen, bad Vasuki till lord Shiva att
han skulle forldta honom for sitt misstag. Shiva inte bara
benddade honom, utan sa att platsen direfter inte skulle
vara kidnd som Nag Nath utan som Vasukinath som ett
erkdnnande av hans hingivenhet. Vasukinath dr en mycket
viktig plats for sadhana for tantriker. Manga stora tantriska
siddhas har bott dédr dd och da.
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Rikhias historia

Namnet Rikhia kommer fran ordet rishi som betyder ‘siare’.
En gang var omradet en tit skog. Ingen vdgade strova
eller driva omkring ddr. Manga rishis lockades till platsen
eftersom de alltid féredrog att vara ensamma och utova sin
sadhana. Saledes var Rikhia en plats dar rishis brukade bo.

Sri Aurobindo bodde hir innan han gav sig av for att
utfora sin mission 1 Pondicherry. Sri Rabindranath Tagore
valde den hir platsen for sitt universitet som dock senare
grundades i Bolpur och fick namnet Shantiniketan. Mahatma
Gandhi hade ett ashram hir som besoktes av alla stora
indiska ledare for frihetsrorelsen. Mukhian eller chefen i
Rikhia, Sri Taranath Mukherjee, nittiodtta ar (1991), har
bott hiar sedan nitton ars dlder, efter att ha lamnat livets
bekvimligheter i en aristokratisk familj, i jakten pa sina
ideal och principer. Han ger oss en levande bild av Rikhias
historia under de senaste hundra aren. Det ar ett konstigt
sammantraffande, beréttar han, att f6r ungefir femtio eller
sextio ar sedan kom en sannyasin vid namn Satyananda (vars
guru ocksa var Swami Sivananda fran Ramakrishna Math)
for att leva hir i avskildhet. Han var en mycket duktig och
dynamisk sadhu, men hade avsagt sig allt for att utéva sin
sadhana pa denna plats.

Sri Panch Dashnam Paramahamsa Alakh Bara

Idag ar Rikhia en litet samhille som bestar av mdnga byar,
inklusive Pania Pagar ddr Sri Swamijis sadhana-sthal ligger.
Sri Swamiji sa en gang att nir en sadhu viljer en plats att
bo pd, bor han bara tinka pa en sak, och det dr ett 6verflod
av vatten. Ett tak 6ver huvudet ar inte lika viktigt som
riklig tillgang pa vatten. Namnet ar darfor passande. Pania
Pagar betyder “rikligt med vatten”. I Pania Pagar finns Sri
Swamijis sadhana-sthal, som dr kidnd som Sri Panch Dashnam
Paramahamsa Akhara. Sri Panch ar Brahma, Vishnu, Mahesh,
Devi och Ganesha. Dessa fem utgor darbaren (domstolen) 1
Sri Panch och dr huvudpersonerna i den vediska traditionen.
Det ar till dem som funktionen av allt 1 universum tillskrivs,
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dess skapelse, uppritthallande och forstorelse. De dr
poorna-avatarerna (kompletta manifestationer). De har
ocksa amsa-avatarer (partiella manifestationer) som ar deras
skapelser, men deras funktioner dr begriansade. Sri Panch
och deras underordnade manifestationer utgor hela skalan
av gudar och gudinnor i det vediska panteonet. De betecknar
olika nivder av medvetande.

I den vediska och tantriska traditionen dr det vanligt
att dessa gudar representeras i symbolisk form. Sdledes har
varje gud och gudinna sin egen speciella symbol i form av
mantra, yantra och mandala. For att aberopa en viss gudom
racker det med att meditera pa dess symbol. Sri Panch
symboliseras i Paramahamsa Akhara av en trumpetsnicka,
som representerar Vishnu, en kalash (jordkruka) f6r Brahma
och en treudd eller ¢rishul for Mahesh. Devi och Ganesha
symboliseras av sina yantras. Dessa bildar Paramahamsa
Akharas logotyp.

Ordet dashnam representerar sannyasa-ordern som
grundades av Adiguru Shankaracharya. Den inkluderar tio
sekter av sannyasins, en av dem dr Saraswati som Sri Swamiji
tillhor. Saraswatis dr dedikerade till vidya och larande.

Ordet paramahamsa representerar den vidya som
formedlades till Sri Swamiji vid tiden for initieringen i
sannyasa. Sri Swamiji tillimpade denna kunskap pa sig sjdlv
pa ett praktiskt satt strax efter att den formedlats till honom
av hans guru. Redan da verkade det som den mest naturliga
livsstilen for honom, men hans guru Swami Sivananda hade
instruerat honom att han forst skulle slutféra missionen att
sprida vetenskapen om yoga “... frdn dorr till dorr och fran
kust till kust”, och nér det var uppnatt kunde han aterga till
att leva som en paramahamsa.

Ordet akhara representerar en boning for sadhus. Det
ar inte ett sanskritord. Det finns ingen referens till ordet
i kronikorna av Adiguru Shankaracharya eller ens lord
Dattatreya, som bdda var hogt ansvariga till att initiera ett
stort antal sannyasins och att gruppera dem i olika sekter
och ordnar. Sri Swamiji siger att det kanske dr en kortform
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av alakh bara, vilket betyder “isolerat eller osynligt hus”, vilket
anger att sadhus till storsta del vistades pa isolerade platser.
Ordet ‘akhara’ anvinds ocksa for en plats ddar brottning
och andra fysiska 6vningar lirs ut och utévas. Nagas, som
ar en militant grupp av sadhus, myntade kanske ordet, da
krigtéring ar en del av deras utbildning, och platsen dir
de bodde och utévade denna konst var darfor kind som
akhara. Varje naga sadhu ar skicklig i ridning, bagskytte och
spjutkastning eller bhalla, och for att uppritthalla och skydda
kéllan till Dharma ar de till och med kinda for att anvinda
sina trishuls som ett dodligt vapen. Man tror att en nagas
trishul dr en gudabenddad gava han har fatt av Shiva.

Ett akhara dr inte ett ashram. Ett ashram dr en plats for
shram eller arbete dir en sannyasin utvecklar sin kropp, sitt
sinne, sina kidnslor och anden till perfektion. Det dr 6ppet
for alla som har andliga ambitioner, vare sig sannyasin eller
inte. Anhidngare kan komma och bo dar da och da for att fa
en hogre forstaelse av livet. Har undervisas yoga och andra
andliga vetenskaper.

Ett akhara & andra sidan &r en plats dédr en sannyasin som
har fullindat sig sjilv konsoliderar det han lirt sig och ger
det ett momentum for att na stérre andliga hojder. For att
uppnd detta foredrar han att vara i avskildhet sa att det vrat
eller 16fte han avlagt inte stors. Det ar av den anledningen
som besokare inte dr tillatna att vistas 1 akhara.

Under perioden av sadhana ger en sadhu inte wpadesh
(vigledning), darshan (fysisk nidrvaro) eller ens diksha
(initiering), och darfor blir anhdngare ett hinder pa hans
vag till sadhana. Sri Swamiji har alltid sagt att den enda
svarigheten han moéter i sin sadhana ar den stindiga
strommen av besokare som vill ha hans darshan. Han har
inga problem med kroppen, sinnet, kidnslorna eller sjilen;
de ér alla fast instillda pa sjalvforverkligandets vig, men de
frekventa darshanarthis utgor ett problem, eftersom motet med
dem orsakar ett avbrott i hans sadhana. Sri Swamiji sager,

“Jag har inget mer att siga till ndgon och ingen
ytterligare vigledning att ge. I tjugosex ar eller mer har jag
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levt med manniskorna, svarat pa deras fragor och hjilpt dem
pa deras andliga vag. Nu drar jag tillbaka mitt ansvar. De som
ar mottagliga, de kommer sdkert att dra nytta av det jag har
berittat for dem, men de som inte ir det, de maste nu hitta
sin egen vig.”

Vi kan inte underskatta sanningen i hans ord. For Sri
Swamiji har verkligen sagt allt. Det finns inget dmne som
han inte har belyst for oss, och allt detta finns tillgingligt
1 hans bocker. Nu dr hans roll mer universell. Om vi vill na
honom bor det vara genom andens medium och inte genom
kroppen och sinnet, som bara ar ett ytligt forhallande.
Det sanna forhdllandet mellan guru och discipel ar ett dir
sjdlarna kommunicerar. Anda ropar alla efter guruns fysiska
darshan, utan att inse att den verkliga andliga prestationen
ar ndr discipeln kan kommunicera med gurun dven om han
inte dr fysiskt narvarande. Detta dr vad vi mdste strava efter,
eftersom det ar det enda bestdende forhallandet med guru.

Akshara purascharana

For Sri Swamiji dr sadhana ett sitt att leva som tar hela hans
dag 1 ansprdk. Det dr inte begrénsat till bara ndgra timmar
ndr han sitter sig ner for sina 6vningar. Varje aspekt av livet
tas i beaktande och dndras eller om-orienteras for att mota
kraven av hans sadhana. For de flesta av oss betyder sadhana
ndgra timmar nar vi skarmar av oss fran livet och dess krav,
for att andligen foryngras. Det dr ungefir som att synda hela
veckan och sedan bikta sig for att befria sig sjdlv fran sina
synder och gora sig redo for nésta veckas synder.

Men i sanning dr det inte sa det dr. Fér sadhana mdste man
vara beslutsam, stark, modig och disciplinerad. Varje handling
och varje hindelse ses ur ens sadhanas perspektiv och inte
som oberoende handling eller hindelse. Forst da forvandlas
sadhana till forverkligande. Nar allt kommer omkring har
Sri Swamijis liv varit ett alltigenom stort fullbordande. Han
har utmirkt sig pa alla omraden - som discipel, som guru,
som administratér och som en adept i yoga och tantra. Det
finns ingen sadhana som han inte har gjort. Han har levt som
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en tiggare och dven som en kung. Lakshmi skidnkte honom
enorm rikedom, Saraswati skankte honom vidya, Kali skankte
honom kosmisk medvetenhet och Durga skidnkte honom
enorm andlig kraft. Han behé6vde inte 6verge eller avsiga sig
det han skapat och leva sa enkelt i Deoghar.

Men Sri Swamiji sdger att ndr han lamnade sitt hem for
sannyasa, var det for den brinnande 6nskan att sjalvforverkligas
vid sin gurus fotter. Det var inte for att samla rikedomar, vilket
han redan hade gott om, som han limnade sitt hem, inte for
att bygga ett ashram eller skaffa sig disciplar eller bli kind
och berémd. Han gjorde det helt enkelt som en plikt och for
att tjana sin guru. Det finns forpliktelser i varje individs liv
som madste uppfyllas. Om man inte utfé6r dem kommer de en
dag att komma ikapp en. Dessa skyldigheter, som ocksa giller
for en sannyasin, dr kinda som pitri rin (forpliktelser mot
forfader), deva rin (forpliktelser mot de gudomliga varelserna)
och guru rin (forpliktelser mot guru). Bihar School of Yoga var
Sri Swamijis uppfyllelse av sin guru rin.

En sannyasin tillhor i1 princip ingen. Han har avstatt fran
allt for att ta sannyasa. Denna avsdgelse ar total. Fran den
dag han tar sannyasa dr hela hans vdsen — kroppen, sinnet,
kédnslorna och anden tillignad guru och det gudomliga. De
tir anvinda honom som de vill. Precis som en alert hund
ligger sysslolos hela dagen men omedelbart vaknar till liv
ndr han hor sin husbondes kommando, pa samma sétt utovar
en sannyasin sina aktiviteter men &r alltid alert och redo for
kommandot. Det kanske kommer eller inte, men om och
ndr det gor det, da 6verger en sannyasin allt som han har
fordjupat sig i, hur viktigt det an ma vara.

Det hir forklarar exakt utvecklingen i Sri Swamijis liv
under de senaste dren. Han skapade Bihar School of Yoga
pa befallning av sin guru och den vigledning han fick fran
sin ishta devata. Ndr nidsta kommando kom 6vergav han det
han skapat for att uppfylla det. Sri Swamiji sdger: ”Jag ar helt
enkelt en tjdnare; om ett annat kommando kommer, limnar
jag aven det hir. Det spelar ingen roll. Och ingen ska sorja
forlusten av sin guru. Jag 6vergav till och med guruns mantel
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dagen da jag lamnade Munger. Om ni vill ha mer vigledning
kan ni gd till Munger eller soka efter ndgon mahatma eller
sadhu. Kom inte till mig; Jag dr en sadhaka.”

Dessutom, sdger han, att om Akhara skulle fungera
som ett ashram dir en sadhu ger darshan och upadesh till
anhdngare, sd kunde han lika giarna ha stannat i Munger.
Livet i en akhara maste vara annorlunda. Det &r ett esoteriskt
liv, och dérfér maste man for att uppleva det fullt ut vara
internaliserad och standigt medveten om atman. Sd man kan
sdga att ett ashram dr en sorts traningsplats for en sannyasin
dar han forbereder sig fysiskt, mentalt, kdnslomassigt och
andligt, medan en akhara ar testplatsen dar metallen provas,
kontrolleras och testas.

Det dr sant att de akharas du kanske har besokt inte dr
av detta slag. De flesta akharas fungerar mer pa samma sitt
som maths och institutioner. En anledning till detta kan vara
att det ofta nar mahatman av en akhara lamnade sin gadd:
(sate) inte fanns ndgon annan person av hans kaliber som
kunde uppritthalla disciplinerna. Det finns flera akharas pa
avlagsna och otillgdngliga platser, men de besoks av sadhus
endast for den tid da de utfér sadhana, och senare flyttar
aven dem till mer befolkade omraden.

Sri Swamiji har pa sitt eget sitt dterupplivat denna mycket
viktiga tradition av en akhara. For det ar bara 1 avskildhet
som en yogi eller mahatma ndr andliga hojder. Alla vara epos
och shastras nimner rishis, munis, sadhus och mahatmas som
hade eremitage i tita skogar eller langt upp i bergen. Dessa
eremitage var dolda eller kamouflerade av naturen, och
kungar och kejsare kunde av misstag stota pd dem nér de var
ute pa jakt. Oftast gick kejsaren in i eremitaget for att hedra
mahatman. Om mahatman var 1 samadhi, gav han inte sin
fysiska darshan, oavsett hur viktig besékaren var. Det ansdgs
dock vara ett stort privilegium att dtminstone ha darshan
av den bhoomi eller jord pa vilken en mahatma utférde sin
sadhana. Det var kédnslan av att sjdlva marken blev helig. Det
ar samma kinsla som ndr man gar in i ett tempel. Du ‘ser’
inte Gud fysiskt, men du kan kidnna hans nérvaro.
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Sri Swamiji var utomhus hela dret under sommar- och
vintermanaderna. Det var bara under de fyra manaderna
1 chaturmas (juli till oktober) som han utforde purasharana,
mantrasadhana, i sin kutiya med halmtak. Annars var han
nira sin dhuni, som kallas Mahakaal Chita Dhuni, eller vid
vedi (altaret) dar han utférde panchagni vidya, sadhana med
fem eldar. Sri Swamiji sa skrattande att hir finns en kejsare
med en ldgenhet for varje sdsong.

Den visentliga sadhana som Sri Swamiji gjorde var
akshara purascharana dven om grunden kunde skilja sig
at beroende pa arstid. Till exempel pd vintern utfoérdes
akshara purascharana genom pranayama och pa sommaren
var mediet panchagni sadhana, som inte ar kdnd for oss,
men som enligt hans 1 forbigdende nimnda kommentarer
ar baserat pa hogre pranayama.

Akshara purasharana dr en sadhana som foreskrivs i
shastras for denna yuga. Den dr baserad pad principerna
av nada, kala och bindu, som enligt tantra ar grunden och
det underliggande skiktet for detta universum. Akshara
purasharana, speciellt om den utférs av en siddha, mahatma
eller tapasvi, renar mdnga nivaer av existensen.

Under sadhana existerar inte en yogi i denna tid och
rum. Han reser in i odndligheten och kan paverka och
omstrukturera olika virldar, okinda och osedda av den
genomsnittliga personen. Darfor ar det viktigt for en sadhu
att ha uppnatt en sattwisk personlighet innan han gar in i
en sadan sadhana, sa att positiva vibrationer kinns. Denna
rening kan kidnnas pa alla nivder, den fysiska, mentala och
andliga. S& dven om en tapasvi forblir distanserad fran
samhillet kan vi inte sdga att han inte bidrar med nagot till
det. Det ma vara ett subtilt bidrag, men det dr ett evigt bidrag
som kommer att 6verleva tidens tand.

Panchagni sadhana

Panchagni vidya ar uthardandet av de fem eldarna. Sri Swamiji
genomforde det vid en utomhusvedi. Fyra vedeldade dhunis
tandes som en hyllning till Agni och den femte elden ar Surya
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devata. De yttre eldarna symboliserar de fem inre eldarna
som rasar 1 manniskan: kama (passion), krodha (ilska), lobha
(girighet), mada (ego) och moha (fixering). Sri Swamiji sdger
att bara den som kan motsta de fem inre eldarna kan sta
emot de yttre eldarna, eller vice versa.

Denna vidya refereras till i Katha Upanishad dar
den beskrivs for den unga Nachiketa av Yama, Dodens
Mistare. Riterna och ritualerna for denna vidya ar gupta
(hemliga), kdnda for endast ett fatal, eftersom de ger insikt
och medvetenhet om hogre andliga sfirer, som skidnker
ododlighet till yogin som utévar dem. De dr endast avsedda
for dem som har perfekt vairagya som Nachiketa. Passande
nog har Swami Sivananda, i sitt epitet om Sri Swamiji daterat
den 26 juli 1954, liknat honom vid Nachiketa:

Fa har en sddan vairagya i sa ung dlder. Swami Satyananda
ar full av Nachiketa-elementet. S allt arbete han tar sig
an slutfor han pa ett perfekt satt. Han gor fyra personers
arbete men klagar aldrig. Han &r ett mangsidigt geni och
dartill en lingvist. And4 ar han 6dmjuk och enkel — en
idealisk sadhaka och Nishkama sevak...

Parvati, Lord Shivas hustru, utévade denna vidya for att
uppna forening med Shiva. Darmed avbildas hon som Shivas
eviga gemdl. Lord Dattatreya, en avadhoota paramahamsa
vordad som en inkarnation av Brahma, Vishnu och Mahesh,
utforde ocksd panchagni. Sharada Devi, Ramakrishna
Paramahamsas gemal, dr ocksa kidnd for att ha utfért denna
sadhana.

Det sdags att ndr Parvati utévade panchagni, mindes hon
Herren hela tiden och reciterade hans namn. Heta vindbyar
blaste, vinden fillde stora trid, men hon var forsjunken i
higkomsten av Shiva. De yttre storningarna fick inte hennes
medvetande ur balans. P4 samma sdtt kan en stark viag av
ilska eller passion, girighet eller fasthallande plotsligt uppsta
inombords, och fd en person som inte &r fast rotad 1 sadhana
helt ur balans.
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Naturens inneboende gudomlighet kan kdnnas starkt
1 Akhara. Solen, manen, stjirnorna och, framfor allt,
arstiderna och vinden spelar en mycket viktig roll under
panchagni sadhana. Diarfér dr denna sadhana enligt
vissa skrifter endast avsedd for den som har kontroll 6ver
pancha tattwas. Rikhia ar sarskilt kidnd for sina frekventa
vaderomslag, ibland inom en timme. P4 en dag kan du ha
darshan av alla fyra drstiderna, och orkanerna hir ar starka
nog att lyfta dig frdn marken. Darfér maste en yogi som
utovar panchagni forst bli van med agni (eld), vayu (luft), jal
(vatten), prithvi (jord) och akasha (eter).

Ankomst till Rikhia

Sri Swamiji anldnde for forsta gangen till Rikhia den 23
september 1989. Det var en perfekt dag. Natt och dag var i
balans, det vill sdga tolv timmars dag och tolv timmars natt,
ett fenomen som bara intriffar tvd gadnger om dret. Hans
forsta anusthana paborjades den 30 oktober 1989 under
Ashwin Navaratri. Dagen innan hans anusthana bérjade,
kallade Sri Swamiji pa de fa sannyasins som var ndrvarande i
Akhara for att de skulle fa se den magnifika synen av en tjock,
tolv fot lang geru-fairgad nag-orm, som gjorde parikrama
(cirkumambulation) runt hela omrédet och férsvann in i ett
trad mitt 1 Akhara. Det dr ingen slump att denna hindelse
uppenbarade sig 1 en drom innan den intriffade. Eftersom
det var ett mycket gynnsamt tecken, har en murti av Swami
Sivananda och en av Adiguru Shankaracharya installerats i
nirheten av platsen. Under sin tirth yatra var det i Vasukinath
som Poojya Swamiji hade darshan av Nag Nath lindad runt
sin hals sigandes: “Bli en chakravarti, universell ledare.”
Med Sri Swamijis egna ord:

I Vasukinath, ndar jag lag under ett skuggigt trid,
hade jag en dromuision

av en huvforsedd orm lindad runt min hals

och den tydliga instruktionen, “Bli en Chakravarti.”
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Mahakaal Chita Dhuni

Strax efter att Sri Swamiji anldnde till Rikhia tinde han en
dhuni eller eld och kallade den Mahakaal Chita Dhuni. Dess
brdnsle dr ved. I Akhara finns tva typer av dhunis. De ar
kidnda som tapa dhuni och pooja dhuni. Tapa dhuni tinds
med ved och brinner dygnets alla tjugofyra timmar i regn
och solsken. Det dr tapasya dhuni som férbranner och renar
allt. Sri Swamiji lagar till och med sin mat pa denna dhuni.

Pooja dhuni & andra sidan tdnds med speciellt beredd
goytha (kodynga). Denna dhuni tinds endast under
purascharana. Den ér rokfri och avger en subtil doft som ar
mycket renande. Kodynga och trd ar siledes branslet som
konsumeras av Akhara och Sri Swamiji kallar sig ofta ‘goytha
paramahamsa’.

Att tdinda en dhuni dr en mycket gammal tradition
bland sadhus. Det markerar ett mycket betydelsefullt skede
i livet. Stora siddhas som Gorakhnaths, Lord Dattatreyas
och andras dhuni dr kdnda for att ha mirakulosa krafter och
de dr bevarade dnda tills idag. Man tror att pd grund av sin
helighet adr askan fran en sadhus dhuni mycket potent. Det
ar forstdeligt, for sa snart en sadhu tinder en dhuni, ger
han den liv genom sin seva och omvardnad. Hela dagen
spenderas framfér dhunin och alla hans handlingar utfors
med Agni, heliga elden, som sakshi, eller vittne.

I de vediska och tantriska traditionerna ar Agni alltid en
viktig del av varje ritual, vare sig sociala, kulturella, religitsa
eller andliga. Aven i idktenskap dr det Agni som tilldelar
paret titeln man och hustru. Nir Sita skulle bevisa sin heder
efter att ha raddats fran Lanka var det Agni som hon fick
passera genom. Precis som att alla domstolsforfaranden idag
inleds forst efter att vittnet sviar pa Bhagavad Gita att han inte
kommer att tala annat dn sanningen, sa svor man foérr vid
Agni. Man trodde uppriktigt att det inte gick att ljuga eller
gora nagra illdad infor Agni.

En yogi tinder en dhuni med forestillningen i atanke,
att dhunin ar sakshin till alla ens tankar, ord och handlingar.
Om dessa inte ar sattviska kommer man inte att kunna
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motstd Agnis test. I praktiken har detta ocksd blivit
uppenbart i Akhara, for sa fort Sri Swamiji tinde Mahakaal
Chita Dhuni boérjade alla andra aspekter av Akhara
manifesteras och ta form.

Akhara har sin egen unika uppsittning redskap som fyller
flera funktioner. De kan anvdndas till pooja och tillbedjan,
till sjalvforsvar, till att skdra, kyla och dta samt for att varda
en dhuni. Vissa iar bara dekorativa, andra anvinds under
sadhana eller for att ge andlig kraft till andra. De kanske
eller kanske aldrig ndgonsin anvinds, men enligt traditionen
maste en sadhu ha dem i1 sin dgo och utfora ritualisk pooja
till dessa foremal. De inkluderar bhalla (spjut), dhanush baan
(bage), yoga danda (stav), vyaghra charm (leopardskinn), mriga
charm (hjortskinn), shankha (trumpetsnicka), damaru (liten
trumma), nagara (stor trumma) och Parashuramas yxa.

Man bor inte underskatta dessa dgodelar tillhorande en
yogi. I Vedaskrifterna hittar vi referenser till mantras som
anvands av rishis for att 6verfora kraft till ett kusha-grasstra,
vilket forvandlade det till ett dodligt vapen. En yogi kan gora
detta med sin trishul, chimta (tdng) och andra redskap. Man
kdnner till siddha nagas som kan orsaka cancer om de slar
nagon med sin trishul eller yoga danda. Vilket objekt som
helst i en sadhus dgo kan till och med skidnka andlig kraft
och materiell vinning at andra.

Det ar genom satsang som dessa far oovervinnlighetens
kraft. Srimad Bhagavata klargor att shankha har blivit en
vordad symbol endast tack vare det faktum att den ar i1
standig satsang med Lord Vishnu. Satsang betyder ‘1 kontakt
med sanningen’ och det dr kanske den viktigaste faktorn
tor andlig transformation. Det dr genom satsang som vdra
andliga samskaras vdrdas och omvandlas. P4 samma sitt
omvandlas en sadhus dgodelar genom den satsang de far.

I Akhara dr det damaru och shankha som anvinds oftast.
Damarun representerar Shiva och shankha dr en symbol
tor Vishnu. Sri Swamiji inledde sin sadhana med att skaka
damarun och med trumpetsnickans dan. Vid ljudet av
damarun flyr tamas, och nir det bldses 1 trumpetsnickan
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vaknar sattwa. Damarun anvinds ocksa varje morgon klockan
4.00 under pooja av Rudraksha-tridet och trumpetsnickan
vid pooja av Tulsi Mai.

Akharas ishta devi dr Tulsi Mai. Hon dr den vilvilliga
(bad) och pooja for Tulsi Mai dagligen. Shastras rdknar
upp vissa trdd som ar devatas naturliga hemvist. Varje
devata har ett trid som den dr kiand for att gynna. Dessa
tridd har gudomliga egenskaper. Precis som modern biologi
berittar for oss om fruktbirande och medicinska triad, talar
skrifterna om en grupp av sddana trad som kan dkalla devatas
nedstigning. Dessa trad forstarker atmosfarens renhet avsevirt
och okar dirmed de andliga vibrationerna i omgivningen.
Akharas trad dar enbart av denna kvalitet och de dras dagligen.

Det finns en gripande historia om Bal Krishna nir han
forbjod sin mamma att utféra yajna for att hylla lord Indra.
Han fragade, “Varfor ber du till Indra? Han dr inte vird det.
Han har ett fruktansvirt humor och dr dessutom hamndlysten.
Om du irriterar honom kommer han att orsaka svilt och
forstorelse genom att forhindra arstiderna. Du bor be till
traden som utan att bli tillfrdgade ger dig frukt att dta och
ved for att tinda din eld. Du bor be till jorden eller bhoomi
som ger dig myllan for att odla spannmal och mat att éta, eller
korna som ger dig mjolk att dricka. De &r virda bon.”

Pa sanskrit heter trdd wvriksha och ar definitivt virda
vordnad, for vi dr 1 hogsta grad beroende av dem. Ritualen
for att dberopa det gudomliga i ett trad dr kind som devata
avahana. Triden fungerar sedan som en skyddande kraft
och hjilper yogin i sadhana. Nar allt kommer omkring dr
det inte bara den fysiska sfiren som en yogi maste méta pa
sadhanas vag. Det finns mdnga djupare och hogre sfirer
pa de psykiska och kausala nivierna. Negativa krafter finns
aven 1 dessa sfirer och de dr svdrare att motverka eftersom
dess styrkor dr obegrinsade. Nir yogin gar bortom sinnet
och svivar hogt 1 odndligheten, kan han latt bli ett ofter for
dessa krafter. Det dr dd som de gudomliga krafterna rusar
till hans hjdlp och hjidlper honom i hans sadhana. Samma
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princip galler vid dyrkan av yantra och mandala dar devatas
placerar sig 1 det yttre skyddande holjet eller bhupura for att
forhindra att nagra negativa krafter dventyrar en sadhakas
upplevelse av det Gudomliga.

Sri Swamiji dr ensam i1 Akhara. Hans enda foljeslagare ar
tvd ilskna hundar. Hundar betraktas som vahana eller riddjur
at Bhairav devata. Precis som Garuda, 6rnen, dr Vishnus
riddjur och Nandi, tjuren, ar Shivas riddjur, 4r hundar
Bhairav Naths riddjur. Vid alla viktiga Shiva-tempel hittar
du Bhairav Nath i de yttre omrddena. Du maste forst hilsa
vordnadsfullt pd sdkerhetsvakten och sedan pa lord Shiva.
Sri Swamijis tva sdkerhetsvakter lystrar till Bhola Nath och
Bhairavi Nath. De haller sig runt Sri Swamiji hela dagen och
vaktar honom, hans dhuni och mcmdap (upphOJda plattform)
De protesterar hogljutt om ndgon vdgar sig in pa omradet.
Vid ljudet av hans damaru och shanka vet de att han har
paborjat sin sadhana, och efter att ha rusat till honom for
sina dagliga kex, placerar de sig ndra vedin. De later sig inte
matas av ndgon annan dn Sri Swamiji och ar i tjanst dygnet
runt. De dr ocksa vackra och dlskvirda.

Det finns inget annat djur som kan 6vertriffa hunden
vad det giller vakenhet. Han &dr ocksa plikttrogen och lojal,
men den viktigaste lirdomen man kan dra av dem ar deras
oskuldsfullhet. De saknar totalt raga, ogillande, och dwesha,
gillande. De har en mistare. Det dr darfor Sri Swamiji ofta
har sagt att en discipel ska vara som en hund: lojal, lydig och
endast tjina en mastare. De maste sdkerligen ha god karma
som blivit utvalda for att vara i Sri Swamijis tjanst.

En paramahamsas livsstil

Hér 1 Akhara har man sett en annan viktig férdndring i Sri
Swamijis livsstil. Han har lagt sina geru-fairgade klader &t
sidan och iklitt sig kaupeen eller hoftskynke. Aven det ir ett
mycket viktigt kinnetecken i livet for en sadhu, f6r det pavisar
att vairagya och lidelsefrihet ar inneboende delar av hans
vasen. I shastras dr den person som tar pa sig en kaupeen och
tar emot en tiggarskdl sannerligen Shiva sjilv. Det sdgs ocksa
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att en discipel som har turen att rora vid sin gurus kaupeen
ar trefaldigt vélsignad, for det kan ge honom omedelbar
befrielse. Sri Swamiji siger att det kommer att komma ett
skede da han till och med kommer att ge upp hoftskynket.

Sedan han kom till Akhara har Sri Swamiji aldrig gatt
ut darifrdn. Han siger, “Har kommer jag att leva som en
paramahamsa som inte ha nagot med virlden att géra.” En
paramahamsa lever enkelt med minsta mojliga materiella
bekvamligheter. Hans sing dr den grasbeklidda marken och
hans klader hans egen naturliga hud. Han iter lite, lever pa
en sparsam diet som han lagar sjilv. Han ger inte upadesh,
undervisning, jnana eller diksha, inte heller poserar han som
en framstaende mahatma, utan snarare lever han avskild frdn
det offentliga livets glans. Detta dr befogat i den meningen
att en paramahamsa, eller snarare en som har uppnatt
paramahamsa-medvetande, uppnar gudomliga egenskaper.
Dessa siddhis dr dock inte avsedda att stoltsera med eller
utnyttjas for att dra till sig stora folkmassor. De dr snarare
avsedda for uppfyllandet av andliga mal.

Det sdgs 1 Narada Parivrajakopnishad:

I den hir virlden dr det vildigt sillsynt att en tiggarmunk
ar en paramahamsa. Om det finns en siddan sa ar
han renheten sjilv. Han dr den Purusha som prisas
1 Vedaskrifterna. Han som dr en storslagen man
(mahapurusha) har sitt sinne vilandes 1 mig, och jag
forblir i honom allena. Han ér evigt forngjsam. Han dr
fri frdn paverkan av kyla och varme, lycka och elinde,
heder och vanira. Han star ut med férolimpning och
ilska. Han saknar de sex ménskliga svagheterna (hunger
och torst, sorg och villfarelse, alderdom och déd) och
ar fri fran kroppens sex egenskaper (fodelse, existens,
forandring, tillvixt, forfall och dod). Forutom jaget ser
han inget annat. Oklddd, bugandes fo6r ingen, utan att
yttra svaha, utan att yttra svadha, fri fran skuld och berém,
utan att tillgripa mantras och ritualer (karma kanda) utan
att meditera pd andra gudar (in den Hogste Guden),
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tardig med alla aktiviteter, fast etablerad i Medvetandet
bestdende av Existens, Kunskap och Salighet, eftersom
han dr medveten om den enda Hogsta Saligheten,
mediterar han for alltid pd Brahma pranava, att han
ar Brahman allena, och dirmed uppfyller han sig sjdlv.
Sddan dr Paramahamsa-tiggarmunken.

Det finns fyra stadier av sannyasa: bahudak, kutichak,
hamsa och paramahamsa. Bahudak betecknar stadiet nar en
sannyasin lever som en discipel 1 guruns tjanst. Efter att ha
tjdnat gurun, nir han évergar till parivrajaka-livet, kallas han
kutichak. Hamsa ér stadiet dar han interagerar med vérlden
och fullgor sin gurus mission och dnda forblir oberord av det,
pa ungefdr samma sitt som en svan som ligger kvar i vattnet
utan att bli blot. Paramahamsa, det sista stadiet, dr kulmen pa
allt han andligt sett har dstadkommit.

Paramahamsa dr utan tvekan en orden i vilken
sannyasins initieras, men an viktigare ar att det dr ett
medvetandetillstdnd. Varje paramahamsa du méter kanske
inte har uppnatt det medvetandet, men han har dtminstone
tagit ett steg 1 ratt riktning genom att bli invigd i traditionen.
Naturligtvis har det funnits paramahamsas som har uppnatt
detta tillstdind, men de ar fa och det dr lingt emellan
dem. De flesta andra foljer bara strikt reglerna och
uppforande-koderna for traditionen utan att ndgonsin uppna
paramahamsa-medvetandet.

En som har uppnatt det tillstandet gar bortom traditionens
granser. Han dr en befriad varelse. Naturligtvis kommer han
aldrig att forneka traditionens betydelse eftersom han &r
medveten om att ett samhalle utan traditioner kan leda till
anarki och forfall. Detta dr sant inom sannyasa ocksa. Idag
finns sjalvutnamnda sadhus i 6verflod, men om vi skdrskddar
dem finner vi att deras mal dar mer av materiell dn andlig
karaktir. Mdnga tianker till och med pa sannyasa som en
karridr. Detta hinder nar man gor avsteg fran traditionen.
Sannyasa-traditionen krdver att man genomgdar tolv ars
traning under guruns ledning, varefter man vandrar fritt pa
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egen hand, tillaimpar allt man har lirt sig samt undersoker
sina styrkor och svagheter. Nar man ar fast forankrad 1 sitt
engagemang for det andliga livet slar man sig ner pa ett stille
och sprider de andliga vetenskaperna som man har lart sig
och dven fullindat. Denna tjanst till samhillet utférs med
nishkama bhava (utan personlig 6nskan). Nar denna uppgift
ar klar drar man sig tillbaka i avskildhet.

Ménga minniskor har ifrdgasatt behovet av att Sri
Swamiji gor alla dessa sadhanas och lever i dterhdllsamhet
ndr han redan har bevisat sin andliga kaliber. Som svar
sager Sri Swamiji att forutom att det dr den basta livsstilen
och den som han finner mest tillfredsstillande, dr han ocksa
medveten om att om han inte féregdr som ett gott exempel,
kommer andra efter honom att ta sig friheten att utropa sig
sjdlva som paramahamsas utan att ndgonsin ha genomgatt
de discipliner som krévs for att uppna det tillstandet. Det dr
utifrdn sin odndliga medkinsla och vilvilja som han banar
vagen for uppriktiga sannyasins att efterlikna i framtiden.

Enligt traditionen lever en paramahamsa pa bhiksha. Han
accepterar inte dakshina. Det finns en subtil skillnad mellan
de tva. Dakshina 4r ndgot som anhdngaren vill erbjuda en
sadhu. Det kan vara till nytta f6r honom eller inte, men det
ar hans plikt att acceptera den. I bhiksha efterfragar en sadhu
frdn anhdngaren endast vad han behover, varken mer eller
mindre. Detta kallas utévande av aparigraha, icke-idgande av
materiella féremal, och det dr grundlidggande f6r en sadhu.

En paramahamsa lever i en extatisk omfamning med det
gudomliga. Hans medvetande dr mycket forfinat. Han kan
kontrollera det med viljan och samtidigt dirigera det till olika
platser. Han uppvisar en balanserad varseblivning av livets
dualiteter sasom smirta och njutning, gott och ont etcetera.
Genom allt detta forblir han en sakshi eller ett vittne. En
sadan person uppnar ododlighet.

Det stora eposet Mahabharata beskriver en paramahamsa
som en asket av hogsta klass, som har stillat sina sinnen
genom abstrakt meditation. Abstrakt meditation dr en mycket
svar konst att bemadstra. Vi dr alla bekanta med begreppet

428



meditation pé en viss symbol. Aven om det verkar svért, ir
det mycket ldttare dn att meditera pd en abstraktion sdsom en
tanke eller idé eller tomrummet. Meditation pa allt som inte
har form ar abstrakt meditation, och om du inte ar skicklig
pa att hantera sinnet savil som hela medvetandet som rasar
inom dig, dd kommer du att forlora dig sjdlv 1 distraktioner.

Dessutom &dr denna form av dhyana ett mycket avancerat
stadium av yoga eftersom det inte dr mojligt att genomfora
om sinnena inte har stillats. Att stilla sinnena betyder inte att
undertrycka dem. Det dr inte mojligt att stilla sinnena genom
undertryckande. Det kommer bara att leda till defekter i
ménniskans personlighet och beteende.

Sinnena styrs av eldens princip. De tinds dven av den
minsta gnista och rasar kraftfullt inom mianniskan. Att
forsoka undertrycka eld ar som att leka med dynamit. Darfor,
nidr de sdger att en paramahamsa har stillat sina sinnen, sa
menar de inte att han har undertryckt dem. Snarare har han
uthidrdat denna eld och upphivt dess eftekt pa kropp, sinne,
kénslor och ande.

Det dr just darfor viss sadhana sasom shmashan sadhana
(sadhana som utévas pa kremeringsplatsen), lata sadhana
(sadhana som utévas med en ung flicka), aghora sadhana
(intagande av kott, blod, avforing) ordineras for en yogi, sa
att han kan bedoma i vilken utstrackning han har kunnat
bemaistra sig sjilv. Dessa metoder dr inte svart magi eller
utsvdvningar. De kan tyckas vara det, men det dr bara en
omedveten dskadares oforstdende synsitt.

Forestdll dig da vilken sorts medvetenhet en paramahamsa
skulle ha. I Vise Patanjalis Yoga Sutras namns att sinnet
vilar pa, eller stodjer sig pd, pancha vrittis varav vissa
ar smartsamma och andra inte. Niar sinnets fem vrittis
neutraliseras, sdgs sinnet 16sas upp. Men sinnets upplésning
ar inte det slutliga mélet, for med upplosningen av sinnet
forlorar man medvetenheten. For att ga ett steg lingre maste
man behalla inre medvetenhet trots sinnets upplosning. Det
ar ett storslaget fullbordande, och en paramahamsa dr nagon
som har uppnitt det tillstandet.

429



Etymologiskt betyder paramahamsa ‘enastdende svan’.
I shastras sigs svanen ha den speciella formagan att
kunna utvinna den sanna essensen ur allting. Den kan
separera mjolken ur en blandning av mjoélk och vatten. En
paramahamsa dr ocksa kidnd for att ha den egenskapen.
Dessutom symboliserar svanen chetana eller ‘toradlad
medvetenhet’, den som &r allvetande. Saledes sdgs det att en
paramahamsa lever i den hogsta medvetenheten. Detta ar
ett mycket upphojt tillstind som for de flesta av oss till och
med &r svart att forestilla sig, an mindre mojligt att uppleva.

I oss alla finns en dodlig medvetenhet som dor och en
ododlig medvetenhet som ar evig. Denna eviga medvetenhet
visar sig i olika grader av forfining i alla levande och livlosa
féoremal, inklusive manniskor. I utvecklade sjilar uppenbarar
den sig som utstralning och ljus, och skapar dédrigenom
en aura av gudomlighet runt dem. Det dr denna ododliga
medvetenhet som kommer att avgora dina upplevelser efter
déden. Om du inte har brytt dig om att vacka den under din
livstid, s rader odet efter doden, men om den vicks sd kan
du sjilv bestimma ditt 6de i livet och efter déden. Det ar
darfor utvecklade sjdlar som yogis, mahatmas och siddhas kan
vdgleda oss dven efter att de har lamnat sitt forgiangliga skal.

Alla handlingar som sddana personer utfér kommer att
ha en gudomlig kvalitet och ett gudomligt syfte. Det beror
pé att sddana individers samskaras har brunnit upp och de
lever bara for att uppfylla den Gudomliga Viljan. De kan
darfor reflektera och utstrdla gudomlighet. De ma agera
manskligt, de md se minskliga ut, men oavsett vad de gor
kommer de att sticka ut som extraordindra varelser. Rama
var en sadan man. Det var ocksa Krishna. Vi vet mycket val
att de vandrade pa denna jord som vi gor. De genomlevde
en mansklig livstid och genomgick dess glidjeamnen
och sorger som vi gor, och dnda vordas de som Gud dven
idag. Det beror pa att de uppvisade ‘gudomlig utstralning’
i allt det gjorde, som dr anledningen till att man dven
arhundraden senare tror att deras fodelse pd denna jord
hade ett gudomligt syfte.
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Det dr dessa gudomliga inkarnationer och upplysta
varelser som banar viag for kommande generationer genom
att vara forebilder for dem. I svara tider kan vi hdmta
inspiration fran dem. Sri Swamiji har ocksa foregatt med
ett gott exempel som vi alla dtminstone kan striva efter,
dven om vi inte kan efterlikna honom. Fran tidig barndom
uppvisade han en extraordinir genialitet som foddes ur
hans enorma vairagya. Hans dstadkommanden fick honom
aldrig att avvika fran sitt mal att uppnd sannyasas skonhet
och forsakelse. Han uppvisade en naturlig tendens att kinna
sig hemma och vara tillfreds i alla situationer. Nar han ledde
Bihar School of Yoga gjorde han det med perfektion och
intuition. Han vigledde tusentals sjdlar 6ver hela virlden i
deras stravan efter perfektion i och bortom livet. Som asket,
langt ifrdn gurudomens glitter och glamour, visade han
samma hinforelse och litthet. Det dr inte vanligt att hitta en
guru som avsiger sig sin gaddi och namnger sin eftertradare
under sin egen livstid. I var tid har vi inget annat exempel
av detta slag. Likval gjorde Sri Swamiji det, for hans sikte var
fast instéllt pa den gudomliga végen...
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Dikter av
Swami Dharmashakti






Jaya Jaya Jaya Satyam

(Ett 6versvammande hjartas uttryck vid Uttarkashi under ater-
resan fran Gangotri, pa dagen fér Ganga Dussehra)

Vi sag och kadnde igen
den har sannyasins gudomliga hjarta

Solens sken i hans ansikte

och manens svala lugn.

Hans ord som den heliga Ganges flode av nektar
hans leende som blommande blommors fortrollning

| hans hjarta den ododliga tron pa varldens brodraskap
i hans sinne sublima tankar om bén, kirtan och japa.
Forvandlar det inre och yttre livet fér manga

ara till gurun, som sannerligen dr Rama och Krishna

Ara vare Almora, hans vélsignade fodelseplats

jaya jaya jaya Satyam, denna tidsalders stora helgon.
Varldens alla hoérn stralar av ljus

till tonerna av denna himmelska sang

Aven jag s&g och kinde igen

den andliga juvelen, den har sannyasin.

Min vordade, min far, guru och méstare

acceptera mina pranaams som jag 6dmjukt bugande
erbjuder.

— 9 juni 1956
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Du ensam ska tinda [yktan

(Efter att ha mottagit Swami Sivanandas darshan och valsignelser,
i ett tillstand av hog feber och delirium den 8 september 1956)

Vilket vackert 6gonblick i tiden...
alla har insett att Satyam ar gudomlig...

Dagens varld ar full av profeter
som sprider svek och latsaslek,
gor de oskyldiga till litta byten,
forleder dem och fér dem vilse med charmerande prat.

Denna varldens hagring,

Satyam tittade pa med en mycket bekymrad sjal.
Han bestamde sig for att riva sonder

den tjocka sl6jan av villfarelse och bedrageri.

Langt borta pa Himalayas toppar,

full av medkansla, insdg han mansklighetens sorg.
Och sélunda sa han med tungt hjarta adieu

till den heliga Ganges och guruns lotusfétter.

Fotterna som hans sinne alltid vande sig till,

den vise han hade 6verlamnat sig at,

bara en vilsignelse bad han honom om,

ma satya och dharma fylla denna varld till bredden.

Ma alla folja en trosbekannelse, sjunga ett av Herrens namn,
inget utrymme for hogt och lagt, for tvist eller osamija,
ingen brahmin eller kastlos, ingen synd eller fortjanst,

vi ar alla barn till den enda Fadern,

oavsett vart namn eller garning.

Gurun skrattade och sa:

"Du ensam ska tanda lyktan".

Med ‘satya” och ‘dharma’ som din vags ledstjarnor
du kommer att inse och uppna ‘Alakh Niranjan'.

— 10 september 1956
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Bﬁavanja[i

Vi har bara hort att Lord Rama en gang levde,
vi har heller aldrig sett Krishna,
anda sjunger vi alla om deras storhet och storslagenhet.

Ingen har sett Indras prakt
eller Vishwamitras botgoring,
endast skrifterna skildrar deras saga...

Avsagande sig hem, hard och allt annat,
en kand ldkare blev den vise Sivananda,
en Jagat Guru som leder alla till satyas vag...

Pa vagen till sjon Mansarovar,

som den uppstigande solen dok ‘Dharmendra’ upp.
Vid sin gurus fotter kapitulerade han

och villfarelse och forblindelse han 6vervann...

Gurun sag och kande igen

‘Swami Satya-ananda’,

Mastare 6ver sjdlvet, sanningen och lycksaligheten
inkarnerad.

Och han vilsignade honom med dessa nadens ord:
"Gudomliga budbarare Satyam, i virldens morker,
var du ljuset.”

— 25 december 1956




Ti[[ﬁecﬁan

(En djup ldangtan efter att se Swami Satyananda som guru...
boéner... upprepad végran att vara guru, likvdl en utfastelse
om tillbedjan...)

Ah min guru, min mdstare,

o allvetande!

Du kanner till varje tanke och dess substans,
ger dnda sken av ovetande och oskuldsfullhet.

Stormen som tilltar inombords

skakar hela min varelse.

Men jag har accepterat dig som min guru och
jag vet att du kommer att ge mig nagot.

O véan och vagvisare for de vilsna och bortkomna!
For vad ar detta straff?

En gang fullt av vitalitet och farg

ar nu livet helt utan glans.

Du ingj6t hopp och gladje i mitt liv

och mitt hjartas lotusblomma 6ppnade sig fortjust.

Orkar du nu se den vissna framfér dina 6gon?

Var det darfor du blev tradgardsmastare till att borja med?

Den har varlden dr som ett bottenlost hav
och oerfaren dr min féljeslagare.

Kommer du bara att se pa nar vi drunknar?
Var det darfér du blev rorsman?

Ah min Ram,

min storslagna vagvisare, min Shyam.
Nar stormen formorkar varens frodighet,
kommer du helt oberérd att titta pa?
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Lat den har kroppen vara en sitar

och detta sinne dess strangar.

Skank sadan kraft at denna veena

att varlden sjunger och dansar i lycksalighet.

Lat alla hora den expansiva musiken,

de transcendentala sangerna klingar mjukt.

Du éar sjalvkannedomens behallare,

de 6vergivnas vin, den som avldgsnar beroendets lidande.

O min guru, min mastare,
o allvetande.

— 19 maj 1958
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Pushpanjali

25 december

Pa denna gynnsamma, heliga och gudomliga dag -
Moder Gangas valsignade son,

gudomliga fader, vid dina fotter

skanker miljontals roster

doften av sin musik.

| denna varld full av lust, ilska, hat,

arrogans, villfarelse och girighet.

O renhetens boning!

Du ar den gudomliga prasten,

som sprider kunskapens, karlekens och fridens ljus.
Vid dina gudomliga lotusfotter,

bugar vi i vordnadsfull pranaam

och erbjuder ljus, rékelse, bén och tillbedjan.

O barmhartighetens storslagna hav!
Hjartat ber entrdget,
ma floden av satya och dharma,
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jnana och bhakti,
standigt och oupphorligt floda
ur din gudomliga mun.

Min mastare!

Forvandla denna varld sa det blir

for alltid Dwarkas eviga pilgrimsfard.

Och sa att vi alla vilsna och drivande resenarer
hittar och féljer dina fotspar.

Gor de smala granderna i var Mathura

breda, vackra och lugna.

O Gud!

Ma var Swamijis dagar

vara gyllene

och hans natter silvriga.

Ma orden som strommar ut

ur hans gudomliga mun

vara som de odddliga, nektarfyllda
hymnerna i Vedaskrifterna.

Och ma varje vra

i denna stora, vida varld

tandas pa nytt,

varje 6gonblick dari renas

som vid ett altare i gudarnas boning
genom stralglansen

av den solliknande Satyananda.

O ljuspelare!

Vagvisare for vilsegangna resendrer,

en miljon pranaams vid dina fotter.

Lovtal och hyllningsrop i tillgiven beundran
strommar ut fran hela varlden,

och otaliga roster sjunger sangen,

jaya Satyananda, jaya jaya Satyananda,
Om Satyananda Om Om Om
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Bﬁavanja[i

Min herre, min Gurudev!

Kom, jag vdlkomnar dig, min inre rymds Herre!
Trad fram infér mina 6gon, sa ska jag idag
tvatta dina fotter med mina tarar.

Jag ska bjuda dig

mitt hjartas plats, mina 6gons fréjd,

min sjals lykta, ett sinne fullt av hopp och fértvivlan.
Det nya aret har borjat

vid en timme som doftar av blommor

och manga gnistor av hopp

lyser i hjartats rymd.

Doften av sandeltrg,

rokelsens rykande toppar

slar an en inre strdng och goér mig yr.

Vart jag dn vander blickens

ser jag gyllene ljusstralar.

Ar detta gryningen av en ny dag
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eller dess flykt i skymningen?

En ny tids sol

kikar upp 6ver en mjuk horisont,
och manen, genom mangolundens skuggor
sprider sina ljuva strélar.

Tills Dharmashaktis tarar

som faller pa lotusfétterna
forvandlas till blommor,

och tills dessa blommor

aterkastar ljudet av

'Om Satyam'

'Sri Satyam Om jaya Satyam'.

Med ett leende pa lapparna

och tarar i 6gonen,

ar Dharmashaktis sinne och pranas,
fortrollat och uppslukat,

och ljuder av ‘Om Satyam’

'Om Sri Satyanandaya namah'.
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Bon till Mdstaren

Jag har kommit till din do6rr,
badrandes mitt hjartas gava.
Nu ar det upp till dig

att forkasta eller acceptera.

Lyssna pa mina eldandiga snyftningar,
hor mina klagande rop.

Jag har tagit med en bukett tarar,

ta emot eller skingra dem, som du vill.

Mitt hjartas tempel star i lagor,

skicka dina svalkande skurar av karlek.
Mina 6gon har varit stingda i evigheter,
6ppna dem och visa mig sattet att leva.

Min galenskap har forlorat sig sjalv,

i de boljande lockar som pryder ditt ansikte.
Hela min varld ligger gomd,

bakom dina milda fransar.

Jag skdnker en krans av tro,

for att pryda din vackra hals.

Om en tar skulle rulla ner f6r min kind,
vanligen acceptera ocksa det.

O Herre 6ver de odndliga tomrummen,
o Du som tander det gudomliga ljuset!
O alla och en vars yttersta tillflykt,

gor mig till stoftet av dina heliga fotter.
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Vid Guruns fb'tter

Jag gor en krans av blommor,
en blomsterkrans av mitt liv...

Dessa blommor bar min sjal,
Alla mina ambitioner och mina mal.
Jag hoppas kunna uppna nagot,

skyddet av Gurus foétter ar min enda langtan.

| ndrvaro av ‘Bare Guru’,

gav jag allt for ‘Chhote guru’.

For denna lilla 6vertradelse fick Herren
mig att vandra ytterligare nagra dagar.

Vantan var dntligen over,

den gynnsamma dagen och stunden var har.

Rama-mantra gav han mig,
och kallade mig for 'Dharmashakti'.

Pa Shravan Poornimas heliga dag,

lyste du upp mitt hjarta med Ramas laga,
och vid min gurus fotter lade jag fram
samma krans av blommor.

—29 juni 1958
k|
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Overlimnande

O Du gudomliga, min Gurudev!

I ankomsten av det nya aret, kom!

Spridda gyllene stralar, kom!

Hjdrtats ljus, 6gonens blommor

ar alltid dina.

I mitt hoppfulla hjarta skiner ett nytt ljus,

da jag blir den som dyrkar och sjalva dyrkandet,
erbjuder jag mig sjalv vid dina fotter.

Men Mastare. . .

Du maste ta emot en dakshina,

en ovdrderlig juvel,

som jag ar pa vag att avla

ur djupet av min prana och sjal.

Det ar vad jag vill 6verlamna vid dina lotusfétter.
Det dar min enda uppriktiga 6nskan.

Min Mastare!

Jag vet att du kommer att ta emot honom
och gora honom till din egen. Da -

behover du ocksa lova

att gjuta den lilla juvelen

i din egen form.

Att fylla honom med dina gudomliga egenskaper
och ge honom den glans du utstralar.

Du ar ljus som den gassande solen,

men du kommer att behova

gora honom till en lykta som lyser upp natten,
for du har omfamnat Vrat och Basant.
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1959 sédger adjo,

1960 vantar ivrigt pa sin ankomst.
Kom och skriv ned,

framtiden for din skyddsling

pa en blank sida.

O du 6dets skapare!

Med ett leende pa sina ldpparna
och tarar i 6gonen,

vantar Dharmashakti pa dig.
Jaya Satyam, Sri Satyam

Jaya jaya Sri Gurudev.

—27 december 1959
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Aradhana

Lat inte stunderna av tillbedjan avslutas,
forran offerdrycken har erbjudits, lat inte dgonen bli
tomma.

Min herre har sin boning langt borta i Himalaya
och lampans sken dr mycket svagt.

Lat inte min pranas lykta slackas,

eller tillbedjans blommor vissna.

Stirrandes pa vdgen har mina 6gon forstenats,

tarfyllda boner har jag standigt skankt.

Ge mig inte en gudabenadad gava, bevilja mig din darshan,
sd att mina pranas aterupplivas och mina 6égon jublar.

O osjdlviskhet personifierad!

Lyssna pa mitt hjartas outtalade ord,

lat ditt namn bli till sang genom varje andetag,
gor mig for alltid ren och felfri.

Den bon och tillbedjan som givits genom eoner och
tidevary,

med japa, tapa och sanyam, de vises metoder.

Lat inte forna tiders synder ta Over,

dessa blommor jag har plockat i hundratals ar,

lat inte stunderna av aradhana upphdéra att vara...
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Acceptera inte neder[ag

Timmen for din prévning ar ndra,
idag forlorar du inte din styrka.
Stall undan badden av rosor

och ta pa dig kransen av térnen.

Ldmna den kortlivade vdrldsliga svalkan
och fortsatt att ga pa brinnande gl6d.
Fortsitt att gora det du maste,
omedveten om smadrtan fran brannsaren.

Du kanske ar helt ensam,

men skratta dig fram till ditt mal.
Stall undan badden av rosor
och ta pa dig kransen av térnen.

Slapp villfarelse och blind foralskelse,

lat inte dina tankar dras till dessa forstroelser.
Likt en giftig orm som du antog var en van,
kommer de att forgifta dig till ditt slut.

Ge dig ut pa haven med ett leende pa ldpparna,
styr ditt livs roder med ihdrdighet och mod.

Stall undan badden av rosor

och ta pa dig kransen av térnen.
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Gu[aﬁuﬁi[eum

Satyam, du dr den mest drorika!
Ingjuter i varlden en styrka utan jamférelse.

Du éar glad vid berom och férolampning,
en klunk nektar eller gift.

Du gor ingen skillnad,

mellan en férbannelse eller en vilsignelse.
Din tro pa dig sjalv dr orubblig,

din inre styrka sa obeveklig,

vilken uppgift du an rér vid,

O Swami, blir felfri och enkel.

I din seger ligger den nddstéllda mansklighetens
vackta skrik av triumf.

Din mjuka rost dr verkligen en valsignelse,

for bade kdannande och kanslolosa.

Denna varld, fast i passion,

visa dem den sanna karlekens vig.
Lar dem bindningsfri aterhallsamhet,
visa dem hur man svévar hogt.

Bliv ljus, Satyam,
ge till denna varld tilltrons styrka.

—Oktober 1973
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Jaya Satyananda

Ganges vagor sjunger glatt med
Jaya Swami Satyananda, jaya Satyananda Swami.

Urskilj tomheten i varldsliga néjen,

du kastar dem at sidan med vivekas svard

och tog tillflykt till den plats dar evig frid rader -
Herrens lotusfotter.

Ganges vagor sjunger glatt med...

| livets modosamma resa,

ar du den svala, trostande skuggan.

Du har stigit ner i de lidande skarornas liv,

for att ge dem en frisk kropp och ett renat sinne.
Ganges vagor sjunger glatt med...

I denna tid sjunger du sanger om befrielse,

O givare av liv! O gudomlige vise!

Satyam, du ar sjdlva livsnerven i detta land,
Gurudeyv, ta emot vara miljoner pranaams.

Ganges vagor sjunger glatt med...
Jaya Swami Satyananda, jaya Satyananda Swami.

—Guru Poornima, 1978
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Sumunanja[i

O universums herre,

Jag har sett dig

stralande skina

bland eminenta helgon,

latt svavande,

pa tonerna av en veena,

och barandes drakten av varblommor,
en 6ppen lotusblomma

som frikostigt sprider ditt hjartas nektar,
O universums herre... Jag har sett dig.

O bergens herre,

du har burit

den okunniga och vidskepliga manskligheten,
till vdgornas toppar

lika hoga som Himalaya.

Som ett 6dmjukt sandkorn

eller en liten bit halm,

rider pa vingarna av en vild kuling,

Du har burit dem

pa en resa till de lovande hojderna,

berattat for dem om héarligheten i dessa riken...
Jag har sett dig.
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O hogste Guru!

I Ganga Darshans grannskap,

som stralarna fran den stigande solen,

som kejsaren over

otaliga manniskors hjartan,

har du latit yogans heliga flod floda

pa Karna Chaura,

och vilsignat omgivningarna med bhoomi pooja,
Ett dammkorn vid dina fétter, Dharmashakti,

har sett dig.

O allsméktige!

Akandes i gryningens vagn
vid den 6stra horisonten,
Med dina mjuka stralar
vacks varlden

fran sin djupa somn.

Pa timmen firas

foreningen av dag och natt,
med ett sinne fyllt av nad,
sprinklas nektar genom dina satsangs,
yogans trumpetsndcka ljuder,
jag har sett dig!

O herre av odndliga varldar!

Jag har sett dig

i manga former, manga ganger,

men det jag nu har sett,

orden sviker mig, jag kan inte beskriva.
Din yogamission,

din tyaga, tapasya och samarpan,

ma de bli odbdliga i evigheters evigheter.
Seendes Mansarovar och Himalaya framfér mig,
kan jag bara erbjuda en tyst bugning.
Om namo Narayanaya!

—25 december 1982
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Pd Ganges strander

Pa stranden av den norrut flytande Ganges,
ligger min Gurudevs ashram.

Nara Ganges, vid Karna Chaura

ar var bostad vid Ganges.

Gurudev bor i Sri Niwas,

och Karna Chaura har blivit Sadhanasalen.
Kashtaharni Ghat ar legendarisk,

vart Munger ar verkligen Herrens egen stad.
Pa stranderna...

Ganga Darshan 4r maélet for var pilgrimsfard

och Sri Niwas ar sjdlva himlen.

Man kan ha drémmen om Moder Ganges

fran Shakti Vihar, Yoga Arogya eller Annapoorna.
Pa stranderna...

Var vordade Gurudev, Swami Satyananda,
skanker karlek till alla.

Anhdngare har kommit fran varldens alla horn
for att hora ditt namn, dlskade Gurudev.

P& stranderna...

Med honungsliknande ord, foéredrag och satsangs,
dharma, karma och meningen med livet.
Begreppen av filosofi och vetenskap

forklarar han i de enklaste termer.

Pa stranderna...

Ganga Darshan och forskningscentret,
maste ni alla besoka.

Uppna god hilsa och inre lugn

och lat ditt liv bli gladjefyllt och lyckligt.
Pa stranderna...
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Sublima kéinslor

Ndr jag minns dig

gryr en gyllene dag,

solens stralar som sprider sig

ger mitt sinne energi och kraft att lyfta.

O Gurudev!

Oavsett om du drojer dig kvar vid begravningsbalet,
eller sitter bland de fem renande eldarna,

mahinda forsjunken i din gurus form,

sa hittar jag dig alltid inom mig.

O Yogarshi!

Nar jag placerar dig pa

min 6gonbadd

och stinger 6gonlockens dorr,

gor bilden full av ljus entré i mig

och fyller mig med lycksalighet.

Runt om i varlden ar det morkt,

men obehindrat marscherar jag framat.
Ditt sken lyser upp min vig,

detta dr den ldra du férmedlade till mig.

O Brahmarshi!

Végen som rishis talade om,

du vandrade den och visade oss hur.

Ditt 6vermanskliga mod, kommer i evigheter
ge ett ododligt budskap till alla och envar.

O Devarshi! Ta emot mina miljoner bugningar.
Om namo Narayanaya!
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Darshan Poornima

Det var dagen den 7 juli,

en stralande gryning for disciplar och hiangivna.
Tusentals hade samlats i Deoghar,

det blev ocksa stort tumult

i Baba Baidyanaths darbar.

Alla hade kommit for Guru Darshan,

och for en glimt av Shiva, i Baidyanath Dham.
Alla var fyllda av hopp och férvantan

och tankarna for at alla hall,

medan den uppgaende solens hogroda glans spred sig
klev kon av anhangare framat.

Trumpetsndckan ljod,

portarna 6ppnades

och de hdngivna betrddde den heliga marken.
Renhetens tankar for genom alla,

det radde frid och tystnad,

bade inombords och runtomkring.

Efter darshan av Paramguru Swami Sivananda
och bugningar infér Adiguru Shankaracharya,
val framme vid en treudd

var Gurudev,

djupt forsjunken i meditation

pa sin panchagni-plats.

Alla stod helt stumma av férundran,

vara tankar upphorde néstan helt.

Ah vilken vision du visade oss!

Har de visa mdnnen Valmiki och Vishwamitra
stigit ned bland oss som Satyananda?

Ar detta pa riktigt eller

ar jag i drémmarnas land?

Det ar verkligen han,

var kdra, vordade Swamiji!
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Tiden var begransad

och folkmassan utanfér var obegransad,

for att visa aktning for Tulsi Mai

kom alla ut.

Men de hade alla lamnat kvar sina hjirtan dar inne,
de lamnade en sfar dar frid radde,

hjartat varkte och

sinnet kiandes totalt berdvat sin fortojning.

‘Gurudev! Genom att placera dig pa vara hjartans tron,
larde vi oss allt av dig,

vi fick karlek, visdom, ett nytt liv.

Dok du upp pa denna jord

for att ge en glimt av Satya yuga

i denna mérka och trista Kali yuga?

O Mastare, du ar verkligen allsmaktig.
Det exempel du féregatt med

ar en kalla till stolthet for oss alla.'

Med det sagt, borjade alla snyfta,

hjartats kdnslor

rann ut i form av tarar.

Vi ber endast en bon till Herren,

ma var Gurudev finnas kvar i vara hjartan
for all framtid.

Om detta inte vore Kalis tidsalder,

sa skulle denna Ganga

skapad av otaliga hdngivnas tarar har i Rikhia,

ocksd ha flodat i evigheter,

precis som Sivaganga och Neelganga

ar eviga strommar i Baba Baidyanath Dham.

O stora guru! Vanligen acceptera hyllningarna

fran dina tusentals och ater tusentals ivriga anhédngare.
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Du dr Allt

O Paramahamsa Avadhoota!
Forundrad kliver jag in

i din manasarovar,

din stad av svanar.

Den har staden ar full av hangivna,
Ma Chandi sjalv ar lyckligt narvarande,
och med en segerrik mudra

rér du dig bland folket,

for att ingen ska berovas

din vélsignande darshan.

O Paramahamsa!

Sedan du anldnde till Baba Baidyanaths boning
har dina utblottade grannar blivit bemyndigade.
Du gav overdadigt ur Bholenaths f6érrad,

ingen gick tomhant ut genom din dorr,
Sivananda Math ar det baner under vilken du
har lovordat din gurus namn,

O Paramahamsa,

vilken vision du visat oss!

Plagad av foérolampningen

hennes fader riktade mot hennes gemal,
sldppte Ma Sati taget om sin férgangliga kropp.
Och varhelst hennes kroppsdelar foll

uppstod pilgrimsplatser.

Bhole Baba valde ocksa sin plats

bredvid Devis viloplats,

och 6ver hela varlden

blev Babadham kant.

O Paramahamsa Avadhoota!

Vid mottagandet av ett gudomligt mandat

gjorde du Satis kremeringsplats till din sadhanaplats.
| unga ar utférde Moder Parvati
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panchagnis sadhana,

samma andliga atstramning som ocksa du fullbordade,
en fantastisk bedrift som hela varlden bevittnade.

Nu genom att leda Satchandi Yajna,

har du hedrat Devi Ma,

och genom kanya poojan

har du starkt alla kvinnors stallning.

O Paramahamsa Avadhoota!

Vilket mirakel du har astadkommit,

vilka ideal av avhallsamhet och lidelsefrihet du har lart ut!
Legioner av hidngivna och disciplar,

sag i forundran och med bestortning pa

nar du lamnade 6ver

alla dina verk, dina bedrifter och frukterna av din sadhana
till Swami Niranjanananda.

Detta dar min valvilliga valsignelse

till Swami Niranjan,

ma din beskyddande hand

alltid vila pa hans huvud,

och hans huvud for alltid bugandes vid dina fotter,

for att lyda och folja dig i dina fotspar,

ma Niranjan for alltid vara redo.

O gudomlige Fader!

Vad mer kan jag sdga?

Du star resolut och orubblig

som den stora Mahadeva sjalv.

Ganges av eviga vilsignelser

flodar oavbrutet fran din gudomliga varelse,
och hela méanskligheten

ar ivrig att ta del av denna gudomliga strém.
Du ar ordentligt inprantad

i tankarna och kanslorna

hos var och en.

Alla betraktar dig

som sin egen, som sin alldeles egna sjal.
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Sddan dr den idealiska modern

Hon som klipper bandet

for sin sons skuill,

betrakta henne som en sann moder,
sadan ar verkligen den idealiska modern.

Kung Gopichands mor sa till honom:
'O son, anta yogans vag/,

och den lydiga sonens ryktbarhet
har forblivit oklanderlig fram till idag.

Den beslutsamma Madalasa svor,
'Vembhelst som betrdder mitt moderliv
kommer att nd befrielse och

behdéver aldrig fodas pa nytt.”

Hon som drar loss sin son

fran existensens kedja.

Hon &r den sanna vélgorerskan,

sadan ar verkligen den idealiska modern.

Nar Sumitra horde att Lakshmana

hade blivit dodligt sarad i Lanka,

tankte hon pa Rama ensam pa slagfiltet
och blev mycket upprord.

‘Ga genast till Lanka, min son,’

sa hon till Shatrughana,

‘Rama star utan en bror vid denna kritiska tidpunkt,
sadan ar verkligen den idealiska modern.

’
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Vii[signe[ser

Du ar mina 6gons ljus, och jag kdnner dig alltid i ndrheten,
outsdgliga kdnslor av moderlig stolthet,
flyter i mina 6gons flod.

Ditt blod, dina ben och din marg dr mina,
monstren i ditt sinne likasa.

Din rost ar min, o stralande son!

och glorian av dina pranas likasa.

Beslutsamheten i dig dr min, liksom stunsen i dina steg,
Min son! min essens finns i dig,
jag dr i alla dina nerver och vener.

Du ar en ljusstrale for hela varlden,

du kommer att skingra manniskoslaktets morker.
Moderns enda 6nskan ar denna, min son,

ma du bli det réda pigmentet pa din Gurus panna.
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Min cfyrﬁam [ykta

Fran morker till stralglans vandrar min dyrbara lykta,
och hela vérlden foljer i hans fotspar...

Du kommer att bli en stor guru pa denna jord,

en fridens apostel, de hjalplosas hopp.

Ge hjélp och inspiration till de 6vergivna och gladjelosa,
i stoisk tystnad bar morkrets bistra vindar.

Fran morker till stralglans vandrar min dyrbara lykta,
och ett tag med vilsna resendrer foljer i hans fotspar...

Som ett ljus som brinner stadigt,

aldrig besegrad av stormarnas makt,

lar de sjalviska manniskorna i denna varld
hur man ger, dlskar och tjanar.

Fran morker till stralglans vandrar min dyrbara lykta,
och en flock aspiranter foljer i hans fotspar...

Solen ma ga ner och manen ma ocksa férsvinna,
men min dyrbara lykta kommer inte att vackla.

Du ar symbolen for mitt hopp och min tro, min son,
du har drvt din gurus kraft och inspiration.

Fran morker till stralglans vandrar min dyrbara lykta,
och legioner av sannyasins foljer i hans fotspar...
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Ordforklaringar Sanskrit

Abhisheka — ritual, badandet av dyrkad gudom

Achamana - reningsritual som tros bota alla fysiska och
mentala orenheter

Acharya — andlig ledare eller ldrare

Adiguru — Den "forste andliga mistaren” i en larjungefoljd

Agni - eld, dven namnet pa eldens gud

Aghora sadhana - intagande av kott, blod, avforing ordineras
for en yogi, sa att han kan bedéma i vilken utstrackning
han har kunnat bemadstra sig sjalv

Aghori (-a) — en person som dr fri fran radsla och i samklang
med sin natur

Aham Brahmasmi — Jag dr Brahman, jag dr den Absoluta
Verkligheten

Ahimsa — icke-aggressivitet

Ajapa japa — meditationsteknik

Ajna chakra — tredje 6gat, det individuella medvetandets
centra

Akasha - rymd, eter, tomhet; himmel, atmosfir, den primira
substansen, det som allt bildas av

Akhanda deepak/jyoti — evig ljuslaga

Akhanda kirtan — evig sdng, att sjunga kirtan utan uppehall

Akhara — plats for sadhus

Akshara purascharana — En sadhana som renar mdnga nivaer
av existens. akshara=oforgianglig, oforstorbar, fixerad,
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oforanderlig, purasharana=vordande av en deity (gudom)
utford med tantra, mantra och japa

Alakh bara — "isolerat eller osynligt hus”

Almirah (almari) - skap

Amsa-avatarer — partiella manifestationer

Anahad - transcendentalt ljud

Ananda - lycksalighet

Annakshetras — anna= mat, kshetra=filt/plats fér handling.
En plats dar mat delas ut till behdvande.

Anushthana — Andligt praktiserande under en bestimd
period.

Aparigraha — icke-dgande

Apsara — kvinnlig ande av moln och vatten, nymf

Arati — ritual for tillbedjan av gudom

Archana - ritual av dkallan av en specifik gudom

Artharthis — de som soker efter materialla ting och materiell
trygghet i livet

Arya Samaj — reformrorelsen de ddlas sallskap

Asana — stadig och bekvam kroppsposition

Ashram - att arbeta’, en plats for andligt praktiserande och
utveckling

Ashrama — ndgon av de fyra olika livsstadier/etapper som en
hidngiven bor passera i livet

Atma - individers (universella) Sjilv eller sjilvexisterande
vasen

Atmashakti — den gudomliga energin som sover inom var
och en

Atma sanga — forening med Sjilvet

Avadhootas — ndgon som dr obunden och fri frdn mentala
illusioner

Avahana - dberopan av det gudomliga

Avesta — helig zoroastrisk skrift

Baba — vis man som soker nirvana eller moksha titel som
anvands vid respektfullt tilltal till dldre

Badam halwa — dessert gjord pa mandel, mandelpudding

Badrikashram — Badrinath, pilgrimsort
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Bahudak - stadiet ndr en sannyasin lever som en discipel i
guruns ashram.

Baidya - tillhérande en grupp i Bengalen bestiende av
Ayurvediska ldkare

Bandha - "14s”, 6vningar som som hjalper till att harmonisera
den grundlidggande energistrukturen i kroppen

Basant Panchami - firande av virens ankomst

Bel-16v — heligt trid som anvands i ritualer

Bhagavad Gita — "Gudomlig sang” en del av det Indiska
eposet Mahabharata. Krishna undervisar Arjuna i
de andliga vetenskaperna; karmayoga, dhyanayoga,
bhaktiyoga och gyanayoga.

Bhagavata Purana - Helig text som behandlar liran om
skapelsen och den gudomlige Vishnus ”lek” 1 alla hans
inkarnationer.

Bhagiratha — En legendarisk kung av Ikshvaku-dynastin som
torde den heliga floden Ganges, personifierad som den
hinduiska flodgudinnan Ganga, till jorden, fran himlen.

Bhajan - sénger av tillgivenhet, hymner

Bhakta — en hdngiven

Bhakti — hingivenhet,

Bhaktibhavana — bhakti=hdngivenhet, bhavas=olika attityder
som en hiangiven har enligt sitt individuella temperament
for att uttrycka sin hingivenhet till Gud i ndgon form

Bhakti yogi — Utovare av Bhakti yoga (viagen for att kanalisera
och omvandla var kidnslomissiga natur till ett hogre syfte)

Bhalla — ett vapen (en sorts spjut, pil eller missil)

Bhang — en dtbar blandning gjord av knoppar, blad och
blommor fran cannabis- eller marijuanaviaxten

Bhasma — helig aska

Bhiksha — allmosa med syfte att utplana eller erévra ego,
vanligtvis maltiden som serveras till en sadhu

Bhoomi — jord, plats, Moder Jord

Bhoomi pooja — en ritual som utfors for att hedra gudinnan
Bhoomi och Vastu Purush (viderstreckens/riktningarnas
gud). Bhoomi betyder Moder Jord.
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Bhu samadhi — helig begravningsrit

Bhupura — bhu=jord, pura=stad, jordens hus, det yttre
skyddande holjet i ett yantra eller mandala, heligt diagram

Bindu - punkt, ursprung; en punkt pa toppen av bakhuvudet

Brahma muhurta — en period (muhurta) som borjar en timme
och 36 minuter fére soluppgangen och slutar 48 minuter
tore soluppgangen. Det ar traditionellt nattens nést sista
fas eller muhurta och anses vara en gynnsam tid for alla
yogautdvningar och mest lamplig for meditation, tillbedjan
eller ndgon annan religiés utdévning. Andliga aktiviteter
som utfors tidigt pd morgonen sdgs ha storre effekt dan
nagon annan del av dagen

Brahma och chitrini nadi — tvd nadis som finns inuti
sushumna nadi

Brahma pranava — brahma - killan till allting

Brahma Sutras — en sanskrittext som bestar av 555 aforistiska
verser (sutras) 1 fyra kapitel. (Dessa verser handlar i forsta
hand om den minskliga existensens och universums natur,
och idéer om den metafysiska principen for den ultimata
verkligheten som kallas Brahman.)

Brahma-khichari — matritt bestdende av ris, linser och
gronsaker

Brahmacharya — dterhdllsamhet

Brahmacharis — discipel

Brahman - Gud som skapare. Den skaparkraft vilken
genomsyrar allt.

Brahmanishta — absorberad i1 kontemplation av Brahman

Bhramarandhra - fontanellen, punkt pa toppen av huvudet
som sdgs vara Oppningen som leder till Brahman

Bhiksha — att som tiggarmunk be om allmosor

Brahmanas — en genre litteratur, som dr kommentarer till
Vedatexterna

Chadar - ett stort tygstycke som lindas runt huvudet och
overkroppen och limnar bara ansiktet exponerat

Chakra — hjul, virvel. Energicenter dar kropp, sinne och
energi mots.
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Chakram - En platt metallskiva med vassa kanter som
anvands som vapen, designad for att kasta

Chakravarti — en idealisk (eller idealiserad) universell
hirskare

Chaitanya Jyoti — Medvetandets ljus, en bok skriven av Swami
Sivananda

Chandan tilak - sandeltripasta (som appliceras bl.a. i
pannan)

Chandra loka — himmelriket (ett astralt plan)

Chandramauleshwar lingam — en shivalingam (en symbol
som representerar Shiva) gjord av bla safir

Chaturmas - en helig period pad fyra médnader (juli till
oktober) lamplig f6r sadhana

Chetana — foradlad medvetenhet

Chidakasha — sinnets rymd

Chillum - pipa

Chimta - ting

Chinmaya vigraha — medvetandets form

Chitrini nadi — En av tvd nadis som finns inuti sushumna nadi.

Coolie — en indisk bdrare

Dakshina — gava, donation

Dakshinachara — Den hogra handens vig. Refererar oftast till
den hogra sidan eller hogra handen i tantra vilken bestar
av meditationstekniker och andliga discipliner.

Damaru — en liten tvdhévdad trumma som anvinds i ritualer

Darbar — domstol

Darshan - en vision som ger en glimt av den sanna
verkligheten. Skadande av det heliga.

Darshanarthis — de som vill vara fysiskt nirvarande med
gurun

Dashnam - ordet representerar sannyasa-ordern som
grundades av Adiguru Shankaracharya. Ordern inkluderar
tio sektioner av sannyasins, varav en av dem dr Saraswati
som Swami Satyananda tillhor. Saraswatis dr dedikerade
till vidya och lirande.

Deepak - ljus
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Deva — en gudomlig varelse eller gud

Devata avahana — ritual for att dberopa det gudomliga i ett
trad

Deva rin — forpliktelser mot de gudomliga varelserna

Dhanush baan - bage

Dharana - ett tillstdind av total mental koncentration pa ett
meditationsobject

Dharma — det vi gor 1 livet som ar upplyftande och leder till
balans, harmoni, sanning och rittfardighet

Dharmashala — vandrarhem

Dhoti — tygskynke som birs bade knutet runt hofterna och
svept runt éverkroppen

Dhuni - en helig grop fo6r en sadhus heliga och vilsignade eld

Dhyana - tillstind av djup koncentration och absorbtion,
meditation.

Didi - dldre syster

Digvijaya — seger, segraren over allt

Diksha — andlig initiering

Diwali — Ljusets hogtid, de yttre ljusen som tands symboliserar
segern over morkrets krafter och det inre uppvaknandet

Dosa — pannkaka gjord av rismjol och malda baljvixter,
vanligtvis serverad med en kryddad gronsaksfyllning

Dudgha abhisheka — abhisheka (badandet av dyrkad gudom)
med mjolk

Dwesha — ogillande

Ekadashi — 7elva”, som pa den elfte dagen i de tva
fjortondagarsperioderna i mankalendern. Bhagavad Gita
talar om Ekadashi som dagen da Krishna berittade for
Arjuna om vikten av och sitten att fasta pa under denna
gynnsamma dag.

Gaddi - site, vadderad sits

Gandharvas — himmelska musiker. De férekommer 1 alla
indiska religiosa berittelser och epos. De agerade ocksa
som budbdrare mellan gudar och ménniskor. De dr makar
till de himmelska dansarna, Apsaras

Ganesha — En av de mest kinda och dyrkade gudarna som
latt identifieras genom sitt elefanthuvud. Beskyddare av

468



konst och vetenskap, representerar intelligens och visdom.
Borttagare av hinder.

Ganga Dussehra — Festival i tio dagar som tillignas den heliga
floden Ganga

Ganja — marijuana

Garbha griha — den innersta helgedomen i ett tempel déar
templets primédra gudom halls

Geru - okrafdrgat fargpigment som utvinns som finns
naturligt i sten och lera

Ghat - en trappa som leder ner till en flod

Gopis — kvinnlig koherde, syftar vanligtvis pa de kovallande
flickorna och kvinnorna som var hingivna Krishna.

Gotran — harstamning, bord

Goshala — boning for kor

Goytha - kodynga

Grihastha — ombesorja f6r en familj, leva familjeliv.

Gurdwara — gurdwara betyder bokstavligen “dorren till
gurun”. Det representerar troskeln mellan det finita och
det odndliga

Gulal - fargstarkt pulver som kastas i firandet den hinduiska
festivalen Holi

Gunas - existensens grundkvaliteer, tamas (ororlighet,
stabilitet), rajas (rorelse, dynamik) och sattwa (ljus, latthet)

Gupta — hemlig

Guru - den som skingrar morkret orsakat av okunnighet.

Gurubhai — gurubroder (syftar pa mian som har samma guru)

Gurubehan - gurusyster (syftar pa kvinnor som har samma
guru)

Guru bhakti — hingivenhet till gurun, syftande till visdom,
andlig disciplin och upplysning

Gurukul — guruns domén eller familj. Ett ashram till exempel
ar kdnt som en gurukul. Gurukulsystemet var ett skolsystem
i Indien vars ursprung gar tillbaka till omkring 5000
f.Kr. Det var mer utbrett under den vediska dldern dar
eleverna fick lira sig olika @mnen och om hur man lever
ett kultiverat och disciplinerat liv
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Gurumukhi — som utgar fran guruns mun, en som foljer sin
gurus ord

Guru seva — osjdlvisk service till sin guru

Guru Gita — guruns sang’, text skriven av helgonet Vyasa

Guru pada pooja — tillbedjansrit vid guruns fotter

Guru parampara — gurulinjen - gurutraditionen,
gurusuccessionen

Guru poornima — fullmanen tillignad gurun

Guru rin — forpliktelser mot guru

Guru seva — Att tjina gurun

Gumpha — grotta for sadhana

Gurudev - lysande guru, kirleksfullt tilltal till gurun. Det sigs
att detta syftar pad mastarens sjalvlysande form, som lyser
med sitt inre subtila ljus fran en plats bortom den fysiska
kroppen. Ndr man viander sig till gurun pa detta sitt gor
man implikationen att gurun dr en erkdnd manifestation
av Gud och den andliga viagledningens ljus.

Hamsa — det stadie dér en sannyasa interagerar med varlden
och fullgor sitt guru-uppdrag oberord av det.

Hathayoga — ett yogiskt system med inriktning pa évningar
som renar kroppen.

Havan - eldceremoni

Havan kund - eldgrop, ett kirl/en plats for eldceremoni

Hiranyagarbha — det kosmiska dgget, skapelsens ursprung

Holi - Indisk hogtid som representerar virens ankomst
och det godas triumf 6ver det onda. Det sdgs ocksa vara
uppforandet av ett spel som den hinduiska guden Lord
Krishna spelade med sin gemal Radha och gopis, eller
mjolkpigor

Ida nadi — Den vinsta energikanalen Ida férknippas med
manenergi. Ordet ida betyder "trosta” pa sanskrit. Ida har
en manliknande natur och feminin energi med en kylande
effekt. Den gar fran vinster testikel till vanster ndsborre
och motsvarar floden Ganges.

Ikshvaku — forsta kungen i den legendariska soldynastin
omnidmnd i manga indiska episka texter

Ishta — personlig/utvald gudom
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Jagadguru — den som avlidgsnar morkret fran virlden, en
kélla av magnetism och energi

Jaimini tradition — jaiminitraditionen

Jal — vatten(elementet)

Japa — mantrarepetition

Janmotsav — fodelsedag

Jhola — viska

Jivanmukta — upplyst person — befriad individ

Jignasu — sokare, en av initieringarna i sannyastraditionen

Jnana — hogre form av vetskap/forstaelse

Jnanayoga — Jnanayoga dr visdomens viag mot sjdlvinsikt
och det kan handla om en intuitiv kunskap, savil som ett
vetande genom studier

Jnani — vishetens mastare

Jyoti — gudomligt ljus en helig liga som tdinds med
bomullsvekar och ghee- eller senapsolja. Jyoti representerar
det gudomliga ljuset och dr en form av den hinduiska
gudinnan Durga shakti

Jyotirlinga — Jyotirlingas dr Lord Shivas gudomliga platser
dar han bor i olika former. Ordet ’Jyoti’ betyder ljus och
lingam eller linga betyder ’tecken’ eller "bild’. S& ordet
Jyotir-linga betyder "Stralande tecken pd Lord Shiva”.

Kaivalya — separation, ett tillstind av befrielse som en individs
medvetande uppndr genom att inse att den ar skild fran
materien

Kala — Kala dr en sanskritterm med dubbla betydelser. Den
forsta betydelsen 6versitts som "svart” eller "morkfirgad”,
och den andra som “tid”, "ode”, "ode” eller "dod”. Kala
anvands ocksa med hénvisning till en av formerna av Yama,
den hinduiska dodsguden

Kalash - jordkruka

Kali yuga — den depraverade fjarde och sista tidsdldern i en
hinduisk virldscykel: morkerdldern

Kama — passion, lust

Kamandal - avlang vattenkruka

Kanhaiya — ett annat namn for Lord Krishna
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Kanya — flicka. Kanya puja som en del av Devi-dyrkan ar att
erkdnna den feminina kraften som finns hos flickbarnet.

Kapal tantra — den tantra som praktiseras med minskliga
skallar

Karma — handling

Karma kanda - ett ritualistiskt samhille

Karmanishtha — handlingens vig. (Karma Nishtha-yogin
har den orubbliga 6vertygelsen att hans Nishtha, vag,
kommer att leda honom till malet och uppnéelsen av den
hogsta lyckan)

Karma yoga — handlingens yoga

Karma yuga — tiden for oupphorlig karmayoga

Karmasannyasa — en av initieringarna i sannyasatraditionen

Karmashakti — oindlig handlingskraft

Karmayogi — en person som agerar osjalviskt och med hogre
ideal som mal.

Kartal — rytm i indisk musik

Karuna — medkinsla

Kashi — gammalt namn pa Varanasi, betyder stad av ljus och
var Shivas plats Varanasi

Kaulachara — Perfektionens vig, viagen till sjalférverkligande
genom filosofi.

Kaupeen - hoftskynke

Khichari — en indisk matratt huvudsakligen bestdende av ris,
linser och kryddor

Kirtan — hingiven sang, dir en grupp upprepar rader som
sjungs av en ledare

Kriyas — Kreativ handling eller rorelse.

Kriyayoga — Kriya betyder “process”, kriya yoga dr en
serie djupgdende metoder for att vicka och utvidga
medvetandet, och till att stirka den vitala och psykiska
energin. Metoder som skapar en harmonisk balans mellan
det du upplever och dig som upplever det, i alla ditt visens
olika dimensioner

Krodha - ilska

Kshatriya — krigarkast
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Kumaoni - folkgrupp i Nepal tillhorandes kastet Brahmins
eller prasterskapet

Kuladevi ugratara — kuladevi=sldktens gudom, ugratara=en
liten damm dyrkas som gudomlighet

Kumbha Mela — hinduisk vallfard och festival

Kundalini — Ordagrant "ihoprullad”. Andlig energi,
manniskans utvecklingspotential relaterad hennes
kapacitet och medvetenhet.

Kunjal kriya — en teknik for att rengéra matsméltningssystemet
(frdn magen till munnen). Det inkluderar att dricka
ljummet, saltvatten tills magen blir full och sedan avsiktligt
stota upp vattnet genom munnen.

Kurta — ett langt 16st plagg som en skjorta utan krage som
bars 1 Indien

Kutichak — en sannyasa som lever som vandrande asket

Kutir — hydda, koja, liten enkel boning.

Kutiya — hydda, koja, liten enkel boning.

Langar — gemensamt kok

Langoti — hoftskynke

Lata sadhana — sadhana som utévas med en ung flicka

Likhit japa — skrivandet av ett mantra samtidigt som man,
vanligtvis, reciterar det hogt pd samma ging

Lila — lek

Linga, lingam - en kort cylindrisk pelarliknande symbol
for Shiva, gjord av sten, metall, ddelstenar, trd, lera eller
ddelstenar

Lobha — girighet

Loka - dimension, existensplan

Luv-Kush — Luv och Kush var de legendariska sénerna till
Lord Ram och Sita.

Mada - ego

Madhu sanchay — honungsinsamling

Madhu vidya — teknik att distribuera nektar

Madira - en so6t alkoholhaltig dryck

Mahadeva — hogre gudom

Maha samadhi — den sista frigorelsen som upplevs nar sjalen
lamnar kroppen
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Mahatma - stor sjal

Mahapurusha — storslagen man

Mabharishis — medlemmar av den hégsta ordningen av indiska
vismin, de som dgnar sig at forskning for att forstd och
uppleva (och dérfor kianna till) naturen och dess styrande
lagar

Mahasamadhi — det hogsta yogiska tillstindet da den fysiska
kroppen limnas medvetet

Mala — krans, girlang, radband

Manas muktavali — ungefir "Sinnets parlband”

Manas putra — barn fédda genom gudomlig vilja. I
hinduismen skapade guden Brahma 16 séner och 1 dotter
fran sitt sinne, dessa rishis eller vismin var ocksd kinda
som prajapati. Dessa barn fods inte genom naturliga
processer. Gudinnan Saraswati var inte riktigt Brahmas
dotter. Hon sades vara fodd fran Lord Brahmas sinne och
kan darfor sigas vara en av hans skapelser.

Manasarovar — helig sj6 i kinesiska Himalayabergen —
Sanskritordet "Manasarovar” dr en sammansattning av tva
sanskritord; "Manas” som betyder "sinne (i dess vidaste
mening tillimpat pa alla mentala krafter), intellekt,
intelligens, forstaelse, perception, fornuft, samvete”[2]
medan “sarovara” betyder "en sj6 eller en stor damm djup
nog for en lotusblomma”.

Mandala — en geometrisk konfiguration av symboler

Mandap — upphojd plattform

Mandir - tempel

Mantra — subtil form av ljudvibration som expanderar
medvetandet.

Mantra diksha — mantrainitiering

Maryada purusha — en person som lever efter de hogsta
idealen.

Math - andlig institution

Maulvi — muslimsk lird man

Maya - illusion

Mela - festival

Moha — anknytning, fixering
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Moksha — frihet

Mooladhara chakra - det psykiska och praniska center,
beldget langst ner i den manskliga kroppen.

Mouna — tystnad

Mouna vrat — beslut att hdlla mouna

Mount Kailash — heligt berg i kinesiska Himalayabergen

Mriga charm — hjortskinn

Mudra - "Hallning” som hjdlper till att fd den grundliaggande
energistrukturen, 1 och omkring kroppen, i harmoni,
genom att ta bort 6verspdnningar (hypertoni) och
underspanningar (hypotoni).

Muhurta — gynnsam tidpunkt att pabérja nagot

Mukhia — chef

Muni — en som utévar mouna, tystnad, som andlig praktik

Murti — form, utférande, fast foremal, staty

naam smarana — minnet av Guds namn

Nachiketa — huvudpersonen i en gammal indisk berittelse
om atmans (sjilens) natur. (Nachiketa dr kdnd for sitt
forkastande av materiella begdr som ar tillfilliga, och
for sin malmedvetna stravan efter vigen att forverkliga
fralsning/Moksha, dvs. sjilvkinnedom)

Nada - ljud

Nadayoga - vetenskapen om ljudens kvalitet och
paverkningskraft. Ocksa en viktig metod i tantra. Ordet
nada harstammar fran sanskrit-roten nad. Nad betyder
‘att stromma’. Den etymologiska betydelsen av nada dr en
process eller en strom av medvetande. Generellt betyder
ordet nada: ljud.

Nadis — ror, kanal eller flode, nétverket av kanaler genom
vilka energi firdas genom kroppen

Naga sadhu — betyder bokstavligen "nakna yogis”. Deras
fysiska utseende - asktickta kroppar och toviga dreadlocks
beror pa att de dr Shaiviter, anhdngare av Lord Shiva

Nagara — stor trumma

Natheshwar — form av Shiva; nath=herre, beskyddare,
eshwara=gudomlig form

Narayan bhoj — festlig maltid
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Niranjan — den flickfria, oférstorda

Nishkama bhava — utan personlig 6nskan

Nishkamya sevak — en som dgnar sig at osjalviskt tjanande,
eller seva, utan férvintan pa tack eller beloning.

Nyasa — att avsiga sig, att 6verlamna sig

Pathshaala tradition — skola som undervisar pa ett gammalt
tradionellt sitt, byskola dir skolan hélls under en
mangotrad

Padmasana — lotusstédllningen - meditationsstallning

Pakora — en indisk matritt bestiende av bitar av gronsaker,
kyckling, etc, doppad i en kryddad smet och friterad

Pancha tattwas — de fem elementen

Pancha vrittis — sinnets fem vrittis — modifikationer. De
fem vrittis dr: ratt kunskap (pramana), felaktig kunskap
(viparyaya), fantasi (vikalpa), somn (nidra), minne (smrti)

Panchagni vidya — meditation 6ver de fem eldarna Panchagni
Vidya eller kunskapen om de fem eldarna foérklarar hur
kroppen ar kopplad till universum och varfor sinnets sanna
natur dr att manifestera sin vilja i universum.

Panchamrit — panch=fem, amrit=odédlighetens nektar. Ett
hopkok av fem ingredienser: mjolk, honung, ostmassa,
socker och ghee

Pandit — en hinduisk lidrd i sanskrit och hinduisk filosofi
och religion, vanligtvis ocksd en praktiserande prést en
hinduisk lird 1 sanskrit och hinduisk filosofi och religion,
vanligtvis ocksa en praktiserande prast

Para bhakti — hogsta hingivenhet

Paramahamsa — stor mistare, sista sannyas-stadiet som dr
kulmen pa de andliga dstadkommandena

Paramatman — det hogsta jaget

Parikrama — cirkambulation, att cirkla runt ndgot till fots,
sarskilt 1 rituellt syfte

Parivrajaka — vandrande sannyasi

Pawanmuktasana - luft- och spdnningsfrigérande
yogapositioner

Pingala nadi — den hogra energikanalen Pingala férknippas
med solenergi. Ordet pingala betyder “orange” eller
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"laderfargad” pa sanskrit. Pingala har en sollik natur och
maskulin energi. Dess effekt ar virmande och gar fran
hoger testikel till hoger nisborre. Det motsvarar floden
Yamuna.

Pitri rin — forpliktelser mot forfader

Pooja - rit for tillbedjan

Pooja deities — en bild av guden eller gudinnan som tillbeds

Pooja dhuni - eld som tinds med en speciellt beredd kodynga

Poorvashram — stadiet i en sannyasins liv som levs i ett ashram

Poornima — fullmdne

Poornahuti — den sista gavan eller erbjudandet i en
eldceremoni

Prajnashakti — prajna=den hogsta och renaste formen
av visdom, intelligens och férstaelse, hogre an den
kunskap som erhalls genom resonemang och slutledning.
shakti=energi

Prana — andedrikt, livskraft, vital princip som genomsyrar
verkligheten pa alla nivder

Prana vidya — prana, vitalenergin, dr livskraften bakom
allt 1 universum. Vidya betyder kunskap. Prana Vidya ar
en avancerad tantrisk meditation, med huvudsyftet att
uppticka sin innersta identitet. Det dr en kraftfull metod
for helande

Pranama — vérdnadsfull hilsning

Pranayama — en serie tekniker dar andningen anvands for
att kontrollera och expandera prana.

Prasad - gava

Pratyahara - tillbakadragandet av sinnena for sinnets
frigorande, att vianda sinnet helt indt

Pravachan praveen — den begdvade talaren

Prem - ren, villkorslos kirlek som leder till total hingivenhet
och 6verlimnande

Prithvi — jord(elementet)

Prithvi loka — det jordiska planet

Pundit - en med specialiserad kunskap eller en ldrare inom
ndgot kunskapsomrdde inom hinduismen, sarskilt de
vediska skrifterna, dharma eller hinduisk filosofi
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Puranas — en genre indisk litteratur. Bokstavlig betydelse
="uraldrig, gammal”

Purascharana — vordande av en gudom utférd med tantra,
mantra och japa

Purdah - hindra kvinnor fran att bli sedda av mén/framlingar

Raga - tillgivenhet, kirlek, passion, attraktion.

Rajayoga — Rajayoga (“kunglig yoga”, “kunglig forening”)
ar en gammal yogaform som genom meditation (dhyana)
och andra 6vningar forsoker forfina sinnet sa att slutlig
upplysning uppnas. Formen nedtecknades i Yoga sutra av
Patanjali och dr en del av Samkhya-traditionen

Rakshasa — demon

Rakhi — skydd

Ram naam - denna recitation antyder att den déda kroppen
inte ldngre uppritthaller sanningen (andningen) som dr
Ram Naam

Ramacharitamanas — en version av Ramayana skrivet pa
Hindi av Tulsidas

Ramayana - epos skrivet av Valmiki innehdallande 24000
verser 1 sju kapitel

Rajas /rajasiskt — ett av de tre gunas, kvaliteer, dynamiskt,
rorelse

Rasam - sydindisk stark soppa

Ratri jagaran — nattvaka

Rickshaw — ett enkelt fordon som ibland dras av ndgon som
gar, springer eller cyklar framfor

Rishi — den som kontemplerar eller mediterar pa sjdlvet

Sadhaka — forsakare

Sadhana — andlig disciplin

Sadhu - en helig man, visman eller asket

Saheb (dven sahib) — "dgare” pd arabiska och anvdndes
vanligen pa den indiska subkontinenten som en artig term
pa det sitt som "Mister” (dven harlett fran ordet "maéstare”)
och ”Mrs.” anvinds pa engelska. Det anvinds fortfarande
idag av engelsksprdkiga som en artig tilltalsform.

Sakshi — vittne

Sam - prefix i sanskrit, total
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Sama Veda — en av de fyra Vedas

Samadhi — meditation, absorption

Samadhi sthal — minnesplats viloplats

Samarpan - férmdgan att 6verlamna sig till den gudomliga
viljan i nuet

Samkhya — Samkhya &r det dldsta av de ortodoxa filosofiska
systemen inom hinduismen. Samkhya betyder uppréikning.

Sammelan — konvent

Samraat — kejsare, kung

Samsaras — cykeln av dod och dterfodelse som livet i den
materiella viarlden dr bundet till

Samskaras — fron, avtryck, betingningar

Sanatan dharma - den eviga livsvigen av sanning och
rattfardighet

Sankalpa - vilja, foresats, positivt beslut, mal.

Sannyasa — den som har limnat det materiella livet for
att frigora sig fran det som dr obestandigt och soka det
bestindiga

Sannyasin — discipel, initierad

Saraswati — visdom, visdomens gudinna, en av de tio ordnarna
i Dashnam sannyasi ordern

Sarvodaya rorelsen — den ekonomiska och sociala utvecklingen
av ett samhille som helhet, som Mahatma Gandhi
foresprikade.

Sarnath — ett gammalt pilgrimsfirdscentrum i norra Indien,
ndra Varanasi

Sat-chit-ananda — existens - medvetande - salighet. Uttryck
som vill dtergedet obeskrivbara absoluta tillstandet.

Satsang — att motas 1 sanning, en eller flera delar med sig
av visdom

Sattwisk — nagot baserat pa en de tre yogiska kvaliteterna
(gunas), namligen sattwa; den rena, viasentliga, naturliga,
vitala, energiinnehallande, rena, medvetna, sanna, érliga,
kloka

Satya — sanning

Satyam — sanning

Seva — osjilviskt tjinande, att arbeta for Gud.
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Shakti — energi, formaga, styrka, anstringning, kraft.
Den ursprungliga kosmiska energin. Representerar de
dynamiska krafter som tros réra sig genom universum

Shaktipat — hogre energi eller upplevelse 6verford fran guru
till larjunge

Shanka — trumpetsnicka

Shankhaprakshalana — reningsteknik 1 Hatha yoga

Shastra — foreskrift, regler, manual, kompendium, bok
eller avhandling. Ordet anviands i1 allmdnhet som ett
suffix i indiska litteratursammanhang, for teknisk eller
specialiserad kunskap inom ett definierat omrade

Shatkarma — reningstekniker

Shavasana — "dod mans stillning”, en yogaposition dar
kroppen ligger stilla pa rygg.

Shivalingam — svart ovalformad sten. Symbol f6r medvetande
och den formlosa Shiva.

Shivam — gynnsamhet

Shivir - ldger (ibland m sadhana eller yoga fore)

Shmashan sadhana —sadhana som utévas pa kremeringsplatsen

Shmashan tantra — tantrisk praktik utférd pa kyrkogard.

Shraddha — en handling som utférs uppriktigt och med
absolut tilltro

Shram — arbete

Shukadeva — rishi som skrev Bhagavata purana, son till
helgonet Vyasa

Siddha naga — betyder bokstavligen "naken yogamadstare”.
se dven Naga sadhu

Siddha yogi — en andlig lidrare, en mistare, vars identifikation
med det hogsta Jaget ar oavbruten

Siddhis — andlig upplysning, andliga krafter

Sirshasana — huvudstdende position

Sitar — stringinstrument

Sivaratri — Tillfdlle for hedrandet av Sivas giftemal med Sakti.
Infaller i februari eller mars varje ar.

Sloka — brus, lovsdng; sanskriteposens huvudversform

Snaan - bad

Smasham bhoomi — begravningsplats
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Stambha — pelare

Stotras — ode, lovtal, lovsdng. Litterar genre av indiska texter
utformade for att sjungas melodiskt

Sukh poorvak pranayama - en enkel andningsévning dér
inandning, andhdllning inne, utandning, andhallning ute
sker i lika proportioner (fyrkantsandning)

Sundaram - skonhet

Surya devata — solen, solguden

Suryavamshi — den legendariska soldynastin som Rama
tillhorde

Svaha (svadha) — "bra sagt”, svaha skanderas for att erbjuda
gavor till gudomar

Swadhyaya — sjilvstudier

Swayambhu - en sjalvmanifererad bild av en gudom, som inte
skapades av ménskliga hdnder, utan istdllet dr naturligt
uppkommen eller genererad av naturen

Swayamvara — tradition i det gamla Indien da bruden viljer
sin make

Swami — mistare over sig sjalv

Swamiji — tilldgget -ji 4r en vordnadsbeteckning

Swara — vetenskapen om nasal andning. Ordet betyder
"ljud” eller "musikalisk ton” pa sanskrit och betecknar det
kontinuerliga andningsflédet genom nisborrarna

Tandava nritya — indisk dansforestillning

Tanpura - stor fyrstringad luta

Tantra — Den idldsta vetenskap och kultur som behandlar
mainniskans 6vergdng fran nuvarande utvecklingsniva och
forstaelse till en transcendental niva av kunskap.

Tapa dhuni - en eld som tinds med ved och brinner dygnets
alla timmar

Tapasvi — En visman som praktiserar mattfullhet

Tapasya — praktiserande av aterhdllsamhet i ett andligt syfte

Tattwa — element

Tattwamasi — pastiende 1 Advaita filosofin, ’Jag ar det’

Thakur — I den kastbaserade strukturen i det indiska
samhillet stdr Thakurs precis under brahminerna och
tillhor vad som kallas krigarkasten
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Tonga wallahs — hist och vagn

Trataka — meditationsteknik. Det finns tva olika typer av
trataka; Bahiranga Trataka eller “extern koncentrerad
blick” (ddr en yttre ljuslaga anvands som meditationsobjekt)
och Antaranga Trataka eller ”intern koncentrerad blick”.

Tirth yatra — pilgrimsfard

Tirthas — ett sanskritord med flera betydelser - "kanal”, "helig
plats”, “heligt féoremal”, “flodkorsning” och "passage” - for
att bara ndimna nagra

Treta yuga — den andra och nistbdsta av de fyra yugas
(varldsdldrarna) i en Yuga-cykel

Trishul - Treudd

Tyaga — Asketism, uppoffring, forsakelse, overgivande,
resignation, donation, avsaknad, liberalitet,
tillbakadragande

Tyagi — asket

Upadesh - vigledning

Upasana - tillbedjan

Upanaya-initiering — initiering f6r unga pojkar in i vuxenlivet

Upanisaderna — En genre indisk litteratur, filosofiska skrifter.
Bokstavlig betydelse upa-ni-sad="sitta ned som lirljunge”

Uttarvahini — den norrut strommande (anvinds om Ganges)

Ugratara — Tantrisk gudinna fran 6stra Ganga dynastin
400-talet-1400-talet, tempel 1 Orissa

Vairagya/non-attachment — obundenhet, oberoende

Vaishnava — vishnutroende

Vayu - luft(elementet)

Vamachara/Vamamarga — Den femte uppfoérandekoden i
tantra i vilken det andliga praktiserandet inriktar sig pa
att 6verkomma instinkterna

Vasudhaiva kutumbakam - "hela vdrlden dr en enda stor
familj”

Veda — Kunskap, helig kunskap

Vedanta — “slutsatsen” (anta) av Veda, filosofiskt system

Vedanta Kesari — En manatlig tidskrift som innehaller artiklar
om indiska andliga traditioner och skrifter, med fokus pa
Vedantas filosofi
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Vedi - altare

Veena — stringinstrument

Vidya — transcendental kunskap

Viharas — buddistiska kloster

Vrat — beslut, foresats

Vriksha - trad

Vrishni - slikt i Indien som sdgs ha bott i den legendariska
staden Dwarka och som Krishna harstammade ifran

Vyaghra charm — leopardskinn

Yajna — Offerrit

Yama — Dédens Mistare

Yantra — geometrisk symbol

Yatra — pilgrimsresa

Yoga nidra — yogisk somn, en teknik f6r djupavslappning

Yogacharya — En respektfull titel for yogaldrare

Yogadanda - En kidpp som placeras under armen for att
reglera andningen

Yogini — Kvinnlig yogi

Yoni — en symbol/form som representerar de feminina
regenerativa krafterna i tillvarons natur; livmoder,
fodelseplats, fortplantningsorgan

Yuga - tidsperiod, era

Zamindar — en autonom eller semiautonom harskare i en
indisk provins, som hade enorma landomraden och
kontroll 6ver sina bonder, fran vilka de forbeholl sig ritten
att ta ut skatt pa uppdrag av kejserliga domstolar eller for
militdra Andamal.
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Swami Dharmashakti Saraswati foddes 1924 i Sahaspur Lohara
(Madhya Pradesh), Indien, pa Buddha Poornimas gynnsamma
dag och uppnadde mahasamadhi den 12 februari 2013 i Ganga
Darshan Vishwa Yogapeeth, Munger.

Hennes forsta kontakt med Swami Satyananda Saraswati var
1953, och i och med det tog en livsldang orubblig hdngivenhet
sin bérjan. 1958 mottog hon mantra-diksha fran Sri Swamiji, och
fortjanade utmarkelsen som hans forsta discipel. 1960 fodde
hon barnet som skulle bli kdnt som Swami Niranjanananda, Sri
Swamijis andliga eftertrddare. 1967 initierades hon i Dashnami
sannyasa-traditionen.

Som en stottepelare i Sri Swamijis mission spelade Swami
Dharmashakti redan fran bérjan olika roller i dess utveckling.
Fran 1963 till 1976 var hon redaktor, utgivare och distributor
av tidskrifterna Yoga och Yoga Vidya i Rajnandgaon. 1972
utsags hon till beskyddare av Rajnandgaon School of Yoga och
ordférande for International Yoga Fellowship Movement. 1985
bosatte hon sig i Ganga Darshan, Munger, och 1990 utndmndes
hon till acharya och ledare f6r Sri Panch Dashnam Paramahamsa
Alakh Bara, Rikhia.

Karleksfullt  kallad ~ Ammaji,  exemplifierade ~ Swami
Dharmashaktis liv forsakelse och total hdngivenhet fér guruns
mission. Genom att uppratthalla andlighetens finaste dygder med
stillsam elegans och 6dmjukhet, var hon en kélla till styrka och
hopp for alla som sokte hennes vdgledning. En sallsynt sjal vars
namn kommer att ndmnas bland de framsta kvinnliga helgonen
under detta arhundrade.



BIHAR YOGA

. Genom sina storslagna garningar erovrade
denna makalosa yogi miljoner hjartan over hela varlden. Den som kom
i kontakt med honom transformerades omedelbart och oaterkalleligt.

Ur andlig synvinkel ar vardet av Mere Aradhya: Min dlskade Guru inte
mindre dn nagon av de gamla indiska skrifterna. Det ar var innerliga
forhoppning och onskan att dessa andliga parlor fran Sri Swamijis liv
for in ljus, glidje och visdom i livet for alla uppriktiga aspiranter pa den
andliga vagen.
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