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Felajanlas

Aldzatosan ajanlom fel e néhany sz6t, melyet sikeriilt megir-
nom, szeretett Gurudévam, Swami Satyananda Saraswati, j6-
gamester és paratlan gjani labaindl, aki azon faradozik, hogy
feltarja a joga aldasos hatasait az egész emberiség javara, és
arra torekszik, hogy az egyetemes szeretet és testvériség el-
pusztithatatlan kotelékeivé alakitsa at a kett&sség-nélkiiliség és
az egység védantikus elveit.

1953. aprilis 3-an lattam el6szor Sri Szvamidzsit, és azon
nyomban felismertem, hogy 6 a szamomra elrendelt guru. Az-
6ta mélységeiben és részletesen megismertem Sri Szvamidzsi
gondolatait, tetteit, terveit és vizioit. Néha elgondolkodom
azon, hogy vajon egy emberi lény valéban képes-e az isteni
transzcendencia olyan magaslataira emelni magat, mint Sri
Szvamidzsi. O testesiti meg a marjdda purusa, az idealis emberi
lény tulajdonsagait, aki sziméra a tjaga, a tapaszja, a joga és a
szannjasza-életforma.

Sri Szvamidzsi teljesen egyediil indult spiritualis kiilde-
tésére, és tutjaink valahol véletleniil keresztezték egymast.
O avatott be az 6natadasnak, a szolgalatnak és az aldozathoza-
talnak szentelt életbe. A férjem, a fiam és én magam teljesen
Sri Szvamidzsi nagyszeri kiildetésének szenteltitk magunkat.
Izzadsagunk és vériink minden egyes cseppje, elménk minden
egyes gondolata, sziviink minden egyes érzése, pranank min-
den egyes rezgése az 6vé. Elhataroztuk, hogy életiinket a szent
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dharma terjesztésének szenteljik, amelyet Sri Szvamidzsi
egész életében kovetett.

Aférjem, SwamiSatyavratananda, kezdetben gurutestvérként
kapcsolédott Sri Szvamidzsivel. Satyavratdzsi miutan elkotelez-
te magat Sri Szvamidzsi kildetésének, gurujaként tisztelte &t.
A guru és a tanitvany két testként, de egy lélekként miikodott.
Az a gondolat, hogy a guru szamdra teljes hittel és 6natadassal
végzett munkan tal barmi mas is létezhetne, soha nem fordult
meg a tanitvany fejében.

Satyavratdzsi sajat szavaival élve: ,Rendkiviil szerencsés-
nek tartom magam, hogy Jagadguru Swami Sivanandatél kap-
tam a beavatast, és az 6 kegyelmébdl megtaldltam a pontos
masat Swami Satyananda személyében, aki gjana gurum és
szannjasza gurum lett. Amit Swami Sivananda beavatasa utan
éreztem, leirhatatlan. Es ahogyan most litom és értem Swami
Satyanandat, azt egy napon a vildg is meg fogja ismerni. Ma
a vilag talan még nem ismeri fel az értékét, de biztosan eljon
majd az 1d6, amikor a vilag elismeri és tiszteli 6t azért, ami
val6jdban. Akar megérem azt a napot, akar nem, a lelkem biz-
tosan latni fogja, barhol is legyen.”

Es egy ilyen odaadé tanitvanyrél Sri Szvamidzsi ezt mond-
ta: ,Eletemben csak egyetlen emberrel taldlkoztam, aki oly-
annyira elmeriilt guruja szolgalataban, hogy maga is példa-
képpé valt a guru szamara. Olyannyira, hogy a guru legbeliil
elismerte Gt sajat gurujanak! Ez az ember Satyavrat volt, akit
a legnagyobb tiszteletben és becsben tartottam. Tokéletesen
megértettiik egymast. Senki sem kozeliti meg a kolcsonos
megértésiink szintjét. Es ezért mindig kiilonleges helye lesz
a szivemben.”

Ugyanezt a kotelességtudatot, a guru iranti teljes 6natadast
és a kiildetése iranti rendithetetlen elkotelezettséget taldljuk
Satyavratdzsi képmdsdban, Swami Niranjanban. Ki Swami
Niranjan? A kibontakozé események jelzik szamunkra, de a
jovot csak Gurudév ismeri. Swami Niranjan teljes ondtadasa
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guruja irant, és Sri Szvamidzsi mérhetetlen bizalma és sze-
retete példamutaté eszményt allit a modern civilizacié elé.
Az anyanak pedig nincs mit mondania; hatartalanul dldottnak
érzi magat. Sri Szvamidzsi szavaival élve: ,,Csak az szamit mél-
t6 anyanak, akinek fia odaad¢ az istenségéhez és tanitdjahoz.”

A sok gyotrelem és megproébaltatas, valamint a sajat laza-
dé természetem és forradalmi gondolataim ellenére, Isten ke-
gyelmébdl taldltam egy nagyszerd gurut, aki lanyaként kezelt,
tanitvanyava avatott, és felkészitett egy kiilonleges kiildetésre.
Es amint belevagtam ebbe a kiildetésbe, a sorsom, amit 6 el6re
latott, elkezdett beteljesedni.

Satyavratdzsi csaladi és tarsadalmi korokben jol ismert volt
szent és erényes jellemérdl. Egyediil az 6 inspiracidja készte-
tett arra, hogy rengeteg munkat végezzek a csalad és a tarsa-
dalom érdekében. Az § inspirdcidjara kezdtem el leveleket és
cikkeket irni magazinok szdmara. Sri Szvamidzsi batoritasaval
és aldasaval az irasmivészetem egyre nagyobb lendiiletet vett.
Kiterjedt levelezésének intézése mellett elkezdtem el6adasai-
nak atirasat és iktatasat is.

Egy nap Satyavratdzsi varatlanul megjegyezte: ,Meg kell
irnod Gurudév életrajzat.” Ez a kijelentés megrémitett. A fel-
adat messze meghaladta a képességeimet. De ragaszkodasa
arra sarkallt, hogy az utasitasai szerint elkezdjem osszeallita-
ni a kapcsolédé anyagot. Rengeteg frasos anyag gytlt Ossze
a napléimban, levelezéseimben és irataim kozott, ezeket Gjra
atnéztem. Sri Szvamidzsi bens6séges beszélgetéseket folytatott
Satyavratdzsival. Amikor a téma Sri Szvamidzsi korai életére
terel6dott, Satyavratdzsi gyorsirassal lejegyezte, én pedig ké-
s6bb atirtam a naplémba. En magam is gyakran beszélgettem
Sri Szvamidzsivel, és megosztottam vele sajat inspirdciéimat és
otleteimet.

A sors valéban kifiirkészhetetlentil rejtélyes. Satyavratdzsi
balesete utin minden megvéltozott; Ggy éreztem, mintha az
élet véget ért volna... Sri Szvamidzsi eljott és mindent Gjjaszer-
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vezett. Az & lelkesitésével, utasitasaival és dldasaval a dolgok
ugy kezdtek haladni, mint azel6tt. Elkezdtem dolgozni az 0sz-
szes fiiggbben 1évS feladaton. A konyvre is gondoltam. Satyav-
ratdzsi szavai hangosan és tisztan csengtek a fillemben: ,Ti-
zennyolc Purdna van, de ez a Guru-gita, amelynek megirasara
kérlek, lehet, hogy a tizenkilencedik lesz.”

Sri Szvamidzsi nevetésben tort ki, amikor el&szor hallotta
ezt a megjegyzést. ,Oké, lassuk, mit irsz végiil” - kuncogott.

Elarasztottak ezek az emlékek. A konyv megirasanak gon-
dolata tigy zadult rdam, mint tenger hullima a partra. Ugy
éreztem, mintha Satyavratdzsi folyamatosan korholna: ,,Miért
nem kezdted mar el a konyvet?” Swami Niranjan is azt akarta,
hogy irjak egy szamvetést Sri Szvamidzsi kiemelkedd életérsl.
Azzal is tisztdban voltam, hogy magam is gyorsan kozeledem
életem befejezs fejezetéhez. Be kellett fejeznem a Guru-gita-
mat. A guru és Isten aldasat kértem vallalkozasom sikeréhez,
és bocsanatot az esetleges hibaimért is, végiil elkezdtem frni...

Ez a konyv hat részbdl all:

1. Pillanatképek Sri Szvamidzsi gyermekkorabol

2. Beszamol6 a guruja asramjaban toltott napjairél
3. Bepillantas a vandorl6 szannjaszin életébe

4. A jébgamozgalom kezdete

5. A misszi6 terjedése és megszilarduldsa

6. A latnok vizijanak beteljesiilése.

Arra torekedtem, hogy atfogé és teljes kord beszamolo6t ad-
jak Sri Szvamidzsi életérs] és munkassagarél. Utmutatasait és
tanitdsait tobb tucatnyi konyvben foglaltak 6ssze, és ugyaneny-
nyi nyelvre leforditottak. Ez a konyv csak egy szerény kiegészi-
tése ennek a gyonyord és novekvs gyljteménynek.

Nemcsak reményem, hanem szilird meggy6z6désem is,
hogy Sri Szvamidzsi életének e lelki gyongyszemei megvila-
gitjdk minden spiritudlis keres6 utjat, aki olvassa. Ha kijelen-
tésem elbizakodottnak és hiinak hangzik, alazatosan kérem az
olvasé szives elnézését...
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Szvamidzsi, te vagy az élet 6rok szadhanajanak megtestesi-
t6je. Magasztos tanitasaid teljesen eloszlattdk a sivar sotétséget
az életembdl. Es ennek az isteni tudasnak az aurdjiaban meg-
pillanthattam az 6rok, kimerithetetlen boldogsdgot, ami arra
inspiralt, hogy elinduljak az emlékezet Gtjan, és megorokitsem
kiemelked6 életed apré, fajdalmas pillanatait és jelentés mér-
foldkoveit. Imadkozom, hogy mindorokké részesiilhessek ke-
gyelmedbdl, szeretetedbdl és aldasodbol.

Valmiki koltor zsenialitdsa felébredt

egy kétségbeesett daru panaszos kidltdsara.

A tollam minden korldtot dttor,

ahogy hallgatom az isteni név csilingeld hangjait.

A tavasz kivirdgzott az dsz kozepén,

Hitvos nektdr drad

a perzseld nydr kizepén.

A wilag oriilni fog, ha olvassa tollam firkdat,
ahogy oromében tancol e papiron.

Lehet, hogy tollam erdtlen,

hogy életet leheljen ax élettelenbe,

de 6, Istenem, add, hogy vjra és wjra megirhassa
gurum fenséges és pdratlan torténetél.

Semmi sem szamit, csak gurum ldbainak pora,
— Swami Dharmashakti Saraswati
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Pillanatképek
Sri Szvamidzsi

gyermekkorabol
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Amikor a vilag so6tét tudatlansagba burkolézik, egy nagy
szellem szall ala, meggytjtja a tudads lampasat és teljesen
eltizi a sotétséget.

Swami Satyananda Saraswati a korszak egyik ilyen spiri-
tualis kival6saga. Elkerilte a vilag nyqjtotta kicsinyes 6ro-
moket és szérakozast, és a szenvedélynélkiiliség, az egysze-
riiség és a lemondas kontosét valasztotta. O egy olyan gja-
ni és tjagi, aki Adiguru Shankaracharya nyomdokain jar.
A fej, a sziv és a kéz kivalé tulajdonsagait latva gy tdnik,
mintha Isten elhalmozta volna &t a legvalogatottabb ajan-
dékaival. Guruja iranti rendithetetlen odaadasa és kedves,
szeretetteljes viselkedése mindenkivel szemben olyan esz-
ményképek, amelyeket érdemes kovetni.

Andsritah karmaphalam kdrjam karma karoti yah
Sza szamnjdszi csa jogi csa na niragnirna csakrijah.

Aki agy teljesiti kotelességét, hogy nem fiigg cselekede-
teinek gytimolcsétsl — az a szannjaszi és jogi, nem pedig
az, aki pusztan lemond a t{izrél és a cselekvésrdl.

(Bhagavad-gitd 6:1)

Szvamidzsiben egy nagy aszkétat, egy nagy gjanit és egy
kival6 karma jogit latunk, aki megtestesitette a Bhaga-
vad-gitd e nagyszerii eszményét. O a gjana, a karma és az
upaszana tokéletes egyvelege; G valéban a ,Szatjam, Si-
vam, Szundaram” 6sszegzése.
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gyonyord himaldjai hegyvonulatok 6lében, a végte-

lenbe nyul6 fenyvesek kozott fekszik az Almora nevd

régi6, az 6si kumaoni hagyomanyok szintere, amely
bévelkedik az &si csandravansi kiradlyok és nepali szarmazasa
modern kiralyok lovagiassdgarol és batorsagardl szolo torté-
netekben. Ebbe a mesebeli vidékbe simul bele Bhikiyasen és
Gaj Baigan kis kozépkori birtoka. Es ez a birodalom, amelynek
sarja Swami Satyananda Saraswati.

Szarmazas
Bhikiyasen és Gaj Baigan feudalis foldesura a dzsaimini ha-
gyomany szerinti vaisnava kovetSje mivelt és kulturdlt volt,
birtoka negyven falura terjedt ki. Felesége jambor és vallasos
tibeti holgy volt, fiuk, Krishnachandra Nayal pedig jol nevelt és
intelligens fiatalember. Felmend&i szamos templomot épitettek
a kornyéken, és a templomi papoknak adott dllandé utasitasa
az volt: neveljék jol a kornyék gyermekeit; ismerje mindenki a
hindit, a szanszkritot, a Bhagavad-gitat és a Ramdjandt.
Krishnachandra az iskolai elvégzése utan rendértiszt lett.
Apjdhoz hasonléan & is nagy hangsulyt fektetett az oktatasra,
és falvaiban megkezd6dott a megfeleld iskolaztatas. Krishna-
chandra a nepali kiralyi csalddba hazasodott be. Felesége a
kiralyi csaladbdl szarmazé tudés holgy volt. Krishnachandra
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népes feudalis csaladjaban kilonboz6 kultirdk keveredtek:
apja és anyja tibeti, felesége nepali volt. Sziilei az ortodox sza-
natana dharma kovet6i voltak, mig Krishnachandra maga mo-
dern nézeteket vallott, és arjaszamadzsi volt. A kozottik 1évé
véleménykiilonbségek idérél idore felszinre tortek. Végil Kris-
hnachandra elhagyta vidéki birtokat, és Almordban telepedett
le. Haza a varos Nayalkholi negyedében volt.

Sziiletés

Krishnachandra gyermekei Almoraban sziilettek. Az els6 gyer-
mek lany lett, a kovetkez6 pedig fia. Almora festéi tajair6l,
varazslatos szépségi helyérdl sokat lehet mesélni. A szikrazo,
hoéfodte hegyek aldott 61én aranylé fényfolyamok zadultak e
kisgyermek legbelsébb énjébe, ahol teljesen kivirdgoztak, és
megaldottak, hogy beteljesithesse a szamara kijelolt nagyszeri
sorsot.

Almora lenytig6z6 hegyei és volgyei kozott, ahol az éjszakdk
eziistosek és a nappalok aranyosak, ahol a hajnalok titokzatos
kodbe burkoléznak, ahol a nap aranyl6 sugarai szikrazo, sok-
szind szivarvanyokat sz&nek, ott, a Kajlas-hegy 6lében, 1923.
december 25-én éjfélkor ez az Gjsziilott gyermek megrebegtette
szemhéjait, és ajkarol felhangoztak a szent szavak: ,,Szatjam, Si-
vam, Szundaram.” Ez a fid Dharmendra Kumar Nayal volt.

A fit a fenséges, héfedte hegyvonulatok szépségétdl elra-
gadtatva, és rdcsoddlkozva a szdmtalan barlang mélyén meg-
buvo rejtélyre, szakadatlan dhitattal szemlélte a fenséges nap-
felkeltéket és napnyugtakat. Bels6 6sztone arra késztette, hogy
fesziilten figyelje az 6t koriilvevé hangokat — a dzsungel mada-
rainak vidam csicsergését, a vadallatok harsogé tvoltését, és
mindenekel6tt a tavoli hegyekbdl és volgyekbdl nosztalgikusan
visszhangzo, egy lettint korszakbo6l szdrmazo védikus énekeket.

Dharmendra kezdett6l fogva titokzatosnak és tekintélyt
parancsolonak taldlta a természetet. A viragok nyildsa, majd
elhervadasa megmagyarazhatatlan csoda volt. A korai nap-
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felkelték és az eziistos holdfénytl éjszakdk is 6romet okoztak
neki. ,Ki all mindezek mogott?” — tlin6dott 6rakon at. Ha
néha mégis elkovette azt a hibat, hogy megkérdezte az apjat,
a megszokott vilaszt kapta: ,,Hidbavalé ilyesmin toprengeni.
Ez egy természeti jelenség, ennyi az egész. Senkinek sem
sikeriilt megmagyardznia, és soha nem is fog sikeriilni sen-
kinek.” Ha az édesanyjat kérdezné, azt mondana: ,Ez mind
Isten lildja, az & isteni jatéka. Meg tudja ezt barki valaha is
magyarazni? Inkabb arra kellene koncentralnod, hogy nevet
és ismertséget szerezz az életben.” A gyermek kivancsisiga
azonban nem csillapodott, hanem egyre béviilt a gondolatok
lancolata. ,Egy nap biztosan a végére jarok mindennek” — ha-
tarozta el magaban.

Gyermekkor

Dharmendra mar négyéves volt. Sziilei nagy reményeket fiiz-
hettek a koraérett fiukhoz. Rendkiviil céltudatos és intelligens
volt. Ma mar agy tlinik, hogy gyermekkori jatékai és 1d6tol-
tésel mind a jovojét jelezték elére. Annyira elmertlt abban,
hogy éptleteket és tornyokat épitsen szines fakockakboél, hogy
minden masrél megfeledkezett. Egy nap éppen egy hétemele-
tes épilet felhtizasaval volt elfoglalva. Apré kezeivel gondosan
rakosgatta egymasra a fatomboket, amelyek hamarosan 6ssze-
déltek. De a fiti soha nem fogadta el a vereséget. Ujrakezdte
az egészet. A szilei el voltak ragadtatva fiuk szorgalmatdl. Az
apja azt mondta: ,, A fiunk nagyon szorgalmas és moédszeres.
Mérnokot faragok bel6le.” Az anyja azt felelte: ,,Micsoda kép-
telenség! Nagy vezetd lesz bel6le, mint az anyai nagybatyja.”
A fiq, tudomadst sem véve arrél, hogy mit tartogat szamara a
jov6, onfeledten belemertlt az aktualis feladatba.

A gyermek nem csak intelligens volt, de elszant idealista is.
Mindig nagyszabdsu terveket szévogetett a névérével: ,, Korha-
zakat fogunk nyitni és ingyenes gyoégyszereket fogunk oszta-
ni mindenkinek. Nem marad egyetlen beteg sem a vilagon.”
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Vagy: ,Templomokat épitiink ajté nélkil, ahova mindenki be-
mehet és imadkozhat.” Vagy: ,Konyhdkat épitiink nagy siit6k-
kel és hatalmas fazekakban f6zziik az ételt. Soha senki nem fog
éhezni tobbé.” Vagy: , Felszallunk egy repiil6gépre, és bejarjuk
vele az egész vilagot.” A beszélgetésiik néha tudomanyos té-
makra terel6dott, maskor pedig annyira elmeriiltek a koriilot-
tilk 1év6 természeti szépségekben, hogy ordkig iltek egyttt.
Néha furcsa és homilyos témdkrol beszélgettek. Nem féltek
attél sem, hogy kivivjak édesapjuk nemtetszését.

Nagyanyjuk azonban régimdédi nézeteket vallott. Egy négy-
éves kisfia, aki tudomanyrél és vallasrél gondolkodik és be-
szél, elég volt ahhoz, hogy megkongassa a vészharangokat.
Kiilonb6z6 istenségekhez és istennGkhoz konyorgott, a papo-
kat pedig dzsapara és havanra kérte fel, hogy elharitsak a fiat
fenyeget6 kozelgd szerencsétlenséget. Dharmendra édesanyja
is aggbdott kissé és bosszankodott a fia szokatlan viselkedése
miatt, de a sok hazimunka mellett nem sok ideje maradt mas-
ra. Megszallottja volt a tisztasignak, és ez meggatolta abban,
hogy a haztartasi munkakat szolgdkra bizza. Ezt olyannyira
a végletekig vitte, hogy a gyerekeket sem engedte be a kony-
haba. A konyhaajtén kivil tltek, 6 pedig belulrél szolgélta ki
Gket. Jambor és vallasos asszony volt, aki rendszeresen tanul-
manyozta a szentirasokat. Felettébb nagylelkd volt, és nagy
szive is volt. Amikor azonban a csaladi hagyomanyok keriiltek
sz6ba, nem fogadott el semmilyen kompromisszumot. Talan ez
volt az egyik oka annak, hogy Dharmendraban ldzad6 hajlam
alakult ki.

Apja az Arja Szamadzs kovetdjeként rengeteg konyvet ta-
nulmanyozott, vilagiakat és spiritudlis témajaakat egyarant, és
minden reggel havant tartott. Ksatrija foldesarként fiatal kora-
t6l kezdve uralkodott alattvaléi felett. Aztan a késébbi rendéri
munkdja még inkdbb megkeményitette. Ha haragra gerjedst,
azt kiabalta: ,Ha nem hallgatsz ram, lel6lek.” Dharmendra az
apjara utott, ezért sosem ijedt vagy hunyaszkodott meg az ilyen
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kijelentésektdl, hanem egyszertien visszavagott apjanak. O is
tudott banni a fegyverrel! Gyakran beszélt arrél, hogy vadaszni
megy és lel6 egy tigrist.

Neveltetés

Ahogy a gyerekek idGsebbek lettek, a sziil6k aggodni kezdtek a
tanittatdsuk miatt. Alapos megfontolds utan az otthoni tanitast
elvetették. ElGszor is ott volt az otthon fesztelen 1égkore, aztan
a nagymama talzottan szeretetteljes természete, nem beszélve
a kozelben €16 sok rokonrodl és csaladi baratrél. Az otthon ko-
vetett régi szokasok is akadalyoztak volna a modern szemlélet
és nevelés elsajatitasat. Ezek a megfontolasok vezették Krish-
nachandrat arra, hogy befrassa nyolcéves lanyat és hatéves fiat
egy nainitdli missziés zarddba. Ez a brit korszak iskoldja volt,
ahol a tanitas angolul folyt, és ahova csak angol gyerekek, és
néhany indiai kirdlyi csaladbél szarmaz6 gyermek nyerhetett
felvételt.

Dharmendra csintalan fia volt, de szavainak és tetteinek
baja mindenkit lenytligozott. Elbeszélései nagyszerd almokat
sz6ttek hallgatéi fejében. Hamarosan diaktarsai megkérddje-
lezhetetlen vezetdje lett. A zirddban a n6vérek is nagyon sze-
rették 6t. Otthonatdl tavol teljesen fiiggetlenné és magabiz-
tossa valt. Dinamikus jov§jét jelezte, hogy gondolatai és tettei
szabadon és természetesen kezdtek dramlani.

Az angol gyerekek nem szivlelték Dharmendra noévekvs
népszertiségét, de mindannyian féltek t6le. Ha barmelyik fia
szembeszallt vele vagy meg merte ijeszteni Dharmendrat, az
alapos verést kapott. A névérek megprobaltdk jobb belatasra
birni, de neki megvoltak a sajat elképzelései. Nem tirt semmi-
lyen igazsagtalansagot.

Elsé spiritualis élmény
Dharmendra az iskolai sziinetben hazautazott. Egy nap hirte-
len elesett és eszméletét vesztette. Mindenki nagyon megijedt,
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de kis id6 mulva Gjra magahoz tért. Mindazonaltal e rendki-
vili tapasztalatai folyatatédtak. Néha teljesen elvesztette test-
tudatossagat. Maskor viszont tisztan latta kivilrdl a testét. Ez
nem jelentett tartés allapotot, 4m a teste ilyenkor alélt allapot-
ban maradt.

Csaladja egyre jobban aggddott a megmagyarazhatatlan
torténések miatt. Orvosokhoz, gyégyitbkhoz és samanokhoz
vitték, de hidba. Senki sem tudott fényt deriteni ezekre a rejté-
lyes torténésekre. Hogyan tudtak volna megmagyarazni vala-
mit, ami az el6z8 életek szerencsés karmdaiboél és szamszkarai-
bél eredt? Dharmendra pontosan tudta, mi torténik, de teste
és elméje egy hétéves gyermeké volt. Hogyan tudta volna ezt
elmagyardzni masoknak? Csak kinevették volna.

Akkoriban a Manszarovar és a Kajlas-hegy felé vezets tut
Almoran keresztiil vezetett. A Kajlas-hoz zarandokl6 szentek és
bolcsek meg szoktak allni Almordban. Dharmendréat sok ilyen
szentnek mutattak meg csaladtagjai.

Egyszer Swami Nityananda, egy id&s és tapasztalt, igen
nagy képességii szvami jart arra. A véletlen ugy hozta, hogy
Dharmendra éppen ekkor vesztette el ismét eszméletét. A csa-
lad néhany tagja elment a szvamihoz és megkérték, hogy nézze
meg a fiat. A szvami puszta kivancsisaghdl elment, és ranézett
az eszméletlen gyermekre. Nyilvdnval6éan felismerte az allapo-
tat, mert elkezdte a fia fiulébe suttogni a Sri Ram, Sri Ram
mantrat. Dharmendra hamarosan visszanyerte eszméletét!

Swami Nityananda igy sz6lt a megkonnyebbiilt sziil6khoz:
»Ez a fid nem szenved semmilyen betegségben. Néha 6nma-
gatol a tudatossag magas fokara jut, amit a jogdban pratjaha-
ra allapotnak neveznek. Ennek a fianak spiritualis képzésre
van sziiksége, az csoddkat fog tenni vele. Végtére is, 6 egy
isteni lélek.”

Egy figyelmeztetést is hozzatett: ,Ne akarjatok a fiat a vi-
lagi életbe kényszeriteni. Hagyjatok, hogy a jéoga utjat jarja,
mert ez a szamara elrendelt Gt.” Dharmendranak azt az ut-

8



mutatast adta, hogy kantédlja az Om mantrat, és mesélt neki az
Ur Ramar6l és héstetteirdl is. Amikor Dharmendra tgy érez-
te, hogy kezdi elvesziteni testtudatat, az Om mantrat ismétel-
gette és felidézte magaban az Ur Ramit. Ezekben az idStlen
pillanatokban rendkiviil felszabadultnak és 6romtelinek érezte
magat. Mekkora csoda! Hatalmas és hatartalan tudatossag rej-
t6zott e kisfia testében. Talan maga az isteni buajt ebbe a testbe
egy nagyszeru kiildetés érdekében...

Sokoldalu tehetség

Dharmendranak fiatal koratol kezdve sok baratja és tarsa volt.
Tehetséges volt a jatékokban és sportokban is. Kiilonosen a va-
daszatot kedvelte. Nagyon jol tanult, prézat, verseket irt, ér-
deklédott a kiillonboz6 mivészetek és tudomanyok irdnt. Bels6
lelki élményei toretleniil folytatédtak stird teendsi ellenére,
mintha ezek a tapasztalasok tjra és Gjra emlékeztetni akartak
volna arra, hogy gazdag spiritudlis szamszkardk rejlenek ben-
ne, amelyek a jovében kétségteleniil megnyilvanulnak majd.

Minden tevékenységben és torekvésben messze maga mo-
gott hagyta osztalytarsait. O volt az osztalyelsd, és a vitdkban
és a felszélalasokban is az els6 helyen allt. Az idGsebb didkok
irigykedtek ra, de féltek is t6le. Tandrai viszont rendkiviil 6riil-
tek sokoldalu tehetsége kibontakozasanak.

Egyszer néhany kilfoldi pap és méltésag latogatott az isko-
laba, és tiszteletiikre kiilonleges tinnepséget szerveztek. Dhar-
mendrat valasztottak ki a koszontSbeszéd elmondasara, és egy
verset is felolvasott a vendégek tiszteletére. A kilencéves kisfia
érzéke és kifinomultsiga nem keriilte el a figyelmiiket. , Ez a fia
nagy dolgokat fog elérni az életben. Akar nagyszerd politikai
vezetSként, akar tehetséges spiritualis tanitoként, de minden-
képpen nagy dolgokat fog véghez vinni az életben” — jésoltak
teljes joggal. A zardaban él6 névérek az eseményt kovetSen
még jobban megkedvelték Dharmendrat. Folyamatosan bato-
ritottak és 6sztonozték, hogy kitlinjon az élet minden teriiletén.
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Dharmendra édesapjat lenytigozte fia koran megmutatko-
z6 tehetsége. Ugyanakkor szorongott és aggddott a fia spiritua-
lis élményei miatt. Ijgy érezte, jobb lenne, ha a fia a kozelében
maradna. Ezért visszavitte 6t Nainitalbol, és Almoraban iratta
6t be egy jo6 iskolaba. A zardabeli névérek szive 6sszetort, mert
nagyon kotédtek hozza, ezért kérésiikre az apa olykor-olykor
elkiildte Dharmendrat Nainitalba, hogy lathassdk egymast.

Almora vidékének uralkodé istenségei 6rvendeztek a fold
e tehetséges fianak tettei miatt. Ugy tiint, hogy Szaraszvati is-
tennd jartassaggal és hozzaértéssel dldotta meg &t a miivésze-
tekben és tudomanyokban; hangja édes volt, mint a filemiile
dala, személyiségében pedig jelen volt a nap kdprazatos ragyo-
gésa és a hold megnyugtat6 hiivossége.

Guru griha gajé padan raghurai, alpakdl vidja szab paji — a
Rdmacsaritamdnaszban Tulsidas arrél mesél, hogy az Ur Rdma
tanulni ment a guruja asramjaba, és ott nagyon hamar elsa-
jatitott mindent, amit csak meg lehetett tanulni. Ugyanez
tortént Dharmendraval is. Az iskolai targyak tanuldsa mellett
Dharmendra tehetsége kibontakozott az irodalom, a zene és
a képzémivészet irant is. Kiilonb6z6 alneveken — ,Pallav” (a
kinyil6 levél), ,Hridayaheen” (a szivtelen), ,Premi” (a rajon-
go6), ,Nirala” (az utolérhetetlen) és ,Vahi” (Az) — irt verseket,
amik az irodalmarok és a laikusok figyelmét egyarant felkeltet-
ték. Az emberek csodalkoztak, amikor megtudtak, hogy ezek a
gyonyori és érzékeny mivek egy tizéves, még kozépiskolas fit
tollabdl szarmaznak. Versei a Md (Anya) és mas foly6iratokban
jelentek meg. A Md egy helyi, irodalmi beallitottsagu fiatalok
altal inditott folyéirat volt, amely torténeteket, cikkeket és ver-
seket kozolt. De ami igazan népszertivé tette a magazint, azok
a versek voltak, amelyeket egy magat ,Hridayaheen”-nek ne-
vez§ valaki irt...

Dharmendra édesapja arjaszamadzsi volt, és rendértiszt-
ként ismerte a fegyelem értékét. Dharmendranak tizéves ko-
ratél kezdve minden reggel a fiirdés utan havant kellett végez-
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nie. Edesanyja hozzatette: ,Végezd el a Gita éneklését, mielGtt
letilsz reggelizni.” A nagymama azt mondta: ,Ma kedd van,
menj el a templomba és imadkozz Hanumandzsihoz reggeli
el6tt.” Vagy: ,Menj el a szolgaval a pap hazaba, és vidd el ezt a
praszadot, csak azutan reggelizhetsz.” Dharmendra csendben
teljesitette ugyan ezeket az utasitasokat, de azt mondta maga-
nak: , Lehet, hogy most teljesitem mindenki parancsat, de ha
egyszer felnovok, biztosan nem fogom.”

A Gandhi-ideolégia hatasa

Dharmendra édesanyja mindig nagyon elfoglalt volt. Vagy a
szentirasokat olvasta, vagy imadsagot tartott, vagy a konyha-
ban szorgoskodott. Akkoriban nagyra értékelték a tisztasagot,
ezért minden konyhai munkat § maga végzett. A kisgyerekekre
egy dadus vagy a nagymama vigyazott. Dharmendra édesanyja
a zsufolt napirendje ellenére is talalt id6t arra, hogy Mahatma
Gandhi konyveit olvassa.

Gandhidzsi 1930-ban Almoraba latogatott, és Dharmend-
ra anyja részt vett a nyilvanos gytlésein. Ezek nagy hatéssal
voltak ra, és személyesen is talalkozott vele. Ez a talalkozas
hirtelen valtozast hozott a személyiségében. A tisztasagrol al-
kotott merev elképzelései bizonyos fokig rugalmasabba valtak.
A konyhai munkdban egy cselédlany kezdett segiteni. Az igy
felszabadult idejében Dharmendra édesanyja politikai talal-
kozokra és gytilésekre jart. Hamarosan aktivan részt véllalt a
szabadsagmozgalomban. Elen jart a kiilfsldon gyartott ruhat
arusito uizletek elfoglaldsiban és a ruhdk hatalmas maglyakon
valo elégetésében. Gandhidzsit elkisérte mas varosokba és fal-
vakba is, és ezekre az utakra tobb balanyi hazisz&ttes kelmét
vitt magaval, hogy szétossza.

Krishnachandra Singh feliigyel6 sokszor letartéztatta 6t és
mas tarsait britellenes tevékenységért, majd a varostél hisz-hu-
szonot kilométerre 1év6 dzsungelben hagyta Gket. A kornyék-
beli asszonyok azonban jél ismerték a hegyi utat, raadasul tele
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voltak hazafias buzgalommal. gy aztin hamar hazatértek, és
megdupléazott lelkesedéssel folytattak lazité tevékenységiiket!

A dolgok addig rendben mentek, amig Gandhidzsi el nem
kezdte a rossz hirti n6k egyenjogusitasanak programjat. Ebben
Dharmendra édesanyja is aktivan részt vett, elment az ilyen
nék otthonaba, beszélgetett veluk, és még egyiitt is ettek. Ez a
tevékenysége felhdborodast sziilt csaladja korében, a rokonok
nagy ugyet csinaltak belSle. Még Krishnachandra fulét is rag-
tak, de ¢ atlatta a helyzetet. Nem hagyta magat konnyen pro-
vokalni, és nyiltan megmondta a rosszakaréknak: ,,Nem kell
aggédnotok a feleségem és a csalddom miatt. O a feleségem,
én pedig teljes mértékben megbhizom benne. A lelkiismerete
szerint, szabadon cselekedhet. Kiillonben is, barmit is tesz, az
helyes, én nem taldlok benne hibat.”

Dharmendra édesanyja egyszer Gandhidzsivel egyiitt bor-
tonbe is kertlt. A szomszédok és a rokonok nem tudtak mit
mondani az apanak, de a nagymamara raijesztettek azzal a
fenyegetéssel, hogy a csaladjat kikozositik a tarsadalmi korok-
b6l. A nagymama nem tehetett vagy mondhatott semmit az
tigyben. Csak eladta a mintegy szdz grammnyi arany ékszerét
és abbol papokat fogadott, hogy végezzenek havanokat annak
érdekében, hogy a csaladban helyrealljon a béke és a j6zansag.
Amikor az apa tudomast szerzett errdl, rendkiviil bosszus lett.
Az egész ligy soran tanusitott elvhd és bator kiallasat a fogé-
kony gyerekek is magukba szivtak.

Kivalé6 irodalmar

Dharmendranak két kozeli baratja volt: K.C. Joshi (Nanu) és As-
hwini Kumar Pant (Aami). Baratsaguk szoros és mély volt. Dhar-
mendra példajat kovetve Aami is irni kezdett a Ma magazinnak.
Roéviddel ezutan Dharmendra a Bharat cimi magazin szerkesz-
tGje lett, és az 6 batoritasaval Aami is utjara inditott egy folyoira-
tot Agragami néven. A fidk kézzel sokszorositottak a folydiratok
példanyait, amiket aztan kivétel nélkiil szétosztogattak.
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Egyszer Sumitranandan Pant, a kolt6 is ellatogatott Al-
mordaba, amely a sztil6helye is volt. A fitk taldlkoztak vele, és
megmutattak neki a folyéirataik példanyait. Sumitranandan
Pant nagyon oriilt, hogy megismerte Gket, kiilléonosen Dhar-
mendra Singh Nayalt, az akkor kilencedikes diakot. Megdi-
csérte a fidkat az igyekezetiikért, ugyanakkor azt javasolta,
hogy egyesitsék tehetségiiket, és hozzanak létre egyetlen ko-
z6s magazint.

A fitk megfogadtak a tandcsit, és elinditottak az Agragami

Bharatot.
Dharmendra Aami tobbszori kérése ellenére sem volt hajlan-
dé vallalni a f6szerkeszt6i posztot, amit igy baratjanak kellett
betoltenie. Annak ellenére, hogy Pallav a segédszerkeszté lett,
mégis 6 volt a magazin motorja és lelke. O végezte az sszes
szerkesztést és korrekturazast.

Mindenkit lenytigozott a fiak igyekezete, akik batoritast és
tamogatast kaptak minden oldalrél. Sumitranandan Pant na-
gyon oriilt, amikor vittek neki egy példanyt az G magazinbdl,
és aztan sok verset irt azzal a céllal, hogy a fidk a folyéiratuk-
ban publikalhassiak azokat. Mindazonaltal Dharmendra volt a
kiadvany szive és lelke, aki Pallav, Hridayaheen, Nirala, Premi
és Vahi néven irt szamos torténetet, verset és cikket. Még a
tandrai is meglepd&dve lattdk, hogy milyen konnyedén fejezi
ki magat hindi, szanszkrit és angol nyelven. Ez 1d§6 tjt kezdett
olyan verseket irni, amelyek a hindi koltészet kiillonb6z6 vers-
formait szemléltették. Es nagyra toré véllalkozasat teljes siker
koronazta.

Ekkorra mar teljesen kibontakozott Pallav irodalmi tehet-
sége és koltSi zsenialitasa. Egyszer egy koltsi felolvaso estet
szerveztek Sumitranandan Pant tiszteletére, amelyen a Pallav
altal irt és el6adott verset itélték a legjobbnak. Az esemény al-
kalmaval Pant megjegyezte: ,,Ez a fit minden bizonnyal kivivja
majd a helyét a hindi irodalom vildgaban.” Pant jéslata mara
beteljesilt.
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Az egykori kisfiab6l, Dharmendrabél, Swami Satyananda
Saraswati, korunk kimagaslé szannjaszinja valt, akinek hindi és
angol nyelvi konyvei ma mar vilaghirtek.

Dharmendranak a hindi nyelv mellett érzéke volt a szanszk-
rithoz és az angolhoz is. Elkezdett szanszkritiil irni, és hozza-
latott egy angol nyelvii magazin megtervezéséhez. Ennyire fia-
talon rendkiviili dolognak szamitott harom kiilénb6z6 nyelv és
az irodalmi mtifajok ilyen magas szintii miivelése.

Dharmendra természetének kora gyermekkora 6ta volt egy
szemlél6dd és komoly oldala. Mindig kivalé volt a tanulasban,
a legjobb jegyeket szerezte hindibél és angolbdl. Annyira jol
irt, hogy a szanszkrit tanarai mondogattdk, hogy ha tehetnék,
akkor a legmagasabb osztélyzat kétszeresét adnak neki.

Az angol iskoldkban, ahovd Dharmendra jart, a Bibliabol
is tanitottak a tandrok. Az iskola vezetése felfigyelt rd, mivel
ebben a témdban is kitlint élénk intellektusa és kivalo érzé-
ke. Ugy vélték, hogy kivalé prédikator és missziondrius valhat
bel6le. A varakozasuk beigazolédott, bar nem pontosan az al-
taluk elképzelt médon. Dharmendra nemcsak szénokka valt,
hanem a vallasi és spiritualis tudomanyok hiteles szakértdje és
mestere is lett. O csakugyan az &si indiai spiritudlis gondolko-
das és kultira modern fiklyahordozéja.

Spiritualis vonzalom

Dharmendra fokozatosan kezdte elvesziteni az érdeklédését a
szamara monoton és unalmas iskolai oktatas irant. Mikozben
a tandr a szdmtant és a geometriat magyarazta a tablanal, 6
az utols6 sorban ilt és verseket irt vagy cikkeket szerkesztett
az Agragami Bharat szamara. Aamival gyakran messzire elka-
landoztak a hegyekbe, ahol egymagukban tldogéltek, és gyo-
nyorkodtek az anyatermészet csodalatos szépségében. Dhar-
mendra hamar megfeledkezett sajat létezésérsl, mikozben a
Himal4dja tavoli hegycsicsait nézte. Amikor Aami ezekrdl az
alkalmakrol faggatta 6t, csak nevetett rajta. Hogyan tudhattak
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volna a baratai, hogy Dharmendra azokban a csillogé himala-
jai hegycsacsokban sajat jovGjének aranyl6 felvillanasait latta?

Ahogy korabban emlitettiik, a Kajlas-Manszarovar felé uta-
z6 szadhuk és szvamik idénként megalltak Almoraban. Dhar-
mendra gyakran talalkozott velik, és spiritudlis témakrol kér-
dezgette Gket. Azok pedig készségesen meséltek neki a jogarol
és a belsé életrdl, mert nagyra értékelték a fia spiritudlis hajla-
mat és vagyakozasat. Swami Nityananda minden évben ellato-
gatott a varosba. Tapasztalt krija j6giként sok mindent elmagya-
razott az aszanakkal és a prandjamaval kapcsolatban. A hétéves
Dharmendra egyszer a fekete magiardl és a titkos varazslatok-
1r6l, a szellemekrdl és koboldokrél kérdezte. Swami Nityananda
egy kis botot hordott magaval. ,,Ez a varazspalcad?” - kérdezte
Dharmendra. A szvami igy valaszolt: ,,Nos, ez az én jéga dan-
dam, de a tied lehet, ha akarod.” A fiatal fia rendkiviil boldog
volt. hogy megkapta ezt az értékes ajandékot a szvamitol.

Sri Rama élete és histettei nagyon kedvesek voltak Dhar-
mendra szamara. Allandéan ezeken elmélkedett és a felmeriil
kétségeit vagy kérdéseit a bolesek és szvamik elé tarta. Az Ur
Rama jelleme olyannyira jelentSs és mélyre haté6 benyomast
gyakorolt a pszichéjére, hogy istdjanak, valasztott istenségének
fogadta.

Az els6 tantrikus élmény
Tizéves kordban Pallav nemcsak elvont és irodalmi témakkal
foglalkozott, hanem a komoly targya konyvek is érdekelni
kezdték. Ez id6 tajt kertlt a kezébe egy tantrardl szolé md,
amit egy kornyékbeli baratjaval kozosen alaposan dttanulma-
nyoztak. Ugy dontottek, hogy utdnajarnak a bemutatott tech-
nikdknak. Id6kozben megismerkedtek egy kozelben él6 1d&s
tantrikus tanitéval is. Gyakran taldlkoztak vele és a tantra gya-
korlati aspektusair6l kérdezgették.

Hamarosan elkezdték tantrikus szidhandjukat. Néhany nap
mulva tgy dontottek, hogy elmennek a hamvasztéhelyre, hogy

15



tokéletesitsék a mantrajukat. Utban a hamvasztéhelyre, keziik-
ben a ,varazspéalcajukkal” azt mondogattdk egymasnak, hogy:
»A varazspalca veliink van, mit6l kellene félntink? A mantrank
ereje legy6z minden kisértetet. Aztan majd veliik fogjuk végez-
tetni a napi teenddinket.”

Dharmendra apja valahogy megneszelte, hogy fia az éjsza-
ka a hamvasztohelyre készil. Haragra gerjedt és igy figyelmez-
tette Dharmendrat: ,,Ha ki mersz 1épni a hazbdl éjszaka, akkor
lel6lek!”

»~Nem hagyhatom félbe a mantra szadhanamat — gondol-
ta Dharmendra —, mindenaron be kell fejeznem.” A két barat
ugy dontott, hogy hazaviszik a hamut a hamvasztohelyrél és
Dharmendraék tetSteraszan fejezik be a szadhanat. Masnap
reggel elhoztdk a hamut és egy viragcserépbe tették a tetdn.
Este, amikor mar mindenki elaludt, Dharmendra ldbujjhegyen
felosont a tetSre. Ekkor a szomszédos haz teraszardl a baratja
is atugrott, és rovidesen elkezdték véghez vinni a terviiket...

Amint a szadhana a csticspontjara ért, bizarr dolgok kezd-
tek torténni. Ugy érezték, mintha az egész haz remegne.
Dharmendra 6ccse sirni kezdett, és az édesanyja és a nagy-
mama is nagyon megijedt. Az apja keresni kezdte, de 6 elbujt
a teraszon, a teraszajtét pedig kivilrsl bereteszelték. Dhar-
mendra apja percrdl percre dithosebb lett. ,Nyisd ki az ajtot
— kiabalta —, kiilonben betérom és lelélek.” Egészen komor és
hatborzongato lett a hangulat. Dharmendra baratja visszaug-
rott a sajat tetGjikre és eltlint a szem el6l. Dharmendra apja
torkaszakadtabdl tivoltott. Dharmendra ledobta a hamut és a
tobbi pudzsa eszkozt a tet6rsl, majd kinyitotta a teraszajtot.
Amint kidobta a tantrikus eszkézoket, a 1égkor ismét nyugod-
ttd és békéssé valt. Es bér az apja nagyon feldilt volt, végiil
6 1s megnyugodott, miutdn atvizsgalta a tetSt, de nem talalt
semmi szokatlant.

Masnap a fidk elmentek a tantrikus tanitéhoz és elmesél-
ték neki az egész torténetet. ,Miért dobtad ki a hamut, amit
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a mantra feltoltott? Most a szellem biztosan megharagszik, és
valami cstinya dolgot fog tenni veletek” — sz6lt félelmetes han-
gon a baba, az id&s tanito.

Dharmendrat azonban nem lehetett egykonnyen megijesz-
teni. ,Ah — mondta ganyosan —, mit tehet veliink a szellem?”
A baratjan azonban érz6dott, hogy fél. A sors pedig ugy hozta,
hogy két nappal kés6bb baleset érte, és eltorte a ldbat. Monda-
nom sem kell, hogy Dharmendra 6rokre befejezte a hamvak,
holtak és szellemek tantrikus szddhanajat.

A tarsadalmi kornyezet
Dharmendra minden alkalommal megtapasztalta a nyomasz-
t6 tarsadalmi kornyezet hatdsat, amikor a Gaj vagy Bhikiya-
sen nevd falvakba latogatott. Azon a kornyéken igen gyakori
volt a gyermekhazassidg és mas régimédi szokds és hagyomany.
Dharmendra egy gazdag foldbirtokos csaladbdl szarmazott,
apja pedig renddrtiszt volt. A helyiek semmit sem mondhat-
tak a szemiikbe, de pletykaltak a hatuk mogott. Igy beszéltek:
»A lanyuk mar feln6tt. Mi értelme f6iskolara kiildeni? Miha-
marabb férjhez kéne mennie. Ahogyan a fitinak is, aki szintén
hazasuland6 korban van mar. Tanulmanyait pedig a hdzassag
mellett is folytathatna.” Ekozben odahaza a nagymamit is az
foglalkoztatta, hogy unokai hamarosan meghézasodjanak.

Amikor a tarsadalmi illendéség néhdny 6njelolt védelme-
zG6je nem birta tovabb elviselni ezt az dllapotot, gy dontottek,
hogy hatni prébalnak Dharmendra apjara. Azonban & vilagos-
sa tette szamukra: ,Nem sziikséges aggddnotok a gyermeke-
im miatt. En tudom, mi a j6 szamukra.” A gyermekek anyja a
Kongresszusi Partnak dolgozott, és 6 sem volt a korai hazassag
hive. A csalddban egyediil a nagymamat bantotta a dolog, mi-
vel az 6sszes rokon alland6an 6t zaklatta emiatt.

A nagymama aggodalmanak volt egy masik oka is. Mégpe-
dig az, hogy 6 mar akkor megtartotta unokajanak iinnepélyes
eljegyzését, amikor az még csak kétéves volt! A kumdoniak-
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nal az a szokds, hogy a gyerekeket mar egy vagy két hénapos
korukban eljegyzik, s6t, néha Ossze is adjak Gket. Még az is
megtorténik, hogy a hazassagot mar a sziiletésiik el6tt megko-
tik! Régi baratok el6re eldontik, hogy ha az egyikiiknek fia, a
masiknak lanya lesz, akkor ssze fogjak adni Gket. Es valéban
kottetnek ilyen hazassagok.

A nagymama ezt az avitt hagyomanyt kovette, és amint
a tarsadalmi koreiben taldlt egy Dharmendrahoz ill6 lanyt,
azonnal megtartotta az Unnepélyes eljegyzési ceremoniat.
Dharmendra apjanak lehetett eltéré véleménye, de az anyja-
nak nem volt mas valasztasa.

Amikor Dharmendra a Nainitalban t6ltott didkévei alatt
hazalatogatott a sztinidSben, 6sszegyflt és egyiitt jatszott a kor-
nyék osszes gyereke. Az a lany is koztiik volt, akivel eljegyezték.
Nagyon csinos volt, mindenki szerette, és Saraswatinak hivtak.
A gyerekek cukkoltak vele Dharmendrat, 6 azonban nem ér-
tette a tréfalkozas okat. Amikor végiil az anyja elmondta neki,
nagyon mérges lett.

Saraswati sziilei naprél napra tiirelmetlenebbek lettek. La-
nyuk mér eladé korban volt, de a korai hazassag kilatasai bi-
zonytalanok voltak. Ezért elmentek Krishnachandrahoz, hogy
megbeszéljék a dolgot. Krishnachandra tiirelmesen meghall-
gatta és biztositotta Gket, hogy hamarosan megoldja az tigyet.
Azonban § is tandcstalan volt. A fia altal elszenvedett meg-
magyarazhatatlan eszméletvesztések, a kiillonos hangulatai és
tevékenységei, a bolcsek és szentek rejtélyes joslatai — nos, a
koriilmények nem voltak egyszertiek és egyértelmtiek. Sokszor
6 maga mondta neki: ,Fiam, a pénznek és a vagyonnak nincs
maradandé értéke. Ami az életben szamit, az az elv, melyhez
ragaszkodunk és az eszmény, amelyre toreksziink. A vairdgja,
a nem-ragaszkodas, a sikerhez vezetd kiralyi ait. Ha a sajat ar-
nyékodat kergeted, az el fog futni el6led, de ha hatat forditasz
neki, engedelmesen kovetni fog. A vilag olyan, mint az arnyé-
kod, és éppen olyan a gazdagsag és a luxus is. Ne hajszold eze-
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ket. Az egyediili értelmes élet a vairdgja és a szannjasza, vagyis
a vagynélkiiliség és a lemonddas kovetése.”

Talalkozas egy tantrikus joginivel

Dharmendra élete nainitali tanulményai idején vett donté for-
dulatot. Egy tantrikus jéginivel talalkozott, aki felnyitotta bels6
pszichéjét, és ropke pillanatokra bepillantdst nygjtott a transz-
cendens spirituélis birodalmak vilagaba. Alljon itt Dharmend-
ra sajat beszamoldja errdl a csodélatos taldlkozasrol:

Tizenhét-tizennyolc éves koromban véletleniil talalkoztam
egy tantrikus joéginivel Nainitalban. Sokkal id&sebb volt na-
lam. Akkoriban fogalmam sem volt arrél, hogy mi a gu-
ru-tanitvany kapcsolat. Még csak szannjaszin sem akartam
lenni. Mint gondtalan, iskolaba jar¢6 fiatal, engem inkdbb
az iskolai elfoglaltsagok és a sportok, példaul a krikett, a
foci és a hoki érdekeltek. Mivel ksatrija csaladbél szarma-
zom, volt bennem némi biiszkeség és hitsag is. Azt kép-
zeltem, barmit megtehetek, amit csak akarok. Azonban a
j6gini valahogy feliilkerekedett rajtam.

Egy nap, amikor Nainitalban a t6 mellett sétaltam, messzi-
r6l meglattam 6t. Egy sziklan ilt, és mint egy szannjiszinnak,
nala volt a csillumja, azaz a pipaja. Ultek koriilotte néhanyan.
Nem sok figyelmet szenteltem neki és folytattam az utamat.
De 6 meglatott és odaszolt: ,,Hé, fiatalember! Gyere ide!”

Felé fordultam. Es valéban, 6 hivott engem. Nem voltam
hozzaszokva, hogy parancsokat kapjak. Eletemben nem
parancsolt nekem senki.

De az a n6 azt kialtotta: ,,Hé, gyere ide!” Ezt a legnagyobb
gorombasagnak tartottam. A szavai és a hangneme sértet-
ték biiszkeségemet. Azonban meglep6 médon jambor bir-
kaként engedelmeskedtem neki. Csendesen odasétaltam.
Egy edényt adott és azt mondta: ,,Menj, hozz egy kis tejet.
Teat szeretnék inni.” Még pénzt sem adott ra.
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Akarhogy is, de elmentem a kozeli nainitéli piacra, és vet-
tem neki egy kis tejet . ,,Ulj le” — parancsolt ram, amint
visszatértem a tejjel. Ismét alazatosan engedelmeskedtem.
O felém nyjtotta csillumit, de én azt mondtam: ,Nem, én
nem dohanyzom.”

»~Micsoda! — kidltott fel — Ha megkinallak, jobb, ha elfo-
gadod.” Kelletleniil ugyan, de hosszan és mélyen beleszip-
pantottam. Egyaltalan nem izlett. Azt mondtam magam-
ban: ,, A tea j6, a kavé is j6, még a csokoladé is rendben. De
ez a csillum? Ez csak izetlen fist.” Mégis engedelmesked-
tem a parancsanak és szivtam még néhany slukkot.

Masok is voltak ott, de 6k nem voltak iskolazott embe-
rek, csak frastudatlan falusiak. O pedig az 4gja csakrardl,
a kundalinirél és a nadikrol, a 16kakrél és mas ezoterikus
témakrol mesélt nekik. Akkoriban olyan kimagaslé szva-
mik és szannjaszinok altal irt konyveket olvastam, mint
példaul Swami Dayananda, Swami Vivekananda és Acharya
Satyadev az Arja Szamadzs mozgalombél. A kundalinirél és
a csakrdkrol is olvastam konyveket. O pedig részletesen el-
magyarazott minden egyes témat, amint ott tiltem és hall-
gattam. A leirdsai rendkivil vilagosak és érthetGek voltak.

»Mi a csodardl beszél?” — tinGdtem. Azt hittem réla, hogy
egy faragatlan, ostoba falusi nészemély, de elképeszt6 volt
az ezoterikus tudomdnyokban valé jartassiga. Rénéztem.
Abrahma és a csitrini nadikrél beszélt. Szavai még hazatéré-
sem utan is cikiztak a fejemben. Valéban rendkiviili né volt.

En, aki egy ksatrija csaladban sziilettem és nevelkedtem,
és soha senkit6l nem fogadtam el semmilyen parancsot,
ugy kezdtem engedelmeskedni neki, mint egy oleb. Egé-
szen addig a napig senki sem utasitott, hogy tegyem ezt
vagy azt. Ha valaki mégis meg merészelte tenni, azt fe-
leltem: ,Vigyazz! Ki vagy te, hogy megmondod, hogy mit
csindljak?” Mindig is kirdlyként éltem, parancsoltam és
utasitottam masokat. Még apamra se hallgattam, ha utasi-
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tott valamire. Egyszer azt mondta, hogy tanulmanyozzam a
Gitat. ,Felejtsd el, nem fogom” — véilaszoltam. Megprobalt
kényszeriteni. Felkaptam egy fegyvert, raszegeztem, és azt
mondtam: ,,Csak akkor fogom elolvasni, ha akarom. Kér-
lek, ne beszé€lj errdl tobbet.”

Es mégis kovettem a jégini minden egyes utasitasat. Hivott,
én pedig odamentem hozza. Mondta, hogy hozzak tejet, mire
én vittem neki. Megkért, hogy iiljek le, és leiiltem. Atnytijtotta
nekem a csillumot, én pedig elvettem. Minden, amit tettem,
ellenkezett a természetemmel. Csak hazatérésem utan jottem
r4, hogy mennyire erGs és uralkodé volt a személyisége.

Miasnap ismét felkerestem, és ezzel elkezd6dott a talal-
kozédsaink sorozata. Minden este meglatogattam, 6 pedig
elmondta ugyanazokat a dolgokat a muladhara csakraroél,
az ida és pingala nadikrol, a pranardl és szvarardl, amikrdl
megannyi szvami irt a konyveiben. Olykor a tantra kilon-
b6z6 4gairdl — mint a vamacsara, kaulacsara és daksinacsara
— beszélt. Véleménye szerint a vdmdcsdra, a balkezes 6svény
volt a legjobb. Ezt olyasmi volt, amit nem voltam hajlandé
megemészteni, mert ha tényleg a vima mérga lenne a leg-
kivalobb 1t, akkor mindenkinek, aki a dolgok természetes
rendjét koveti, meg kellene vildgosodni. Ezzel szemben vi-
szont senki sem élte at a kundalini ébredését, hanem csak
egyre tobb és tobb gyerek sziiletett! Szamomra nem voltak
meggy6z6ek az érvei ebben a témakorben.

Egyszer megkérdeztem tole:

- ,Honnan szerezted ezt a sok tudast? Milyen konyveket
olvastal?”

—,Konyveket? — vagott vissza. — Azt sem tudom, hogyan kell
kézbe fogni egy konyvet!”

Ez tényleg igy volt. Teljességgel irdstudatlan volt, kiné-
zetre pedig nagyon cstnya; kovér volt, mint egy bivaly és
tekete, mint a szén. Rendkiviil kellemetlen volt a testszaga.
Soha nem fiirdott, nem cserélt ruhat és nem mosott fogat.
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Beszédmodja nagyon durva és kozonséges volt. Minden
masodik mondata kdromkoddassal végz6dott. A kornyezeté-
ben barki éles nyelve céltablajava valhatott. Kézben pedig
mégis nagy hozzaértéssel beszélt a tantraroél, a kundalinirsl
és a nadikrél. Elmagyarazta a tudatlansag eredetét és vég-
s6 megsziinését, mikozben az 6nvaléra ébredés kilonbo-
z6 szakaszait taglalta. Anélkiil beszélt a legmagasztosabb
szentirasokban emlitett dolgokrél, hogy ismerte volna azok
szentirasbeli eredetét.

— ,Ianitasz nekem tantrat?” — kérdeztem tSle egy nap.

- ,Igen” — felelte.

- ,Vama margat, a balkezes 6svényt?” — kérdeztem ujra.

- ,Igen.”

— ,Smasan tantrat, hamvasztaskor alkalmazott tantrat?”

- ,Igen.”

-, Kapdl tantrat, emberi koponyakkal végzett tantrat?”

- ,Igen.”

Odamentem apamhoz és elmondtam neki, hogy szeret-
nék hazahivni egy tantrikus jéginit és tantrat tanulni téle.
»Rendben — mondta —, ahogy akarod.” Igy hat meghivtam
az Gseink falujaba, 6 pedig csakhamar el is jott. A foly6
mellett, a birtokunk egyik szegletében 1évé gyonyort bar-
langban vert tanyat.

Szigortan megparancsolta, hogy senki ne jarjon arra.
Mar kora este inni kezdett és egész éjszaka italozott, do-
hanyzott és hust evett. Ugy szivta éjjel-nappal a gandzsat
(fivet/marihuanat) a csillumjabél, mintha az lett volna a
lélegzete. Napkozben levetett magarél minden ruhdt és
a szabadban aludt, mint egy hatalmas bivaly. Annyira szor-
nyd és groteszk volt a megjelenése, hogy szerintem barki
szivrohamot kapott volna, aki ebben az allapotban latja &t.

Miutan elintéztem a tartézkodasaval kapcsolatos osszes
teendGt, visszatértem Almoraba. Egy héttel késébb felke-
restem és megkérdeztem téle: ,,Széval, mi a terve?”
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»Gyere ide éjtélkor! — vadlaszolta. — Es ne hozd magaddal
a puskadat!” - tette hozza.

Kumaon dzsungelében nem szabad puska nélkil sétal-
ni éjszaka. Mindeniitt tigrisek, leopardok, farkasok és mas
vadallatok kéborolnak. Azon a sotét éjszakan masfél mér-
foldet kellett gyalogolnom a dzsungelben a puskam nélkil.
Nem tudom hogyan, de végiil sikeriilt eljutnom a barlangja-
hoz. Es azon az éjszakan mély spiritulis tapasztaldsaim vol-
tak, melyek nem ehhez a létsikhoz kapcsolédnak, de nem
is pusztan almok, hanem a sakti felébredéséhez kothetSek.

Vama margat tanultam t6le és kortilbelil hat hénapig
gyakoroltam. Minden hétvégén ellatogattam hozza és
ekozben rendkiviili élményekben volt részem. Elvesztet-
tem testtudatossagomat, és a tudatom a foldi sikon tdlra
szarnyalt, ahol sem a nap, sem a hold nem létezik. Ebben
az idGszakban kortilbelill 6tvenszer latogathattam meg. Az
egész éjszakat nala toltottem és reggel tértem haza. Min-
den este szeszes italt kellett innom. Husra is sziiksége volt,
aminek a beszerzése az én feladatom volt.

Habar ebben az idGszakban szamos hihetetlen élmény-
ben volt részem, nem vesztettem el a mentalis egyensulyo-
mat vagy a jézansagomat. Megériztem az onuralmamat.
Eljartam az iskolaba, megjelentem a vizsgadimon és részt
vettem minden egyéb iskolai tevékenységben. En voltam az
osztalyfelelGs és az iskolai csapat kapitanya is. Sok felelGs-
ség harult ram, a viselkedésem mégis normalis maradt és
az 0sszes feladatomat megfelel6 médon végeztem.

Bels6leg azonban ugyanazt éltem at, mint amit Kaka
Bhushundi, amikor belépett az Ur Rama szdjaba. Akkor
fogtam fel, hogy mi tortént velem, miutan olvastam Kaka
Bhushundirél a Rdmacsaritamdnaszban. Ugyanabban az él-
ményben volt részem, mint Yashoda Manak, amikor a kis-
ded Krisna kitatotta a szajat. Ezt akkor fogtam fel, amikor
elolvastam ezt a részt a Bhagavata-purdandban.
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A joégini olyan transzcendentdlis élményben részesitett,
ami meghaladta a testem hatarait, az érzékeimet és az el-
mémet, és tul volt a teljes szétdramban létez6 valamennyi
fogalmon és meghatdrozdson is. Ezt a élményt tobbnyire
saktipdtnak nevezik, de § kegyelemnek hivta.

Rendkiviil ratermett tanité volt. Sukhman Girinek hivtak
és a Dzsund Akhdra szannjaszinja volt.

Egy nap vératlanul azt mondta:

-, Elmegyek.”

— ,Akkor kérlek, avass be, mielstt elmész!” — kérleltem.

— ,Nem - felelte nyomatékosan. — Senkinek nem adok be-
avatast. Neked kell megtalalnod a sajat gurudat.” Majd
hozzétette: ,En az vagyok, aki megadta neked ezeket a
tapasztalatokat. Nem sajat magad szerezted meg Gket. Ez
csupdn bepillantas volt a transzcendentélis birodalmakba,
amelyeket a torekvének at kell élnie a spiritudlis Gtja egy
adott szakaszaban. Most menj, és szerezd meg magad eze-
ket a tapasztalatokat.”

- ,Hogyan?” — kérdeztem.

— »,Keresd meg a gurudat” — mondta, majd sietve tavozott.

Att6l kezdve folytonosan azt az embert kerestem és kutat-
tam, aki segit nekem tjra rataldlni azokra a megfoghatat-
lan élményekre...

A testvérek radikalis gondolatai
Csak agy reptlt az id6. Iskola és fGiskola, versek és proza, ba-
ratok és rokonok, szentek és bolcsek, lovaglds és vadaszat a
dzsungelben — mindezek a foglalatossagok tovabb folytatod-
tak. Dharmendrat szamos dolog érdekelte és sok hobbija volt,
am ezek egyre inkabb értelmetlennek ttintek szimdra. Lazado
hajlam kezdett kibontakozni benne és a ngvérében is. Radika-
lis gondolatok és eszmék foglalkoztattak elméjiiket. Megfogad-
tak, hogy nem fognak meghazasodni, hanem ink4bb az olyan
tarsadalmi visszassagok felszamolasaért fognak kiizdeni, mint
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a gyermekhdzassag és az érinthetetlenség. Korbejarjak a vila-
got, hogy a szegények és szenvedsk javat szolgaljak, és hogy
végiil egy 14j és jobb tarsadalmi rendet hozzanak létre. Dhar-
mendra és névére hamarosan kérhizakban toltotték a szabad-
sagukat, ahol a betegeket szolgaltak. Emberbarati eszméik igy
konkrét format kezdtek olteni.

Dharmendra mindjobban kidbrandult a vilagi dolgokbdl.
Néha kell6 szorgalommal tanult, méaskor viszont csak bamulta
a konyveit és a gondolataiba mertlt. Olykor 6rakon at szemlél-
te a kornyék dzsungeleit, folyoit és hegyeit. Néha a csillagokat
kémlelte, és idénként a vilagi dolgokon, maskor pedig Raman,
Krisnan és Buddhan elmélkedett.

Ebben az id6ben kezdett gondolkodni a szannjdszarol is.
»,Ha a szannjasza a célom — tlin6dott —, akkor talan a kozeli Vi-
vekananda Ashramban is felvehetem a szannjasza beavatast.”
Megkereste az asram vezetdjét, aki azt tanacsolta neki, hogy
el6bb fejezze be a tanulmanyait. Az elmélkedésének mélysége
és intenzitasa ekdzben naproél napra nétt.

Dharmendra apja renddértisztként akkoriban nagyon el-
foglalt volt. 1940-et irtunk, amikor er6sodni kezdett az Indiai
Nemzeti Kongresszus altal vezetett szabadsdgmozgalom. Edes-
anyja, a kongresszus egyik {6 vezéreként a mozgalom élére allt.
Idejének nagy részét gytléseken és mozgositassal, a fennmara-
dot pedig bortonben toltotte. Azokban a napokban igen moz-
galmas életet €élt a csalad minden tagja.

Dharmendra ekkor hatdrozta el, hogy a bendreszi egye-
temen anatémiat és élettant fog tanulni. Apja nagyon orilt
ennek. Ugy vélte, hogy a fia most mar véglegesen meg fog
allapodni. Azonban a sors elrendelését nem lehet egykdnnyen
felillirni. Dharmendranak olyan adottsdgai voltak, hogy bar-
mibe is fogott, azt gyorsan elvégezte. Tanulmanyait hat hénap
alatt teljesitette a bendreszi egyetemen. Cseppet sem érdekel-
ték a vizsgdk és az eredmények, de mindent megtanult, amit
meg kellett tanulni.
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Visszatért Benareszbdl, eltoltott néhany napot Almordban,
majd ismét utnak indult. Ezalatt az egyik baratja, Ashwini Ku-
mar Pant Benareszben tanult jogot, mig a masik, K.C. Joshi
tovabbra is Almoraban volt. Mindketten tudtik, hogy Dhar-
mendra kivételes személyiség. Joshi azonban aggddott érte,
mert Dharmendra hirtelen tavozott Almorabdl. Viszont négy
hénappal kés6bb varatlanul levelet kapott téle. A levelet a
mukteshwari Allatorvosi Kutatéintézetbdl frtak.

Joshi alig varta, hogy taldlkozhasson régi baratjaval és mar
masnap elindult Mukteshwarba. Tizennégy mérfoldet gyalo-
golt, mire végiil elérte uti céljat. Szerencséjére pont idében
érkezett, ugyanis Dharmendra éppen Gajba, a négy mérfold-
del odébb 1év6 falujdba késziilt indulni. A kévetkezs két napot
Mukteshwarban toltotték, majd a két barat egyiitt tért vissza
Almoraba. Dharmendra ekkor Joshival volt egy Gjabb napot,
majd visszatért Mukteshwarba, hogy folytassa bakteriol6giai
tanulmanyait.

Névére halala
Mig Dharmendra Mukteshwarban tanult, elhunyt a névére.
Halala hirtelen és teljesen varatlanul tortént. Az egész csalad
megrendiilt. Dharmendra idealista tervei 6sszeomlottak, és
megszakadt a szive. Az élet mulanddsaga ismét a szenvedély-
nélkiliség és a lemondas gondolatai felé forditotta elméjét.
Driga névérének haldla stlyosan megrazta. Félbehagyta ta-
nulmanyait és hosszi 6rdkon at toprengett a hogyan tovabbon.
Dharmendrat a természet mivészi latasmoddal és koltéi ér-
zékenységgel dldotta meg. Tollabodl versek végelathatatlan folya-
ma aradt, melyeket Pallav, Hridayaheen, Premi, Vahi és Nirala
miivészneveken irt. Ezek koziil azonban Pallav személyisége volt
a legmeghatarozobb, és lassanként az 6rok kérdés kezdte foglal-
koztatni: , Létezik-e barmi a lathat6 természeten tal?” Ennek a
mindent fel6rl6 elmélkedésnek az els6 aldozata szivbemarkold
koltészete lett. A kolts gyengéd elméje egyre inkabb az abszolut
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és az orokkéval6 biztonsagara és szilardsagara vagyott, amely-
nek megvalésitasa utdan semmi nem marad ismeretlen.

Am jott egy szélvész és vihart kavart a kolts szivében. Elve-
szett nGvére utani vagyakozasa elviselhetetlenné valt. Az ember
tervez, isten végez. NGvérével kozosen szovogetett nagyszerd
tervei semmivé foszlottak. Ezek helyét a jov6 latomasai vették
at, melyek a lelkében kezdtek felvillanni. Barhogy is prébalta,
nem tudott eligazodni az elméjét ostromlé folyamatos gondo-
latfolyamban. Sziilei nagyon nyugtalankodtak és aggodtak az
allapota miatt. A rokonok koziil sokan a hizassagot javasol-
tak, mint biztos gyégyirt. Saraswati sziilei ugyancsak a korai
hazassagkotést szorgalmaztak. A lany mar héazasithat6 korban
volt, és az eskiivé tovabbi elodazisa szoébeszédet keltett volna.
Dharmendra apja dilemmaban volt. Vajon a hizassag megfele-
16 valasztas-e koraérett fia szimara?

Bels6 nyugtalansag
Dharmendra is ugyanezen a kérdésen vivodott. A j6 élet min-
den kényelme és luxusa rendelkezésére éllt. Nem szenvedett
hianyt semmiben, azonban minden vilagi vagya és ambicidja el-
hagyta 6t. A sors kerekei mozgasba lendultek. Az érzékeny kolt
mély elmélkedésbe meriilt. Lénye mélyén spiritualis aramlasok
keringtek, mintha végre a megannyi el6z6 életbdl szarmazo spi-
ritualis szamszkarak lehet6séget kaptak volna arra, hogy feliis-
sék fejiiket. A lappango spiritudlis er6k gyors iitemben kezdtek
megnyilvanulni. Néha furcsa hangokat hallott, néha rendkiviili
jelenségeknek volt szemtantja. Az isteni er6k mindig jéindula-
taak voltak vele szemben. Egy négyéves kisfiu tisztan latja kiviil-
r6l a testét; nyolcévesen mindenkit lenytigoz hindi, szanszkrit
és angol nyelven irt prézai és verses miiveivel; tizévesen batran
nekifog a tantrikus szadhandknak — egy ilyen ember minden bi-
zonnyal isteni erk aldasa és vezetése alatt all.

Néha elttin6dott: ,,Mit tartogat szamomra a sors? Tényleg
bele kellene gabalyodnom a vilagi élet kotelékeiber Kezdem
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mar sejteni a szamomra elrendelt utat. Ha azt kovetem, de meg-
marad néhany vilagi szamszkara és vagy, nem fognak-e ezek ké-
s6bb lehtizni? MasfelSl, ha erével vetem bele magam a vilagi
életbe, ragaszkodni fog-e az elmém azokhoz a vilagi vajatokhoz?
Az én utam vilagos — a lemondas; az egyetlen megoldasra var6
kérdés az, hogy ezt most tegyem-e meg, vagy késébb az életem-
ben, mint Buddha. Az élet altal kinalt 6sszes oromot kiélveztem,
mindenféle tapasztalatot szereztem, de most mar nincsenek vi-
lagi vagyaim. A vilagi emberek 4ltal folytatott érzéki élet csaloka
és tele van megproébaltatasokkal. Legyen barmilyen természeti
is az érzéki élvezet, a végén csak egyetlen kimenetele lehet...”

Dharmendra érezte, hogy bizonyos szubtilis isteni erék
jeleket és tdmogatast adnak neki. , Ezekkel az isteni erékkel,
melyek velem vannak és aktivan timogatnak, hamarosan don-
tenem kell — gondolta. Nem akarok hires allamférfi, tudés vagy
értelmiségi lenni, nem akarok gazdag uizletember vagy hivatal-
nok lenni. Csak egy igaz emberi lény szeretnék lenni.”

»Kisgyermekként — elmélkedett — olyan voltam, mint az
agyag, és a sziilleim gy formaltak, ahogyan akartak. De tud-
tdk-e, hogy ez a cserépdarab aligha fog viztarolé edényként
szolgdlni? Az égi fazekasmester ezt a csészét talan inkabb nek-
tar tarolasara formalta...”

Minden esemény és tett a természet torvényei szerint zajlik.
Az ember tehetetlen ezekkel szemben. Vajon Yashodhara meg
tudta-e allitani Siddharthat az atjan? Vajon Ratnavali akadaly
lehetett-e Tulsidas utjaban? Akkor Saraswati hogyan lehetne
akadaly valaki szamara, hogy az Saraswativa valjon? Egy nap
6 is hirtelen elhalalozott. Isten mindig gondoskodik a hozza
kozel allok és szerettei jolétérsl. Ugy alakitja a korillményeket,
hogy azok segitsék a helyes at kovetését az életben.

Repiilés a szabadsagba
Dharmendra tovabbra is toretleniil elmélkedett és toprengett.
Bévelkedik a jéban, de nincs vagy benne ez irant. Az élvezetek
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koriilveszik, de nincsenek az inyére. Megkapja a tiszteletet, a
tisztességet, tekintélye is van, de nem ragaszkodik hozzijuk.
Megszolgélta és kiérdemelte a tudast és bolcsességet, de nem
érez emiatt biiszkeséget. Ha nem ez a vairagja, akkor mi az?
Csak akkor keletkezik ilyen valédi és tartés szenvedélynélkiili-
ség, amikor az érzéki vagyak és sovargdsok szaraz sziromként
hullanak le, és a bels6 fény elkezdi megvildgitani lénytink leg-
sotétebb zugait.

Ekkorra minden kortilmény kedvezévé valt ahhoz, hogy
Dharmendra végleg elszakadjon barataitél és csaladjatol. Edes-
anyjat az 1942-es Quit India elnevezésti megmozdulas idején
bebortonozték. A sors e furcsa fintora folytdn az anyai szeretet
és ragaszkodas béklyéi csendben elttintek a szinrél. A névéré-
hez fiz6d6 szeretet és ragaszkodas kotelékei mar megszakad-
tak. Nem terhelték egyéb kotelezettségek vagy felelGsségek.
Egyetlen vékony szal maradt, de a sors egy varatlan rdntasa azt
éppen most szakitotta el. Immar szabad volt. Az 6ccse még kis-
koraban meghalt, két masik testvére pedig kozépiskoldban ta-
nult. Dharmendrat egy lathatatlan hir most egy teljesen eltérd
iranyba huzta.

A sors kerekei megillithatatlanok. Eletének lapjai vadul pe-
regtek és alig vartdk, hogy a kovetkezd fejezetre forduljanak.
Amikor , Hridayaheen” végiil eldontotte, hogy célja a teljes le-
mondas lesz, a dontését kozolte apjaval.

Az apja megprobalta lebeszélni a tervérdl: ,,J6l gondold
meg, mielStt belevagsz. Hova mész? Mit fogsz csinalni?”

»Meglatom — valaszolta Dharmendra. — Taldn elmegyek
valahovi, és szannjaszinna valok. Kiilonben is, mi van ezen a
vilagon? Te magad szoktad nekem mondani, hogy az ember
életitjanak csdcspontja a vairagja és a szannjasza, és sokkal
jobban jartal volna, ha szannjaszin leszel és nem esel bele a
vilagi élet csapddjdba. Akkor most miért allitasz meg?”

Az apja tirelmesen érvelt: , Fiam, prébald meg magad a
helyembe képzelni és az én szemszogembdl nézni. Mi rosszat
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mondok? Te még nem igazan lattad a vilag dolgait. Végtére is
hany éves vagy?”

»A dontésem végleges — valaszolta hatarozottan Dhar-
mendra. — Ha tényleg akarsz nekem adni valamit, add az alda-
sodat. De kérlek, ne 4llits meg.”

»~Dharmendra, mindenem a tiéd, de at kell gondolnod a
dontésedet! — felelte az apja. — Nem szabad, hogy az embert az
érzelmei befolyasoljdk az efféle iigyekben. Az életutat gondo-
san és bolcsen kell megvalasztani. Biztos vagyok benne, hogy
helyesen fogsz donteni.”

Krishnachandra érett és megfontolt ember volt. Sok min-
dent tapasztalt és megélt, és ezaltal bolcsebbé valt. Nem pro-
balta megijeszteni vagy fenyegetni Dharmendrat. Semmilyen
nyomast sem gyakorolt ra, hanem inkabb szeretetteljesen ér-
velt. Mélyen legbeliil & is felismerte, hogy Dharmendra nem a
vilag szokvanyos utjaira hivatott. ,,A birtokunk falai nem tud-
jak 6t visszatartani. Mindig is a szabadsagra vagyott. Szabad és
vad madarként a nyilt égbolton kell repiilnie...”

Dharmendra egy este varatlanul beugrott bizalmas barat-
ja, K.C. Joshi lakdsara. Elmondta neki, hogy mindent hatra-
hagyott. Egy-két napig tartézkodott ott, majd egy fényképet
adott a bardtjanak, és igy szélt: ,Belevetettem a csénakomat a
viharos tengerbe. Lassuk, hova jut el. Most Rishikesh felé ve-
szem az irdnyt.” Es ezzel a kijelentéssel tavozott. Joshi eléggé
letort volt Dharmendra tavozasa miatt, de aztan azt gondolta:
»Ialan Isten akarta igy.”

Joshi néhany honappal késébb levelet kapott Rishikeshbdl.
A levélben ez allt: ,,Kedves baratom, ez az utolsé levelem hoz-
zad. A kovetkez6 levél csak akkor jon, amikor mar igazi ember-
ré valtam.”

Es a levél egy kétsoros verssel zarult:

E vers az oromom és kisértd maganyom forrdsa,
Csendes maglya lobog bennem, olyan vagyok, mint egy megszdllott...
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Pillanatképek
a gurukul életm6dbol

31



30

O, Te ékks a lemondottak kozott!

Barmekkora 6romot is okoz a hallgaté és az olvasé sza-
mara, amint kival6 tulajdonsagaidrol és tetteidrdl hall és
olvas, anndl is nagyobb nehézséggel szembesiil az elbeszé-
16, amikor elmeséli azokat! Az alazatos elbeszél§ egyetlen
kivansaga és imdja az, hogy 6rokre 6rizze kegyelet megval-
t6 nevedet és inspiralé cselekedeteidet mindenki szivében.

O, Te, az igazsag és az egyszertiség imadojal

Tanitsd tovabbra is a joga felszabadité tudoményat a vilag-
nak, vezesd az emberiséget az igazsag és a béke utjan az
eljovendé korokig.

Santé namraszvabhavi csa suddhavéddanta viacsakah
Lékhako gjanagranthandam nibandhdndam vidhdjakah

O, a béke apostola! Te testesited meg a nyugalmat és az
alazatossagot,

Es a védikus egység és egybetartozas id6tlen

alapelveit.

Hatartalan tudést, 6romet és gyonyort

adtal 4t

Szamtalan, isteni vilagossagtol ragyogé irason
keresztiil.




3D

teremtés teljes tarhaza a karma alapkovén nyugszik.

A legpardnyibb hangyatdl a leghatalmasabb istenig

mindenki ide-oda vandorol a karmai kovetkeztében.
Minden lény végs6 célja az 6rok boldogsag elérése. Minden
lény lelke mélyén ott rejlik a vagy, hogy megszabaduljon a faj-
dalomtdl és a szenvedéstsl, de a mdja rabul ejti és igy 6rokre
nyugtalan és szorongé marad. Megszabadulasuk teljes mérték-
ben Isten, a konyoriiletes Legfelsébb Lény kegyelmétdl fiigg.
Csak az irdnta valé rendithetetlen odaadassal felruhdzottak
valhatnak szeretetének és kegyelmének részesévé.

A teremtett lények koziil az embert tekintik a legmagasabb
rendiinek. Kilonleges, meghataroz6 tulajdonsaga az intelli-
gencidja. Minden emberi 1ény tudatossaggal és intelligencia-
val van felruhazva, mégsem képes szétszort elméjét egy adott
cél felé iranyitani. Olyan, mint egy 6cedn kozepén hanykol6do
csonak, amely varja, hogy a révkalauz biztonsdgba kormanyoz-
za. Ez a révkalauz egy megvilagosodott bolcs formajaban ér-
kezik. Dharmendra Singh Nayal, aki maga is egy ilyen bolcs,
szintén a valasztott kormdnyosat keresi.

A kormanyos keresése
Dharmendrat immar a szamtalan el6z8 életb8l hozott
szamszkarak vezetik. A jéga és a vairdgja szelleme nem sze-
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rezhet6 meg egyetlen élet alatt. A vairagja magja végil a
moksa gyiimolcesét termé fava valik, de csak sok életnyi in-
tenziv tapaszja utan csirazik ki. Dharmendrat a lényében rej-
16 Gsrégi és intenziv spiritudlis heviilet késztette arra, hogy
lemondjon mindenrél. Hatrahagyta édesanyja szeretetét és
ragaszkoddsat, apja vagyonat és tekintélyét, valamint tdrsai
baratsagit, és elindult az Gton, amely szivek milliéinak ural-
kodojava tette.

Elindult és egyre csak haladt, templomokat, mecseteket
és gurdvarakat (szikh kegyhely) érintve. A legkiilonfélébb
szentekkel és bolcsekkel taldlkozott, akik kozott voltak hosz-
szd hajaak és borotvilt fejlek, és voltak a tantrdban jartasak,
és olyanok, akik a mantrdhoz értettek. Elid6zott és beszél-
getett veliik, tanult t6lik, majd tovabbment. A vildg sokféle
arcat latta, valtozatos tapasztalatokat szerzett, és részletesen
megvizsgalta a tarsadalom minden egyes rétegét. Minden
barlangndl megallt, megvizsgalta sziklaik szilardsagat, de
sehol sem lelte meg végcéljat. Nem torédott villamlassal és
mennydorgéssel, sem hséggel és hideggel, vagy a felhSkkel
és az esbvel, csak haladt toviabb mérfoldkétsl mérfoldksig.
Es mennyi idGs volt? Alig tizenkilenc, amikor a fiatalemberek
még mindig gyerekesen viselkednek, nem elég magabiztosak
ahhoz, hogy 6nall6ak legyenek, és mindig tarsakat keresnek
minden terviilkhoz. Ez a ,gyerek” az egész vilagra sajat csa-
ladjaként tekintett, és soha nem érezte magat elveszettnek
vagy maganyosnak.

Egyszer egy vandorszerzetes azt mondta neki: ,Gyerme-
kem! Toltsd meg a csillumomat, légy j6 szolgam. Mindent
megkapsz, amire vagysz.” Ezekbdl a szavakb6l Dharmendra
fel tudta mérni a koldus nagysagat és tovabballt.

Néhéany szent, miutidn beszélt vele, azt mondta: ,Nem
vagyok eléggé képzett ahhoz, hogy tanitsalak téged. Kérlek,
keress valaki mast.” Az egyik szddhu igy szolt: , Fiatalember!
Menj Rishikeshbe. Ott majd ratalalsz a megfelel6 gurura.”
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Menekiilés a tantrikusok karmai koziil

Uttar Pradesh dllamban is taldlkozott Dharmendra néhdny
tantrikussal, akik megprébaltak 6t a koreikbe csabitani. Dhar-
mendrat mindig is érdekelte a tantra, ezért elhatarozta, hogy
belemegy a jatékba és megnézi, mit tanulhat ezektdl a fickok-
tol, akik torténetesen aghori tantrikusok voltak. Néhdny nap
mulva a tantrikusok rdjottek, hogy ez a fiatalember nem marad
koztiik sokdig. Ekkorra mar megismerte néhany titkukat, és
tudtak, hogy hamarosan megprobal majd kiszabadulni a kar-
maik kozil.

»Ajanljuk fel emberdldozatként istenségiinknek. Senki sem
fog btintényre gyanakodni, mi pedig okkult erdkre tesziink
szert ezzel az iizlettel”— hataroztdk el. Aprélékosan megtervez-
ték az dldozathozatal minden részletét, és a cél érdekében kii-
lonleges eseményt szerveztek. Meggyujtottak az dldozati tizet,
majd koré tltek. Mantrakat kantaltak, és kozben borozgattak
és vacsoraztak.

Dharmendranak az a furcsa érzése tamadt, hogy azonnal
el kell menekiilnie. A bejarati ajté mindig zarva volt, de aznap
a tantrikusok véletleniil elfelejtették magukkal vinni a kulcsot.
Dharmendra észrevette, hogy az kilég a zarb6l. Magaban Is-
tenhez fohaszkodott, és gyorsan kilépett az ajtén. Kiviilrél be-
zarta, majd egyenesen a vasutallomas felé vette az iranyt. Az
allomasrol éppen akkor indult egy vonat. Gondolkodés nélkiil
felszallt ra.

A vonat Haridwarba vitte. A varosban korbejarva informa-
cidkat gydjtott, és végiil Rishikesh felé vette az iranyt. Ott meg-
szallt a Kali Kamli nevii dharmasalaban. A sors kerekei egészen
Rishikeshig vitték 6t. Immar csak egy kis tdvolsag védlasztotta el
végsG céljatol, és ez a tavolsag is hamarosan elttnt.

Talalkozas a gurujaval
Rishikeshben nagy spiritudlis 6sszejovetelt tartottak tobb ezer
szadhu és szannjaszin részvételével. Oszentsége, Swami Si-
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vananda is eljott, hogy megtisztelje az eseményt. A tobb ezer
ember kozott megakadt a tekintete egy ragyogé és életvidam
fiatalon. Bar a fiatalember tizenkilenc éves volt, inkabb tlint ti-
zennégy-tizenot éves fiinak. A fiatal is csodalattal és amulattal
nézte Swami Sivanandat. A két 1élek elsé pillantasra 6sszekap-
csolodott.

Swami Sivananda magédhoz intette. Dharmendra elméje
addigra mar a fenséges szvami felé reptlt, a jelére pedig mér a
teste is felé sietett. ,Ohdzsi — szélitotta meg Swami Sivananda
a megszokott tidvozlési moédjan —, gyere el hozzam holnap reg-
gel az Ananda Kutirba.”

Ha a rohan¢ foly6 egyszer kitor a hegyek 6lébdl, elbb-
utdbb rataldl az 6cean partjara, és beleomlik annak hatartalan
kiterjedésébe. Ez az ifja is hasonlé6 médon jutott el az Ananda
Kutir kapujahoz.

A mindentudé guru csodédlkozassal és amulattal nézett a fi-
atalember személyiségének mélységeibe. R4jott, hogy ez a ifja
idedlis hirnok lesz, aki sokak jolétéért és boldogsagaért terjesz-
ti majd tanitasait — bahudzsan hitdja, bahudzsan szukhdja. Kris-
na Ardzsundja, Nardjana Nardja, 6 az, akire Swami Sivananda
mindvégig vart. Amint megpillantotta a fiatalembert, megkér-
te, hogy menjen el hozza az asramba.

Misnap, 1943. 4prilis 19-én ez a ragyogo ifja, aki szenve-
délyesen vagyott a transzcendentdlis tudatossag és boldogsag
megtapasztalasara, elindult az Ananda Kutir felé. Valéban
nagyszerl pillanat lehetett, amikor az ifja fejet hajtott ke-
resett kormanyosa laba el6tt. Gangesz anya biztosan tincolt
o6romében, amikor tandja volt a guru és a tanitvany e rendki-
viili taldlkozasanak, és minden bizonnyal Foéldanya is el volt
ragadtatva.

Guru széva
Dharmendra szannjisza beavatasra vagyott, és Swami
Sivananda tanitvanyava is fogadta 6t. Abban az évben épiilt fel
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a Bhadzsan-terem, ahol éjjel-nappal folyt a Haré Rama Haré
Rama Rama Rama Rdama Rama Rama Haré Haré Haré Haré, Haré
Krisna Haré Krisna Krisna Krisna Krisna Krisna Haré Haré Haré,
azaz a mahdmantra éneklése. A szvamik éjjel-nappal kétoras
valtasokban énekelték a kirtant. Dharmendra, amellett, hogy
edényeket tisztitott a konyhdban, vizet hordott a Gangeszbdl,
zoldségeket apritott, ételt f6zott és virdgokat, baelfa leveleket
és thzifat gytjtott a dzsungelben, a mahdmantra éneklésében
is részt vett. Belekezdett a szentirasok alapos tanulmanyoza-
saba is.

A filozéfiai beallitottsaga fia hamarosan jartassa valt a
szentirdsokban. Az 6natadas, a szolgalat és az 6nelemzés tulaj-
donsagait a végletekig fejlesztve gyorsan felfelé indult a lelki
élet létrajan. Annak ellenére, hogy szivét-lelkét beleadta kote-
lességei teljesitésébe, nyoma sem volt benne egénak vagy 6n-
hittségnek.

Mégis volt egy furcsa vonas a jellemében. Reggelente, ami-
kor eljott az ideje, hogy feltoltsék az dsram viztartdlyat, vala-
mennyi tanitvany osszegytlt a Gangesz partjan, és vizzel teli
vodroket hordtak fel a mintegy hetvenot-nyolcvan lépcséfo-
kon. Tobb szaz vodorrel kellett felvinni. Mikozben a tobbiek a
tartaly feltoltésével voltak elfoglalva, 6 egy kosarral a kezében
kisurrant a dzsungelbe, hogy virdgokat és leveleket gy(jtson a
reggeli pidzsihoz. Es amig a tobbiek mélyen aludtak, & haj-
nali 2 vagy 2.30-kor felkelt, és egymaga gyorsan megtoltotte a
tartalyt hetven-nyolcvan vodornyi vizzel!

Barmilyen nehéz is volt a rabizott karma jéga, legyen az a
viztartaly feltoltése, edények tisztitasa, ételek f6zése, hat-nyolc
6ran at tarté kirtan, téglak cipelése épitkezésekhez, gy6gyno-
vények Orlése gyogyszerek készitéséhez vagy a vendégek ki-
szolgdlasa, 6 a legnagyobb érdeklGdéssel és gondossaggal vé-
gezte. A tobbiek csodaltidk kitartasat, és még gurutestvérei is
elamultak képességein. A gurujuk azonban tudta, hogy ebben
a fidban mar gyermekkoraban kivirdgzott a vairagja érzése.
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A termékeny és gyonyord Almordban sziiletett, ezért a termé-
szet békly6i soha nem tudtak megkotni. Egy ilyen szabad 1élek-
nek minden bizonnyal valamilyen nagy célt kellett beteljesite-
nie ezen a f6ldon.

Ha egy természetétSl fogva szemlél6dé ember fajdalmaban
és banatdban felkialt az élet kegyetlen szenvedései miatt, akkor
a spiritudlis élet 6lébe hullik, amely nagyon messzire viszi 6t a
ziirzavaros vilagtdl, de kozben mégsem szokik vagy futamodik
meg. Azaltal, hogy tudatit az abszolat igazsag és boldogsag
birodalmaba emeli, eszményképpé teszi 6t az egész emberiség
szamara.

Dharmendra az iskoldinak sziik keretei kozott soha nem
tudott bepillantast nyerni az abszolat tudas forrdsaba. Az ott
tapasztalt vilagiassag nem illett jelleméhez és személyiségéhez.
Igy hét e sziddha j6gi spiritudlis utazisa magasztos koltészettel
kezd&dott. Pallav néven irt verseket, és a véges természet fé-
nyében kezdte keresni a hatartalan teljességet.

Személyiségének koltSi oldala sokat fejlédott az évek so-
ran. Jelleme azonban nem korlatozédott a kolts személyiségé-
re. Guruja, Swami Sivananda mellett legel6szor azt a szadhanat
tokéletesitette, hogy sajat egyéniségét egyesitse guruja mérhe-
tetlen személyiségével. Szamara valéban Swami Sivananda volt
az ista, a megtestesult istenség. Ez az érzés vezette gondolatait
és tetteit egész nap: ,,O Gurudév, minden gondomat és bajo-
mat letettem a labaid elé.”

A kozelgé események elbrevetitik arnyékukat, és ez alol
Dharmendra élete sem volt kivétel. A vilag nagy varakozassal
tekintett Dharmendrara, mivel arra volt hivatott, hogy nagy
szolgélatot tegyen az egész emberiségnek. Ugyanakkor Dhar-
mendra is kereste a kulcsot a sikerhez ebben a nagyszerd élet-
feladatban. Ezért guruja szivélyesen fogadta 6t az asramjaban
és maga mellett tartotta.

Dharmendranak borotvaéles intellektusa volt. Barmilyen
munkat vagy feladatot is biztak r4, gyorsan megtanulta annak
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eszkozeit és modjait, majd nagy szakértelemmel és hatékony-
saggal hajtotta végre azokat. Kivételes volt a memoridja. Be-
téve tudott szdmos upanisadot, sztétrat és védikus mantrat.
Az asram minden részlegén dolgozott, és nagyon jol kijott a
munkatarsaival, akik nem gy6zték dicsérni 6t. Kivalé énekes
és zenész is volt. Rendszeresen részt vett az esti szatszangokon,
ahol lénye legmélyérdl énekelt gyonyort bhadzsanokat és kir-
tanokat, amivel isteni extdzisba juttatta hallgatésagat.

Brahmacsarja fogadalom

1945 marciusaban, Sivaratri szent napjan Swami Sivananda
beavatta 6t a brahmacsarja asramaba, és a Brahmachari Satya
Chaitanya nevet adta neki. A fiatal és elszint Dharmendra
Singh Nayal kitort a maja rabsdgabol, és Brahmachari Satya
Chaitanya néven htiséget fogadott a legmagasabb igazsagnak.
Az elképeszté mennyiségi és mindig 6nszantabdl vallalt mun-
kat rendkiviili okossdganak koszonhetSen tudta elvégezni.

Swami Sivananda hajnali 3-kor indult tanitvanyai szobdja-
ba, hogy felébressze Gket. Megnézte, hogy ki mit csinal, kér-
déseket tett fel és utasitasokat adott, hogy mit és hogyan kell
tenni. Satya Chaitanyanak az volt a szokdsa, hogy Szvamidzsi
tavozasa utan ismét visszaaludt. Szvamidzsi azonban el6bb-
utobb mindenrdl tudomast szerzett. Bizonyara azt gondolta:
»Ha erre a fitira bizom a Vishwanath templomban végzett kora
reggeli istentisztelet feladatat, akkor id6ben fog kelni, és min-
den feladatat megfelelGen fogja elvégezni.”

De Satya Chaitanya mindig egy lépéssel a guruja elstt jart.
Hajnali 2-kor kelt fel, és feltette a khicsari fazekat a ttizhelyre,
mivel a Vishwanath templomban a khicsari volt az istenségnek
felajanlott praszad. Hajnali 3-kor hangosan harangozva és a
kagyl6ot megszolaltatva felajanlotta a khicsarit az istenségnek,
aratit tartott, bhadzsant és kirtant énekelt, majd ismét alud-
ni tért. Gurudzsi sokszor prébalta tanitani, megértetni vele,
de hiaba. Végil elkiildte, hogy f6zz6n és takaritson a konyha-
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ban. Apranként atvette a konyha teljes iranyitasat, és igencsak
szitkséges valtoztatasokat vezetett be a f6zési és talalasi mod-
szerekben.

Kiilonféle szerepek az 4sramban
Swami Sivananda sziiletésnapjan, szeptember 8-dn nagyszaba-
sa tinnepségsorozatot tartottak minden évben. A szatszangok
és a lakomdk napokon at tartottak. Az iinnepségre sok latogaté
érkezett az asramba tavoli helyekrdl is. Ezreket etettek napon-
ta. Rengeteg munka volt mindeniitt. A program sordn Satya
Chaitanya mindeniitt jelen volt, és mindenféle munkat és te-
endét elvégzett. Példaul bemaszott a hatalmas fazekakba, hogy
maga tisztitsa meg Gket. Amikor jutott szimara egy kis szaba-
did6, az upanisadokat olvasgatta, vagy proézat és verset irt.

Szvamidzsi meglatta tudomanyos és irodalmi tehetségét, és
ennek megfelelGen bizta meg 6t feladatokkal. Sok fia és lany
jart az asramba, hogy elsajatitsa a Bhagavad-gitat, az upanisa-
dokat és a szanszkritot. Néhdny szegény csaladbol szarmazé
tehetséges fia is tartézkodott az asramban, amely gondosko-
dott az ellatasukrol, és fGiskolara kildte Sket, hogy folytathas-
sak tanulmanyaikat. Szvamidzsi Satya Chaitanyat bizta meg
azzal a feladattal, hogy tanitsa ezeket a gyerekeket. Szanszkrit,
hindi és angol nyelvre oktatta ket. Még mindig volt egy kis
szabadideje, amelyben folytatta a cikkek és versek frasat. Aztan
Gurudzsi engedélyt adott neki, hogy a nyomdaban dolgozhas-
son. A nyomdai részlegen megtanult mindenfajta munkat — a
hajtogatast, kotést, osszeallitast, korrektirazast és a nyomda-
gépek kezelését is. Ezutan elkezdte hindire forditani Swami
Sivananda konyveit. Szvamidzsi hindi nyelvi kényveinek ki-
adésa hatalmas 6rommel és elégedettséggel toltotte el, és éj-
jel-nappal a forditasukon dolgozott.

1945-ben megkezd6dott az 4jurvédikus gyogyszertar és
gyogyszereloszté kozpont épitése. Satya Chaitanya is ott dol-
gozott, gyogynovényeket gytijtott a vadonban, megdrolte Gket,
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hogy kiiléonb6z6 orvossagokat készitsenek beldlik, kiadagolta
ezeket a pacienseknek, és elmagyardzta nekik a sziikséges rész-
leteket. Satya Chaitanya beszéde és viselkedése alapjan min-
denki azt hitte, hogy djurvéda diplomaval rendelkezik.

Sokan megjegyezték, hogy arra sziiletett, hogy betoltse
Swami Sivananda isteni kiildetését. Szvamidzsi is nagyon sze-
rette 6t. Satyamnak szolitotta. Nem volt olyan részleg az as-
ramban, ahol Satyam ne dolgozott volna teljes odaadassal és
ne aratott volna teljes sikert.

Ismerte az d4szanakat és a prandjamakat. Teste konnyd, haj-
lékony és energikus volt. Minden munkat vidaman, rendesen
és gyorsan végzett. Satya Chaitanya talontil sok képességgel
és tehetséggel rendelkezett ahhoz, hogy felsorolhassuk vala-
mennyit. Elete példaértékii minden Gszinte torekvé szamara.

Szannjasza beavatas

1947. szeptember 8-an tinnepelték Swami Sivananda gyémant
jubileumdt. Négy nappal késébb, azon az emlékezetes napon,
1947. szeptember 12-én, becses tanitvanyat, Satya Chaitanyit,
aki mérhetetlen szeretettel, ragaszkodassal és odaadassal vi-
seltetett iranta, Szvamidzsi, mint alkalmas utédot avatta be a
szannjasza és a szadhana 6svényébe. Szvamidzsi a paramaham-
sza szannjasza beavatassal a spiritualitds csticsara emelte Brah-
machari Satya Chaitanyat, aki attél kezdve Swami Satyananda
Saraswati lett. Satyam minddossze huszonnégy éves volt, amikor
beavatasban részesilt a dicsGséges paramahamsza szannjasza
hagyomanyba.

Szvamidzsi gyémantjubileumi tinnepségei is javaban zajlot-
tak. Két oromteli esemény esett egybe, és kitorolhetetlen nyo-
mot hagyott azokban a szerencsésekben, akik tanui lehettek.
Ett6] a naptdl kezdve Swami Satyananda teljesen elengedte az
el6z6 életéhez fiz6d6 kapcsolatait. Arra torekedett, hogy ma-
gaéva tegye guruja tanitasait és Gtmutatasait, és elindult azon
az 6rok Gton, amelynek felvillanasait mar gyermekkora 6ta lat-
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ta. A nagy guru egy gyonyord diszt formalt a szatja, (igazsag)
az dnanda, (boldogsag) és a szaraszvati (bolcsesség) 6tvozetébdsl,
és mindenki el6tt felfedte Satyam igazi természetét. Swami
Satyananda Saraswati valéban ennek a legfelsébb igazsagnak
a megtestesiilése.

Miutdn megkapta a szannjdsza beavatast és a Satyananda
nevet, életének és jellemének hirom kiilonb6z6 aspektusat
lehetett felismerni: gurujanak odaadé tanitvanya, hatékony
karma jogi és kivalé hindi irodalmar volt. Barmit is mondunk
vagy frunk réla, az csupan aproé betekintést nyujt ezen aspek-
tusok valamelyikébe.

A szentiras szabalyai szerint Swami Satyanandanak a szann-
Jaszava tortént avatdsa utan egy évig a parivradzsaka életét kel-
lett élnie. Guruja utasitisat kovetve a rishikeshi Ramashramba
koltozott, ahol tanulméanyokkal, szemlélGdéssel és szatszanggal
toltotte idejét. Etkezés céljabol néha eljart a nepéli annaksétra-
ba vagy mas, kozeli alamizsnaoszté helyre. Mindig a Gitdrol és
az upanisadokrol elmélkedett és beszélgetett. Egy alkalommal,
amikor egy ismerésével éppen a Chandrabhaga feletti hidon
kelt at, a kovetkezs verset idézte vidaman a Gitabél: |, Bahini
mé vjatitani dzsanmdni tava csardzsuna’, és nevetve hozzatette:
»Ez a vers érdekes médon értelmezhets. »Sokszor megsziilet-
tem mar, de minden alkalommal janius 4-én!«” Negyven évvel
késGbb, 1987-ben ugyanezt a verset szavalta el ugyanezzel a
magyarazattal a Ganga Darshanban, hallgatésagat kitéré ne-
vetésre késztetve.

Swami Satyananda egy évet toltott a Ramashramban. Ta-
volléte alatt jelent&sen megnstt a munkamennyiség az Ananda
Kutirban. A tébbi szvami nem tudott megbirk6ézni mindazok-
kal a feladatokkal, amelyeket 6 egyediil végzett az asramban,
ezért Swami Sivananddnak nem volt mas valasztdsa, minthogy
visszahivja 6t.

Swami Sivananda termékeny ir6 volt. Esténként mihelyst
letilt irni, megallas nélkil dolgozott. Annyira belemerilt az
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irasba, hogy minden masr6l megfeledkezett. Negyven-6tven
oldalt is megirt egyiiltd helyében, és ezek szanaszét hevertek a
padlon. Mésnap reggel jott Swami Satyananda és 6sszegy(jtot-
te a lapokat. Miutin végzett a takaritassal és mas alkalmi mun-
kakkal Szvamidzsi kutirjaban, letlt, hogy legépelje a kézzel
irt oldalakat, majd leadta a nyomdanak a kézirat nyomdakész
példanyat. Szvamidzsi kutirjanak takaritasan és a kéziratok gé-
pelésén kiviil minden mds munkat is elvégzett, amire guruja
utasitotta.

A szanszkrit teljes korii ismerete

1948. majus 23-an, a Buddha dzsajanti tinnepén, a szent Gan-
gesz partjan fekv6 Ramashramban egy nagyszabasa rendez-
vényt tartottak, hogy megemlékezzenek a szddhuk és szvamik
egyetemes szovetségének megalapitasarél. Az alkalmat sok ta-
nult szent tisztelte meg, koztitk Swami Bhaskarananda és Bhik-
shu Mahendra. Swami Sivananda volt a diszvendég. Miutan
kirtant énekeltek és a jelen 1évS szentek beszédeket mondtak,
Swami Sivananda ezt mondta Swami Satyanandanak: ,,Sz6lj az
egybegytltekhez szanszkrit nyelven.” O pedig engedelmes-
kedett guruja utasitasanak, habozas nélkiil felallt, és hibatlan
szanszkrit nyelven rogtonozni kezdett egy beszédet.

»Nagyrabecsiilt szentek és hivek! Rendkiviil szerencsések
vagyunk, hogy ma egybegytltink itt, az isteni Gangesz fo-
ly6 pargjan. Mindannyian tudjuk, hogy az élet célja nem
mas, mint a moksa, a teljes és végleges felszabadulas. Felsza-
badulas nélkiil nem lehet elérni a végtelen boldogsag, sza-
badsag és kegyelem allapotat. Egyediil az Isten iranti oda-
adas biztositja ezt az 6romot és felszabadulast. Valjunk ma
eggyé, hogy Gszintén és komolyan hédoljunk a hatartalan,
legfelsébb Urnak, a szamtalan vilagegyetem teremtdjének
és iranyit6janak, mert csak ezen keresztiil vezet 6svény éle-
tutunk céljdhoz...”
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Vildgos és inspiral6 szanszkrit nyelvii beszéde elvarazsolt
minden jelenlévét. KoszontGje 6t percig tartott, de megérin-
tette az egybegyiilt szentek és szvamik szivét. Ezt kovetSen &
lett az asram hindi tanszékének vezetdje, és nem sokkal késébb
Swami Sivananda kinevezte 6t az asram titkaranak.

Az eszményi karma jogi

Ebben a modern korban az 6nz6 materializmus burjanzik min-
deniitt. Ennek névekvé befolyasa lekiizdésére Swami Sivananda
arra utasitotta tanitvanyait, hogy gyakoroljak a karma joga
szadhangjat. Minden tanitvanya nagyszerd karma jogiként valt
ismertté. A karmanak két fajtaja van: 6nkozpontaak és onzet-
lenek. Az el6bbieket a személyes vagyak kielégitése érdekében
végzik, ezért hatdsuk és hatokoriik korlatozott. Csak akkor mi-
ngsiilnek onzetlennek, amikor lemondunk minden személyes
ambiciérol és vagyrdl, és a cselekedeteket masok jolétéért vé-
gezziik. Az ilyen cselekedetek korldtlan hatékorrel rendelkez-
nek. Swami Satyam szannjdszinként az onzetlen cselekvés, a
karma joga utjat valasztotta.

A njdsza nem mds, mint az enyém és a tiéd korlatozott fo-
galmainak meghaladasa. Ha ehhez a sz6hoz hozzaadjuk a szam
elStagot, akkor szannjdsza valik bel6le. Swami Satyananda beti
szerint kovette ezt az utat. Szakadatlan munkaba meriilt, hogy
vilagszerte hirdesse Swami Sivananda isteni tizenetét. Bar
Sivananda 4sramjaban minden szvami gyakorlott karma jogi
volt, Swami Satyam volt kozottiik a legelss, aki mindig készen
allt barmilyen feladatot, legyen az kicsi vagy nagy, teljesen 6n-
zetlen hozzaallassal elvégezni.

Swami Satyam a karma jégaban valé jartassaga mellett rend-
kiviil joszivli és nagylelki is volt. Az dsram latogatéi baratként
és jotevoként kezelték, és fenntartas nélkiil megosztottak vele
barmilyen kérdést és gondot. Swami Satyam sokoldald tudassal
rendelkezett szimos témakorben, és rendkiviili volt gondolata-
inak tisztasaga és mélysége is. Meggy6z6 és cafolhatatlan érvei
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el6tt sok filozofus és vitapartner hajtott térdet. Magyarazatai
tisztak, vilagosak és tomorek voltak. Hindi frasmédja pedig egy
hatalmas folyam nyugodt, csendes sodrasat idézte, megjelenése
kifinomult volt, olvasdsa pedig magéval ragadé.

Asramtitkarként & igazgatta az asram tevékenységeit. Kiilo-
nos figyelmet forditott Swami Sivananda konyveinek forditasa-
ra. Rendkiviili munkabirdsa volt, és kinevezték a nyomda veze-
t6jévé is. Szvamidzsi konyveinek forditasa kozben olyannyira
belefeledkezett a munkéaba, hogy szinte szamadhiba merilve
dolgozta végig az éjszakat.

Sokszor napokig irt egyfolytaban. Swami Sivananda gaz-
dag hozzajarulasa a hindi irodalomhoz teljes egészében Swami
Satyam munkajanak gyiimolcse. Swami Satyam egy izben meg-
jegyezte: ,Szeretném, ha Szvadmidzsi konyveit minden nyelvre
leforditandk. Nem reklamcélb6l, hanem azért, mert a modern
korban sziikség van rajuk.” E kijelentés igazsaga teljes mérték-
ben beigazolodott. Ez valédi guru bhakti, igazi odaadas a guru
irant. Nem meglepd, hogy sokan megjegyezték: ,,Siva sugarzé
mosolya, jovidlis természete és munkakedve maradéktalanul
titkroz6dik Satyamban.”

Swami Satyam rendszeresen felkereste gurujat darsanért.
Csodalatos 1égkor alakult ki ezeken az alkalmakon. Satyam tgy
festett, mint guruja arnyéka, mint a telihold tiikorképe egy
kristalytiszta téban. Ilyenkor volt leginkdbb lathat6 gyermeki
természete, és ezt érdemes volt latni. Oly leirhatatlanul ma-
gasztos élmény volt, mintha a tanitvany és a guru helyett maga
Nara és Nardjana jelent volna meg.

Swami Satyam fordit6i munkaja teljes lendiilettel haladt.
Eleve is volt érzéke az irashoz, és tehetsége most teljes mérték-
ben megmutatkozott. Tolla megallas nélkiil irt. A nappalok és
éjszakak egybeolvadtak, mikézben 6rilt tempéban dolgozott
és egyenként két-hdromszaz oldalas konyveket forditott. Sza-
mos hindi és angol nyelvii magazint és folyoiratot is kiadtak, és
ezekben is besegitett, cikkeket irt és szerkesztett.
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Az éhség és az alvas mintha a szolgaléi lettek volna. Csak
akkor jottek, ha hivta Sket, kiilonben tavol maradtak. A dolgok
odaig fajultak, hogy Swami Sivananddnak személyesen kellett
gondoskodnia a koraérett tanitvany jolétérél. Swami Satyam
imadott éjszaka a Gangesz kozepén 1év6 orvények felé tszni,
vagy a foly6 sekély szakaszain a szikldkra maszni és hosszt 6ra-
kon at meditalni. Swami Sivananda el6bb-utébb mindent meg-
tudott. Ejszakanként Satyam utan érdeklgdott, és kikildott va-
lakit, hogy kideritse hollétét és visszahozza magaval.

Swami Satyam az dsramban toltott ideje soran szamos sze-
repkorben teljesitett kivaléan. Legyen az guruja személyes
szolgalata, a raszorulok kiszolgalasa, iras, tanitds, bhadzsa-
nok és kirtanok éneklése vagy bonyolult szidhanak végzése,
mindent a kiegyensulyozottsag és nemkot6dés hozzaallasaval
végzett. Az asramban sok telugu és tamil nyelvd tanitvany is
volt, és teljes mértékben Swami Satyam érdeme, hogy hindire
tanitotta Sket és elmélyitette benniik a nemzeti egység érzését.
Swami Satyam elsédleges célja volt az is, hogy guruja eszméit
és eszményeit a nyilvanossag elé tarja, és ennek érdekében em-
berfeletti eréfeszitéseket tett.

Swami Satyam kozremiikodott a Yoga Vedanta Forest Uni-
versity létrehozasaban és gondoskodott az intézmény kiadva-
nyokkal kapcsolatos feladatair6l. A Forest University Press
megalapitdsa utdn annak is 6 lett a mindenese. Innentdl kezdve
ez volt a székhelye szakadatlan szidhandjanak és eszkoze a guru
szévd, a guru iranti 6énzetlen szolgélat tokéletesitésének. Sziin-
telen tevékenységekbe meriilt, mégis mentes volt a karma bék-
ly6it6l, mint a magas hegycsticsok felett szabadon szall6 felh&k.

Swami Satyam eredeti és 6nallé nézeteket vallott életrdl és
vallasrél. A vilag iranti teljes kozombosségét, ugyanakkor az élet
iranti nagy tiszteletét és megbecsiilését, valamint a folyamatos
fejlédés iranti lelkes vagyat latva nem lehet 6t egyszerd szann-
jaszinnak nevezni. Fuggetleniil attél, hogy milyen élethelyzet-
ben és életkorilmények kozott vagyunk, a karmat és az életet
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el lehet viselni, és az embernek teljes hittel és odaadassal kell
viszonyulnia az élethez, az élet Ad6jahoz. Ez az érziilet fejezi ki
legjobban a természetébdl dradé nagylelkiiséget és nyiltsagot.

Swami Sivanandat lenyligozte Swami Satyam illemtudasa,
kedvessége és szivossaga, ezért két cimet adomanyozott neki a
Yoga Vedanta Forest University nevében; az egyik az Adhjdatma
Ratna, a spiritualitds koronaékszere titulus, a masik a Pravacsan
Pravin, a tehetséges szénok, amelyek méltoképpen elismerték
Swami Satyam fejének, szivének és kezének kivalé tulajdonsigait.

Guru-tanitvany kapcsolat
Swami Satyam egyszer ezt mondta:

A spiritudlis 6svényen a legelsé és legfontosabb kovetel-
mény a guru. A masodik kellék a mantra. A guru és a tanit-
vany két nagy energia. Olyanok, mint két ériasi tavvezeték
oszlop, de kolesonos kapesolatuk valéjaban nagyon kilo-
nos. Laikusok nem érthetik meg. A guru nem Isten, és a

tanitvany sem hiv6. Ha nem tudsz érias tavvezeték lenni,
probalj meg legalabb vékony vezetékké vélni.

Swami Satyam még ma is ezt vallja:

A tanitvanysag nem gyerekjaték. Ahogy gurunak lenni sem
az. Rendkiviil nehéz tokéletesen ellatni a guru szerepét.
A tanitvany kotelességei pedig még nehezebbek. Nézzetek
meg példaul engem. En szannjdszin vagyok, egy nagy guru
tanitvanya. Amikor gurum, Swami Sivananda &dsramjaba
koltoztem, kaptam egy szobdat, ahol aludhattam. Tényleg
furcsa természetem volt. Visszaadtam az dsramban kapott
takarét, és a csupasz padlon aludtam takard nélkil. Az ajtét
soha nem zartam be, mivel nem volt semmiféle tulajdonom.
Még vizeskancsém vagy poharam sem volt. Amikor meg-
szomjaztam, egyenesen Gangesz anya partjara mentem. Ha
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a sziikség szolitott, a dzsungelbe mentem. Es én voltam az
asram tarstitkara! Mindennap tanulmédnyoztam a Gitat, és
az életemre gyakorolt jelent&ségén is elmélkedtem.

Swami Sivananda praktikus tanitasi médszerei
Egy nap Swami Sivananda megjelent, hogy szemiigyre ve-
gye a szobamat. Belenézett a szekrényembe. Ures volt. Az
agy is ures volt.

- ,Még vizespoharad sincs?” — kérdezte.

— ,Nem, nem tartok” — valaszoltam.

— ,,Miért?” — kérdezte.

— ,Mert nem szeretek sok mindent felhalmozni és meg-
tartani” — mondtam.

- ,Micsoda?! Hol tanultad ezt a sok butasagot?” — kidltott
tel Swami Sivananda. Sziikszavi ember volt. Csak a sziiksé-
geset mondta. Este, miutdn lement a kunyhéjaba, elrendel-
te, hogy kiildjenek a szobamba nyolc garnitdra matracot,
paplant, szinyoghal6t, 4gynemdit és parndt, nyolc poharat,
egy petréleumkalyhat, egy tiveg petréleumot, valamint egy
csomag teat és cukrot. Nem értettem, minek kildték ezeket
oda. Azt gondoltam, talan raktiarként akarjak hasznalni a
szobamat. Ezért betettem az 6sszes holmit az egyik sarokba,
és teljesen megfeledkeztem roéla.

Napokkal késébb Szvamidzsi ismét megjelent a szobam-
ban. Koriilnézett, majd megkérdezte:

— ,Hasznalod a teat, amit kuldtem?”

- ,Nem” - mondtam.

Szvamidzsi olyan helyzetbe hozott, hogy mar masnaptol
elkezdtem teat f6zni. Es a szobamat is elkezdtem zarni.

Aztan egy nap Szvamidzsi ismét eljott és megkérdezte:

- ,Elfogyott a tea?”

- ,Nem, csak egy keveset {6z6k minden nap” — valaszoltam.

-, Kinek készited?” — kérdezte.

— ,Természetesen magamnak” — mondtam.
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- ,Ejnye, hit miért nem hivod meg tedra Madhavanan-
dat, Krishnanandat és a tobbieket?” — dorgalt meg.

- ,Micsoda nytig! — mondtam magamban. — Eddig poha-
ram se volt, most pedig kettének is teat kell készitenem!”

Amikor Swami Sivananda végiil rdjott, hogy oktalan
tanitvanyként egydltalan nem értem tanitdsait, magahoz
hivott és azt mondta: ,Nézd, Satyam! Semmi baj nincs a
pénzzel és a vagyonnal, a matracokkal és takarékkal, a
tedval és a cukorral — mindened lehet, amig az masokért
van. Aki maga nem iszik teat, nyugodtan készithet ma-
soknak.”

Aztan megkérdezte:

- ,Janulmanyozod a Gitat?”

- ,Igen, rendszeresen” — feleltem.

- ,Matdl kezdve ne tanulmanyozd tovabb azt a konyvet.
Inkabb kezdj el elegendd pénzt tartani magadnal. Egy he-
lyett legyen 6t szobad. Legyen harminc matracod. Barki
jon a szobadba, kinald meg tedval. Adj gyogyszert a bete-
geknek.”

- ,Illik ez a viselkedés egy szannjaszinhoz?” — kérdeztem
szkeptikusan.

- ,Ha egyszer rajossz, hogy az effajta viselkedés révén
masok 6riasi 6romhoz és vigaszhoz jutnak, a sajat boldog-
sagod is sokszorosara fog néni. Ezért mondom, hogy le-
gyen mindened. Tarts gyégyszereket és add a betegeknek,
legyenek nalad takarék és add a raszoruldknak.”

- ,Szvamidzsi, ez mind szép és j6 — mondtam még min-
dig meggy6z6dés nélkil —, de azért ez aggalyos. Nagyon
konnyl a maja csapddjaba esni.”

— ,Nem — razta a fejét Szvamidzsi. — ,Ha meg akarod ér-
teni a széva dicsGségét, a szolgalat nagyszertiségét, akkor
mindenképpen ezt az utat kell kovetned. Mdsok vigaszt és
boldogsagot meritenek az ilyen cselekedetekbdl, és amint
felismered ezt, boldog és elégedett leszel magad is.”
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Ett6l kezdve a szobdm valésagos muzeummad valtozott.
Volt ott szinte minden; gyégyszerek, boritékok, bélyegek,
ceruzak, toltGtollak. Ha valaki bejott és igy szolt:

— ,Erre és erre van sziikségem.”

— ,Persze, ott van abban a sarokban. Szolgald ki magad”
— valaszoltam.

Ha valaki nyogve panaszkodott:

- ,,Szvamidzsi, szornyd gyomorfajasom van.”

— ,Tessék, vedd be ezt a gydgyszert — feleltem —, pillana-
tok alatt rendbe jossz.”

Fokozatosan rdjottem, hogy a lemondas nem a fizikai tar-
gyakrol valé lemondast jelenti, hanem az 6nzésrél valé le-
mondast. Az igazi lemondas az, ha masokért dolgozunk, nem
pedig magunkért. Kamjanam karmandm njdszam — , A szann-
jasza az 6nzd vagyakrol és cselekedetekrdl valé lemondas”;
ekkor tudtam teljesen megérteni a Gitinak ezt a versét.

Ilyen csodalatos volt Swami Sivananda természete, aki fa-
radsagos munkdval formélta tanitvanyait igazi emberi lények-
ké. Tisztdban volt tanitvanyai minden egyes tevékenységével,
és odafigyelt rajuk.

Swami Sivananda szeretete és ragaszkodasa tanitvanyaihoz
Swami Satyam minden alkalommal elérzékenyiil, valahdny-
szor szOba keriil a guruja. Igy mesél:

Mit mondhatnék még a figyelmességérdl azon kiviil, hogy
még azt is tudta, mikor fekszem le és mikor kelek fel. Ele-
inte én voltam az elsg szamu ,késén kel3” az asramban.
Szokasom nem keriilte el Szvamidzsi figyelmét. Hajnali
3-kor hallottam fapapucsdnak kopogdsit, amint a szobam
felé kozeledett. Addig dongette az ajtémat, amig fel nem
ébredtem. Almosan kikeltem ugyan az 4gyambol, de amint
elment, azonnal visszabtjtam!
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Szvamidzsi tudomast szerzett errdl, és kijelolt valakit,
hogy aludjon a szobamban, és kisérje figyelemmel az alvasi
és ébrenléti szokasaimat. Ekkor mar nem volt olyan kony-
ny( kijatszani Szvamidzsit, de ahogy mondani szoktdk, ahol
van szandék, ott van ut is. Reggel koran felkeltem, és azt az
embert elkiildtem valamilyen megbizatasra. Amint eltlint a
szemem el6l, becsuktam az ajtét, és visszafekiidtem az agy-
ba, és gondolatban még gratulaltam is magamnak a tervem
sikeréhez. De Szvamidzsi erre is rajott. Végiil kénytelen vol-
tam valtoztatni a szokdsomon, és mara a brahmamuhtrta
és az ébredés egymas szinonimaiva valtak szamomra. Swami
Sivananda gyermekeiként szerette tanitvanyait.

Esténként kétoras kirtan programot tartottunk az asram-
ban. Szvamidzsi gyakran beszélt Chaitanya Mahaprabhu-
r6l, a nagy kozépkori szentrdl, mikozben a kirtan fontos-
sagat és nagyszerliségét is magyarazta. Mig torténeteket és
anekdotdkat mesélt az életébdsl, az isteni extazis elragadé
allapotaba kertilt.

A Lalita Szahaszrandm, vagyis Tripura Szundari, a Koz-
mikus Anya ezer nevének szidhandjat gyakran egész éjjel
folytattuk. Este hét 6rakor kezd6dott és reggel hétre feje-
z6dott be a szent nevek 125 000 dzsapaja, és Szvamidzsi
maga is ott maradt egész éjjel, dzsapat végzett és arra ins-
pirdlt minket, hogy kovessiik a péld4jat.

Alkalmanként hajnaltél alkonyatig kantdltuk a Bhaga-
vad-gitat és a Mahdbhdratdt. Az ilyen nonstop kantalasok
sordn a teljes Upanisadokat is szaznyolcszor elismételtiik.

Evente kétszer, teljes csendet tartva, egyhetes mouna
szadhanat végeztiink. Igazabdl nehéz volt kiilonbséget ten-
ni a karma joga tevékenységeink és az efféle szadhanak ko-
zott. Az egyik konnyedén olvadt bele a mésikba.

Swami Sivananda édesanyaként gondoskodott tanitvanya-
ir6l. A téli id6szakban nagy mennyiségben szerzett be man-
dulat, mazsolat és mas szaritott gyiimolcsoket. A mandulat
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meghdmoztatta, majd a mandulamagokbdl maga készitett
csomagokat, és ezeket elkiildte minden egyes tanitvany szo-
bajaba. Id6nként rakérdezett: ,Ugye eszed azokat az aszalt
gytumolcsoket?” Néha varatlanul megjelent valakinek a szo-
bajaban, hogy kideritse, valéban fogyasztjak-e azokat!

Az ego kioperalasa

Habar Swami Sivananda rendkiviil gondoskod¢ és szeretet-
teljes volt, nagyon hatarozott és merev is tudott lenni, ami-
kor az elvekrdl és kotelességekrdl volt sz6. Egyszer egy idGs
zarandok tért be az dsramba. Az 4sram szokdsa szerint pra-
szaddal kinaltak a konyhaban. Miutan befejezte az étkezést,
felallt, hogy elmosogassa a poharét és a tanyérjat. De én
megallitottam, mondvan: , Bécsi, hagyja a tanyért! Ramd-
hani majd elmosogatja.”

En voltam a konyhafelelgs, Ramdhani pedig a konyha-
ban szolgélt. Ramdhani mindig engedelmeskedett nekem,
de aznap, amikor mondtam neki, hogy mossa el a zarandok
tanyérjat, hirtelen kifakadt: ,Nem fogom elmosni senki és
semmi koszos tanyérjat. Ha ez nem tetszik neked, kérlek,
rendezziik a szimlamat. Még ma hazamegyek.”

Pimasz viselkedése sértette a biiszkeségemet. Kifizettem
6t, és ajtoét mutattam neki, majd igy széltam: ,,Azonnal tlin;j
el!” Tavozas el6tt Ramdhani elment Swami Sivanandahoz
elbicstzni. Swami Sivananda tudomast szerzett Ramdha-
nitdl az egész incidensrdl, majd igy szolt: ,Rendben, lehet,
hogy Satyam elbocsatott téged, de én nem. Nincs okod el-
hagyni az asramot. O természetesen tavozhat az dsrambdl,
ha akar. Matél kezdve velem maradsz, és személyes szolga-
latomban leszel.”

Kinomban 0sszerezzentem, amint ezt megtudtam. Ez tdl
nagy sértés volt ahhoz, hogy elviseljem!

Masnap reggel szokds szerint elmentem Szvamidzsi kutir-
jaba. Miutan kitakaritottam a szobdjat és 6sszeszedtem kézzel
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irt lapjait, nekiiiltem a gépelésiiknek. Néhany oldal begépe-
léseutan hirtelen megdermedtakezem. Szvamidzsiegy egész
verset irt: ,O szannjdszin, engedd el az egédat, a biiszkeségedet. ..”
A hala konnyei gordiiltek le a szemembdl, mikézben eze-
ket a szavakat olvastam. A kovetkez§ pillanatban felalltam
és 0sszekulcsolt kezekkel Szvamidzsi elé léptem. ,Nagy hi-
bat kovettem el, Szvamidzsi, kérlek, bocsass meg nekem.
Ramdhani ott dolgozhat, ahol akar. Lenyelem a g6gomet és
vele fogok dolgozni.”

Swami Sivananda az egét tartotta a szannjaszin legfGbb
ellenségének és annak érdekében, hogy megmentse tanit-
vanyait annak karmaitél, olyan szigora és kemény tudott
lenni, mint egy sebész. Ma mar tudom, hogy szigorisaga a
gyengédség és egyiittérzés 6cednjat rejtette magaban.

Swami Satyam csendbe burkolézik, amint gomboc kelet-
kezik a torkaban. Erzelmektdl elnehezedd hangja stilyossa te-
szi a leveg6t. DicsGség a nagy gurunak, Swami Sivanandédnak
és dics6ség az ugyanolyan nagyszerid tanitvanyanak, Swami
Satyanandanak!

Swami Sivananda gyakran mondta: , A fizikai munka is egy
szadhana. Kimeriti az ember szamszkarait, ezaltal az elméje egy-
hegytivé valik.” A guru nagyszerd, és a tanitvany — aki a luxus-
ban sziiletett és nevelkedett, elit kollégiumban tanult —, most,
hogy elfogadta a tanitvanysigot, azon iparkodik, hogy magaba
szivja guruja minden egyes szavat. Valgjdban az a tanitvany is
nagyszerd, aki lépcs6k szazain maszik fel és ala, hogy hatvan
vagy hetven vodornyi vizet hozzon a Gangeszbdl, téglak, kovek,
mész és homok nehéz terhét cipeli a hatan, thzifat, leveleket és
virdgokat gytjt a dzsungelbdl, mérfoldeket gyalogol a piacra, és
stilyos zoldségrakomanyt hoz haza a fején. O, aki soha életében
nem mosogatott el tanyért, most a nala nagyobb edények és
eszkozok tisztitasaval van elfoglalva. A faszénkoromt6l megfe-
ketedett edényeket nem konnyli megtisztitani.
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Az eréfeszitéseik utan kapott étel alig volt elég gyomruk
megtoltésére. A tanitvanyok azonban nektarként tekintettek a
silany, szegényes ételre. E fiatalemberek rizsen és hig levesen,
brahma khicsarin és irén éltek, mikozben egész nap rohantak
és megerdsltetd feladatokat végeztek. A Gangeszben megmar-
tozva felfrissiiltek, és ezutan képesek voltak egész éjjel fennma-
radni, hogy kirtant énekeljenek, padmaszanaban meditaljanak
vagy konyveket forditsanak. Ez a rendkiviili munkaképesség a
guru aldasanak és a tanitvanyok sajat odaadasanak eredménye
volt. A mentalis ratermettséget hatarozottan erdsiti a fizikai
képesség.

Amikor Swami Satyam nekildtott a forditasnak, azt sem
tudta, mikor ért véget a nap és mikor kezd6dott az éjszaka.
Egészen a masnapba nyuléan folytatta az irast. Aztan magénak
Gurudzsinak kellett kozbelépnie. Alljon itt errél egy érdekes
anekdota...

Swami Satyam egyszer egy vaskos konyv forditdsdba fogott.
Lemondott az étkezésrdl és az alvasrol, és sziinet nélkil irt. Arca
leirhatatlanul ragyogott ilyenkor. Mata Krishnananda t6bbszor
is kérte, hogy tartson sziinetet és egyen valamit. O azonban
iras kozben szamadhiszerd dllapotban volt. Krishnananda ész-
revette, hogy Swami Satyam mar két egymast koveté napon
sem allt fel pihenni vagy enni. Talalt egy kis tejet a konyhdban,
és miutan Satyam asztalara tette, igy szolt: ,Tegnap 6ta nem
ettél semmit. Kérlek, idd meg ezt a tejet és utana folytasd az
irast.” Mivel Swami Satyam nem valaszolt, az asszony kitartott:
»Kérlek, hallgass ram és idd meg gyorsan.”

Swami Satyam nagyon bosszis volt, hogy ismétlelten meg-
zavartdk az irasban. ,,Ne zavarj!” — kialtotta, és kezével nagyot
csapott az asztalra. A tejes pohar felborult. Mata Krishnananda
gyorsan kiment a szobabd6l. Swami Satyam elvorosodott. Be-
csukta az ajtot, kendst kotott a fejére és aludni tért.

Gurutestvérei nagyon aggédtak. Mivel Swami Satyam tobb-
szor1 kopogtatas ellenére sem nyitott ajtét, elmentek és jelen-
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tették az esetet Gurudzsinak. O nyomban Swami Satyam szo-
bajahoz ment és a nevét kialtotta. Swami Satyam kinyitotta az
ajtot és meghajolt Gurudzsi el6tt. Swami Sivananda megvere-
gette a hatat és azt mondta: ,,(), Swami Satyanandadzsi, kér-
lek, gyere a kunyhémba, miutan megebédeltél.” Es hogy biztos
legyen benne, hogy evett, 6 maga szolgalta fel az ételt, majd
egyiitt ment vele a kutirjaba. Altalanos dolgokrél beszélt és
néhany konkrét feladatot is adott neki. Amint Swami Satyam
visszatért kutirjaba, hogy folytassa a forditast, mar Gjra jokedvd
volt. Gurudzsi ekkora szeretettel és gondoskodassal halmozta
el tanitvanyait!

A tanitvanyok olyan utasitasokat is kaptak, hogy mossak ki
a betegek ruhdit és mossak meg a ldbukat. Azok el6tt kellett
meghajolniuk, akik gyaldztak és kiganyoltdk Gket. Ez a legjobb
moédja annak, hogy a lélek megszabaduljon az ego gorcseitsl.

Gondoskodas egy leprasrol
Swami Satyam az dsramban ,spiritudlis szolgal6” statuszban
volt. Ezzel kapcsolatban egy tanulsdgos esetet mesélt el:

A torténet Haridwarban kezdédik, ahol javaban zajlott a
Kumbha Méla. Az én tiszteletre mélt6 gurutestvérem, Swa-
mi Chidananda elment, hogy megnézze a vasart. Egyszer
szolitotta a sziikség és ezért a kozeli erd6be ment. Egy ben-
gali birsalmafa alatt megpillantott egy kinok kozott ny6gs
embert. Teste rohadt a lepratél, és a bérét borité gennyes
sebek f6lott mindentitt legyek keringtek.

Swami Chidanandat nagyon megérintette a latvany. Be-
rohant az dsramba, és igy sz6lt hozzam: ,Satyam, egy szor-
nyd allapotban 1évé embert lattam. A lehet6 leghamarabb
be kell 6t hoznunk az dsramba. Hozz egy nagy zsdkot és
gyere velem azonnal.” Tirelmetlen sietsége nem adott le-
het&séget kérdésekre. Kovettem &t, és egyiitt vittiik vissza

az asramba gondoskodasunk leend§ alanyat.

55



Az el6zetes vizsgdlatok utan megtudtuk, hogy kordbban
teljesen egészséges és tinetmentes volt. A betegség hirte-
len alakult ki, miutdn a Kumbha M¢I4 alatt megmartézott a
folyéban. Osszedugtuk a fejiinket, de nem tudtuk 6sszefiig-
gésbe hozni a foly6ban val6 fiirdést és a mindent felemész-
t6 betegség kialakuldsat. De egy ennél nagyobb kérdéssel
is szembestltiink. Hogyan gondoskodjunk az dpolasardl és
gyogyitasar6l? HozzavetGleges szamitasokat végeztiink a ki-
adasokkal kapcsolatban. A becsiilt 0sszeg elérte a négyezer
rapiat! Honnan szerezziink ennyi pénzt?

Ebben a pillanatban meghallottuk a fapapucsok jellegze-
tes klik-klak hangjat, és lam, egyszer csak ott allt el6ttiink
Swami Sivananda alakja. Alaposan felmért benniinket,
majd mosolyogva igy sz6lt: “Rendben, rendben. Folytassa-
tok a szévatokat.” Majd tovabbindult.

Barmit is csindltunk eddig, azt az 6 tajékoztatasa nélkiil
tettiitk. Ekkor jottiink r4, hogy lehetetlen barmit is tenni a
tudta nélkiil. Felkerestiik 6t és elé tartuk a problémankat.
Beszélgetésiink soran mintegy mellékesen elénk tett négy-
ezer rupiat. Mintha mar el6re felkésziilt volna a pénzzel!

Ekkor elkezd6dott a széva szadhanank. Swami Chidan-
andaval felosztottuk egymds kozott a feladatokat. De ez a
»magasztos istenség” mindig csak szidalmazott. Ha csak
egy Kkicsit is késlekedtiink barmilyen feladattal, a legvélo-
gatottabb szidalmak zaporat zaditotta rank: ,,Békében fe-
kiidtem a bengali birsfa alatt, amig ti gazemberek be nem
hoztatok az asramba. Ugyan mi sziikség volt erre?”

Egy nap Swami Chidananda éppen tisztogatta a beteg
testét és gyogyszerrel kezelte. Véletleniil egy kicsit jobban
ranyomta a kezét. Az ,isteni istenség” azonnal tragar szit-
kokat szért Swami Chidanandéra és arcon kopte. Swami
Chidananda aldzatosan bocsanatot kért a figyelmetlensé-
géért: ,Rendkiviil sajnalom. Kérlek, bocsass meg nekem,

Pl

tobbé nem fordul el6.” A beteg azonban haragra gerjedt:
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»Ie gazember, miért nyulsz hozzam, ha nincs benned sem
udvariassag, sem figyelmesség?”

Egy alkalommal, amint a szakallat borotvaltam, gyakor-
latlan kezem kissé megcsuszott és egy kisebb vagast ejtet-
tem az arcan. Azonnal jol pofon vagott, és zdporoztak a
szidalmak. RettentSen dithos lettem, és egyenesen Swami
Chidananddhoz mentem. ,Kérlek, gondoskodj te magad
az istenségedrél. En nem végzem tovabb ezt a szévat.”

Ennek ellenére tovabbra is folytattuk a szolgalatat. Egy
ember az 6 allapotaban még évekig tarté rendszeres és ala-
pos kezeléssel sem gydgyult volna meg, 6 azonban mind-
Ossze két honap alatt rendbe jott, majd egy nap nyomtala-
nul eltlint. Senki nem létta tobbé. Tavozasa el6tt azonban
kijelentette: ,Ebben az 4sramban mindenki csal6. Csak Si-
vananda igazi szidhu, a masik pedig Chidananda. Es egy
kicsit Satyananda is. A tobbieknek lattam az igazi arcat.”
Ami mindenkit meglepett, az az volt, hogy nem vitt ma-
gaval semmit. Soha t6bbé nem hallottunk felSle. Csak az
Isten tudja, ki lehetett &!

- ,Ez egy nagyon érdekes eset — vetettem kozbe. — Azt
hiszem, maga Swami Sivananda rendezte ezt az egész szin-
jatékot.”

- ,Semmi sem lehetetlen” — jegyezte meg Swami Satyam.

— ,Ezt az elméletemet aldtamasztja varatlan feltlinése az
elsé napon, valamint az a megjegyzése, hogy »Rendben,
folytassatok a szévatokat«, és az is, hogy atadott négyezer
rupiat egy ismeretlen jovevény szamara” — folytattam.

Swami Satyam tavolba révedd tekintettel valaszolt: , Ek-
korra Swami Sivananda mar olyan spiritudlis magassagba
emelkedett, hogy jelentéktelenné valtak szamara a tér és
az 1d6 korlatai. Még vadidegenek legrejtettebb titkai is nyi-
tott konyvként jelentek meg szamara. Ami a pénzt illeti, a
raszorulé ember szolgalatanak 6réomén kiviil valdszintleg
benne volt az a vagy is, hogy prébara tegye tanitvanyait.”
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Az engedetlenség siilyos kovetkezménye
Swami Satyam folytatta: ,, Hallgassatok meg egy masik érdekes
anekdotat...”

Haridwarban zajlott a Kumbha Méla. Tomegével jottek és
mentek az emberek. Magam is igy dontottem, hogy részt
veszek, hogy megmartézzam a szent Gangeszben. Gurudzsi
azonban megparancsolta: ,Satyam, holnap lesz egy kiilon-
leges pudzsa, és téged bizlak meg a praszad elkészitésével.
Holnap nem tudsz részt venni a mélan.”

A bennem lévs gyerek tiltakozott a parancs ellen. ,,Nana,
hogy elmegyek — mondtam magamban. — Elvégzem a ko-
telességemet, aztin megyek!” Ejfélkor nekilittam a teen-
déimnek. Kora reggelre elkésziilt a praszad, én pedig ki-
surrantam a méldra...

Amikor Haridwarban a folyéparti 1épcsé felé tartottam,
hatalmas tomeg tédult felém, és a kialakult forgatagban
leesett a fels6 ruham. Akkora tomeg volt, hogy még meg-
fordulni sem tudtam, hogy megkeressem. Valahogy si-
keriilt eljutnom a gatig. Bementem a vizbe, de az a hely
is zsufolasig tomve volt zarandokokkal. Valaki ralépett a
dho6tim sarkara. Miel6tt visszanyerhettem volna testem
egyensulyat és megfoghattam volna a dhétit, egy Gjabb
tomeg nyomult arra, és tessék, a dhoti is elttint. Draupadi
gyaldzatos vetkéztetése jutott eszembe. ..

Egy szal ruha nélkiil derékig alltam a vizben. Sorsomon
bankédva eszembe jutott gurum intelme. Koriilnéztem,
remélve, hogy talalok ismerdst, de nem lattam egyet sem.
Amint kijottem a vizbdl, ide-oda tekintgettem és kétség-
beesetten prébaltam elrejteni szégyenemet, majd gyorsan
a legkozelebbi fa felé vettem az iranyt. Valamelyik zaran-
dok bizonyara tiizet gyujtott a fa alatt el6z6 este. Jol jott
a hamu. Gyorsan bekentem vele az egész testemet, és be-
hunyt szemmel Ggy tettem, mintha mély meditaciéba me-
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rilltem volna. ,, Annyi naga szadhu van errefelé — mondtam
magamban. — Eggyel tobb nem szdmit...”

A trikkom bevalt. Néhany zardndok, aki nagyszerd szidd-
ha naganak nézett, pénzt és ennival6t tett adomanyként a la-
bam elé. Rovidesen elkezdtek 6zonleni az adomanyok, és egy
halom pénz, gyiimélcs és édesség gyiilt 6ssze elsttem. Orak
teltek el, ruhafelajanlds azonban nem jott. Ekkor hirtelen
ugy éreztem, mintha valaki el6ttem allna és engem nézne.
Amint kinyitottam a szemem, tekintetem egy ismerdsomre
esett. Megdobbenve latta, hogy ilyen allapotban vagyok.

»Most nincs id6m beszélgetni — mondtam tiirelmetlentil.
— Gyorsan adj valami ruhat és szabadits ki ebbdl a szorult
helyzetbdl. Majd késébb mindent elmagyarazok.”

Amikor végre visszaértem az asramba, lattam, hogy Swa-
mi Sivananda a kapuban all. Talan méar vart ram. Amint
meglatott, mosolyogva megkérdezte:

,Sz6val, Satyam, hogy vagy? Ugy nézel ki, mint akinek jél
jonne egy ruhacsere...”

Ekkor mar nevetett. A labaihoz borultam és azt mond-
tam: ,Megfizettem az ardt annak, hogy nem hallgattam
az utasitasaidra. Kérlek, bocsdss meg nekem ezuttal. Soha
tobbé nem kovetem el azt a hibat, hogy nem engedelmes-
kedem neked.” Osszegzésképpen csak annyit mondhatok,
hogy belsé tekintete minden percben, minden pillanatban
a tanitvanyain volt, 6vta és védte Gket.

Swami Satyam egy teljesen megvaltozott tudatallapotba ke-
rill, mikozben felidézi guruja asramjaban toltott idGszakanak
eseményeit.

Sivananda Digvijaya
1950-ben Swami Sivananda egy két honapos, rendkiviil inten-
ziv orszagos korutra indult. Az északi Himaldjatol a délre fekvs
Sri Lankdig, a keleti Bengdliatol egészen a nyugati Bombay-ig.

59



Torténelmi utazasa szeptember 9-én kezd6dott és november
8-an ért véget. Utja sordn minden egyes varosban és telepii-
lésen beszédeket és el6adasokat tartott, melyek soran a spi-
ritudlis ut kovetésére buzditotta a hallgatésagot. Elkotelezett
tanitvanyok serege kisérte, és Swami Satyananda is koztiik volt.

Swami Satyananda az elejétSl a végéig feljegyezte az egész
korutazast, amit Sivananda Digvijaya cimmel konyvként is meg-
jelentettek. A konyv részletesen beszamol minden egyes hely-
szinrdl, ahova Swami Sivananda ellatogatott, az odavezet6 kozle-
kedési modrol, az ott tartott killonb6z6 programokrol, valamint
arrél, hogy az adott helyeken Szvamidzsi milyen kitiintetéseket
és elismeréseket kapott. Swami Brahmananda joggal jegyezte
meg: ,,A Swananda Digvijaya valdjaban az 6todik Véda.”

A kotet kiaddja az elGszoban megjegyzi: ,,Rendkiviil hala-
sak vagyunk tehetséges szerz6nknek, Swami Satyananda Saras-
watinak, amiért megorokitette és kozzétette ezt a dicsGséges
beszamolét Swami Sivananda, a szanatana dharma Gjkori vé-
delmezgjének és meghonositéjanak torténelmi ttjarsl.”

Swami Satyananda mar korabban is mindenkit lenytigo-
zo6tt Swami Sivananda életérdl szolo, kivaléan megirt Chaita-
nya [yoti cimi életrajzi beszamoldjaval. Ez a masodik kiemel-
ked6 mive volt.

Tovabbi méltatasok

Swami Ramananda a kovetkez6ket mondta Swami
Satyanandarél, a Chaitanya Jyoti és a Stvananda Digvijaya tehet-
séges szerzGjérol:

Amint 1943. aprilis 19-én egy Pallav nevti fiatal fia leborult
Swami Sivananda el6tt, Ggy tlint, mintha egy kicsiny, sebes
patak egy hatalmas, kanyargé folyammal egyesiilt volna.
Pallav megtaldlta élete értelmét és céljat Szvamidzsi meleg,
szeretetteljes oOlelésében. Szvamidzsi pedig hatalmas ké-
pességekre bukkant Pallav személyiségében, amelyek arra
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vartak, hogy a megfelel§ pillanatban megnyilvanuljanak.
Szvamidzsi felismerte, hogy megtalalta a megtfelel6 hirno-
kot, aki a vilag minden szegletébe elviszi majd az isteni élet
tizenetét. Dharmendra volt a sarkcsillag Szvamidzsi tanitva-
nyainak csillogé galaxisdban. Onkénteleniil is Ardzsuna és
Krisna, Nara és Nardjana héstettei jutnak esziinkbe, amint
Pallav herkulesi tetteire gondolunk. Szive mélyén valéban a
lelki szamszkardk kimerithetetlen forrasa rejlett.

A fiatal, érzékeny kolts 1945-ben, Sivaritri szent napjan a
Satya Chaitanya nevet kapta. Elethosszig tarté brahmacsarja
eskiit tett, 6rok hiiséget fogadva az igazsagnak €és a tisztasag-
nak. Satya Chaitanya acélos elszdntsdggal, hatalmas erével,
fékezhetetlen lendiilettel és energidval rendelkezett. Kival6-
an miivelte a hatha jéga kiillonb6z6 krijait. Allhatatossiga
és kotelességtudata paratlan volt. Nap mint nap elmélyilt a
j6ga magasztos tanitdsaiban és gyakorlati végrehajtasaban.
Satyam személyisége és hatdsa nem csak az dsramra korla-
tozoédott. Szamos esetben tandbizonysagat adta tehetségé-
nek a tobbi szvami és szadhu el6tt tartott el6adasokon és
beszélgetéseken. Az asram legtobb lakdja abban az idében
tamil anyanyelvii volt. Satyam a hindi nyelvre tanitotta &ket,
és kozben tokéletesen megtanult tamilul. Ekkorra mar min-
dent feladott a guruja labai el6tt, és minden cselekedetét ki-
zérdlag az 6 utasitasanak engedelmeskedve végezte.

Satyam frdsaibol mar iskolas koraban szamos gytjtemény
jelent meg, amelyek koziil Gurudzsinak is bemutatott né-
hanyat. Az d4sramba koltozés utan azonban teljesen meg-
feledkezett a koltészetrdl és azt az oriasi feladatot tiizte ki
maga elé, hogy a préza eszkozével nagyszerd portrét fes-
sen gurujardl. Ez az elképzelés a Chaitanya Jyoti ciml pa-
ratlan alkotds formajiban val6sult meg, amely a regény
mtfajdban meséli el Swami Sivananda életének torténetét.
A konyv megirasa soran alaposan utanajart szeretett Gu-
rudévaja élete részleteinek. Szamtalan konyvet atnézett és
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rengeteg olyan emberrel készitett személyes interjut, akik
kapcsolatban alltak Szvamidzsivel. Akinek szerencséje volt
olvasni a konyvet, bizonyéra felfigyelt a szerz6 inspiral6 és
lenylig6z6 stilusara. A misztikus és filozéfiai felhangoktol
mentes konyv a realizmus szilard talajan mutatja be a téma-
it. Az 6nmagdban is rejtély, ha nem csoda, hogy egy koltd,
akinek képzelete a szépség és a transzcendencia szarnyan
emelkedett magasra sziilGhelye, a Himaldja egén, meg tud-
ta fékezni szarnyalasat, és képes volt leereszkedni a gyakor-
lati spiritualitds szilard talajara.

A Yoga Vedanta Forest University-t 1948-ban avattak fel,
és Swami Satyamot nevezték ki a hindi tanszék vezetgjének.
Sokoldali tehetsége és ratermettsége hamar lehet6vé tette,
hogy mar ilyen fiatalon felvallaljon kiilonféle kotelezettsége-
ket. 1950-ben a Himaldjabol Sri Lankara tartott gurujaval,
és lejegyezte annak 6sszes el6adasat és beszédét. Szvamidzsi
fenséges szavainak Osszegydjtése és kiadasa teljes egészében
a ,spiritualis ékkének”, Satyanandédnak az érdeme.

Isten nevéhez hasonléan manapsig Szvamidzsi neve is
kozszajon forog, és akarcsak guruja hirneve, a tanitvanyé
is széles korben ismertté valt olvaséi és tisztelGi korében.
Csak egy hozza hasonlé tiirelmes, visszafogott és intelligens
ir6 vallalhatta el az olyan mtivek megirdsianak felelGsségét,
mint a Chaitanya Jyoti és a Sivananda Digvijaya.

Az olvasét ellendllhatatlanul magaval ragadja a szoveg
jelentésének sokrétiisége és lenytigozGen koltsi stilusa.
Olyan, mintha a legpompasabb 6ltozetében maga Szarasz-
vati anya vezetné az ir6 tollat. Végtére is 6 a b6kezil termé-
szet 6lén sziiletett és nevelkedett almorai kolts. Dallamos
nyelvének bajos hangzasa egységbe olvasztja az olvasét, az
olvasott mondatokat és az olvasas folyamatat.

Jelent&ségiiket tekintve ezek a konyvek spiritudlis szem-
pontbdl az 6si Puranak és mds szentirasok mellé sorolha-
tok. Egyetlen konyvbe stiritve talalhatjuk meg a szanszkrit
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irodalom gyonyort koltészetét és a Puranak meséinek ha-
talmas tarhazat. E konyvek valéban arra szolgdlnak, hogy
komolyan tanulmanyozzuk és mélyen elmélked;jiink rajtuk.

Swami Satyam a konyvek irdsa, forditdsa és kiadasa mel-
lett az Aarogya Jeevan és a Yoga Vedanta folyoiratokat is szer-
kesztette. Kivételes elkotelezettségének és eréteszitéseinek
koszonhetd, hogy orszagszerte rengeteg csaladhoz jutot-
tak el Swami Sivananda lelkesit6 tanitasai. Emellett Swami
Satyananda Saraswati érdeme az is, hogy kommentarokat
irt szamos eredeti szanszkrit széveghez.

Ashwini Kumar Pant (Aami), aki 1950-ben jart a benaresi
egyetemre, a kovetkezdket frja:

Azifja Dharmendra,akihétévvel ezelGtthirtelen elhagyta Al-
morat, ma arishikeshiaszkéta, Swami Satyananda Saraswati.
A fiq, aki a hegyi kisvarosban egykor mindenkit dmulatba
ejtett hihetetlen tehetségével, ma faradhatatlanul kozvetiti
Swami Sivananda szent tanitdsait orszagszerte. Rendkiviil
szerencsésnek és dldottnak tartom magam, hogy életem
meghataroz6 éveit e nagyszer( személyiség jeles tarsasaga-
ban tolthettem.

K.C. Joshi (Nanu) ezt irja:

Hét éven at nem kaptam hireket a bardtomrol, Dharmend-
rardl. Sokat érdeklgdtem, de senki sem tudott a nyomara
vezetni. 1950-ben Almordban voltam, amikor levelet kap-
tam j6 baratomtdl, Ashwini Kumar Pantt6l, Allahabadbdl.
Ebbdl értesiiltem, hogy a mi Dharmendrank Swami Sivan-
anda tanitvanya lett, és hogy szeptemberben Kalkuttaba jon.
Akkor és ott talalkoztam vele. Valéban nagyszer emberré
valt. Ragyogd, isteni személyiségét latva repesett a szivem a
biiszkeségtdl és az 6romtdl. Milyen szerencsés vagyok, hogy
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életemnek oly sok évét vele tolthettem. Eljen sokaig, neve és
hire ragyogjon 6rokké!

A Divine Life Society havonta megjelend hindi nyelvii ma-
gazinja, a Yoga Vedanta 1951-ben indult. Malti kisasszony irja:

A Yoga Vedanta f6szerkesztGjeként teljes mértékben Swami
Satyanandat illeti az elismerés, hogy 6sszegyfijtotte és hin-
di nyelven kiadta Paramguru Swami Sivananda tanitasait,
ami tomegekben ébresztette fel a spiritualis késztetést.

Swami Satyananda guruja iranti eltokélt és rendithetet-
len odaadasa felerésitette sokrétd isteni tulajdonsidgainak
tényét. Teljesen belemerilt abba, hogy minden eszkozzel
dicsGitse guruja erényeit és terjessze tanitasait. A Yoga Ve-
danta kiadasanak és nyomtatasanak iranyitasaban tanusi-
tott elkotelezettsége, hatékonysiga és szakértelme ékesen
bizonyitja adminisztrativ képességeit. Egy ilyen formatuma
szannjaszin el6tt mindenki tisztelettel hajol meg.

Swami Satyananda nagyon tiszteli az 6si indiai mivésze-
tet és kultarat, és mélyen hisz benniik. Emellett jelent&s
tudds és zenész is. Nemcsak a szellemi és lelki fejlédés
foglalkoztatta, hanem a testkultira teriiletén is nagyon
aktiv volt. Kénnyed és karcsu teste a jogikus dszanak mes-
teri elsajatitasara utal. Uszoként kevés vetélytirsa akad.
Gurutestvérei megjegyezték: ,Szamara gyerekjaték egy
kézzel tizennégy vagy tizenot mérfoldet letszni. Kalono-
sen a foly6 kozepén 1évE veszélyes aramlatok és drvények
felé szeret tszni!”

Swami Satyananda a hatha j6ga, a rddzsa jo6ga, a gjana
jo6ga és a karma joga szaktekintélye. Mégis a karma joga-
ban hisz a leginkdbb. Mdig is a karma jéga a kedvenc j6-
gdja. ,,A karma megtisztitja a lelket — mondja —, a karma
valéban maga az élet.” Faradhatatlanul dolgozik. Nemcsak
6 maga dolgozik teljes odaadassal, hanem ahhoz is ért, ho-
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gyan lehet mdsokat munkara birni. Szamara nincs kiilénb-
ség munka és pihenés kozott.

Swami Satyananda agy véli, hogy orszdgunk hanyatldsa
és romlasa f6ként az uralkodé tarsadalmi és vallasi hagyo-
manyokhoz val6 vak, babonas ragaszkodasnak koszonhe-
t6. Mindaddig, amig a tudatlansagtél athatott tarsadalom
materialista gondolkoddsmédja nem valtozik meg a ha-
szontalan dogmadk és ritudlék elvetésével, addig hidbaval6
akar egy jottanyi el6relépést is varni. Sajat szavaival élve:
»A valodi vallas az 6nuralom és fegyelem szabdlyai szerint
alakitja az ember életét. Az ilyen ember teljesen 6nallé.
Befelé forditja tekintetét, kikiiszoboli gyengeségeit és hia-
nyossagait, és azokat isteni tulajdonsagokkal és erényekkel
helyettesiti; elmertl a szenvedS emberiség szolgalataban,
amellett, hogy maga is a végss tokéletesség célja felé tart.”

Swami Satyananda jellemében teljes mértékben kifeje-
z6dnek az olyan isteni erények, mint az empatia, a lemon-
das, az egyiittérzés, a nagylelklség, a gyermeki artatlansag,
az aldzat, a komolysag, a messzelatas és az igazsaghoz valé
rendithetetlen ragaszkodas. Elvei és eszményei kovetésre
méltéak. Az altala hirdetett dharma az emberiség aktualis
szitkséglete. Sziikség van egy olyan szentre is, mint Swami
Satyananda, aki el tudja magyarazni, hogy val6jdban mit
jelent ez a dharma.

Egy nyomdai dolgoz6, Radhelal Sharma a kovetkez&ket mond-
ta Swami Satyanandaroél:

Swami Satyananda nem csak szannjaszin, hanem 6nzetlen
karma jogi is. Minden kedvez§ és kedvezStlen szamszka-
raja elégett a bolcsesség tiizében, mégis sziinteleniil tevé-
kenykedik az emberiség felemelkedése érdekében.

Az indiaiak, kiilonosen a hindi nyelviiek, j6l ismerik ki-
emelkedd kozremiikodését a Swami Sivananda altal tartott
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nagyszerd gjana jagjat illetéen. Gurudéva minden miive
angol nyelven jelent meg. Swami Satyam nagy szolgalatot
tett a hindi nyelvii kozosségnek azzal, hogy hindire fordi-
totta Gket. Swami Satyananda a hindi, a szanszkrit és az an-
gol mellett sok mas nyelvet is mesterien beszél. Es miért is
ne? Hiszen Szaraszvati anya mindig is aktiv volt gondola-
taiban és beszédében. Aki csak meghallja nydjas beszédét,
azonnal megszabadul tudatlansdgatol és oktalansagatol.
Ha barki valamilyen kétellyel vagy problémaval fordul hoz-
z4, az azonnal megoldédik.

Latni kell a logikai és érvelési készségét, hogy elhiggyiik.
A vildgon barmird6l képes 6rdkon at ékesszéléan és megy-
gy6z6en beszélni. Beszédeiben oly konnyedséggel és ma-
gabiztossaggal idéz kiulénbo6z6 szentirasokbdl, mintha az
osszeset kiviillr6l tudna. A Gitd és az Upanisadok szerves
része az életének.

Karmanjévadhikdraszté md phalésu kaddesan — ,Csak a
tettekre vagy jogosult, a gyiimolcseire nem” — ez a fiatal
szannjaszin életének mottdja. Amint elvallal egy bizonyos
feladatot, azt minden egyéb kizarasaval, szorgalmasan vég-
zi. Még az ételrdl és az italrdl is megfeledkezik, és kizaro-
lag Gurudév gjana jagjija foglalkoztatja. Isten tudja, hogy
ez a ifji szvami hol és hogyan sajatitotta el a sajtészakma
csinjat-binjat. Huszonot éve vagyok ezen a palyan, mégis
folyamatosan 14j dolgokat tanulok téle!

Sharma trnak tovabbi mondanddja is volt Swami Satyanandarol:

Swami Sivananda egyszer ugy dontott, hogy egyetlen éjszaka
alatt elkezd és befejez egy konyvet, és ehhez kiadta a sziiksé-
ges utasitasokat ennek a koraérett szannjaszinnak. Gurudév
szankalpdjanak megval6suldsa kizardlag e ratermett karma
jogi erdfeszitéseinek volt koszonhet§; maskiilonben egy
ilyen horderejt feladatot szinte lehetetlen lett volna elvégez-
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ni egyetlen éjszaka alatt. Swami Satyananda hatékonysaga
és ugyessége valéban dicséretes. A nyomdaszokkal pedig
nagyon meleg és személyes a kapcsolata, és ennek koszon-
hetGen azok sziviiket-lelkiiket beleadtak ebbe a kiilonleges
vallalkozasba. Swami Satyananda az dtmavatszarvabhutésu —
»onmagadat latni minden lényben” — eszményét hirdetette
és gyakorolta, és ez az elv tette lehet6vé a lehetetlent.
Gurudév rendkiviil elégedett volt e ratermett tanitva-
nya lendiiletével és buzgalmaval. Az aldasat adta Swami
Satyanandara, és a ,,Sajté oszlopa” cimet adomdnyozta neki.
Nemcsak engem, de mindenki mast is csodalkozassal és
amulattal toltott el hatékonysaga, tigyessége és intelligenci-
aja. Miként Vjasza, a Mahdbhdrata szerzGje ratermett irdstu-
dora lelt az Ur Ganésédban, a torténelem latszolag Gnmagit
ismétli ebben a rishikeshi dsramban — Vjaszahoz hasonléan
Swami Sivananda is vég nélkil ir, Swami Satyananda pedig
Ganésahoz hasonléan sziinteleniil publikdlja azokat. A guru
nem farad el az frasban, sem a tanitvany a terjesztésben.

Valéban bamulatos volt, hogy egy ennyire fiatal szannja-
szinban ilyen isteni tulajdonsigok bontakoztak ki. Ahogy a
Gitd mondja, az ilyen lények kordbbi sziiletésekbsl szarmazé
jogik, akik azért jonnek erre a vilagra, hogy terjesszék a bol-
csességet és felemeljék az emberiséget. Aldottak a guruk, akik
ilyen tudast kozvetitenek, és dldottak a fogékony tanitvanyok,
akik befogadjak azt.

Az ember elnyerheti az egész vilagot, de ha nem vivja ki
guruja szeretetét, akkor mit nyert? Csak az nyerhet el mindent,
aki statuszardl, pozicidjarol, tudasardl és biiszkeségérdl meg-
feledkezve kozeledik a guruhoz. Es ez csakis a sok élet alatt
megszerzett szamszkarak révén torténhet meg. Az ilyen ember
révén egy csiszolatlan gyémant kertl a guru kezébe. Alapos
tanulmanyozas utdn a guru egy felbecsiilhetetlen értékd gyé-
mantta csiszolja, amely az emberiség koronaékszerévé valik.
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Sevakram, a Yoga Vedanta Forest University bettiszed6je mondta:

Barmitis mondjunk Swami Satyanandaroél, aznemképesleirni
igazi nagysagat. Amikor a nyomda elindult, Swami Sivananda
Swami Satyanandit nevezte ki nyomdavezetGnek. Swami
Satyam szivét-lelkét beleadta a nyomdai munkaba. Legnagy-
szer(ibb tulajdonsagai a partatlansaga, a kiegyensualyozottsa-
ga és a nagylelkiisége. Néhany nap alatt olyan foku készségre
és szakértelemre tett szert a kiadéi tevékenységekben, ame-
lyet masok éveket eltoltve sem képesek megszerezni a szak-
maban. A szannjasza beavatasat kovetGen Swami Satyananda
a rishikeshi Ramashramba ment, hogy a szentirasok hagyo-
manyat és gurujanak utasitasat kovetve egy évig parivradzsa-
kaként éljen. Helyére egy masik szvamit neveztek ki, aki a
nyomdai tigyeket intézte. Az 4j szvami mindent megtett, de
a munkaja nem volt kielégits. A feladattal sok masik szvamit
is megbiztak, végil egy fizetett igazgatét hoztak. A nyomda
miikodése azonban tovabbra sem felelt meg az elvarasoknak.
Gurudév végiil hat hénapon beliil visszahivta Swami Satya-
mot, és ismét rabizta a nyomda vezetését. Swami Satyam ek-
kor mér az egyetem hindi és szanszkrit tanszékének vezetdje
volt és emellett szerkesztette a Yoga Vedanta cimi havilapot.
A nyomda iranyitdsa tovabbi terhet jelentett, de minden fe-
lelGsség és feladat ellenére soha nem tiint faradtnak vagy ki-
meriiltnek. Olyan volt, mintha kimerithetetlen energiaforras
lakozott volna benne.

Az asram minden szegletében felismerheté volt Swami
Satyam kival6saganak kézjegye. Sokan nevezték 6t ,,Sivananda
arnyékanak” azok koziil, akiket lenyligozott tehetsége. Rishi-
keshben valéban egy védikus risi életét élte.

Az asram néhany kilométerre volt Rishikesh varosatol.
Minden feladat miatt be kellett utazni a varosba. Az dsramnak
még kerékparja sem volt, nemhogy gépjarmiive. Az ellatmanyt
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dzsippel vagy furgonnal szallitottdk, de az élelmiszert és mas
napi haszndlati targyakat az embereknek a fejiikon kellett az
asramba hordani.

Rishikeshben nincs hiany szadhukbél és szannjaszikbol.
Sok olyan annaksétra, étkez6hely van, mint a Kali Kamli, Ne-
pali és a tobbi, ahol ételhez juthatnak a szannjaszinok és a le-
mondottak. A Sivananda Ashramban 1950-ben egy langanrt,
kozosségi konyhit is inditottak. Gurudév utasitasba adta, hogy
mindenkit meg kell etetni, aki étkezési id6ben megjelenik a
langarban. Ebédid6ben idénként két-haromszazan is eljottek.
De nemcsak az embereket, hanem még az itt felbukkant macs-
kdkat, kutyakat és majmokat is ellatta Szvamidzsi. Amint elké-
szult az étel, hisz-huszonot csészébe toltotték, és egy nagy ta-
lon Szvamidzsi elé vitték. Az 6sszes éllat tiirelmesen varakozott
a kozelben. Amint kimondta azokat a szavakat, hogy ,,Gyere,
Uram!”, odasétaltak hozza, és 6 mindegyiket megetette egy-
egy csészébdl. Letiltek, a kezébdl ettek, majd miutan jollaktak,
elszaladtak. Késébb a tanitvanyok osszegydjtotték és visszavit-
ték az Osszes csészét.

A varosbeliek nagyra becsiilték Swami Sivananda karma
J6gi tanitvanyait. Valahanyszor megbizatdssal mentek a piacra,
az emberek meghajoltak el6ttitk és megérintették a ldbukat.
Amikor lattdk, hogy a tanitvanyok kényelmetleniil érzik ma-
gukat és tétovaznak, hogy elfogadjanak efféle megtiszteltetést,
azt mondtdk: ,Abban a reményben hajolunk meg és fejezziik
ki tiszteletiinket el6ttetek, hogy amikor megérintitek Gurudév
labat, a mi hédolatunk is eljut hozza.”

Fiatal szannjaszinok

Swami Sivananda az 6si indiai hagyomanyok meggy6z6déses hive
és kovetdje volt, azonban sziikség esetén véltoztatasokat és refor-
mokat vezetett be. A szannjdsza a szentiratokban meghatarozott
szabalyok szerint a negyedik dsramara, az élet negyedik, utolsd
szakaszara vonatkozott. Ezért szannjaszinjainak csoportja f6ként
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kozépkort és idGsebb szvamikbol allt. Amint beindult az dsram,
és megjelentek a fiatal fiak, 6k brahmacsariként maradtak ott.
Szannjaszat csak negyven év felettieknek adtak. Délutan 6t 6ra
utan né nem tartézkodhatott az dsram teriiletén. Lehetett vendég
vagy hivs, gyermek vagy id6s holgy, az asram szabalyai nem en-
gedték meg, hogy n6k maradjanak éjszakdra az d4sramban.

1940 utan valtozas kezd&dott. Sziletésiiktdl fogva vairdg-
javal és szenvedélymentességgel megéldott fiatalemberek ér-
keztek Swami Sivananda asramjaba. Hamarosan kialakult egy
ilyen fiatalokbdl all6, nyolc-tiz £6s csoport. Szvamidzsinek is
egyre tobb munkaja lett. A teenddk egyre csak szaporodtak, és
ezek a fiatalemberek fejest ugrottak az dsram kilénboz6 tevé-
kenységeibe — legyen az f6z¢€s, takaritas, vizhordas, favagas a
vadonban, viragok és levelek gydjtése a pudzsahoz, vagy tég-
la és malter hordasa az épiletek épitéséhez. Id6vel az asram
erGforrasai és épiiletei is fejlédtek. Korabban Delhiben vagy
Lahorban nyomtattdk az asram konyveit és folyoiratait. Egy
szvaminak mindig oda kellett mennie, hogy ellendrizze a kor-
rektarakat és kinyomtattassa a konyveket.

Ez a nyolc-tiz {6s, htisz és huszonot év kozotti fiatalember-
b6l allé csapat nagyjabdl egy id6ben érkezett. Mindegyikiik
munkamanias volt, hajlandéak voltak éjjel-nappal dolgozni.
A napi kemény munka utdn éjszaka a Védakbol és az Upani-
sadokbdl kantéltak. Amit bhiksaként, ételadomanyként kap-
tak, azt élvezettel fogyasztottak el. Nem volt sem agyuk, sem
szinyoghal6juk, mégis nyugodtan aludtak. Még ha kigyok
és skorpiok maszkaltak is koralottiik, a guru lathatatlan keze
megvédte Gket. Olyba tlint, mintha maguk az istenek szalltak
volna le emberi alakban, hogy példaval szolgaljanak masok
szamara a vairagja kovetésére. Mindannyian jémodu csaladok-
bol szarmazé fiak voltak, mindegyikiik végzett diplomads, és
mindannyian a szannjasza felé fordultak.

Gurudzsi nem szorgalmazta, hogy szannjaszat adjon ezek-
nek a fiatal fitknak. Ok azonban ragaszkodtak hozza, mond-
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van: ,,Gurudzsi, olyan id6s embereknek adsz szannjaszat, akik
mar visszavonultak a vilagbél. Ok faradt és kimeriilt emberek,
akik mar semmit sem tehetnek a tarsadalomért. Csak a sajat
tidvosségiik érdekli Gket. A Gangesz partjan élnek gurujuk as-
ramjaban, és egész nap a rozsafiizériik gyongyeit forgatjak, mig
az egy nap ki nem hullik élettelen keziikb6l. Inkdbb nekiink
adjal szannjaszat. Mi majd valami érdemlegeset tesziink a tar-
sadalomért. Elvissziik az izenetedet a vilag minden szegletébe.
Parancsodra hegyeket zazunk porrd és megvaltoztatjuk a folyok
folyasat. Szembeszallva a mennydorgéssel és a viharokkal, 6ce-
anokat és kontinenseket szelhetiink at, egyesithetjiik az eget és
a foldet. Hiszen te magad is sokszor mondtad: ,,A mai vilagnak
nincs sziitksége a dzsungel remetéjére. El kell hagynia eldugott
barlangjat és a szenveds tomegek jolétéért keresztiil-kasul be
kell jarnia az orszagot. Sok mindent szeretnénk tenni, de mit
tehetiink addig és akkor, amig nem részesiiliink adldasodban?”

A fiatal fiak kitart6 konyorgése arra késztette Gurudzsit,
hogy atgondolja dontését. A fényes jové csillogo szikrdjat latta
tekintetiikben. Végiil beavatta Gket a szannjasza tisztit6 langja-
ba, hogy mélt6 példat mutassanak az egész vilagnak.

Gurudév igy sz6lt az Gjonnan beavatott szannjaszinokhoz:

Isten mindentitt jelen van. Lényetek legbels6bb magvaban
él. Jelen van minden targyban, legyen az klcsmy vagy nagy,
€16 vagy élettelen. Létezésetek csak egyike az O megnyilva-
nulasainak. Ahitattal és tisztelettel borulok le eme imadni-
val6, mindenhaté Isten elétt. Legyen veletek aldasa és ke-
gyelme, szivetek pedig legyen odaaddssal teli, értelmetek
tiszta és magasztos, elmétek nyugodt és szilard, érzékeitek
pedig visszafogottak. Eljetek tigy, mint az a szabad szellem,
aki valéjaban vagytok, és sugarozzatok a bennetek 1év6
atma kaprazatos ragyogasat. Vessétek bele magatokat az 6n-
zetlen szolgélatba. A béke, a szeretet, a remény és az egység
jelz6fényévé valtok. Csodalatos gondolataitok, szavaitok és
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tetteitek békét, boldogsagot és jolétet fognak terjeszteni az
egész vilagon. Teljes dics6ségetekben fogtok ragyogni, mint
a risik és dzsivanmuktak. Uralkodjék béke az egész vilagon,
és minden ember szeretetet taplaljon a szivében. Eljetek
mindannyian sokdig, legyen veletek mindig Isten kegyel-
me, és nyerjétek el a békét, a j6létet és a teljes boldogsagot.

Nehéz megmondani, hogy a szannjaszaban részesult ra-
gyog6 fiatal szannjaszinok voltak-e aldottabbak és szerencsé-
sebbek, vagy a guru, aki megadta nekik. Egyarant nagyszertiek
voltak, mintha csak megtestesiilt istenek lennének. Gurudzsi,
akdrcsak Shankaracharya, a Védak, a Purdandk, az Upanisadok,
a Gild, a dharma és a joga legfontosabb tanitdsait adta tanitva-
nyainak. A tanitvanyok pedig megszivlelték minden szavit, és
tanitisait beépitették az életitkbe. Mintha fénysugarak lenné-
nek a Naphoz hasonlatos guru koriil, megfeledkeztek 6nma-
gukrol és teljesen eggyé valtak gurujukkal. Az dsram egyetlen
munkdja sem volt tal kicsi vagy jelentéktelen szamukra. Min-
den egyes feladatnak megvolt az értéke és fontossaga.

A konyvek és folyoiratok nyomtatasa céljabol a fiatal szann-
jaszinoknak mds varosokba kellett eljarniuk. Végig ott marad-
tak, és csak a munka végeztével tértek vissza. A hindi nyel-
v konyvek nyomtatisa Swami Satyananda felelGssége volt.
1947-ben Swami Satyananda egy bizonyos konyv munkalatai
miatt Lahore-ba ment. A nyomdaban lakott, és folyamatosan
a konyvon dolgozott. Eppen ekkor zavargasok tortek ki hin-
duk és muszlimok kozott,az indulatok gyorsan elszabadultak.
Sietve bezartak a nyomdat, az alkalmazottak pedig az életiiket
mentették. Swami Satyamot bezartak a nyomdaba. Az emele-
ti szoba tele volt papircetlikkel és kivagasokkal. Valahdnyszor
emberek hangjat hallotta, mindig atment abba a szobaba, le-
iilt, a gurujara gondolt és Isten nevét kantalta.

A nyomda &rének sikeriilt masnap észrevétlentil beoson-
nia, hogy vigyen szamara egy kis teat és cukrot. A nyomda-
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ban mar volt egy kdlyha, ahhoz is hagyott némi fttSolajat. Ki-
viilr6l bezarta a nyomdat és tavozott. Swami Satyananda vagy
teat £6zott, vagy csak cukrot evett, és dzsapaval és meditacidval
mulatta odabent az id6t. A hadsereg csak egy héttel késébb
érkezett meg, ekkor keriilt ellenérzésiik ala a kialakult helyzet.
Az 6r elmondta nekik, hogy a szvami a nyomdaban rejt6zik.

Kimentették és sajat jarmiiviikon, fegyveres kisérettel vissza-
kiildték Indidba.

A vallasok vilagparlamentje

Swami Sivananda 1953. 4prilis 2-an, 3-dn és 4-én megrendez-
te a Vallasok Vilagparlamentjét Rishikeshben. Az egész ese-
ményt tanitvanyai szervezték, és magukra vallaltak minden
felel6sséget. Mindnyajuk koziill Swami Satyananda szerepe
felbecsiilhetetlen értéki volt. Mindeniitt és minden szerep-
ben felttint és a legkiilonfélébb munkakat végezte. Még ma is
érdemes elolvasni a Yoga Vedanta killonszamat, amelyet Swami
Satyananda adott ki e torténelmi esemény emlékére. Barki
is keriilt kapcsolatba Swami Satyanandaval, 6rommel toltotte
el, hogy egy ilyen nagyszeri életviteltd és magas képességi
szannjaszinnal, kolt6vel és szenttel talalkozott. Reménytiket
fejezték ki, hogy eréfeszitései révén nemcsak a hindi iroda-
lom tertilete gazdagodik nagymértékben, hanem a szellem
tudomdnya, mint a legf6bb tudomany is elnyeri mélté helyét.
Mindannyian ugy érezték, hogy visszatért Adiguru Shankara-
charya korszaka.

Tobb ezren vettek részt a nagyszabasu eseményen. Sokan
jelezték Swami Sivanandanak, hogy szivesen szerveznének sa-
jat varosukban jégaprogramokat, kongresszusokat és szemé-
szeti tdborokat. Arra kérték, hogy kiildjon ezekre szvamikat
az asramjabol. Sokan koziiliik rovidesen el is kezdték szervez-
ni ezeket a programokat, és 6zoénleni kezdtek a meghivasok.

Id6kozben sokat boviilt és fejlédott az dsram. Ekkorra mar
felépiilt a bhadzsan terem, a templom, a nyomda, a konyvtar,
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a posta, az orvosi rendeld, a konyha. Az épitkezések toretle-
niil folytatédtak. Konyvek szazait forditottdk mar le és adtak
ki hindi nyelven. A nyomda tizembe helyezésével jelentGsen
konnyebb lett a konyvkiadas. Sok konyvet gudzsarati nyelvre is
leforditottak. Gyors titemben folyt a forditds tovabbi indiai és
mas idegen nyelvekre is.

Kongresszusok és taborok t6bb helyszinen

Swami Satyam hamarosan kiillonb6z6 taborokba és kongresszu-
sokra kezdett jarni. Féiskolai évei alatt elsajatitott némi orvosi
ismeretet, guruja mellett pedig tapasztalatot szerzett kisebb
mitétek elvégzésében és gyogyszerek adagoldsaban is. Swami
Sivananda Swami Satyamot kezdte kiildeni a kiilonféle helyszi-
neken szervezett szemészeti taborokba.

1953 oktéberében Swami Satyananda Gudzsaratba latogatott,
a patani szemtaborba. Ratilal Shah, a szemészeti tabor szerve-
zGje a kovetkezGket irta:

Swami Satyananda azért jott, hogy részt vegyen a patani
szemtaborban. Tiz napot toltott itt, én pedig sokat profi-
taltam a tarsasagabodl. Szatszangokat tartott reggelente és
esténként. Minden nap a kozeli 6serdGben sétalt még nap-
kelte el6tt. Gyakran elkisértem, és e kora reggeli beszélge-
tések sordn bepillantdst nyerhettem rendkiviili személyisé-
gének mélységébe és érettségébe.

Egyszer a monista filozéfiardl vitatkoztam szenvedélye-
sen Szvamidzsivel. Az altalam meggy6z6nek vélt érveket
el6adva hatarozottan kijelentettem, hogy a monista tanitast
lehetetlen bizonyitani vagy alatdmasztani.

»Egész héten itt vagyok — jegyezte meg nyugodt, de ko-
moly hangon Szvamidzsi. — Logikus érvekkel konnyen
igazolhatom a monista vilagnézet érvényességét. De ez
pusztan intellektualis torna lenne. A monizmus val6di
és gyakorlati értelme a feltétel nélkiili, 6nzetlen szeretet.
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A teremtés minden egyes lényének szeretete teremti meg
az igazi monizmust. A monizmus igazi izenete az, hogy az
egész él6-élettelen vilagot az egység lencséjén keresztiil kell
szemlélniink, és ennek megfelelGen alakitanunk az életiin-
ket. Probdld megérteni és magadba szivni ezt a finom tize-
netet. A vitat hagyd a hit panditokra és filozéfusokra.”

A monista filozéfidnak ez az Gjszerd értelmezése nagyon
inspiral6an hatott ram, és még nagyobb tiszteletet éreztem
Szvamidzsi irdnt. Ha az egész vilag megértené és alkalmaz-
na az egységnek és az azonossagnak ezt az utjat, akkor sok-
kal t6bb helyen uralkodna béke és boldogsag.

Hossza életet kivinok Swami Satyananddnak, a moniz-
mus ragyogé képviselgjének és a vairagja megtestesit§jé-
nek. Terjessze az egyetemes szeretet és egység lizenetét,
haladjon el6re a bolcsesség és a transzcendencia felé ve-
zetd uton.

Fuggetleniil attdl, hogy Swami Satyam az d4sramban tart6z-
kodott vagy utazott, barki is keriilt vele kapcsolatba, lelkes cso-
daléjava valt. Senki sem tudta &t elfelejteni. Swami Sivananda
kezdetben vonakodott attél, hogy kiilsé taborokba és progra-
mokra kiildje. Még ha Swami Satyananda ki is fejezte a vagyat,
hogy elmenjen és szolgaljon ezekben a tdborokban, Swami
Sivananda elharitotta a kérését. Néha azt mondta: ,Satyam,
ugy gondolom, hogy a kinti kdrnyezet nem megfelel szamod-
ra. Olyannyira munkamanias vagy, hogy a munkadon Kkiviil
mindenrSl megfeledkezel, beleértve énmagadat is. Ez pedig
kéaros az egészségedre.” Az ilyen alkalmak soran Swami Sivan-
anda mély, sotét szemében egy pillanatra felvillant az atyai sze-
retet és ragaszkodas.

Lassanként azonban elkezdte Swami Satyamot kiilsé ese-
ményekre és megbizatasokra kiilldeni, de mindig mindent
részletesen elmagyarazott neki, és utasitotta az 6t kisérd szva-
mit, hogy forditson fokozott figyelmet az étrendjére és a pihe-
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nésére. Az asram néhany id6s szvamija gyakran megjegyezte,
hogy Swami Sivananda tdalsigosan megkedvelte és kot6dott
Satyamhoz. Ezért aggédott annyira a kinti ttjai miatt!

1953 vége felé Swami Satyam Udaipurba utazott. Bhairav
Lal ir a latogatasardl:

A Divine Life Society udaipuri szervezete szadhana tabort
szervezett, amelynek sordn szerencsém volt kozeli kapcso-
latba keriilni Swami Satyanandaval.

Nemes és inspiral6é életmoddja elgondolkodtatott, hogy
e tehetséges fiatalember miként tudott lemondani a vila-
gi gazdagsagrol és kényelemrdl, és hogyan fogadta el a
szannjaszin életet. Vajon meddig rejt6zhet el egy gyémant
a széndarabok ko6zott? A mindenhaté Isten kivansaga,
hogy az isteni tudds és bolcsesség fénye e ragyogd gyémant
révén terjedjen el az egész vilagon.

Az udaipuri kongresszuson Swami Satyananda Gjra és Gjra
arrol beszélt, hogyan lehetséges a vilagi életet isteni életté
valtoztatni. Inspirdlé szavai kitorolhetetlen nyomot hagy-
tak a szivemben. Meggy6z6 el6addsmodjaval és karizmati-
kus személyiségével életre keltett minden témat, amelyrdl
beszélt. Az udaipuri program utan abban a szerencsés hely-
zetben voltam, hogy vele utazhattam és a szolgédlatara le-
hettem Ajmerben. Orokké frissek és elevenek maradnak a
szivemben azok a leckék, amelyeket dinamikus, mégis nyu-
godt viselkedésén és isteni életmédjan keresztiil tanultam.

Ily médon Swami Satyam egyre tobbet utazott. Annyira be-
lemertlt a guruja kildetéséért végzett munkdba, hogy teljesen
megfeledkezett minden masrél. A guru és a tanitvany, bar fizi-
kailag kiilonvéltak, szellemben, gondolatban, tettben, koteles-
ségben és érzésben egyek voltak — Szatjam, Siwam, Szundaram,

Tuttvamaszi, Aham Brahmdszmi.
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Harmincegyedik sziiletésnap

Paramguru Bhumandaleshwar Swami Sivananda tgy dontott,
hogy ,,Gjanajagjépabhrit radzsajogi” Swami Satyananda Saras-
wati harmincegyedik sziiletésnapjat nagyszabasu és kiilonleges
moédon Ginnepeljitk meg. Az alkalom tiszteletére egy emlékkotet
kiadasat is tervezték. A terv hamarosan valésagga valt. Swami
Sivananda az emlékkotetnek a Swami Satyananda élete és mun-
kdssaga cimet adta, és a kovetkezs idvozlG szavakat irta hozza:

Kevesen rendelkeznek ilyen fiatalon hasonlé vairdgjaval.
Swami Satyananddt teljesen dthatja a Nacsikétda alkotéelem.
Meégis, barmilyen munkdt is vallal, azt tokéletesen teljesiti.
Négy ember munkdjdt végzi, mégsem panaszkodik soha. Sok-
oldalii zseni és nyelvész is. Ugyanakkor aldzatos és egyszerti —
idedlis szddhaka és niskamja szévak. O a Divine Life Mission
egyik alappillére. Aldja meg 6t Isten egészséggel, hosszi élettel,
békeével, joléttel és orok boldogsdaggal.

Swami Stwananda
1954. julius 26.

»Bhakti jogi” Swami Chidananda is ravilagitott életére és tet-
teire. A ,Védanta oroszlanjaként” ismert Swami Krishnananda
és mas gurutestvérek is csoddlatos méltatasokat irtak a Swami
Satyanandaval kapcsolatos személyes tapasztalataik alapjan.

»Upanisad Brahm4” Swami Jyotirmayananda ezt irta:

A ritka Homa maddar, mikiozben fenségesen siklott
a végtelen ir legmélyebb zugai felett, riptében
lerakta tojdsait.

Még ha a tojasok a mérhetetlen akdsdaba hulltak is,
a fiokdk elobijtak, és apro szarnyaikat rebegtetve
a semmabe repiiltek, anyjukért kidltozva.

1olt azonban egy, amelyik mas utat valasztott.
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Ez a magdnyos hirnok leszdllt a halandé birodalmakba,
hogy a halhatatlansdg és a fény tizenetét terjessze;
Satyamnak — Swami Satyananda Saraswatinak hivtdk.

E nagy lélek harmincegyedik sziiletésnapjat tinnepeljiik.
Isten kegyelmébdl éljen sokdig! A szabad égbolt e halha-
tatlan madara énekelje a szabadsag 6rok dalat még sokaig!

Mennyire talalé jellemzés Swami Satyamrol!

Az emlékkonyvbe bekertilt Swami Satyananda két szerzemé-
mi Sivananda a spiritudlis 6rz6k rangjara emelte Sket azzal, hogy
a konyv legelején helyezte el Sket. Az els6 cime: ,,Szannjdszin va-
gyok”. Egy hosszu vers, amelyet kés6bb Gjra megjelentettek a Yoga
Vedanta és a Yoga Vidya cim( folyéiratokban is. Részlet a versbdl:

En vagyok a végtelen ég madara,

A nektdr sziintelen draddsa,

A nyugodt orik boldogsdg,

Es az oromok fényld csillaga.

Tavozzon a konny, a banat és a szomorisdg,
a fajdalom birtone megsemmisiilt.

A tovisekkel teli dsvény helyett

utamat mdr viragok boritjdk.

Részlet a masik, ,Magasabb vagyok, mint a templomok” cimti
mibdl:

Inkabb a mindennapi élet sétal6 és besz€éls templomaiban
tartbzkodom. Az 6rok Igazsag védelmezgje vagyok. Keze-
met mindig dldasra emelem mindeniitt, ahol az ember a
bels6 szentélyében megtisztitotta lelkét, ahol meggyujtotta
a bolcsesség lampasat és az erények fiistolgjét, és megkon-
gatta a tiszta gondolatok harangjat. Valj olyan templommi,

78



ahol mindig inspirdlhatlak és vezethetlek a val6tlansagtol
az igazsagig, a muland6sagtdl a halhatatlansagig, a sotét-
ségtdl a vilagossagig, a megsemmisiiléstdl az Gjjasziiletésig.

A 250 oldalas kotet tele van angol, hindi, szanszkrit, gar-
hvali, gudzsarati, marathi és tamil nyelvli méltatasokkal és
jokivansagokkal. Swami Satyananda valamennyi ismerGse és
jo6akaréja kinyilvanitotta legbensébb érzéseit, és jokivansagait
kiildte e nagy szent tovabbi atjdhoz.

Méltoképpen tisztelegtek az allhatatos szannjaszin sziilei
el6tt is. A Yoga Vedanta cim( folyéiratban megjelent egy rovid

cikk, , Az igazi felajanlas” cimmel, amelyet Swami Sivananda
Krishnananda, Swami Satyam gurund&vére frt:

Valéjdban a reggeli nap sugaraitdl érintetlen friss, illatos vi-
ragokat érdemes Istennek felajanlani, azokat, amelyeknek
szirmén bizonytalanul csillogé harmatcseppek iilnek. Az a
kertész, aki hajnal el6tt leszedi &ket, és felajanlja istenségé-
nek, valéban mélt6 dldozatot hoz.

Hasonl6képpen néhany bolcs kertészsziils is elviszi leg-
kedvesebb gyermekét élete reggelén, amikor az még érin-
tetlen a vilag gyonyoreitdl, és biztonsagos otthonuk kertjé-
b&l hatartalan fény, erd és bolcsesség jarja at, és felajanlja
6t isteni gurujuk lotuszlabai elé. Ez az igazi ondtadas, ez
az igazi aldozat. Ebben rejlik a siker kulcsa. Az az igazi fel-
ajanlas, amikor ugyanazok a kezek, amelyek az apré Kkis
magoncot 6ntozték és taplaltak, ajanljak fel a fiatal és erGs
palantét a gurunak. Aldottak a sziilk, akik ilyen felajanlast
tesznek, kétszeresen aldott az utdd, akit felajanlottak, és
haromszorosan dldott a guru, aki a felajanldsban részesul.

Dharmendra sziilei tudtidk, hogy fiuk szannjaszin lett, és
jelenleg Swami Sivananda asramjaban él. Két levelet is irtak az
asramnak, amelyekre személyesen Swami Sivananda valaszolt.
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Dharmendra apja, Krishnachandra Nayal, ksatrija f6ldbirtokos
volt Kumaon hegyeib6l. A kumaoéniak biiszke és onfejii nép.
Dharmendra apja is ezeket a tulajdonsagokat 6rokolte, ami a
jellemének egyfajta keménységet és makacssagot kolesonzott.
Renddértisztként nem bizott a szadhukban és a szannjaszinok-
ban. Emellett ott voltak a helybéliek kérében uralkodé régi
hagyomanyok és babonak is. A tanult fidk és lanyok ezek miatt
gyakran fellazadtak, és néha meggondolatlan, indulatos cse-
lekedetekre ragadtattak magukat. Ilyen koriilmények kozott a
szul6k inkdbb elutasitottak és kitagadtik a gyerekeket, mint-
hogy elveszitsék becsiiletiiket és biiszkeségiiket. Krishnachand-
ra sem lehetett kivétel a szabaly alél, annak ellenére, hogy kul-
turdlt és mtvelt férfi volt. Dacdra annak, hogy arjaszamadzsi
és szattvikus, nemes gondolkodasa ember volt, gyermekei felé
egész életében tartézkodo és tavolsagtarté maradt.

Masodszulott fia, Bhupendra Nayal a forradalmarok egyik
vezetGje lett a fiiggetlenségi harc idején. Ot végiil a rendér-
ség 16tte agyon Kalkuttaban 1947-ben. Harmadik fia — aki egy
muszlim lanyt vett feleségiil — vette at az dsszes csaladi foldet
és birtokot. Mindenki a sajat szamszkaraival érkezett. Krishna-
chandra Nayal, fuggetleniil a gyermekeihez val6 hozzaallasa-
tol, mélt6 a tiszteletiinkre és megbecsiilésiinkre. Sok nemze-
dék is lekotelezettje lesz azért a felbecsiilhetetlen értékd ajan-
dékért, amelyet legidGsebb fia személyében hagyott hatra.

A nainitali zarda fén&vére, aki nagyon megkedvelte Dhar-
mendrat, kétszer is meglatogatta 6t a rishikeshi asramban.
Swami Satyam két gyermekkori baratja, Ashwini Kumar Pant
és K.C. Joshi is elkiildte visszaemlékezéseit az emlékkonyvhoz.
A két fiatal 1950-ben Kalkuttaba latogatott, amikor baratjuk
Swami Sivanandat kisérte az egész Indiat atfogé koratjan.

Ghanshyam Shastri Almorabdl kiildte jokivansagait. Leve-
lét garhvali nyelven irta, Swami Sivananda pedig valtozatlan
forméban adta ki. Ime a levél forditdsa, amelyet Swami Satyam
egy idGsebb ismerdse készitett:
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Nagy oromomre szolgél, hogy ma egy szenvedélyektdl
mentes, fiatal szannjdszin sziiletésnapjat iinnepeljik. Ma-
guknak a szannjaszinoknak nincs sziikségiik ilyen tnnep-
ségekre, de nagy 6romet és inspiraciét nyajt azoknak, akik
Sket tinneplik és imadkoznak értiik.

Ez a fiatal kdrmancsali aszkéta harmincegy évvel ezel6tt,
1923. december 25-én sziiletett egy kis faluban, Almora
korzetében. Apja iskolazott és jomodu volt, nagy kénye-
lemben és luxusban éltek. Semmiben nem szenvedtek hi-
anyt. Sziilei mindent megtettek fiuk neveltetése érdekében.
A csalad vallasos beallitottsagu volt, ezért &t is igy nevelték
— Gsi bhaktak torténeteit hallgatta, az Ur Sivanak hédolt, a
Gitdt énekelte. Mivel apja drjaszamadzsi volt, elsajatitotta
a havanok és jagjdk végzésének modjat is. Egy jo, angol
nyelven miikods szerzetesi iskoldba kiildték, ahol a mate-
matika kivételével minden tantargybdl kitting volt. Szamos
sportban és jatékban is jeleskedett. Az iskolaban kivaléan
teljesitett, majd végiil visszatért sziil6varosaba.

Felzaklatta a vilag zaja és nyiizsgése, ezért egy nap hir-
telen elhagyta otthonat, hogy 6rokos nyugalmat keressen.
Miutan felkeresett szamos asramot és zarandokhelyet, vé-
giil Rishikeshbe érkezett, ahol megismerte a vilaghird Swa-
mi Sivanandat. Az olvasé tisztdban van azzal, hogy a mai,
materializmussal 4titatott viligban 6 az egyetlen szent, aki
a dharma és a spiritualitds tizenetét terjeszti. Az almorai
ifja Swami Sivananda labaihoz borult.

Swami Sivananda felismerte a fia rejtett képességeit, és
a nyajaba fogadta. Swami Satyananda Saraswati néven be-
avatta 6t a szannjaszaba. Swami Satyananda folyékonyan
beszél angolul, hinditil és szanszkritul. Fiatal koratol kezdve
gyonyord verseket és esszéket ir. Az asram hindi részlegén
dolgozik, és & szerkeszti a Yoga Vedanta cimi hindi nyelvd
havilapot, valamint hindire forditja Swami Sivananda sza-
mos konyvét. O maga is tobb konyvet irt, amelyek koziil a
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Chaitanya Jyoti és a Swvananda Digvijaya jOl ismert az olvasok
korében.

Amellett, hogy a nyomddban szerkesztGként és altalanos
menedzserként dolgozik, jartas a bhadzsan, a kirtan és a me-
ditacio6 terén is. Kiillonleges tehetsége van a gyogyszerek el6-
allitdsahoz és adagolasdhoz. Annak ellenére, hogy rendkiviil
tehetséges, személyiségében nyoma sincs a biiszkeségnek.
Mindenkivel melegséggel és szeretettel banik. Szavai hatal-
mas erével birnak, mégis kedvesek. Eletét az egész embe-
riség felemelkedésének szenteli. Végezetiil csak imadkozni
tudok azért, hogy j6 egészségben és hosszi életet éljen.

Mindenhonnan gratulaciok és jokivansagok o6zone zadult
Swami Satyananda Saraswatira. E nagyszabdst esemény Swami
Sivananda kivinsaganak és elképzelésének megfelelen indult és
teljesedett ki. Sokakhoz eljutott a guru békezl kegyének és a ta-
nitvany onzetlen 6natadasanak torténete. Swami Sivananda neve
és hire bejarta az egész orszagot és a vilagot. Szamos helyen ala-
kultak a Divine Life Society-hez kapcsol6dé fidkszervezetek. Ez a
tevékenység most még nagyobb lelkesedést és lendiiletet kapott.

Az Ananda Kutirban lezajlott nagyszerd esemény sugirzé
orome és fénye még ma is tovibb arad mindenfelé. Ez a fény
Gurudév Swami Sivananda, a hatalmas eré és energia forrasanak
nagylelkd kegye, aki aprélékosan megtervezte nagyra becsiilt ta-
nitvanya, Swami Satyananda sziiletésnapi iinnepségét, amelyen
6 maga is nagy 6rommel és lelkesedéssel vett részt. Nyilvanvalo,
hogy mindig is Swami Satyanandaval volt a kegyelme és dldasa.

Az Ananda Kutir ragyogé csillaga

Miutdn fogadta az 6sszes jokivansdgot és gurujanak aldasat,
ugy ragyogott, mint az Ananda Kutir teliholdja. Munka egész
nap; forditas, tanulds és szadhana egész éjjel — ez volt a napi
rutinja. Bar teste fizikailag torékeny volt, mégis olyan bels6
ragyogast sugarzott, ami amulatba ejtett mindenkit. Ha meg-
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sz6lalt, szavaira odafigyelt mindenki. A decemberi és januari
hideg éjszakakon, a himalajai tél derekan, akar éjfélkor vagy
hajnali kett6kor, a nyomdagépek fulsiketit6 zaja kozepette
Swami Satyam nyomdaval szemben 1évG szobajabdl hirtelen
felhangzott a tanpura hangja. Ha valaki puszta kivancsisaghbol
bekukucskdl a szobajaba, konyvhalmokat latott volna szanaszét
heverni. Az fréasztalon szdmtalan levél, papir, fénykép és sajt6-
kivagas fekiidt papirnehezékek alatt. Mindezek tetején pedig
egy nyitott konyv. Ennyi munka mellett és ilyen korai 6ran is
toretlentil folytatta az Upanisadok elmélyiilt tanulmanyozasat!

Igen érdekes és lenytlig6z6, hogy annak ellenére, hogy Swa-
mi Satyananda fény(iz6 koriilmények kozott sziiletett és nevel-
kedett, ilyen lemondé, szigort és dinamikus életet élt; és még
ennyi sziintelen tevékenység kozepette is képes volt életben
tartani az Upanisadok iranti érdekl6dését és folytatni a komoly
tanulmanyok szadhanéjat. Elete valoban a szidhana megtes-
tesiilése. O igazan megvalésitotta a géru lepel altal jelképe-
zett karmanistha vairdgjat, a dinamikus szenvedélymentesség
méltésagat és nagyszertiségét. Teljes mértékben e dicsGséges
eszményképeknek megfelel6en élt. Elete valoban a karma, a
gjana és a bhakti harmonikus keveréke.

A tehetségnek két szarnya van, amelyek lehet6vé teszik a
repiilést: a szorgalom és a kitartas. Swami Satyananda mindkét
szarnya erds és alkalmas volt. Sziinteleniil a szolgalat tettei, a joga
gyakorldsa vagy a spiritualis témakrol folytatott beszélgetések fog-
lalkoztattak. Gyakran és folyékonyan idézett a Gitdbol, az Upani-
sadokbdl, a Brahma-szitrdkbol és Shankaracharya szlokaibol.

Swami Sivananda szamara kedvesebb volt, mint maga az élet.
Bet( szerint kovette guruja utasitdsait és tanitasait. Ez az oka an-
nak, hogy ma 6 all mindenki figyelmének kozéppontjdban. A ta-
nitvany szimara egyediil a guru kegyelme jelent tamaszt és erét.

A guru a fazekas, a tanitvdany pedig az edény,
Gondosan kijavit minden egyes hibdt.
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Egyik kezével kiméletleniil iiti kiviilrl.
Mig a masikkal szildrd tamaszt nyijt beliilrdl.

Ilyenek a guru titokzatos tutjai. A kegyelme révén a tanitvany
végil méltova valik az isteni nektar befogadasaral!

Swami Satyam faradhatatlanul, pihenés nélkiil dolgozott,
amikor tdborokba és sivirekre ment. A szemtaborokban annyira
lefoglaltak a miitétek, hogy azt sem tudta, hogy nappal van-e
vagy €jszaka. ,Ezt kell tenni, azt kell megcsinalni” — ez volt az
alland¢ refrénje, és soha nem pihent. Miutan visszatért Rishi-
keshbe, Swami Sivananda nagy aggodalommal nézte torékeny
alkatat. Mondta neki, hogy pihenjen, és tejbdl, gytimolcsbdl allo
kiilonleges étrendet irt el6 szdmara. ,Maradj a szobadban, ne
beszé€lj senkivel, teljes pihenésre van sziikséged” — hangzott szi-
goru utasitasa. Késébb azt mondta: ,,Ezért nem kiildelek soha
kinti programokra. Annyira elhanyagolod az egészségedet.”

1956 januarjaban Swami Satyanandat Maha Gujaratba és
Saurashtraba hivtak meg programokat tartani. Januar mésodik
hetétsl marcius masodik hetéig tizenhat varosban rendezték
meg a programokat. A koruatra elkisérte 6t Swami Bhumanan-
da, Swami Shantananda és Sri Manuvarya. A k6zonség nagyon
jol fogadta a rendezvényeket. A programrol sz616 beszamolé-
kat és el6adasainak leiratait elkiildték a Sivananda Ashramba,
ahol azokat ,Manasz muktavali” cimmel a Yoga ledanta késébbi
szamaiban jelentették meg.

A Foldon 1d6rél idére megjelentek olyan nagyszerd avata-
rok, mint az Ur Buddha. Akar avataroknak, akar Isten hirnoke-
inek nevezziik Gket, val6jaban Isten energiajanak és kegyelmé-
nek kifejez6i, akik spiritualis energidjuk és gondolataik révén
Uj reménysugarat adnak a vildag minden szegletében szenvedSk
sokasaganak. Swami Sivananda Isten irgalmdnak és konyortile-
tének megtestesitGje, ennek a kornak a nagy avatérja. Es most
egyik fiatal aszkéta tanitvanya ekkor elhatdrozta, hogy kiildeté-
sét beteljesiti. Eltokélt szandéka, hogy minden olyan lényt, aki
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2.2

megfeledkezett valodi természetérsl, és e vilag csillogd 6romei
kozott bolyong, képessé tegyen arra, hogy felismerje valodi ter-
mészetét. Ezt a fiatal tapaszvi szannjaszint latva nem lehet mas
kovetkeztetésre jutni, mint hogy 6t a Teremtd egy nagyszeri
terv megvalésitisa érdekében kiildte erre a vilagra.

Isten kegyelmébdl és gurujanak aldasaval ajandékba kapta
Szaraszvati anyatdl a beszéd aranyét, a Holdtdl eziistos nyugal-
mat és a Naptdl a kaprazatos ragyogast. Hatékony kozvetits-
ként guruja spiritudlis tizenetét terjesztette Gudzsarat-szerte.
Miutan Swami Satyam bd&ségesen osztotta Swami Sivananda
felszabadit6 tanitdsait Gudzsarat nagyvarosaiban és kis falvai-
ban, két honap elteltével visszatért szeretett Gurudév labaihoz.
Gurudév mindenre kiterjedS kegyelmének szivélyes olelésébe
vonta legkedvesebb tanitvanyat, és eldrasztotta 6t a legkiilonle-
gesebb aldasaival. Aldott a guru, és dldott a tanitvany is!

Tavozas a guru asramjabol

Egy nap Swami Sivananda magahoz hivta Swami Satyanandat
és igy szolt: ,Satyam, éjjel-nappal dolgoztal a Divine Life So-
ciety-ért Rishikeshben. Bonszai lesz bel6led, ha tovabbra is itt
maradsz. Azonnal el kell menned innen, mert ez mar tdl szik
szamodra.” Atnytjtott szaznyolc rapiat Swami Satyamnak és
azt mondta: , Tegyél folyamatosan nulldkat ennek az 6sszegnek
a végére. Csak ennyit kell tenned.”

»Készen dllok” — valaszolta hatarozottan Swami Satyan-
anda, és még aznap befejezte tizenkét éves asrambeli életét.
Swami Sivananda magaval vitte 6t a szddhand szob4jdba, és
tiz perc alatt a krija jéga tapasztalasiban részesitette. Mind a
guru, mind a tanitvany alkalmas és képes volt erre. Olyanok
voltak, mint Nara és Nérdjana, ember és Isten. Aldott a guru
nagysaga €s a tanitvany befogadoképessége.

Swami Satyam meghajolt Gurudév elétt, és kilépett a szo-
babdl. Betett egy taskaba két dhétit, és azonnal elhagyta az
asramot. Megérkezett Delhibe, ahol segitséget és timogatast
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kapott Sivananda Sivanjalit6l (Muktarani Bhatnagar) és Ha-
numan Prasad Mathurt6l. Hamarosan programokat kezdtek
szervezni szamara a varosban és kornyékén.

Amikor az dsrambeli gurutestvérei értesiiltek varatlan tavo-
zasarél, nagyon hianyzott nekik. Mivel azonban szannjaszinok
voltak, megérizték a nyugalmukat és elérzékenyiilés nélkiil
folytattak a rajuk bizott feladatokat. Swami Sivananda kés6bb
a kovetkezSket mondta az asram lakéinak:

Volt-e barki, aki meg tudta allitani egy foly6 folyasat, vagy
képes volt megakadalyozni, hogy felkeljen a Nap és a
Hold, akkor én hogyan dllithattam volna meg Satyamot?
Sok mindent véghez kell vinnie. O az igazi utédom. A leg-
tobb tanitvany egyaltalin nem elhivatott a guruja irant,
és a maradék kevesek kozil a legtobben vakon odaadéak.
A guru halala utidn az 6 csénakjuk is felborul. Satyam azon-
ban a fényl6 lang, amely tovabb terjeszti Siva nevét és tani-
tasainak fényét az egész vilagon. Swami Satyam csakugyan
szatjam szavaiban, gondolataiban és cselekedeteiben.

Dics6ség Sivamnak és Satyamnak! Teljes szivembdl hédolok
aldott labaik elétt!

Miutdan Dharmendra mar gyermekkordban megtapasztalta
a foldi dolgok mulandésagét, miutan Buddhdhoz hasonléan
megtorte az élvezet, a vagy és az ego béklydit, elindult az 6rok-
kévalo, az abszolut, a boldogit6 keresésére, és ez az utazas vé-
giil Swami Sivananda szent labaihoz vezette...

Ez az ifja szannjdszin, miutan eltoltott tizenkét évet guruja
szent jelenlétében, az aszkézis tiizében megtisztulva és a gu-
rujatol kapott tudast és bolcsességet sugdrozva, az dldasaival
felvértezve nemes kiildetésre indult, hogy végrehajtsa guruja
megbizatasat, és meghdditsa az egész vilagot. Hangosan hir-
dette, hogy ,szannjdszin vagyok”, és elindult célja felé, hogy
az emberiséget a romlas mélységébdl isteni magaslatra emelje.
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Nagyon aldottnak és szerencsésnek tartom magam, hogy
ilyen kozelrdl lathattam inspiraciom forrasat és taplaldjat,
Swami Satyananda Saraswatit. O nem csupén a gurum, ha-
nem valéban az Istenem. Boldog és nyugodt, ugyanakkor
vibralé és dinamikus, és az élete tovabbra is inspirdl en-
gem a spiritualis Gton.

A gurum élettorténetének osszeallitasa és a Guru-gita be-
mutatasa a tanitvinyoknak, bhaktiknak és laikusoknak
egyarant kihivast jelent, és enyhén szélva is nehéz feladat;
mindazonaltal az Ur Ganésa és Szaraszvati anya kegyelme
és segitsége velem van, és gurum aldasaval bizonyara gyu-
molcsozb lesz ez a torekvésem.
Swami Ramananda szavaival élve:

En csak az dltalad megtestesitett

Igazsag apro jele vagyok

Csak toredéke vagyok ama Teljességnek,

amit minduntalan keresel. ..




3D

atyavrat és Basanti Srivastava Rajnandgaonbdl (ro-

viden Nandgram) Rishikeshbe utaztak, hogy részt

vegyenek az 1953. aprilis 3. és 5. kozott rendezett
Vallasok Vilagkonferencidjan. Nagy hatéssal volt rajuk Bhu-
mandaleshwar Swami Sivananda és elkotelezett tanitvanyai-
nak csoportja. A harom nap szatszang és a szentek tarsasaga
teljesen megvaltoztatta az életiik menetét. Swami Sivanandat
Dzsagadgurunak, a vonzds és az energia forrasanak tekintet-
ték, mig Swami Satyananda olyan volt, mint egy rég elveszett
szerettiik. Miutan négy sorsdontd napot toltottek Rishikesh-
ben, visszatértek Nandgramba, de gy tlint, mintha sziviik és
lelkiik Rishikeshben maradt volna. Sok kényvet és folyoéiratot
hoztak magukkal az dsrambdl, és az elkovetkez6 hénapok so-
ran elmeriiltek ezek olvasdsaban. Hamarosan levelezni kezd-
tek Swami Sivanandaval. Satyavratdzsi arra kérte 6t, hogy a
kozelgé Ganésa-fesztivdl idejére kildjon egy szvamit, hogy
tartson szatszangokat és tanfolyamokat.

Hamarosan megjott a valasz Swami Sivanandatdl: ,,Az 6nok
Madhya Pradesh allamaban hindi nyelven beszélnek. Jelenleg
csak egy hindi nyelvli szvami, Swami Satyananda van az as-
ramunkban. Elkiildém 6t, amint lehetséges.” Amint olvastak
a levelet, ugy érezték, hogy teljesiilt legfontosabb kivansaguk.
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Swami Sivananda sziiletésnapi iinneplése azonban szep-
tember 8-a utdn egy hétig tartott, és Swami Satyananda nem
tudott elmenni a Ganésa-fesztivilra Nandgramba. Kés6bb egy
masik programot is szerveztek, aminek el6késziiletei rendben
le is zajlottak, de 6 megint csak nem tudott eljonni.

1956 aprilisiban Swami Satyananda Delhiben jart. Gu-
rudév Swami Sivananda azt mondta Mata Krishnanandanak:
Irj egy levelet Satyavratnak, amelyben tdjékoztatod, hogy
Swami Satyananda most parivradzsaka, és jelenleg Delhiben
tart6zkodik. Satyavrat irhat neki, és meghivhatja a varosaba.
Csatold hozza Swami Satyananda delhi elérhet&ségét is.”

Satyavratdzsi, amint megkapta Mata Krishnananda leve-
1ét, azonnal irt Swami Satyananddnak és meghivta 6t Nand-
gramba.

Swami Satyananda valaszolt Delhibdl:

Barmit is tanult és értett meg Satyam Gurudév kegyel-
mébdl, az vezeti 6t az altala valasztott iton. Az dnismeret
hajnaldn Satyam életében az volt az elsé dolog, hogy 6n-
all6 személyiséget formalt maganak. Buddha élete ins-
piralta 6t arra, hogy a szannjiszat valassza, és mostanra
rajott, hogy egyediil kell végigjarnia a maga altal valasz-
tott utat.

Tizenkét évig voltam a Sivananda Ashramban. Ott is a
szannjaszin fiiggetlen természetével és jellemével rendel-
keztem. Most mar az dsramon kiviil vagyok, de még min-
dig megvan a sajat utam és személyiségem. Nem akarok
taldlkozni és szocializdl6dni az emberekkel a szeretett Gu-
rudév tanitasainak terjesztése iiriigyén. Es mégis ez tor-
ténik.

Gondolataim, szavaim és tetteim Swami Sivananda ma-
gasztos uzenetét kozvetitik, de barhova is megyek, maga-
nyos szannjaszinként megyek, nem pedig valamely intéz-
mény képviselGjeként.
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Alatszat szerint én vagyok a rishikeshi Swami Satyananda
Saraswati, de val6jaban csak Swami Sivananda egy jelen-
téktelen tanitvanya vagyok. A sajat emelvényemrdl fogom
énekelni Gurudév dalait és gyakorlatias, egyetemes forma-
ba onteni tanitasait. Az a felbecsiilhetetlen ajandék, amit
Gurudév adott sokak szenvedéseinek csillapitasara, az én
inspiraciém és miikodésmoédom. Mindig alljon nyitva min-
den intézmény ajtaja el6ttem. Hogy melyik faluba vagy
varosba utazom legkozelebb, azt nem tudom. Csak azt tu-
dom, hogy utaznom kell. Barhova is iranyitsanak, tovabb
fogok menni. Nem terveztem és nem is toprengtem ezen a
kérdésen, és a jovében sem fogok ilyesmit tenni.

A tisztelt Gurudév aldasaval indultam el. Hogy hova me-
gyek, mikor megyek, nem tudom. Nincsenek fix program-
jaim. Ott és akkor szervezem meg Gket, ahol és amikor az
alkalmas. Sok segitséget és tamogatast kapok Hanuman
Prasad Mathurtdl és Muktaranitdl (Sivanjalitol).

A varost Nandgramnak hivjak. A szivem mélyén nagy
vonzalmat és hivast érzek Nandgram irant. Most, hogy
meghivott, mindenképpen eljovok. Ugy érzem, hogy a
munkam és a kiildetésem ott fog kezd6dni. Nandgram va-
16ban az én Sarnathom lesz. En vagyok Satyam, On pedig
Satyavrat. On testesiti meg az elhatdrozdsomat.

Maganyos utaz6 vagyok. A parivrddzsaka egyedil van-
dorol. Ha egy parivradzsaka csatlakozik egy csoporthoz,
akkor nem teljesiil a vandorlas célja. A parivradzsaka éle-
tének kettSs célja van: a személyes szadhana megerdssitése
és a szadhana 4ltal szerzett bolcsesség és tudas terjesztése.
Ezeket a célokat csak akkor érheti el, ha egyediil marad.
Ha szannjaszinok csoportjaval utazik, csak az utébbi célt
teljesiti; a parivradzsaka helyett prédikatorként végzi,
a személyiségébdl hianyzik az erd és kitartds, amely csak a
szadhana révén johet létre. Satyam a parivradzsakak el6b-
bi kategériajaba tartozik.
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Hamarosan Gjabb levél érkezett Swami Satyamtol:

Megkaptam a leveledet, valamint a pénzutalvanyt. En-
gednem kellett a helyi emberek kérésének, hogy a Buddha
dzsajanti alkalmabdl tartsak egy tanfolyamot. Mar kozzé is
tették a programjukat. Igy majd csak majus 23-a utan tu-
dok jonni.

Buddha dzsajanti Buddha sziiletésének és megvilagoso-
dasanak napja, amelyet mindenhol nagy 6rommel és lel-
kesedéssel tinnepelnek. De vajon ki torédik azzal, hogy
megemlékezzen Yashodharirél, Buddha feleségérsl? Ugy
tlnik, az emberek elfelejtették, hogy Yashodhara nélkiil
Buddha nem lett volna teljes. Yashodhara sokkal nagyobb
aldozatot hozott, mint Buddha. Buddha szddhandja 6ncé-
Ia volt, mig az 6vé teljesen 6nzetlen. Buddha addig ment,
amig el nem érte a nirvanat, majd megallt. Felesége azon-
ban egy végtelen dsvényre lépett, ahol megallas nélkiil ha-
ladt tovabb.

Buddha életében és tetteiben kétségeket, bizonytalan-
sagokat és bizonyos befejezetlenséget talalunk. Masfelsl,
Yashodhara szigorisaga az 6rok Természet érettségének és
sulyossaganak foldi tiikorképe volt. Buddha elhagyta ottho-
nat. Felesége ott maradt. Buddha a lemondas révén talalta
meg a nirvanat. Felesége nem mondott le semmirdl, és nem
is torekedett a nirvandra. Az 6vé volt a legmagasabb szadha-
na és tapaszja, amire egy né torekedhet, mert az 6rok elége-
dettséget képviseli. Az ember természeténél fogva szétszort
gondolatok elégedetlen 6sszevisszasaga. Buddha élete sem
volt kivétel, mig Yashodhara rejtély és kihivas maradt azok
szamdra, akik szerint a lemondas és az élvezet szoges ellen-
tétben allnak és alland6an kiizdenek egymassal. Maskiilon-
ben Kapilavastu 6romei és élvezetei kozepette 6 is belega-
balyodott volna az élet hal6jaba és elfelejtette volna valodi
énjét. Vajon Buddha megtehette volna ezt?
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Végs6 soron azt latjuk, hogy Yashodhara megtaldlta ma-
gaban az 6rok Buddhasigot, mig Sziddhartha csak Gauta-
ma maradt, és nem tudott az 6rok szidhana 6svényére 1ép-
ni. Folyton kereste, de nem taldlta meg.

Mahatma Buddha sziiletésnapjat az egész vilagon iin-
neplik. Tébb ezer év telt el, de az ilyen nagyszerd lelkek
altal az emberiség sziamara elhozott bolcsesség tovabb él.
A szadhuk és szannjaszinok kotelessége, hogy Gjra és Gjra
elismételjék ezeket az tizeneteket, hogy az emberiség em-
lékezzen ezekre az 6rok igazsagokra, és ihletet meritsen e
nagy szentek életébdl.

Mostanra mar biztosan j6l ismeri legbelsébb gondolatai-
mat és érzéseimet. Amint vége a programnak, Rajnandga-
onba megyek. Kérem, ne foglalkozzon a szallisommal és
a programjaimmal. Legyen minden egyszeri és szerény.
Hari Om.

Sziviink tdlaradt az érzelmektsl és az 6romtdl, amikor e
nagy szent szavait olvastuk. Gondolataim visszatértek azokhoz
a felejthetetlen 1953 aprilisi napokhoz, amikor Rishikeshbe
mentiink. Sok konyvet és folyéiratot hoztunk onnan. Mikoz-
ben ezeket lapozgattam, megakadt a szemem egy cikken, ame-
lyet Swami Satyam 1950. szeptember 8-an irt. Sokszor elolvas-
tam és Gjraolvastam azt az esszét. Ugy tiint, mintha a vonzé
szannjaszin mosolyogva azt mondana: ,,Gurudév inspirdcidja
felkavarodik bennem. Csak akkor fogom azt érezni, hogy tor-
lesztettem adéssagom, ha millidk szivét toltoém meg tanitasai-
val, és l6tuszlabainak legszentebb poraval felkenve elindulok
és haladok az Gton az abszolut igazsag és a felejthetetlen szép-
ség végss céljahoz...”

Satyavratdzsi a Bengdli Sawalis Tarsasag nandgrami pa-
mutgyaraban dolgozott miivezetGként. Az igazgat6 és kilenc
t6tisztvisels brit volt. Mindenki szerette és csodalta Satyavrat-
dzsi természetét, viselkedését és munkastilusat. A gyarban kel-
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lemes légkor uralkodott. Mindenki békében és harménidban
élt. 1954-55 folyaman a vallalatnak el kellett hagynia Indiat,
és megkezdték a felszamolast. A kalkuttai B.N. Agrawal meg-
vasarolta a tarsasagt6l a Rajnandgaon malmot. Az 6sszes kiil-
foldi tisztviseld tavozott, és 1j vezetSket hoztak a malom veze-
tésére. Satyavratdzsi felelGssége és munkaterhelése jelentGsen
megndtt. Befolydsa a malom miikodésének minden tertletén
megmutatkozott.

Amikor 1956 4aprilisaban tervbe vették, hogy meghivjak
Swami Satyanandat Nandgramba, a gyar dolgozéi 6rommel és
lelkesen fogadtik az otletet. Gytlést tartottak, terveket készi-
tettek, megkezdték az elGkésziileteket, tizenetet tettek kozzé a
helyi 4jsagban, szérélapokat nyomtattak...

Erkezés Nandgramba
»Szatja” és ,,Dharma” hivasara junius 7-én Swami Satyananda
Saraswati a felkel6 nap els6 sugaraival 1épett Nandgramba.
Emberek szazai gytltek 6ssze a vasatallomason, hogy tidvo-
z0ljék 6t. Egy felting szannjaszin latvanya fogadta Gket, aki
az Ur Vamana alakjara hasonlitott, és aki hatalmas er&t és
energiat sugarzott. Mindenki tisztelettel és imadattal borult
le a l4bai el6tt. Satyavratdzsi lakhelye mar kezdett egy vasar-
térhez hasonlitani, amikor végiil megérkezett oda.
Néhényan, akik nagy szadhakdknak és tudésoknak képzel-
ték magukat, és akikre mély hatassal voltak Swami Satyananda
irasai, sz6 szerint komoly és nagy személyiségnek képzelték
6t — komolynak beszédében és nagynak teststlydban! Azon-
ban nagyot csalédtak, amikor meglattak egy egyszerd modo-
ra szannjaszint, akinek teste és jarasa gyermeki finomsagot és
egyszerliséget drasztott, arcan egyszerre volt lathaté a vidam-
sag és a komolysag kifejezése, fitis megjelenése pedig az Ur Va-
mandhoz hasonlitott. Amikor azonban Swami Satyananda régi
ismerGsként kezdett beszélgetni veliik, és kedvesen érdeklédott
az egészségukrdl és a lelkivilagukrodl, eloszlottak a kétségeik.
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Az élet sivatagdban sokan futnak az élvezet és a boldog-
sag délibabja utan. Az ilyen eltévedt, vandorl6 lelkek veze-
tgje Swami Satyananda. Az emberek olyan erét, olyan hatal-
mat keresnek, amely nemcsak a boldogsag keresésében segiti
Gket, hanem enyhiti fajdalmukat és szenvedésiiket is. Swami
Satyananda ilyen hatalmas erével rendelkezik. Nem csoda hat,
hogy a nandgrami emberekre nagy hatdst gyakorolt beszéde,
modora, szatszangjai és elGadasai.

Nandgramban szamos olyan intézmény van, ahol rendsze-
resen tartanak programokat szentek és bolcsek. Satyavratdzsi
mindegyikkel kapcsolatban 4llt, de kedvence a Shankar Bha-
van gyermekklubja volt (az a hely, ahova Swami Sivanandat
felkérték, hogy kiildjon egy szannjaszint, hogy a szeptemberi
Ganésa-tinnepségek alatt szatszangokat tartson). A Shankar
Bhavan lakéinak kifejezett kérésére ugy dontottek, hogy Szva-
midzsi esti szatszangjait ott tartjak majd.

Az emberek egész nap 6zonlottek Satyavratdzsi hazaba.
A program reggel 5-kor kezd6dott egy dszana és pranajama
6raval, 6 oratol pedig folyamatosan jottek a gyerekek. Az isko-
lak a nyari sziinet miatt zarva voltak, igy a gyerekek szabadon
jarhattak. Délutan 2 és 4 6ra kozott az asszonyoknak tartottak
szatszangot, 6 6rakor pedig mindenki elindult a Shankar Bha-
vanba, és a szatszang végeztével, 9 6ra koril tértek vissza. Swa-
mi Satyananda szatszangjait hamarosan elkezdték kozzétenni
a helyi Gjsagokban és folyo6iratokban.

A varoslakok nyomatékos kérésére Swami Satyananda egy
hétig a Shankar Bhavanban tartézkodott. A B.N.C. malom
joval tavolabb volt a varostél, és csak jarmivel lehetett oda-
jutni, ami a legtobb varoslaké szamara megnehezitette, hogy
taldlkozzon Szvamidzsivel. A Shankar Bhavanban mar reggel
5-kor elkezdett gyiilekezni a tomeg, és este 10-ig ott maradt
mindenki! A gyerekek az egész napot ott toltotték. Swami
Satyananda lett a messiasuk. A gyerekeknek életiikben el&szor
volt lehetGségiik arra, hogy kozelebbi kapcsolatba keriiljenek
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egy szenttel és magukba szivjak a bolcsesség néhany gyongy-
szemét. A gyerekek artatlanul kérdezték: ,Szvamidzsi, miért
nem ilsz egy eziist székre, mint a tobbi szvami, aki ide jar? Es
miért nem eszel badam halvat? Egyszer egy masik Szvamidzsi
jott, és egyetlen foglalkozas alatt megevett egy kilé badam hal-
vat, meg rengeteg friss és aszalt gyiimolesot! Es még egy apré
falatot sem adott nekiink praszadként. Miért nem készittetsz
magadnak badam halvat? Alig eszel valamit, igy az 6sszes halva
praszadként nekiink jut majd. Micsoda moka lesz!”

Napkozben a gyerekek bemutattdk kiilonb6z6 képessége-
iket. Enekeltek, tancoltak, jatszottak és jeleneteket adtak el.
Sok bhadzsant is tanultak Szvamidzsit6l. Az emberek megle-
p6dve kialtottak fel: ,Kik ezek a gyerekek! Sri Krisna tehén-
pasztor baratai, Sri Rama majomhadserege vagy az Ur Siva
szellemei és koboldjai? Es ki vagy te? Ez meghaladja a felfo-
goképességiinket...” Swami Satyananda nevetve valaszolt: ,,En
csak egy egyszerd szannjaszin vagyok, ezek a gyerekek pedig
a jov6é Ramadi, Krisndi és Sivai, a nemzet eljévendé vezet6i...”

AKki csak egyszer is taldlkozott Swami Satyanandaval, vagy
hallgatta a szatszangjait, soha nem tudta elfelejteni 6t. Min-
denki csoddlkozott: ,,Hogyan fejlédhettek ki ilyen csodélatos
erények és tulajdonsagok valakiben ennyire fiatalon? Empatia,
onfelaldozas, nagylelkiség, igazsagossag, feltétel nélkili sze-
retet, ragaszkodds, gyermeki drtatlansag, alazat, komolysag és
elérelatas — mindezek a tulajdonsagok alaposan belé ivodtak.
Jelleme val6ban kévetendd minta.”

Janius 24-én Jagmohan Motiwala meghivasdra Szvamidzsi
Burhanpurba utazott. Onnan Indoréba ment. Janius 30-an
tért vissza, két-harom napig Rajnandgaonban tartézkodott,
majd Benareszbe indult, hogy részt vegyen a szadhuk és szen-
tek gytilésén. Tavozasa el6tt azt mondta, hogy julius 26-an tér
vissza.

Szvamidzsi helyi hivei és tisztel6i talalkozot tartottak, ahol
elhatdroztak, hogy 26-an mindenki elmegy a vastatallomdsra,
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hogy tidvozolje 6t és elhozza a Shankar Bhavanba. A bhadzsan,
kirtan, padzsa, praszad, ebéd és szatszang utan Satyavratdzsi
hazaviszi 6t.

A vasutallomas f6hivatalnoka Swami Sivananda tanitva-
nya volt. Nagy 6rommel fogadta Swami Satyananda érkezését
Nandgramba. Jalius 26-dn délutan egy 6rakor mindenki elin-
dult az allomasra. Amikor a f6hivatalnok meglitta a peronje-
gyekért tolongo felnéttek és gyerekek nagy tomegét, azt mond-
ta: ,,Gyerekek, nincs sziikség jegyekre, csak kialtsatok, hogy
»Swami Satyananda ki dzsaja«, és gyertek be az allomasra!”

Amint Swami Satyananda megérkezett, elvitték a Shankar
Bhavanba. A nagyteremben bhadzsan és kirtan folyt. Szva-
midzsi pihent egy kicsit, megfiirdott, majd bejott a csarnokba.
Alighogy Szvamidzsi letlt, a gyerekek megvadultak. Téandava
tancot adtak el6 az Agad Bam éneklése kozben, jelmezbemu-
tatot tartottak, és bemutattadk minden tehetségiiket szeretett
Szvamidzsijik el6tt. Ezutan a lanyok alltak 6ssze és vonatozast
jatszottak. Szvamidzsi is bekapcsolédott a kis miisorba, mintha
azt probalta volna ezzel mondani: ,Tartsatok meg a tudaso-
tokat, a filozofiatokat, a spiritualitdsotokat. Hadd folyjon az
életem pompasan, mint egy gyermeké. Hadd repiiljek, mint
a gondtalan madarak. Hadd maradjak artatlan és tudatlan.
Nincs sziikségem a tuddsodra vagy az ismereteidre. Hadd éne-
keljek ezekkel a madarakkal, kérlek, ne allits meg.”

A végtelen ég madara vagyok,

En vagyok a nektdr sziintelen dramldsa,
En vagyok a nyugodt ork boldogsdg,
En vagyok az oromik fényld csillaga.

A terem tele volt gyerekekkel, viragokkal és lufikkal, a hely
nevetést, oromot és boldogsigot arasztott. Vacsora utan, 17
6rakor Szvamidzsi szo6lt az egybegytiltekhez, majd mindenki
elkisérte Szvamidzsit a malomhoz.
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Szvamidzsi harom napig tartézkodott ndlunk. ,, Tovabb fogok
utazni — mondta —, és a Ti otthonotok lesz a f6hadiszallasom. A
leveleim ide fognak érkezni. Nektek kell valaszolnotok ezekre a
levelekre és sziikség szerint megszerveznetek a programjaimat.
Barhova megyek, elkiilldom nektek az elérhet6ségemet. Ha va-
lamit kérni akartok, vagy tajékoztatni akartok a kozelg6 progra-
mokrol, irjatok nekem erre a cimre. Ti ketten olyanok vagytok,
mint a szekerem ikerkerekei. Mindketten rendkiviil tehetsége-
sek vagytok, ezért adom at nektek ezt a felelGsséget.” Miutan
mindent részletesen elmagyarazott, Swami Satyam jalius 30-
an Benareszbe utazott, hogy ott toltse a csdturmdszt, a monszun
négy honapjat, amelyet hagyomanyosan szadhanaval toltottek.

Ijgy éreztilk, mintha Szvamidzsi a rokonunk lenne, akiket a
sors elvalasztott egymastol, és most Isten kegyelme tjra 6ssze-
hozott minket. Szvamidzsi kijelentette, hogy a Satyavrat az &
vratjanak megtestesiilése; a két, egymast régen elveszts testvér
most valéban eggyé valt 1élekben.

1953 aprilisaban, az els6 darsan alkalméval Rishikeshben lat-
tam Swami Satyamot Adiguru Shankaracharya és Sant Jnanes-
hwar alakjaban. 1956. jinius 7-én, amikor elGszor jott Nandg-
ramba, az allomdson ram nézett és azt mondta: , Anya, te...”, és
amikor leszallt a kocsibdl az ajténk elétt, és én virdgot helyeztem
a labdhoz, nevetett, és azt mondta: ,,... széval végre eljutottam az
otthonodba.” Shankaracharya szavai jutottak eszembe: ,,Anyam!
Megigértem, hogy az utolsé pillanataidban melletted leszek, és
most betartottam az igéretemet.” Es arra gondoltam: ,,O valéban
az én Shankaracharyam!” Eddig minden nap az én Shankara-
charyamra vartam; most, hogy Swami Satyanandat helyeztem
erre a piedesztalra, valéban aldottnak éreztem magam.

A gangotri utazas terve

Novemberben Swami Satyananda Gjra Nandgramba érke-
zett, ahol harom napot toltott. Programokat szerveztiink neki
Shaktiban, Amravatiban, Rewaban és Biharban.
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,JOv6 majusban Gangotriba és Yamunotriba megyek” - je-
lentette be egy nap.

»Mi is nagyon szeretnénk elkisérni” — mondta erre Satyav-
ratdzsi.

~lermészetesen — valaszolta Szvamidzsi -, de ha egy ilyen
utra késziiltok a Himaldja csacsai kozé, akkor el kellene kez-
denetek naponta harom vagy négy mérfoldet gyalogolni. Csak
ebben az esetben gondolkodhattok el azon, hogy csatlakoztok.
A teljes gyalogtav Gangotriba és Yamunotriba haromszaz mér-
fold koral van. Napi tiz-tizen6t mérfoldet fogtok megtenni
meredek hegyi 6svényeken. Ugyanakkor mindenkinek tore-
kednie kellene arra, hogy az életében legaldbb egyszer eljus-
son a Himaldjaba. Semmi értelme Kasmirba latogatni anélkiil,
hogy az ember el6tte Badri-Kedarban, illetve Gangotriban és
Yamunotriban jart volna. Sivanjali is jéonni akar. frjatok neki,
tlizzetek ki egy idGpontot és ennek megtelelGen keljetek ttra.
Ha Rishikeshbe érkeztek, mindenképp kérjetek diksat Gu-
rudzsitél. Irjatok a Sivananda Ashramba, és késziiljetek fel. Ha
kétségetek vagy kérdésetek lenne, forduljatok hozzam. Talal-
kozunk Delhiben jov6 év majusaban.”

Swami Satyananda soha senkinek nem engedte, hogy
megérintse a labat, és ha barki barmit is felajanlott neki, &
nem fogadta el. Ha valaki ragaszkodott a pénzadomanyhoz,
akkor abbdl vasarolt valamit, és szétosztotta a gyerekek kozott.
Soha senkit6l nem vett 4t semmit, nem tartott meg maganak
semmit.

»Az emberek taplaljak a testemet és vonatjegyet vesznek az
utazasaimhoz - szokta mondani. - Mi masra lehetne még sziik-
ségem? Satyavrat a titkdrom, Basanti a pénztirosom: ugyan
miért is kellene aggédnom ilyen dolgok miatt?”

Shaktiban Gajanan Sharma szervezett neki egy haromna-
pos programot, Amravatiban pedig Vishnu Bhagwan intézett
programokat szdmos iskolaban és egyetemen. Krishna Chand-
ra Sendre meghivasara Jabalpurba ment. Ott aztan utazgatott
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és sok helyre ellatogatott, jart tobbek kozott a Narmada foly6
partjan talalhat6 torténelmi jelent&ségl barlangokban is. On-
nan Raipurba és a kornyez6 falvakba vette utjat. Folyamatosan,
minden helyszinrél érkeztek hozzank a levelek és az elGadasai-
rol késziillt masolatok. A levelekben szadhandra és egyéb spiri-
tualis kérdésekre vonatkoz6 javaslatok, tandcsok alltak.

Marciusban Bhagalpurba ment. A Shiv Bhavanban szallt
meg és szatszangokat tartott. Bhagalpurbdl ellatogatott Araba
és Chhapraba is. Majusban Mungerben jart, ahol legjobban a
régmultat idéz6 kis domb, a Karna Chaura tetszett neki. Min-
den nap elsétalt oda elmélkedni és meditalni.

Szvamidzsi folyamatosan kiildte nekiink utasitasait és irany-
mutatasait a kozelgé gangotri utazasunkkal kapcsolatban.
~Mdjus 17-én érkezem Delhibe - kozolte egyik levelében -,
19-én taldlkozunk az allomason. Delhib6l tovabb megytink
Rishikeshbe, ahova 21-én fogunk megérkezni. frjatok levelet
a Sivananda Ashramba, tajékoztassatok Gket 21-i érkezésiink-
rél. Tudassatok veliik azt is, hogy diksat akartok venni Pidzsja
Gurudévtdl 23-an.”

Minden a terv szerint haladt. Miutan alaposan felkészil-
tink az utazasra, majus 19-én megérkeztiink Delhibe. Swa-
mi Satyananda vart benniinket az allomdson, és a Hanuman
Prasad Mathur rezidencian szalltunk meg éjszakara. Sivanjali
is megérkezett, és masnap mindnydjan elmentiink a héazaba,
ahol taldalkoztunk a barataival és ismerdéseivel, és elGkészultink
az utra. 21-én reggel busszal keltiink Gtra Rishikesh felé. Szva-
midzsinek volt egy kétnapos programja Saharanpurban, ezért
utkozben leszallt, mondvan, hogy 6 majd 23-an délutan érke-
zik Rishikeshbe. Satyavrat, Basanti és Sivanjali még aznap este
megérkeztek Rishikeshbe. Mivel el6z6leg jelezték érkezésiiket,
biztositott volt a szallasuk és ellatasuk az dsramban. Az esti
szatszang utan nyugovora tértek.

22-én elmentiink a helyi piacra, és vasaroltunk malat, pra-
szadot és egyéb dolgokat, amik a diksahoz kellettek. Akkoriban
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a nyari sziinid6 alatt a kornyékrél rengeteg tanarnd érkezett az
asramba néhany hetes latogatasra. Sivanjali is elment minden
évben, és rajta keresztiil én is 6sszebaratkoztam mindegyikiik-
kel. Talalkoztunk az dsramban €16 szvamikkal is, részt vettiink
szatszangjaikon, sétaltunk, szévat végeztiink, beszélgettiink
mindenkivel és rengeteg hasznos informaciéhoz jutottunk a
gangotri utazassal kapcsolatban.

Satyavrat és Basanti nemcsak csaladjukban és kozvetlen
kornyezetiikben végeztek aktiv tarsadalmi és spiritudlis mun-
kat, hanem varosszerte egész Nandgramban. Otthonukban
rendszeresen kantaltak a Gitdt, a Rdamdjandat és a Bhdgavaldt,
illetve egyéb vallasos szertartdsokat is végeztek. Volt benniik
ugyanakkor egy bizonyos lazadé tiltakozés az ellen, hogy egy
€16 guru tanitvanyava valjanak. 1953-mas rishikeshi ldtogata-
suktél kezdédSen viszont Swami Sivanandat fogadtak el gu-
rujuknak. Swami Satyananda eléz6leg arra biztatta Sket, hogy
kérjenek formdlis mantra beavatast Gurudévtdl, Satyavratdzsi
pedig el is kiildte levelét ezzel kapcsolatban a Sivananda As-
hramba. 22-én minden ehhez sziikséges dolgot beszerzett a
bazarban, de Basanti szenvtelen arckifejezését latva, Swami
Satyam korabbi tandcsa ellenére, miszerint jobban tennék, ha
ketten egyutt kapnak meg a mantra beavatast, végiil csak a sa-
jat nevét irta fel a diksara.

Majus 23-an, egy csiitortoki nap reggelén mindnydjan Gu-
rudév kunyhoéjaban ultek. Basanti Satyavratdzsi mellett, koz-
vetleniil Gurudév elétt foglalt helyet. Sivanjalinak is az volt a
vagya, hogy mindketten kapjak meg a mantra diksat Gurudév-
t6l. Végiil képtelen volt tiirt6ztetni magat és kifakadt: ,,Szva-
midzsi, kérlek, avasd be Basantit is!”

Gurudév ranézett Basantira. Ugyanabban a pillanatban
Basanti is felemelte a fejét és ranézett Gurudévre... S Iam, Swa-
mi Sivananda helyett Swami Satyanandat latta ott ilni! Csak
bamulni tudott. Szvamidzsi is tovabb nézte, majd felnevetett és
azt mondta: ,O Uram, & is megkapja a sajat gurujat, de majd
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csak ha eljon az ideje. A guruja egészen a kiiszobéig megy
majd, hogy beavassa, 6 pedig rengeteget fog segiteni neki ab-
ban, hogy véghez vigye kiildetését.”

Amikor aztan Gjra odanéztem, mar lattam, hogy Swami
Sivananda il velem szemben. Képtelen voltam tisztan gondol-
kodni. Csak annyi tellett t6lem, hogy leborultam a ldba elé.
Satyavratdzsi viszont meglehet&sen neheztelt rdm amiatt, hogy
nem kértem diksat Gurudévtal.

Ebéd utan Satyavratdzsi elment a buszmegalléba, hogy
fogadja Swami Satyamot, aki Saharanpurbdl érkezett. Az as-
ramnal Swami Satyam boldogan és nagy szeretettel tidvozol-
te valamennyi gurutestvérét. A sajté6 munkatdrsai is talaradé
orommel koszontotték. Majd ahogy odament Gurudzsihez és
meghajolt a labanal, Ggy tlint, mintha Gurudzsi teljesen bebo-
ritand a szivébdl fakado szeretethullimmal. Guru és tanitvany
talalkozasa feledhetetlen latvany volt! Ugy téint, mintha a guru
sajat arnyéka ontott volna szilard alakot és formit, és ahogy a
telihold tiikr6z6dik a Gangesz hulldmain, gy terjedt szét ko-
ros-koriil eziistos ragyogasa.

Az esti szatszangon Gurudév felkérésére Swami Satyam tar-
tott beszédet. A beszéd utin meghajolt Gurudév el6tt. Gurudév
felnevetett, és Swami Satyam zsebét megveregetve igy szolt:
,Ugy tiinik, Satyam zsebei tomve vannak, majd szétrepednek.”

»Ennek a szannjaszinnak a zsebei tiresek, Szvamidzsi” - va-
laszolta Swami Satyam. Majd nevetve hozzatette: ,Satyam csak
akkor fogja folytatni Gitjat, miutan te szintltig toltotted zsebeit.”

Gurudév is elnevette magat, majd igy szolt az egyik szvami-
hoz: ,,O tiszteletremélto, kérlek, énekelj egy kirtant Satyananda
Maharadzs gangotri utazasa tiszteletére.” A kirtan utan ezek-
kel a szavakkal tavozott: ,,Dzsaja ho, dzsaja ho, dicsGség Swami
Satyanandanak és utitarsainak, dics6ség Gangotri anyanak.”
A jelenet mindenkit amulatba ejtett: Swami Satyamnak nem
csak a zsebei, de még a teljes Gtipoggyasza is megtelt értékes
dragakovekkel!
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M3jus 24-én hajnali 4 6rara terveztiik az indulast. Dr. Chat-
terji is megérkezett Ardbol, Mata Krishnananda és Triveni
Poddar pedig Bombaybél. Igy dsszesen hét f6t tett ki az utazok
csoportja. Mindnydjunkat lekotottek az utolsé elGkésziletek,
de Sivanijali és Basanti élénk beszélgetésbe kezdtek. Ejjel 2 6ra-
kor felébredtek, és kiiiltek a Gangesz partjara. Sivanjali mindig
a nyari szinid§ alatt jott az dsramba, ahol forditasi feladatokat
végzett. A két ,n6vér” az asramban szerzett élményeit osztotta
meg egymassal.

Swami Satyam talalkozott az 4sram valamennyi lakdjaval,
és bucsut vett tolitk. A szatszang utan volt egy megbeszélés a
masnapi utazassal kapcsolatban. Ott Swami Satyam igy szolt
Basantihoz: ,,Neked is meg kellett volna kapnod Szvamidzsit6l
a mantra beavatast. O az egyediili guru.” Ezutan odébb allt,
mivel még sokaktdl el kellett koszonnie a hajnali indulas el6tt.
Az asram minden egyes szegletét felkereste, és itkozben, ahogy
a mar oly gyakran megtett utakat rétta, talalkozott valamennyi
bokorral és faval. Oserd6kon és dombokon 4t haladt ttja, majd
végiil Gangesz anya felé vette az irdnyt, a kedvenc helye felé
tartva, ahol a sodras irdnya megfordul, csaléka 6rvényt hozva
igy létre. Ez az a hely, ahol az d4sramban t6lt6tt napokon tszni
jart éjfélkor. Latta a folyéparti nagy sziklat, ahova le szokott
iilni meditalni jéval éjfél utan, hogy aztan Gurudzsinak kelljen
a keresésére indulnia. Végighaladt a parton Szvamidzsi kutirja
kozelében és végiil elérkezett arra a helyre, ahol a két nGvért
buzgé beszélgetés kozben taldlta. Csatlakozott hozzajuk, igy
mar harman folytattak a tarsalgast. Olyan mélyen belemertil-
tek a szatszangba, hogy teljesen elvesztették id&érzékiiket.

Egyszer csak megérkezett Satyavratdzsi, és bejelentette:
»Szvamidzsi, 4 6ra van. Itt vannak a hordarok.” Swami Satyam
igy felelt: , El6szor mindnyajan vegyétek Gangesz anya alda-
sat”, és elindult Swami Sivananda kutirja felé. Eppen ekkor
zengett fel egy hangos Om, és néhany perccel késbb Gurudév
lépett ki kutirjabél. Epp ilyenkor szokott minden nap meg-

103



fiirodni a Gangeszben. Swami Satyam meghajolt elStte. Mi is
kozelebb jottiink, és kifejeztiik iranta érzett tiszteletiinket.
»Isten aldjon mindnydjétokat. Dicséség Gangesz anyanak,
dics6séga gangotrizarandokoknak, dicsGség Swami Satyananda
Maharadzsnak, Dzsaja hé, Om Namo Narajandja...” Ezekkel
a szavakkal kaptuk meg Szvamidzsi aldasat induldsunkkor.

Utazas Gangotriba

Utazdsunk ezzel a szerencsés eseménnyel kezdddott. A
Sivananda Ashram Muni ki Retiben taldlhat6, ami két mér-
foldre van a varost6l. Az asramot elhagyva hajnali 4.30-kor ér-
tiink Rishikeshbe, ahol buszra szalltunk. A busz reggel 7 6rakor
indult Rishikeshbdl, és a hegyi utakon hetvennyolc mérfoldet
tett meg, mikozben tobbszor megallt, és végiil este Dharasu-
ban tett le minket. Innen kezd6dik a gyalogos utazas. Nyolcvan
mérfold Gangotriig és nyolcvan mérfold vissza. Az Gt Yamu-
notriba szintén innen indul, ami szaznegyven mérfold mind-
két iranyba. A két ut 6sszesen haromszaz mérfoldnyi tirat tesz
ki nehéz terepen. Isten biztosan er6t ad nekiink, és vezeténk
csalhatatlanul vezet minket.

Majus 25-én hajnali 3.30-kor indultunk ttnak. Két kali volt
veliink, akik a csomagjainkat és az dgynemdit vitték. Volt egy
masik kuali, aki egy széket cipelt a hatan Mata Krishnananda
szamara. O nem nagyon tudott jarni. Mi tobbiek, hatan, gya-
log indultunk el. En csak fényképezégépet, gyogyszereket, tiit
és cérnat, voros festékport, szegtiiszeget és kardamomot vittem
magammal egy kis taskdban. Idénként megalltunk, tedztunk
és ettiink, pihentiink egy kicsit, majd folytattuk utunkat. Va-
lahogy sikeriilt este 6 6rara elérntink Uttarkashit. Tizennyolc
mérfold gyaloglas utan méar f4jt a labunk, de izgalom jarta at a
sziviinket. Tizennyolc mérfoldet tettiink meg mar az elsé nap,
és buiszkék voltunk a teljesitménytinkre.

Swami Satyam délutan 4 6rara ért Uttarkashiba a kalikkal.
Kibérelt egy szobat, kitakarittatta, és megagyazott. Minden
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készen vart rank, amikor odaértiink. Swami Satyam gurutest-
véreil — Swami Shardananda, Swami Ramprem és Swami Abhe-
dananda - évekkel ezel6tt jottek Uttarkashiba, hogy szadhanat
végezzenek, és kis kunyhékban éltek. Amikor hallottak Swa-
mi Satyam érkezésérdl, atjottek meglatogatni. Amikor Uttar-
kashiba értiink, éppen szatszangot tartottak.

Uttarkashiban Swami Satyam utasitasara pihentiink egy
kicsit. Aztan tedztunk, megmassziroztuk a labunkat és meg-
martéztunk a Varuni Gangeszben. Miutan megfiirodtiink,
elmentiink vacsorazni. Kérésiinkre Swami Satyam gurutestvé-
rei elkisértek minket. Vacsora utan visszatértiink a szobankba,
ahol folytatédott a szatszang. A dharmasala minden lakéja 6sz-
szegyilt a szobankban, hogy hallgassa a szatszangot. A szat-
szang este 9 6raig tartott, majd gyalog elkisértiik a szvamikat.
Két napig Uttarkashiban akartunk maradni, hogy pihenjink
és megnézziik a kiillonb6z6 nevezetességeket.

A Gangeszben val6 reggeli fiirdés utan a szatszang ott foly-
tatodott, ahol el6z8 este abbamaradt. Azonnal elkezd&dott,
amint megérkeztek Swami Satyam gurutestvérei. Mindenki
orommel és lelkesen énekelt bhadzsanokat és kirtanokat. Swa-
mi Ramprem kolt6 is volt. A Gangd kindré mérd déra bhadzsanja
nagyon népszerd volt. Sok versét és dalat szavalta és énekelte.
Swami Shardananda az asram stadidjdban dolgozott. Az 6sszes
gurutestvér az asramban toltott napjair6l beszélt. Ebéd utan
elmentiink a kis asramjukba, megnéztiik a latnivalékat, torté-
nelmi templomokat latogattunk meg, és sétaltunk a Gangesz
partjan. A harmadik napon felsétiltunk a kornyezé dombokra,
templomokat latogattunk, végil pedig elmentiink a bazarba,
hogy egy edényt vasaroljunk a Gangotri vizének szallitisdhoz.
Vettiink egy kiilon edényt is, amelyben a Rameshwaramba szant
vizet tartjuk. Ha, illetve amikor Rameshwaramba megyiink, ezt
a vizet fogjuk vinni.

.Vegyél egy masik kis rézedényt — mondta Swami Satyam.
— Viszink benne egy kis gangotri vizet Swami Sivanandanak.”
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Micsoda érzelmek és érzések a guru irant! Manapsag csak a
szerencsések taldlkoznak ilyen gurukkal és tanitvanyokkal.

Masnap folytattuk utazasunkat. Mindig hajnali 3-kor volt
az indulds. Swami Satyam és a kulik 10 vagy 11 6rara értek a
kovetkez6 megall6helyiinkre. Szvamidzsi ott bérelt egy szo-
bat egy dharmasaldban, kitakarittatta és el6készitette, majd
pihent egy kicsit. Hamarosan aztan mi is odaértiink. Egy kis
pihenés utan élelmiszereket vasaroltunk egy kozeli boltban.
A bolt tulajdonosatél kaptunk f6z6edényeket is, és volt, hogy
felajanlotta, hogy a szolgdja {6z is nekink. Ilyenkor meg-
furodtink a Gangeszben, majd a szobankba vittiik az ételt.
Maskor, ha a helynek volt szallodaja, akkor ott ettiink.

Az els6 napon Basanti azt mondta: ,Majd mi magunk f6-
ziink.” Erre Swami Satyam azt vdlaszolta: ,Ebben az esetben
otthon kellett volna maradnotok. Most, hogy idaig eljotte-
tek, élvezzétek az utazas minden egyes percét. Nézzetek szét,
hallgassatok a hangokat, sétaljatok, talalkozzatok és beszél-
gessetek a tobbi utazéval, sziikség esetén adjatok gyogyszert,
tanitsatok masoknak dolgokat, segitsetek annak, akinek
szitksége van rd, és meglatjatok, mennyi boldogsagot és 6ro-
mot merithettek az utazasbé6l. Nagyon sok ) dolgot fogtok
tanulni.”

Ezutdn mar nem vetettem fel, hogy magam f6zzek ételt.
Heten voltunk zarandokok és harom segit6. Miutan befejez-
tiik az étkezést, 6k elmostak a tdnyérokat és a serpenyGket, én
pedig visszavittem ket a boltosnak.

Miel6tt atnak indultunk, Swami Satyam mindent elGre el-
magyarazott — hol alljunk meg teazni, hol agazik el az tt, me-
lyik 6svényt valasszuk, hol kell vigyazni a foldcsuszamlasokra,
stb. Mindent elmagyardzott, majd gyorsan ttnak indult, hogy
kordn elérje a kovetkezd uti célt és szobat szerezzen nekiink.
A kulik is gyorsan haladtak, és kordn érkeztek. Mikor estére
megérkeztiink, mindig ugyanaz a rutin kévetkezett: pihenés,
fiirdés a Gangeszben, vacsora, szatszang, alvas...
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Minden masodik nap tizenkét-tizenét mérfoldet gyalo-
goltunk, majd a kovetkez6 nap soran pihentettiik a labunkat.
Csak sétalgattunk a Gangesz partjan vagy a kozeli hegyekben,
és megnéztik a gyonyori barlangokat és vizeséseket. Aztan
masnap hajnali haromkor ismét ttnak indultunk. Utkézben
gyogyszereket osztogattunk a tobbi zarandoknak, és amikor
a helyi asszonyokkal taldlkoztunk, kedves, csengé hangon
mondtak: ,,O, anyam, adj nekiink egy kis voros festékport, adj
nekiink tit és cérnat”, mi boldogan adtunk nekik.

Egy nagy szent tarsasigaban sétalgattunk, beszélgettiink,
jatszottunk, nevetgéltiink, és gyermeki kérdéseket tettiink fel,
mikézben dombokon, patakokon, melegvizes forrasokon, vi-
zeséseken és gleccsereken at vezetett az utunk. Utkozben lat-
tunk néhany japan pagodat. Swami Satyam bevitt benniinket.
A szobrok ugyanolyanok, mint az indiai templomokban, de az
ilésmoéd és a hédolat stilusa japan. Swami Satyam mesélt ne-
kiink a meditaciés stilusukrél, és arrél, hogy rendithetetleniil
hisznek Istenben és a mantraban.

Sotétedni kezdett. Megprobaltam gyertyat gydjtani. ,,Miért
nem gydjtod meg a lelked lampasat, amely 6rokké égve marad?
— sz6lt kozbe Swami Satyam. — Ez az élet mulandé, mint a gyer-
tya, kialszik a legkisebb huzattdl is. Es akkor a sotétség még fé-
lelmetesebbé valik. De a lélek fényét senki sem tudja kioltani.
Alélek és annak tindokl6 ragyogasa id6tlen és 6rokkévalo.”

Swami Satyam ezutdn elvitt minket a tibeti tdborba. A sajat
nyelviikon beszélt hozzajuk, ami nagy hatdssal volt rajuk. Teét szol-
galtak fel nekiink, aminek kicsit furcsa szaga és ize volt, de 6t per-
cen beliil felfrissiiltiink és nagyon energikusnak éreztiik magunkat.

Gangotri

Igy, az utat maximalisan kiélvezve, megtettiik a teljes nyolc-
van mérfoldes utat, és egy szép napon, délel6tt 10 érakor
elértiik Gangorit. Ugy jutottunk el Gangotriig Swami Satyam
anyai tarsasagdban, ahogy egy kisgyerek az édesanyjaval sétal
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pufok kezében tartva az ujjat, kérdezgetve: ,Mi ez?” és ,Mi
az?”. E szent helyre érve mindannyian azt éreztiik, hogy a
lelki boldogsag és az 6rém hullama jarja at a testiinket.

Nagyon hideg volt. Ha kiratunk volna egy pohar vizet, az
megfagyott volna. A csomagjainkat egy dharmasaldban hagy-
tuk, és elmentiink Gangesz anya darsanjara. Amikor keziinket
a vizbe martottuk, olyan érzés volt, mintha egy jégtombot fog-
tunk volna meg. Alig tudtuk a szent vizet a keziinkre, ldbunkra
és arcunkra frocskolni. Csak Swami Satyam volt elég bator ah-
hoz, hogy megtiirodjon....

Egy szillodaban ebédeltiink, majd pihentink. Délutan
3 orakor egy hossza sétat tettiink a Gangesz partjan. Egy ideig
meditaltunk, majd visszatértiink vacsorazni. Vacsora utan el-
mentiink a Gangesz anyanak szentelt templomba. Mikoézben
bhadzsanokat és kirtanokat énekeltiink, Swami Satyam a Gan-
gesz dicsGségérdsl mesélt nekiink. A szatszang késs éjszakiig
tartott, és az Osszes zarandok ott maradt, hogy meghallgassa
Swami Satyam szavait. Amikor a szatszang véget ért, és min-
denki kijott, elttint Basanti cipgje! A veszteségtdl feldiltan azt
hajtogatta: , Itt hagytam, ki vihette el...”

»Nyugodj meg - mondta Swami Satyam csendesen —, a cip6
elvesztése jo jel. Gondolj csak bele, ha valaki elvitte a cipGdet
Gangesz anya partjardl, akkor annak biztosan nagy sziiksé-
ge van ra. Ha egy vallasos gondolkodésu zarandok nyolcvan
mérfoldet gyalogolt ezen a nehéz hegyvidéki terepen, hogy
eljusson Gangesz anya templomaba, és aztan ellopott egy par
cipét, biztos lehetsz benne, hogy nagy bajban lehetett. Erezd
magad boldognak, hogy a cip6d megadta neki a sziikséges
kényelmet és megkonnyebbiilést. Neked amugy is van egy par
tartalék cip6d. Sétalj csak mezitlab a dharmasalaig, és tapasz-
tald meg, milyen érzés cipé nélkiil lenni. Es holnap gyere el
Ujra ebbe a templomba, és imadkozz az Anydhoz, hogy lopjak
el a cipddet évente haromszor-négyszer, hogy akaratlanul is
érdemeket szerezz.”
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Mintha a mennyekbdl sz6lt volna hozzank. Visszatértiink
a dharmasild szobankba és elkezdtiink bhadzsanokat és kir-
tanokat énekelni, de én tovabbra is elmertltem a gondolata-
imban. Swami Satyam szavai olyan hihetetlen erét hordoztak,
hogy az esetet kovetGen én vagy Satyavratdzsi minden évben
legaldbb harom-négy alkalommal elvesztettiik a cip6nket vagy
a papucsunkat egy szatszangon vagy kongresszuson. Azéta szo-
kdsomma valt, hogy cip6t és szandalt viszek a szvamiknak és
mas asramlakéknak.

Zarandoktarsaink az at faradalmait6l kimeriilve masnap
megfiirodtek, elvégezték a templomban az istentiszteletet és
mas ritudlékat, megtoltotték edényeiket a Gangotri vizével, és
a Gangesz anya dics6ségérdl énekelve még aznap elindultak
visszafelé. Mi azonban ugy terveztiik, hogy négy napig ma-
radunk. Nagy nehézségek aran sikertlt eljutnunk Gangesz
anya 6lébe, rdadasul egy olyan ember tarsasigaban, mint Swa-
mi Satyam. A kovetkez& néhany napban a kornyék hegyei és
dzsungelei kozott fogunk barangolni, hogy a lehet6 legtobb
élményt szerezziik.

Swami Swananda Swami Satyam gurutestvére. Egy gangot-
ribeli kis 4sramban él. Minden nap szatszangot tartottunk vele.
A Gangesz partjan messzire sétalva fakban, hegycstiicsokban,
szikldkban és barlangokban gyonyorkodtiink. Arrafelé alig
lattunk gyiimolesot vagy virdgot, csak nagy, vastag kérgi fa-
kat. Amikor belefaradtunk a sétdba, egyenesen visszatértiink a
szallodaba. Két avadhuta allandéan ott él, az egyik Swami Ra-
mananda, a masik Swami Krishnashram, akinek van egy Bha-
gavati nevd tanitvanya. Sok szatszangot tartottunk ezzel a két
avadhataval. Swami Krishnashram allandé moundban, 6rokos
csendben volt. Gesztusokkal kommunikalt, melyeket Bhagava-
ti tolmacsolt szamunkra. Télen mindenki elhagyja Gangotrit.
A templom papjai magukkal viszik a templom kegytargyait és
szobrait, és a bolt- és szdllodatulajdonosok is bezarnak, és le-
jonnek. Csak a két avadhita és Bhagavati maradnak. Ilyenkor
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mindent ho és jég borit odakint, 6k pedig nem tudnak kimen-
ni. Elmeriilnek a dhjanaban és a szamadhiban.

Swami Satyam Gangotriban hagyott minket, és elindult
Gomukh felé. Mondta, hogy a Gomukhba vezets ut elég ve-
szélyes, ezért Gangotriban kell maradnunk. Ennek ellenére
mindannyian 4gy dontottiink, hogy barmi torténjék is, vele
megyiink, és addig kovettiik 6t, amig kénytelen volt meggon-
dolni magat. Aznap este hossza utat tettiink meg a Gangesz
mentén. Arra utasitott benniinket, hogy iljink egymastol ta-
volabb, és végezzink dzsapat és meditaciot, 6 pedig tovabb
sétalt. Kisértésbe estem, hogy kovessem, de 6 szigortian meg-
tiltotta, és tovibbment. Sotétedni kezdett; egy id6 utan mind-
annyian visszatértiink a dharmasalahoz. Miutan odaadtam a
szolganak a khicséri készitéséhez sziikséges hozzavaldkat, agy
dontottem, hogy megkeresem Szvamidzsit Satyavratdzsival,
akinél volt faklya. Alig tavolodtunk el, amikor messzirdl fény
kozeledett. Satyavratdzsi félelemmel és csodalattal teli hangon
mondta: ,,Szvamidzsi tart felénk. E szent hely isteni energidja
kiséri 6t. Csendben vissza kéne fordulnunk.” Es visszatértiink
a dharmasalaba.

Amikor Szvamidzsi visszaért, kiillonleges ragyogas volt az
arcan. A szemei vorosek voltak, és ha kérdeztiink valamit,
vélasz helyett csak nevetett, és minden irdanyba szétaradt az
arcan lév6 kaprazatos ragyogas. Megkértem, hogy egyen va-
lamit vacsorara, de harom-négy falat utin csendben lefekadt
aludni. Sokaig tltiink korilotte. Mikozben lefekvés el6tt tisz-
teletiinket tettiik el6tte, kiilonos élményben volt résziink. Hat
vagy hét takaréval takartuk be, mégis jéghidegnek éreztiik a
labat, és ahogy megérintettiik, bizserget6 aramlas futott végig
a testiinkon.

Mindenki elaludt, én azonban nem tudtam. A csip6s hi-
deg miatt nem tudtam meditaciéban ilni. Lefekiidtem, és
joéga nidrat gyakoroltam. A jéga nidra alatt Ggy tlint, mintha
Swami Satyam mindannyiunkat kiilon-kilon letiltetett volna
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a Gangesz partjara, és & maga sétalgatott volna tovabb és to-
vabb. Koros-koril hoé volt, és Swami Satyam a Gangesz part-
jan sétalt. Aztan megéllt; Ggy tlint, mintha mondana valamit
vagy imddkozna valakihez. A Gangeszbdl kaprazatos fény tort
el6, és Swami Satyam tisztelettel meghajolt. A fény szétterilt
egy kozeli, jégtakaréval boritott sziklan. Swami Satyam oda-
ilt meditdlni, és a fény elarasztotta. A fény fokozatosan el-
halvanyult, havazni kezdett, Swami Satyam pedig elaludt a
sziklan. A hépelyhek folyamatosan hullottak ra, és hamaro-
san teljesen betakartdk. Préobaltuk felébreszteni, de & csak azt
hajtogatta: ,,Csak akkor ébresszetek fel, ha segitetek és tamo-
gattok, ha hallgattok ram, és azt teszitek, amit mondok...” Es
ekkor az dlomnak vége lett.

Gangotriban mindeniitt érezhet6 az 6rom és a boldogsag.
Swami Satyam el6tt megnyilvanult a hely isteni energiaja, és
kiilonleges megbizatast adott neki. Gangesz anya is megaldot-
ta 6t darsanjaval, és még egy napig ott maradt vele. Mindenki
tanidja volt ennek a rendkiviili eseménynek.

Amint egy reggel éppen firddni késziiltiink a Gangeszben,
Satyavratdzsi azt mondta Swami Satyamnak: ,,Szvamidzsi, kér-
lek, adj valamit Basantinak.”

,Ez a valami nincs a sorsaban — valaszolta Szvamidzsi —, de
az én sorsomban mindenképpen benne van. Adok nektek va-
lamit, de aztan vissza kell adnotok. Igérjétek meg, hogy nem
tartjatok meg, hanem visszaadjatok nekem.”

»1gen, visszaadjuk.” — hataroztuk el iinnepélyesen mindket-
ten a helyszinen. Szvamidzsi a Gangeszbdl vett egy kis vizet a
tenyerébe, tett egy szankalpat, majd a vizet rank locsolta, és igy
szolt: ,,Nektek adom, és ti visszaadjatok.”

»Ahogy 6hajtod.” — vélaszoltuk...

Reggelente a tliz koriil kend6kbe, puléverekbe és takarok-
ba burkolézva iiltiink, és szatszangot tartottunk Swami Satyam-
mal. Amikor kivilagosodott és melegebb lett, kimerészkedtiink
a szabadba.
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Egy reggel Swami Satyam igy szolt:

Orok id6k 6ta szeretem ezt a vilagot és lakéit, mert ebben
a vilagban és ezen a vilagon keresztiil szemléltem a Min-
denhaté lilait. A vilag szomorutsagai voltak a konnyeim,
oromei pedig a nevetésem. Soha nem azonositottam ma-
gam a transzcendens és megnyilvanulatlan Abszolatum-
mal. Es soha nem is fogom. De ez az utazis Gangotri-
ba 6sszetorte a megnyilvanult vilag iranti 6rokké tarté
szeretetrdl szStt almaim egy részét. Az Ur lila testében a
diszharmoénia hangjait hallom. Most csak a fizikai testem
van itt, én valahol mashol vagyok. Ugy érzem, mintha tel-
jesen egyedul sétdalnék hegyek, erddk, folyok és teraszos
mez6k kozott. Nincs senki mas, csak én, pdasztorbottal a
kezemben. Kezdem szeretni a csendes maganyt. A héval
boritott 6rok Himaldjdban szamtalan 6svény van, ame-
lyet kovethetek.

A Himalajan lefelé szaguldé Gangesz zigdsa elnyomja a
vildag valamennyi harsidny és diszharmonikus zajat. A tor-
nyosul6 hegycsicsok roppant végtelensége tancra perditi
a kicsinyes emberi egékat. Ezt az izenetet kellene kapnom
a Gangatol és a Himalajatol?

Ami jantra, tumi jantri — ,En csak egy jarmii vagyok, és
O Anya, te vagy a vezetGje.” Barmelyik irdnyba vezetsz, én
is arra fogok haladni. Ez az érzés van a legfelsébb szinten
az elmémben.

Délutanonként, amikor a legmelegebb volt a napsiités,
kisétaltunk a Gangesz partjara. A jeges vizbe nem merész-
kedtunk be, inkabb csak két-harom fazék vizet ontottink
magunkra. Miutan kis ideig alltunk a napsiitésben, atoltoz-
tink, kicsavartuk vizes ruhdinkat, a dharmasalaba vittik ket
szaradni, és magunk is letltiink a kdlyha elé. Swami Satyam
azonban minden nap megmartézott a folyéban.
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A harmadik napon, délutan hirtelen beborult az ég, és
elkezdett esni az es6. Hamarosan az es6 héva valtozott. Ugy
ttint, mintha fehér vattagombolyagok szallingéznanak min-
denititt. A fak tetejét, a hegytetSket, a sziklakat, mindent hé
boritott. A helyiek azt mondtak: ,, Az anyatermészet eladast
tart Szvamidzsinek. Az elmult tizenot évben nem esett ilyen ho
janiusban. Ha a kévetkez6 négy 6raban is havazik, nemcsak ho
lesz mindeniitt, hanem még a Gangesz vize is befagy. Akkor
kalapdaccsal és vésovel kell majd a jeget feltorni, kalyhan fel-
olvasztani, és csak azutan tudunk majd inni beléle! Isten lilai
valoban lenytigoz&ek...”

Estére elallt a havazds, de rettenetesen hideg lett. Ha-
rom-négy takaréba burkolézva iiltiink a kandall6 elétt, és Swa-
mi Satyam szavai melengettek benniinket. Amikor sziinetet
tartott, ismét reszketni kezdtunk.

Swami Satyam igy szolt:

Minden évben zarandokok ezrei érkeznek erre a szent helyre.
Amikor elindulnak otthonukbél, a bhakti és az odaadas érzé-
seivel telitédnek, de amint egy utazas utan eljutnak a Gan-
gesz anya kiiszobére, az istenséget és a hivst két ellentétes
polusnak tekintik, amelyek tavol allnak egymastoél, és zaran-
doklatuk végs6 csticspontjanak azt tekintik, hogy egy jelen-
téktelen ajandékot ajanlanak fel Istennek. Ez ellentétben all
mindazzal, amiért a szentek és bolcsek mar 1dGtlen 1d6k 6ta
hésiesen kiizdenek. Karba vesznek a zarandoklattal jar6 on-
korlatozasok, amelyeknek az volt a célja, hogy athidaljdk a
szakadékot Isten és az O bhaktdja kozott. Manapsag konnyen
el lehet jutni Badri-Kedarba. Igen, még mindig némi nehéz-
séggel jar eljutni Gangotri-Yamunotriba, ami miatt érdemes
ezt a zarandoklatot megtenni. De hdsz-huszonét év milva ez
az utvonal is kénnyt lesz, és el fog tlinni a zarandoklat igazi
orome és értéke. Az ember eljut a Holdra, de egyre tavolabb
és tavolabb keriil majd sajat igazi természetétdl.
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Ez az isteni Alaknanda foly6 a vilag 6sszes foly6janak 1é-
nyege. Isteni ragyogasa tiikr6z6dik Kaababan és Kashiban,
minden templomban és mecsetben. Biblia vagy Koran,
Aveszta vagy Purandk: mind a Himaldja dalait tartalmazza.
Szadhu vagy maulvi, atya vagy fakir: belsé szellemiikben
mind a szent Badrikashramot titkrozik. Orokkévalé iizene-
te az, amit Mohamed proéféta és Jézus Krisztus hirdetett, is-
teni nagysaga az, aminek dicsGitésére Kabir, Nanak, Nam-
dev és masok érkeztek.

Az ember vére nem csak fehér és voros sejtekbdl all, ha-
nem a Himalaja hofehérségének érintetlen fehérségébdl, a
himalajai erd6k zoldell6 z6ldjébdl, a himaldjai égbolt azir-
kék tdgassagabol és a gyorsan lezadulé Alaknanda vizesé-
sébdl.

Miutan aznap este megvacsoraztunk Bhaironghatiban,
Swami Satyam azt az utasitdst adta, hogy pihenjiink, mi azon-
ban gytjtottiink egy kis tiizifat, egy kis tdbortiizet gytjtottunk,
és elkezdtiink bhadzsanokat énekelni. Swami Satyam nevet-
ve igy szolt: ,Tudom, miért végeztek ennyi szévat. Ugy tiinik,
mintha Kedarnathba is el akarnidtok menni.”

»Szvamidzsi, lehet, hogy ezittal nem megyiink Badri-Ke-
darba - kidltottuk fel -, de legaldbb itt és most bepillantast en-
gedhetsz nekiink azokba a dicsGséges helyekbe.” Swam Satyam
elmosolyodott, majd elkezdte megosztani a Badri-Kedarroél
szerzett tapasztalatait.

Badrinath és Kedarnath leirasa
Kétszer voltam Badrinathban és Kedarnathban. A nagy ri-
sik, koztliik Parashara, Vyasa és Jaimini, a Szaraszvati part-
jan éltek Mana kozelében, ami harom mérfoldre észak-
ra van Badrinath-t6l. Vedavyasa ott allitotta 6ssze a négy
Védat. Itt irtdk a Brahma-szitrdkat is. Panini itt irta meg
szanszkrit nyelvtanat, és a bolcs Kashyap itt inditotta Gtjara
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a muni tradiciét. A késébbi korokban Ramanujacharya és
Madhavacharya is itt €lt, és itt irtdk meg értekezéseiket a
Védanta témdjaban. Mig a Himaldja Kedaron tali végte-
len hegylancai az id6k soran lekiizdhetetlenek maradtak,
addig Badrikashram megkéozelithetGsége miatt szamtalan-
szor szolgalt a kulfoldi katonai és kulturalis megszallas ut-
vonalaul.

Ez a Badrikasram valéban emlékmitve a nagy latnok és a
legtobb eredeti szanszkrit irdsunk szerzgje, Badarayan dia-
dalmas torténetének. O ennek a helynek az elsé torténelmi
személyisége. A himalgjai civilizaci6 legbensébb érzelmei
elGszor versek, torténetek és a Védak formajaban éppen
itt, az Alaknanda partjan jutottak kifejezésre. Ennek az égi
folyénak a szent hangjai adtdk az ihletet a Szdma-Véda nyu-
godt, mégis erés mantraihoz.

Ez a szent fold dhitattal és tisztasaggal toltotte meg az itt
€16 nagy lelkeket. E szent f6ldén nem voltak szérakozéhe-
lyek vagy tancoslanyok, sem cigaretta vagy szeszesital, sem
mas érzéki élvezetek. Ezért volt képes a rengeteg invazié
és torténelmi valtozas ellenére szamtalan lelket beavatni a
tisztasag és szentség mantrajaba. Itt fekszenek civilizacionk
szétszort maradvanyai a Védak, Brahmanak, Upanisadok,
Puranak korabdl és a régmiult még régebbi korszakaibol.
Bharatvarsha sajndlatra mélt6 helyzetének tanaiként a hi-
res Nara és Narayana hegycstucsok idétlen id6k 6ta itt 4ll-
nak, és varjak a megfelel6 hést, aki kiemeli ezt a nemzetet
a mocsarbdl, amelybe siillyedt.

Badrikashram 10 480 lab magasan fekszik. A vulkani
korszak késsbbi 1idgszakaban keletkezett, ezért nem hilt
ki a bels6 h&je, mint a tobbi himaldjai hegységé. Csacsait
soha nem fedi h6. Mint egy szent szivében, csak tiiskétlen
tak allnak itt, és azt sugalljak, hogy ez a templomvaros
is felvette a szannjdszat. Jyotirmath, hirneve ellenére, hi-
jan van a természetes spiritualis gazdagsagnak. Itt nem
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taldlhaté meg sem az Alaknanda, sem a nyugodt himalgjai
civilizaci6. Télen itt dicsGitik Badrinarayant. Jobbra egy
osvény agazik el Bhavishya Badri felé. Az ottani templom
az Asoka utani id@szakbodl szarmazik, valamikor a Kr. u.
hetedik szazadban épiilt. Vajon a régmultban hallhattik-e
a kornyez6 volgyek a Trisharana és Panchasheela mantrak
énekét ebben a templomban? Az Alaknanda partjan az
arjak kitaposott 6svényei bizonyosan hallottdk a Tripitak
énekeit a vandorlé buddhista koldusoktél, akik a régmult-
ban ezeken az utakon jartak. Ez a mindent megh6dité ar-
jak sziil6helye.

Evszazadok 6ta indiaiak milliéi fordulnak ehhez a fizi-
kai istenhez, hogy megsziintesse tudatlansagukat, elméjiik
korlatait, az élet sokféle problémégjat. Ez a mindig gyonyo-
ri égi varos arra invital benniinket, hogy frissitéen meg-
martézzunk az Isten és a bhakta kozotti tiszta szeretet Alak-
nandajaban. De vajon volt-e mar valaki, aki elfogadta ezt
a meghivast, és atalakitotta magat az isteni templomava?

Nehéz megbecsiilni, mekkora tomeg érkezik ide azért,
hogy meglatogassa ennek a fizikai Nardjandnak a temp-
lomat. A kiilsé templom mindig zsafolt, de a belsG szen-
tély ures. Ki megy oda, hogy megkapja Nardjana szerete-
tét, kegyelmét és adlddsait? Es ki mutat nekiink utat ehhez
a transzcendentalis Narajanahoz? Felbecsiilhetetlen értékd
felajanlasok és adomdnyok 6mlenek a templomba; de 6,
tosvény ember! Bar dicsekedhetsz a Mindenhaté iranti
szereteteddel, amit Neki nyudjtasz, az csak jelentéktelen,
romlandé ajandék, mig a vilagnak felbecsiilhetetlen értékd
vagyonodat, a sajat lelkedet ajanlottad fel! Micsoda mérhe-
tetlen ir6nia! Ndrdjana adta neked ezt a ritka emberi szii-
letést, te pedig olyan bolond vagy, hogy ahelyett, hogy a
lelkedet ajanlanad fel Neki, az utcarél 6sszeszedett, silany
ajandékokat hozol! Es mégis azt képzeled magadrol, hogy
nagy bhakta vagy...
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Swami Satyam nagyon elérzékenyiilt. Aztan nyugalmat visz-
szanyerve igy folytatta:

Most halljunk a tobbi helyrél is. A Mandakini tovabb folyik,
mint a tudat folyékony aramlasa minden valtozékony név
és forma alatt. Ez val6ban a nektér foly6ja. Pusztan a latva-
nya pihenést és megnyugvast ad a szemnek, zenét a fiilnek,
hiivosséget a testnek, boldogsagot a szivnek, tisztasagot és
boldogsagot a l1éleknek. Ez a hdborgd foly¢ ifjisaganak ma-
moraban attor e biiszke hegyeken, ahogyan az elme Man-
dakinije is athatol a szadhuk ontelt biiszkeségén!

Szeretem az erddket, a hegyeket, a folyokat és a holdat.
Szeretek a tarsasigukban sétalni. Szamomra 6k az élet iga-
zi alkotéelemei. Ha valaki nem élvezi teljes mértékben az
élet 6romét és szépségét, az valdjaban egy szennyfolt ezen
a foldon. Hogyan élvezhetné valaki Kasmirt, ha nem jart
Kedarban? Ezen a f6ldon jart évezredekkel ezel6tt az ot
Pandava, feleségiik, Draupadi és egy magényos kutya...

Ez az ut idGtlen és 6rokkévalé. Elbb-utébb mindenkinek
végig kell jarnia. Az élet olyan, mint egy éjszaka, amit egy
ut menti fogaddéban toltiink. Reggel keresiink egy masik
fogadot, és ott esziink, iszunk és pihentink. Es hamarosan
eljon az 1d6, hogy azt is elhagyjuk. Az az utazd, akinek nem
tetszik ez a jovés-menés, ugyanabban a fogadéban akar
majd maradni. De amint lejar az ideje, kidobjdk.

Ezért, 6 utazé! Menj tovabb az izzadsag, a faradtsag, a
forré nap, a hideg szél, a marcangol6 éhség és a gyotrs
szomjasag ellenére. Menj tovabb, mert Kedar, a nagy célod
mar kozel van. A Kedarhoz vezet6 ut olyan, mint egy leany,
aki fejvesztve rohan szerelme elé. En is gy éreztem, hogy
egy kiilonleges emberrel fogok taldlkozni.

A hatezer 14db magasan fekvé Gaurikund kozelében van
egy forr¢ vizi forras. Ezt egy meredek, hétmérfoldes emel-
keds koveti. A derts holdfény, a csendes, hofodte csiacsok,
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a Mandakini hdborgé hullimainak gurguldzé hangja és az
utunkon ldgyan ringat6z6 fak valtozé arnyékai folyamato-
san vonzottak a figyelmemet, de az igazi vonzer§ kozép-
pontjaban az a ,valaki” allt, aki 12 750 lab magasan lakik
egy olyan helyen, amelynek szépsége és vardzsa minden
mast elhalvanyitott. Nagyon meredek volt az emelkedd.
Mindenki folytatta a gyalogladst és az Gt menti mérfoldko-
veket kérdezgette, hogy hol van ez a ,valaki”. Megsugtak
a valaszt, tovabbmentiink. Csip6s hideg szél kezdett fajni,
és a sziviink is érezni kezdte a maszas faradalmait. A fak
egyiitt nevettek a széllel. Talan Kedar héfodte vidéke jott
elénk? Takar6kkal megrakodva, mint a hegyi 6szvérek, bo-
tokra tdmaszkodva, mint a vakok, és bicegve, mint a bénak,
valahogy mindenki vonszolta magat el6re, és idénként fel-
kialtott, hogy ,,Dzsaja Kedarnath”. Felértiink 10 500 labra,
ami megegyezik a Gangotri magassagaval. Az utat harom
oldalrél koriilvevs hegycsicsok lejtések, nem fiigg6lege-
sek, mint Gangotriban. Ezért ezeket a lejt6ket b6ségesen
boritja a ho, és sokkal hidegebb van, mint Gangotriban.
Kedarnath kozvetlentil el6ttiink van, 12 750 lab magasan.
Harom oldalat héval boritott hegyek boritjak. Egyetlen fa
vagy bokor sincs rajta. Teljesen kopasz, mint egy szannja-
szin feje! Kedar a batorsag és a vitézség szimboluma; kihi-
vas az emberiség régdta mivelt lustasdga ellen. Tébb millié
brutalis egét dldoztak fel az udvaran. De ki litta igazan az
O valodi formajat? Ki ismeri a hollétét? Tényleg itt van? Ki
az az Isten, aki ebben a k6templomban rejt6zik? Ki tori 6sz-
sze a brutalis kegyetlenség koveit, és 1ép be a templomba?
Aki ezt megteszi, az meglatja Ot.

A lingam Kedarnathban durva és recés. Egy régészeti
elemzés arra enged kovetkeztetni, hogy valamikor balvany
lehetett, amelyet valamilyen okbdl kifoly6lag a jelenlegi si-
valingam forméjaba véstek. Ugy tiinik, hogy a templom az
Asoka utani idGszakbdl szarmazik. A templom jobb olda-
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li falan két faragott fej van. Ezeknek nagy fiilei vannak, a
mellkasukat pedig kivésték.

Délutan esni kezdett az esé. Az es6bdl ho lett, és fagyos
szél kezdett fajni. A pap tovabbi paplanokat és takarékat
adott nekiink, még egy vastag sz6nyeget és egy pokrécot
is, mégis elviselhetetlen volt a hideg. Végiil este 6t 6rakor
kijottem, és elkezdtem tovabb maszni. A szvami, aki velem
jott, nem tudott tovdbbmenni, nehezen kapott levegé6t. Ko-
riilbeliil 6tszdz métert mehettem. A hegyoldal elég mere-
dek volt, és nehéz volt j6 kapaszkodét talalni. Olyan hideg
volt, hogy még kopni sem lehetett. A cipém elkezdett meg-
fagyni, a szivem elfaradt, az oxigénszint egyre csokkent. Es
pontosan ott megpillantottam a Mandakini rejtett forrasat
és azt a mesés Osvényt, amelyen a Pandavak feljutottak a
mennybe. Ez a latvany boldogsaggal toltotte el egész 1énye-
met, és ugy éreztem, hogy felugrok az egekig.

A Himal4ja tornyosulé csticsai az 6kor néma tandi vol-
tak. Ez a sok csodas latnivalé nektar a szemnek. Hirtelen
egy ismeretlen multb6l szarmazé emlék bukkant fel elmém
belsé tavaban. Eletemben el@szor sirtam minden lathat6 ok
nélkil. A konnyek csak patakzottak, csak a csuklas szaki-
totta meg idénként a folyamot. Egy mindent elsoprs ér-
zés tamadt a szivemben — O, ilyen mérhetetlen szépségi,
életerds és erényes nemzet! Mi lett bel6led méra? Micsoda
mélységekbe zuhantdl! Megittatok a Mandakini életad6
nektarjat, és ezzel mérget okadtatok a tarsadalomba. Osz-
szetévesztettétek a kagylokirt lelkesité hangjat egy jaték-
kiirt panaszos sipolasaval...

A Bhagavata civilizacié a Himaldjaban keletkezett, és miu-
tan a Mandakini dramlasaval leereszkedett a magas hegyek
lejtSin, zegzugos volgyeken keresztiil eljutott India t6bbi
részébe, Arabiaba, Gorogorszagba és az egész vilagba. Ez
az a civilizaci6, amely felébresztette Jézust, Buddhat, Moha-
medet és Mahavirt, de ma mar csak tirtigyként szolgal arra,
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hogy méltatlanul kihasznaljék az istenféls csaladfenntartok
érzéseit és érzelmeit. O Kedar! Nem te vagy az, aki Hiran-
jagarbha formajaban kinyilatkoztad a Védakat? Es nézd,
azok, akik a leszarmazottaidnak nevezik magukat, ma azt
mormoljak: ,Tizenkét anndt, tiz annat, 6t annat, barmit is
akarsz adni, de kérlek, adj valamit Isten nevében...”

Mikozben igy beszélt, Swami Satyamot elontotték az érzelmek,
és nem tudta tovabb folytatni...

Visszautazasunk

Negyedik nap Gangotriban dldoztunk és imadkoztunk Gan-
gotri anyahoz, megtoltottiik edényeinket a foly6 vizével, és ne-
héz szivvel bucsut vettiink Gangotritdl. A visszaat hasonléan
zajlott, mint ahogyan felfelé jottiink: idénként megalltunk,
pihentiink, nevettiink, beszélgettiink, szatszangokat hallgat-
tunk, és firodtink az Gt mentén 1évé megannyi foly6ban és
vizeséshen. Atkeltiink a gleccseren, amelynek mérete csokkent
azoéta, hogy utoljara lattuk. Sok helyen megolvadt a jég, és a
viz atfolyt rajta. Ilyenkor kiilonosen veszélyes a gleccseren valé
atkelés. Ennek ellenére biztonsagban atjutottunk, és a Ganga
Dusszéhra szerencsés napjan elértiik Uttarkashit. A garhwa-
liak ekkor tinneplik a Gangesz foldre ereszkedésének napjat.
Imadkoznak Gangesz anydhoz és a vizét hordjak az otthona-
ikba. Elvezettel néztiik az 4j ruhakba és ékszerekbe 6ltozott,
mosolygd és nevetd garhwali nSket. Orém volt hallgatni Gket,
ahogy voros festékpor, t és cérna irdnt érdeklgdtek. Ezek
a ndk tavoli helyekrdl érkeztek Uttarkashiba, hogy Gangesz
anyanak hédoljanak.

Felfelé vezet6 utunk csak Bhatwadi utan valt élvezetessé.
Visszafelé két napot toltottiink ott. A hely festSi szépsége sziir-
redlis és varazslatos volt. Esténként a vizesés mellett Giltink, és
gyonyorkodtiink a korulottiink 1évé természeti tajban. ,,Szva-
midzsi - mertem megtorni a csendet —, életiinknek ez a fejeze-
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te hamarosan véget ér, és ismét belegabalyodunk a vilag hul-
lamvolgyeibe, 6romeibe és banataiba. Milyen j6 lenne 6rokké
igy utazgatni!”

Szvamidzsi valaszolt:

Tépd le életed konyvének régi lapjait, életed spiritudlis feje-
zete most kezdédik. Gangotriban jjaszilettél. Ez a jogikus
élet. KésztetS parancsot kaptam Gangesz anyatol, hatarozott
megbizést az isteni er6ktél. Es hogy ezt teljesitsem, adok nek-
tek ,,valamit”. Ez akar most is megtorténhet, de el6bb még
at kell esned némi elézetes képzésen a spiritualis Gton. Tavo-
litsd el a diszharmoniat és az elégedetlenséget, a féltékenysé-
get és a letargiat, valamint a mult és a jové minden korlatozé
gondolatat a mentdlis sikrol. A fizikai sikon folytasd a ha-
ziasszonyi teenddket. Az intellektudlis sikon szemléld életed
karmait, de mostantél ne engedd, hogy vilagi gondolatok és
szamszkarak lépjenek be. Ha a fuvola egyszer eljutott Kan-
haiya kezébe, csak édes hangok johetnek ki bel6le. Ugyanigy,
az ista szolgalatanak szentelt élet a fény, az er6 és a bolcses-
ség tarhazava valik. Oszinte torekvé vagy, az erd benned van.
A tijdalom, a szenvedés és a frusztraci6 terhei mar mind a
multé. Eleted 1j fejezete tidvosséget, oromét, boldogsagot,
az istadon val6 elmélkedést és az 6Gnmegvalésitast hozza...
Barmit kivansz, az meg fog valésulni. Ezért soha, még vé-
letleniil se legyen baljés gondolatod. Soha ne gondolj rosz-
szat masokrol vagy magadrol. ,Az én Uram mindenre képes.
Mindig azt fogja tenni, ami j6 és hasznos szamomra” — amint
kialakitod ezt a hozzaallast, az élet minden szenvedése elti-
nik. Ne hagyd, hogy a kudarcok megijesszenek. Tanulj meg
erésnek és hatarozottnak lenni. Dobd a multbeli kudarcok
lapjait a tudatlansag sotét vermébe. A vilagi élet a remények
és banatok, sikerek és kudarcok apré, sztik ketrece, mig a spi-
ritudlis élet az 6romteli jokedv és vidamsag tagas, nyitott me-
zeje. Néha gy6ziink, néha veszitiink, és néha megsériiliink,
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mégis tovabb nevetiink. A fajdalomnak, a haragnak, a rajon-
gasnak és a vigynak hamarosan el kell tinnie az életb&l. Ezt
neked magadnak kell megértened. Hulljanak le gyorsan a
régi szokasok és vagyak levelei, hogy 1j levelek és 4j viragok
hajtsanak, és j tavasz virradjon.

Uttarkashiban a Birla dharmasaldban szalltunk meg. Swami
Satyam gurutestvérei — Swami Shardananda, Abhedananda és
Rampremananda - eljottek, hogy taldlkozzunk, és hossza 6ra-
kon at kozos szatszangon vettiink részt. A gurutestvérek a Si-
vananda Ashramban t6ltétt napjaikrél beszéltek. Masnap egy
tirara vittek minket, és megmutattak sok régi barlangot és
templomot. Két teljes napon at maradtunk felemeld tarsasaguk-
ban. Swami Ramprem naponta elénekelte a Gangd kindré méra
dérd bhadzsant. Swami Satyam a Dulhan dzsaki radhd rani, dulhau
nand kumdr bhadzsant énekelte. Itt kezdte ezt a bhadzsant, amit
aztan naponta énekelt.

Ahogy kozeledett az alkonyat, megprébaltam gyertyat gyujta-
ni. ,Nem kell gyertyat gytjtani - mondta Swami Satyam -, gyujtsd
meg elméd lampdésat. Az elmét a tudatlansdg és a rajongés fatyla
fedi. Amint eltavolitod ezt a fatylat, e kaprazatos lampas fénye at-
ragyog majd.” Csak hallgattam bélcs szavait. Ugy éreztem, mint-
ha szamtalan ragyogé fénysugar aradna szét koriilottem.

Swami Satyam igy szolt:

A fény és a sotétség ennek a vilagnak a kiiszobe. Amint be-
1épsz, a latasodat harom és fél oldalrol falak takarjik el. Né-
hany nap mulva kezded tgy érezni, hogy megtulladsz. Sze-
retnél elmenekiilni a tagas, égi mezdkre, és ehhez sziikséged
van egy szentre, aki vezet6d és tarsad lehet.

Tanuld meg 6sszpontositani elméd szétszort sugarait, és ta-
pasztald meg a csendes elmével valé meditacié 6romét. Mos-
tanra atlépted a kiilsé hodolas és a ritudlék szintjét. Atléptél
a kovetkezs osztdlyba, a para bhakti, a legtels6bb odaadas sza-
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kaszaba. Most az elmének a név és a forma finomabb elemei-
ben kell egyesiilnie. Egyesitsd a nevet a formaval, és tedd
bels6vé a format. Amikor a forma belilrél beépiil, a tudas
telvirrad. Mas szavakkal, meritsd el az elmét a dzsapaban és a
dharandban, hagyd, hogy a dzsapa beleolvadjon az ista dha-
ranaba. Materializald az istat beliil. E szakasz utan az ember
sajat erdfeszitései véget érnek. A sotétség és a fény kozotti
kiilonbség elttinik. Innent6l kezdve a kocsi magatol halad...

Swami Satyam ekkorra meditaciéba meriilt. Amint szavait
hallgattuk, mi is mediticiés allapotba kertiltiink...

Visszatérés Rishikeshbe

Lefelé vezet§ utunk utolsé szakasza hajnali 3-kor kezd6dott.
Swami Satyam elGre sietett, mi azonban sok probléméaval szem-
bestiltiink Uttarkashibél Dharasuba lefelé jovet. Déltajban esni
kezdett, majd hamarosan jégestre valtott. Nehéz volt a nedves
ruhdkban jarni. Haldlosan faradtak voltunk. Ennek ellenére
folytattuk a gyaloglast. Swami Satyam mar jéval kordbban Dha-
rasuba ért. Napnyugtakor a keresésiinkre indult. Alig vonszol-
tuk magunkat az iton. Amint meglattuk 6t, leirhatatlan 6rom
toltott el benniinket, és odarohantunk hozzi. Meghajoltunk
elStte, és ujjongva mondtuk: JAtvészeltiik az es6t és a vihart,
végre befejeztiik zarandoklatunkat.”

»Gangotri anya darsanjardl tértek vissza, miutan szazhatvan
mérfoldet gyalogoltatok kanyargés, nehéz utakon, és sok nehéz-
ségen mentetek keresztiil az utazas soran — mondta mosolyog-
va Swami Satyam. — Ezért permeteztek vizet a felhGk, és ezért
végezték el az abhisékddat. A szatja és a tréta jugaban az égiek
viragot szortak, de most, a kali juga korszakban jéges6t zaditot-
tak ratok, hogy megiinnepeljék utazasotok sikeres befejezését!”

»Bizonyos értelemben azonban ez az igazi utazasotoknak
csak kezdete. A vilag hatalmas, széles szinpadan még sok kiil-
detést kell teljesitenetek. Gyertek, fiirédjetek meg, vacsordzza-
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tok, iiljetek le szatszangra, majd pihenjetek. Holnap hetvenot
mérfoldet buszozunk Rishikeshig.”

»Most, hogy veled indultunk erre az Gitra — mondta Satyav-
ratdzsi —, olyanok vagyunk, mint a vak ember, aki botja nélkiil
jar. Most mar ki vagyunk szolgaltatva a kegyelmednek, Szva-
midzsi; csak rajtad mulik, hogy megmentesz vagy magunkra
hagysz minket. De mi nem hagyunk el téged.”

,Egyiitt utazunk ezen az tton —valaszolta Swami Satyam. — En
tamogatlak és vezetlek ezen az tton, de gyalogolni nektek kell.”

,»Olyan batrak és merészek voltunk, hogy végigcsinaltuk ezt
az utat — vetettem kozbe. — Nem érdemliink valami jutalmat?
Satyavratdzsi mar megkapta az 6t megillets “jutalmat” Swami
Sivanandatoél, én nem kapom meg a “jutalmamat” t6led?” Is-
mét felszinre tort bennem a vagy, hogy diksat kapjak Swami
Satyamtol.

Swami Satyam megrazta a fejét. ,Gondolj arra, hogy a
mantradat is Szvamidzsit6l kaptad” - mondta, kifejezve sok-
szor ismételt allaspontjat, majd hozzatette: ,Mindazonaltal én
is adok neked ,,valamit”. Hogy mi az, azt csak az id6 fogja meg-
mondani. El kell kezdened a szadhanat, hogy bolcsességet,
tisztasagot €s erét szerezz. Gangesz anya egyértelmi megbizast
adott nekem. Egy ilyen toronymagas banjantat fogok létrehoz-
ni, amelynek hatalmas arnyéka menedéket és vigaszt nyujt
majd szamtalan szenvedé léleknek. Neked is szadhanat kell
végezned, ahogy nekem is, megértetted? Most gyere, egyiink
egy kis forré pakoérat. Utdna megmartézunk a Gangeszben, és
minden faradtsagod el fog tlinni.”

Reggel elhagytuk Dharasut, és kés6 estére Rishikeshbe ér-
tiink. Elveztiikk a Gangesz darsanjat, majd megvacsoraztunk.
Mi végiil este 9 6rakor értiink az dsramba. Lepakoltuk csomag-
jainkat a szobainkban, majd kés6 éjszakaig néhany szvamival
beszélgettink a Gangesz partjan. Reggel elmentiink Swami
Sivananda darsanjara. Swami Satyam utasitasara felajanlottam
Szvamidzsinek a gangotri vizet tartalmazé edényt.
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,O Tiszteletremélts, 6ntsd a vizet a kezembe — mondta, és
arca felragyogott az 6romtdl —, acsamanat fogok végezni.” Re-
megd kézzel vizet ontodttem a tenyerébe, és Swami Sivananda
megérintette a homlokat a kezével, majd ivott a vizbdl. ,Adj
e szent vizbdl mindenkinek. Dics6ség Gangesz anyanak. Isten
aldjon meg mindenkit!”

Maga mellé tltetett minket, és praszadként kavéval és do-
szaval kindlt. Az utazasunkrol kérdezgetett, majd mesélt a Hi-
maldjaban és a Kajlas-Manszarovarban szerzett élményeirdl.
Ezutan elmentiink a Vishwanath templomba és a szent gan-
gotri vizzel padzsat végeztiink. Még két napig maradtunk az
asramban, ahol Swami Sivananda szatszangjait hallgattuk, és
meglatogattuk Rishikesh kiilonb6z6 dsramjait, intézményeit és
egyéb nevezetességeit. Uldogéltiink a Gangesz parton, majd
elmentiink a Gita Bhavanba és onnan g&zhajéval vissza az as-
ramba. Az esti szatszang utan ismét 6rakig tldogéltiink egytitt
a Gangesz mellett.

»A nagymamank otthondbdl most mar édesanyank hazaba
jottink - mondta Swami Satyam egyik alkalommal. — Gangotri
olyan volt, mint a nagymamank, mi pedig a pajkos unokii,
akik az 6lében huncutkodnak. A Gangesz itt Rishikeshben
olyan, mint a komoly és jézan anya, aki teljesen tudataban van
kotelességeinek és felelsségének. Tud szeretni és szidni is, a
pillanatnyi sziikségleteknek megfelelGen...”

Parnima napjan értink Haridwarba és este elmentiink
Har-ki-pauriba fiirédni. A ghaton sok helyen rézsaszirom hal-
mok voltak. A zarandokok virdglampasokat (kis papirpoharak,
amelyekben egy apr6, ghibe martott rézsaszirom volt a kanéc)
ajanlottak fel Gangesz anyanak. Szemet gyonyorkodtetd lat-
vany volt! Tobb ezer fényl6 lampas és virdg ringatézott lagyan
a hulldamokon.

»Ezeknek a viragoknak egyetlen kivinsaga van - jegyezte
meg Swami Satyam -, hogy gondtalan gyerekként jatszhassa-
nak tovabb Gangesz anya 6lében.”
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Mata Krishnananda és Triveni Haridwarbél hazamentek,
de mi még egy hétig maradtunk. Mar kora reggel elkezdtiik
a varosnézést, hol Mansa Devit, hol Chandi Devit, hol Ka-
nakalt latogattuk meg. Egy egész napos varosnézés utan este
Har-ki-pauriba érkeztiink, ahol érdkig ultink egyiitt, néztik
az aratit, és egyesiltiink a hely isteni aurdjaval. Hamarosan Dr.
Chatterjee is elment, és csak mi négyen maradtunk — Swami
Satyam, Shivanjali, Satyavratdzsi és én. Egyiitt Delhibe men-
tink, ott maradtunk két-harom napig, majd mind a négyen
tovibbmentiink Mathuraba.

Zarandoklat Mathura-Vrindavanba

Janius volt, és az indiai siksagokon elviselhetetlen volt a h&ség.
Mégis Mathura utcain bolyongtunk, keresve az 6romot, ami
elérhetetlen maradt. Este értiink a Jamuna partjdhoz, ahova az
emberek csénakazni jartak. Egy 6reg csonakos allt régi, kopott
csonakja mellett. Senki nem akart vele csénakazni.

»~Menjink el egy korre annak az éregembernek a csénak-
javal” - javasolta Swami Satyam. A helyiek megprobaltak lebe-
sz€Ini Szvamidzsit, még Basanti is ellenezte, hogy azon a régi,
rozoga csonakon utazzon. Swami Satyam azonban igy szolt:
»A »csonak«, amivel atkeliink a szamszdra 6ceanjan, sokkal
oregebb, mint ez a fa csénak. Bar a mi »csénakunk« sok helyen
eltort és szivarog, minket ez aligha érdekel. A Jamunan valé
atkeléshez mégis egy vadonatj csénakot szeretnénk!”

»~Nem érdekel minket, hogy melyik hajéon vagyunk — mond-
ta Satyavratdzsi —, amig te vagy a csénakosunk. Eletiink egész
terhe a te kezedben van...”

Az oreg csénakos 6rommel fogadott minket a hajéjan, és
még néhany bhadzsant is énekelt nekiink. Az alkony kozeled-
tével mindegyik csénak elkezdett visszatérni a partra. Swami
Satyam azonban azt mondta a csénakosunknak: ,Este 9-ig kint
maradunk. Evezziink még harom-négy mérfoldet.” A csénakos
orommel tett eleget a kérésnek.
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Az éjszaka sotét, a fejiink folott kupolaként ragyognak a
csillagok, maganyos csénakunk szeli a kék vizet, és a csénakos
elmeséli minden egyes régi kastély vagy épiilet torténetét, ami
mellett elhaladunk, beleértve Kamsza palotijanak Gsi romjait
is... valéban varazslatos pillanatok voltak. Végiil este 9 érakor
tértiink vissza a partra.

Masnap Vrindavanba mentiink, ahol egész nap gyalogoltunk,
és meglatogattuk az sszes szent helyet. Visszatérve Mathuréba,
ott is megnéztiik az Osszes torténelmi nevezetességet — Krisna
szil6hazat, a régi bortont, az Gj bortont; megnéztiik a varos min-
den zugat. De még ennyi latnival6 utan sem voltunk elégedettek.
A Vishram ghatnal tiltiink és 6rakig beszélgettiink. A vizben nagy
teknGsok usztak, ezért féltink megmart6zni benne. Ennyi varos-
nézés utan sok furcsa gondolat bugyogott benniink.

Mivel gyermekkorom éta folyamatosan hallgattam a Gitat és
a Bhagavatdt, elmémben kialakult az Ur Krisna varazslatos Mat-
hurajanak képe. De ez a kép alomnak, a képzeletem sziilemé-
nyének bizonyult. Miért volt ez a varos, Krisna mozgalmas élete
kezdetének szintere, gyermekkori lilainak jatszétere olyan elvi-
selhetetlentil forr6? Miért égetett mindenkit perzsel6 héségével?

Swami Satyam azt mondta:

Ez a h6ség a Gopiknak a szeretett Krisnatél valé elszaka-
dasuk miatti gyotrelmébdl, Durvasza atkdbol és az itt €16
szamtalan kobra sziszegésébdl ered. Az egész vilig nem
mas, mint Mathura varosanak tiitkorképe. A g6gos Kamsza
kegyetlenkedései, Durvasza haragja, az Ur utani tajdalmas
sévargas, valamint a ra kizardlagos igényt tarté papok és
panditok civakodésa lassan megporkoli. Amint belépiink,
perzsels szelének teljes ereje egyenesen az arcunkba csap.

E képzeletbeli vilag 6sszes 0svénye nem mds, mint Mat-
hura atjai és mellékutcéi. Sziikos, gorbe 6svények minden
egyes ember mentalis birodalmdban megtalalhat6k. Nézo-
pontjaink sziikek és egyoldaltak. Bar életiink palotajaban

127



sok ajt6 és ablak nyilik a szeretetre, soha senkit nem enge-
dink be rajtuk. Ezek az ablakok szélesre tarva maradnak a
Krisna, a szeretett isteni lény utani vég nélkili varakozas-
ban. Végiil a vagy, a gytilolet és a banat forré szelei kezde-
nek befijni rajtuk keresztil.

Mathura a spiritudlis utazasod metaforaja. A kegyetlen-
ség, a harag, a leigazas, az 6nzés és a szomoru elkiiloniilés
szimbo6luma. Mathuraban nincs helye a mennyei jévendé-
beli menyasszonynak, Ridhanak. O szddhakak! Szélesitsé-
tek ki Mathuratok utcait, tagitsatok latokorotoket, és tegyé-
tek egyetemessé. Csak akkor kezdhetitek el megpillantani
Radhat és Krisnat.

Talan ezért hagyta el Krisna Mathurat, és alapitotta
meg Dwarika véarosat. Ahogy a neve is mutatja, Dwarika
egy olyan varos lehetett, ahol sok tagra nyitott ajt6 volt.
Jok-rosszak, részegek-gyavak - mindenkit szivesen lattak
ott. Az alkalmassag kérdése fel sem meriilt. Ott nem volt
helye a sz(ikos 6nzésnek.

(), Uram! Akkor vigyél minket Dwarikaba, alakits 4t min-
ket annak a csoddlatos varosnak a mini-utanzatavd, hogy
minden formaban, minden kapun keresztiil eljohess, anél-
kiil, hogy barmilyen gonoszsag vagy sziikosség akadalyoz-
na utad. Tégy minket széles latokortivé és nemes sziviivé,
hogy magunkhoz olelhessiik ,az Osszes Jadavat”. Valtoz-
tasd meg litismédomat, hogy a tarsadalom altal méltat-
lannak és btinosnek tartott cselekedeteknek csak a pozitiv
oldalét lassam. Adj er6t, hogy megértsem és megbocsassam
barataim hibait. Ebreszd fel bennem az Asoka-fa nagylel-
kiségét, amely egyforman ad arnyékot minden embernek,
aki arnyékot keres. Tegyél engem az eziistos holdsugarak-
hoz hasonléva, amelyek mindenkire egyforman hullanak.
Vigyél el engem Mathurabo6l Dwarikaba.

Es Swami Satyam a meditacié mély allapotdba kerilt...
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Agra, az utolsé uticél
Mathurat kovetGen négyen Agraba latogattuk. Az egész napot
varosnézéssel toltottiik, majd este megnéztiik a Tadzs Mahalt.
Korbesétaltuk az egész komplexumot, majd letltiink, becsuk-
tuk a szemiinket, és tobb mint két 6ran keresztiil igy voltunk.
Az elménk nyugtalan volt, és sokszor kisértésbe estiink, hogy
kinyissuk a szemiinket és koriilnézztink. Néhanyszor lopva ki
is nyitottuk a szemiinket, de ugyanolyan gyorsan be is csuktuk,
mert kicsit féltink. Az 6ra éjfélt itott, és Swami Satyam hango-
san kantalta: ,HARI OM.” Mindharman meghajoltunk, majd
folyamatosan &t néztiik.
»A Tadzs a szeretet szimbéluma” — mondta Swami Satyam.
Majd egy pillanatnyi sziinet utin folytatta:
»A Gangotriban toltott teliholdas éjszakdn gy tlint, mint-
ha a Hold leszallt volna az égbdl a Himalaja bolcsgjébe.
A hoéfodte hegyek tgy néztek ki, mintha kiilon erre az al-
kalomra diszitették volna fel 6ket. Az erd6k csendes maga-
nyabol a vind hangja hallatszott, 6romot, békét és fényt hir-
detve. A Gangesz csendesen folyt, mintha csak e kozmikus
egyesiilés csendes zenéjét prébalna hallgatni. A Hold volt a
vélegény, és az egész természet volt a menyasszonya. A csil-
lagok az égen, a magas hegycsticsok és az Orokos Osvény
zarandokai voltak a naszkiséret tagjai. Ez volt Siva és Parva-
tf, Rddhad és Krisna, az egyén és a kozmikus lélek hazassaga.
Siva és Parvati betoltotték az egész vilagegyetemet...
Ahogy Tulsidas mondta a Rdmacsaritamdnaszban: Dzsdki
rahi bhdvand dzsaiszi, Prabhu mirat tin dékhi taiszi — Isten
megtapasztaldsat az ember sajat érzelmeinek és érzései-
nek természete alakitja. Nekem ugyanez a tapasztalatom.
Még mindig szerelmes vagyok a Holdba, a végtelen hoba,
a hullamz6 folyéba, a meredek hegyi 6svénybe a folyé
mellett, és ahogy egyedil sétalok ezen az 6svényen. Sza-
momra ezek az élet val6sagos élményei. Aki nem élvezi az
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élet természeti szépségét és pompdjat, az egy szégyenfolt
ezen a foldon.

Agrabol Swami Satyam és Shivanjali Delhibe utazik, ahon-
nan Swami Satyam Amarnathba késziil menni, mig Satyavrat
és Basanti visszatérnek Nandgramba.

Elérkeztiink utunk utols6 mérfoldkovéhez. Abban a ritka
kivaltsagban volt résziink, hogy hatvan napon at Swami Satyam
tarsasigaban lehettiink, és ez alatt erdSket, hegyeket, barlan-
gokat és folyokat jartunk be, taldlkoztunk szadhukkal és ma-
hatmakkal, szentekkel és bolcsekkel, megvilagosité beszédeket
hallgattunk, és megtanultuk az életet egyszerd és szép moédon
latni és élni. Egy szent tarsasagaban sétdlva, beszélgetve, alud-
va, ébredve, eszegetve, iszogatva, nevetve és jatszva mindent
rahagytunk, és teljesen gondtalanna valtunk. Ennek az utazas-
nak az emlékei 6rokre belénk vésédnek.

Es ekkor az elménk fellizadt a gondolatra, hogy elval-
junk Swami Satyamtél. ,,A gyerekeknek mosollyal az arcukon
és orommel a sziviikben kellene elbtcstizniuk - dorgélt meg
Swami Satyam. — A j6 gyerekek megértik anyjuk szeretetteli és
ragaszkod6 érzéseit. Két honapnyi oromteli egyiittlét egyelére
elég. Barmit is adott nektek ez a két honap, Orizzétek meg,
és osszatok meg masokkal, akik szintén profitalhatnak beldle.
Most vissza kell térnetek abba a vilagba, ahonnan jottetek. Le-
gyetek 6vatosak és éberek. Maradjatok elhivatottak a felada-
taitok és kotelezettségeitek irdnt. A konyortelen eréfeszités és
kiizdelem a siker kulcsa az életben. J6kivansagaim és Isten al-
dasa mindig veletek lesznek.”

Amint ezt mondta, Swami Satyam a fejiinkre tette a kezét,
és minden jot kivant nekiink. Ennél t6bbet nem mondhatott.
Mi pedig természetesen nem voltunk abban a helyzetben,
hogy barmit is mondhassunk. Vonatunk induldsakor tgy érez-
tilk, mintha csak a fizikai testiink lenne rajta. A lelkiink a nagy
szent labainal maradkt...
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Széva a nyomorg6 falvakban

Augusztusban Swami Satyam Amarnathba utazott, onnan pe-
dig Rewaba jott. A Bharat Sevak Samaj irodavezetsi arra kérték,
hogy latogasson el a régié néhany elmaradott vidéki teriiletére
és tanitson nekik néhany hasznos dolgot. Szvamidzsi készsége-
sen elfogadta az ajanlatukat. A szalldsa Raipur Kalchuriyanban
volt, ahonnan ellatogatott a kozeli falvakba. Minden nap sok
mérfoldet tett meg. EsG idején sarban és latyakban kellett gya-
logolnia. A falusiaknak az egészségrdl és a higiéniarol beszélt,
megtanitotta Sket, hogyan készitsenek egyszert gyogyszereket
kozonséges gyogynovényekbdl, és a Gitardl és a Ramdjandarol
beszélt. Hatalmas lelkesedéssel és buzgalommal végezte ezt
a fajta munkat. Két honap alatt hatvan falut jart be az 4llam
egyik legelmaradottabb régidjaban.

Swami Satyam eréfeszitései a vidéki lakossag tomegeiben
ébresztette fel a tudatossagot, azonban a sajat egészségére ka-
ros hatdssal voltak. Amikor eldzott egy felhGszakadasban, a vi-
zes ruhdban maradt, és folytatta a munkajat. Egy id6 utan sa-
lyosan megfazott és kohogni kezdett. A torkaval is gondja volt,
mégsem foglalkozott vele kiillonosebben. Amikor rosszabbo-
dott az allapota, Delhibe utazott. Sajat ajurvédikus gyogysze-
reket kezdett késziteni, hogy kezelje magat. Ekozben megsza-
kitas nélkil folytatédtak taldlkozoi és programjai. Alig pihent,
ezért nem javult a torka. Amikor Hanuman Prasad Mathur és
Sivanjali 1attak, hogy romlik az dllapota, rajottek, hogy teljes
pihenésre van sziiksége. Tudtak, hogy egyediil csak Satyav-
ratdzsi képes megfelelGen kezelni a helyzetet. Ezért elkuldték
Swami Satyamot Nandgramba, és telefonon elmagyaraztak a
helyzetet Satyavratdzsinak.

»Ne aggoédjatok - biztositotta Sket Satyavratdzsi -, min-
den rendben lesz. Gondoskodom rdla, hogy egy hétig teljes
moundban legyen. A jov héttdl kezdve csak esténként tartunk
majd szatszangokat.”
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Nandgrami tartézkodas

Swami Satyam Nandgramba érkezett, hogy pihenjen és felgyo-
gyuljon. Satyavratdzsi csak néhany kivalasztott embert tdjékoz-
tatott érkezésérsl. Swami Satyam hdrom nap teljes pihenést
tartott. Csak mi beszéltiink vele, és mi is csak akkor, ha feltét-
lentil sziikséges volt. De vajon sokaig rejtve maradhat-e a virag
illata vagy a nap ragyogasa? Hamarosan tovabbi ismer&sok is
elkezdtek csordogdlni, ami gyorsan aradatta valtozott. Satyav-
ratdzsi és Basanti rendkiviil éberen tigyelt arra, hogy Swami
Satyam ne erdltesse til magat.

Swami Satyam szatszangokat kezdett tartani esténként,
majd hossz reggeli sétakat tett. Ezutan jégaérakat inditott.
A gyerekek egész nap 6zonlottek. Délutanonként 14 6ratol 16
6raig szatszangot tartott nék szamara. Esténként 18.30-kor
kezd&dtek a bhadzsanok és kirtanok, és 21 6rdig tartottak. Ezt
egy oras tanitas kovette.

A két kozépiskolai tanuld, Ratna és Manoj, mindig Swami
Satyammal voltak. Az volt a feladatuk, hogy gondoskodjanak
arrél, hogy Swami Satyam a lehetS legkevesebbet beszéljen.
Egy hatéves fia, Kirit és két haroméves kislany, Harsha és Jyo-
ti szintén gondjat viselték Szvamidzsinek. Percenként jelen-
tettek rola Basantinak! Haza sem akartak menni, inkabb csak
az foglalkoztatta Gket, hogy mire van sziiksége vagy mit akar
tenni Szvamidzsi. Szvamidzsi sokszor megjegyezte: ,Ilyen kicsi
lanyok, és mennyit nytizsognek koriilottem! Olyan jol gondos-
kodnak rélam, hogy néha elgondolkodom, vajon az anyam és
a névérem nem e két kislanyként sziilettek-e ajja!” A lanyok
azt akartdk, hogy Szvamidzsi kevesebbet beszéljen és tobbet
pihenjen. Ezért ravették a tobbi gyereket, hogy meséljenek,
jatsszanak vagy énekeljenek. Swami Satyam igy hozzajutott a
sziikséges pihenéshez, és annak is nagyon oriilt, hogy gyer-
mekké valt a gyerekek tarsasigaban.

Az emberek a problémaikkal keresték fel Swami Satyamot,
és mosollyal az arcukon tavoztak. Az apdk és fiak, férjek és
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feleségek, anyosok és menyek kozotti sarlédasok kezdtek fel-
oldédni. Swami Satyam az emberek szeretetének és imadata-
nak targyava valt. A gyar alkalmazottai, az egyszeri irnoktol
a magas rangu menedzserig, munkiba menet vagy hazafelé,
mindig beugrottak és talalkoztak Szvamidzsivel. A holgyek is
abbahagytak minden hazimunkajukat, és eljottek, hogy tiszte-
letiiket tegyék Szvamidzsinél.

Ami a gyerekeket illeti, Szvamidzsit teljesen a magukénak
érezték. A kisgyerekek sirva jottek hozza, és arcukat az 6lébe
temetve panaszkodtak:

- ,Anya megint megszidott minket.”

-, Miért?”

- ,Folyton azt mondja: »Csak fiirdés utan menj.« »Csak ak-
kor menj, ha megreggeliztél.« »Ne most menj, menj késébb.«”

Az id6sebb gyerekek az iskolatarsaikra vagy a tanaraikra
panaszkodtak. Férjek és feleségek jelentéktelen tigyek miatt
veszekedtek. Swami Satyam leiiltette Gket, majd elrendezte a
dolgokat. A végén nevetve felkialtott: ,, Ezért nem hazasodtam
meg soha!”

A gyerekek odamentek hozza, és azt mondtak: ,Kérjik,
tanits nekiink térténelmet” vagy , Kérjiik, tanits nekiink fold-
rajzot”. Egy vitaverseny mindkét csapata felkereste 6t Gtmu-
tatasért, feljegyezték az altala adott pontokat, a jelenlétében
gyakoroltdk a beszédiiket, majd az dldasaval tavoztak.

Swami Satyam szinte az egész varos bizalmas csalddtagja-
va valt. Harom hoénapig tartézkodott Nandgramban, és ez id6
alatt a malom koérnyékén €16 tiz-tizenkét csalad egy percre sem
akarta magara hagyni. Esténként atmentek hozza a vacsoraval,
és mindenki egyiitt evett. Reggelente valamelyik csalad meg-
hivta a tobbi csalddot ebédre. Mindegyik csaldd nagy pazsittal
és virdgagyasokkal kortilvett kunyhdokban lakott. Vasarnapon-
ként mindannyian Osszegytltek az egyikiik kertjében, egyiitt
t6zték az ebédet, egyitt ettek, és egyiitt hallgattadk Swami
Satyam szatszangjat. Milyen jol érezték magukat! Ebben az al-
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mos kisvarosban sz6 szerint életre kelt a Vaszudhaiva kutumba-
kam elve, miszerint ,,az egész vilag az ember csaladja”.

A tisztek klubjaban tartott partik és 6sszejovetelek sem vol-
tak teljesek Swami Satyam jelenléte nélkiil. A nSkkel és gyere-
kekkel egyiitt 6t 1s meghivtdk, és § tartotta a szatszangot. Az
1d6 csak agy repiilt. Swami Satyam szamos kiillonb6z6 helyen
tartott szatszangokat és tanfolyamokat. Programokat tartott
iskolak és fGiskoldk szamara, valamint a kozeli vidéki tertile-
teken. Az emberek csoportokban jottek Durgbdl, Raipurbdl,
Bhilaib6l és Nagpurbdl, ott toltottek néhany napot, részt vet-
tek Swami Satyam programjain, majd hasonlé programokat
kezdeményeztek a sajat varosaikban és telepiiléseiken.

1958 mdjusaban egyhetes tdbort szerveztek Amarkantak-
ban. Swami Satyamnak onnan Rewdba kellett mennie, majd
pedig tovabb Rishikesh, Badrinath és Kedarnath felé. A Rewa
korzet falvaiban €16k tudatossagaban jelentSs pozitiv valtozas
volt tapasztalhat6. Kidolgoztak egy kézi szovSipari egység fel-
allitasanak tervét is. A tulajdonosok azt is szerették volna, hogy
Swami Satyam avassa fel. Kérésiikre februar 27-én Rewaba uta-
zott, ahol végiil négy hénapig maradt. Amikor Krisna Gokul-
bol Mathurdba ment, nem csak az emberek és az allatok, de
még a bokrok és a fak is konnyeztek. Hasonl6 jelenet tortént
Nandgramban is, amikor Swami Satyam Rewaba tavozott...

Utazas Amarkantakba
1958 majusdban Satyavratdzsi, Basanti, Manoj és a farha-
di Swami Narayanananda elindultak Amarkantakba. Swami
Satyam ekkor még Rewdban volt. A Pendara Road allomason
talalkoztunk vele. Amarkantak egy o6ranyira van onnan, és
busszal mentiink oda. Néhany mas bhaktat is vartak, akik ké-
s6bb csatlakoztak hozzank.

Amarkantakban egy dharmasaldaban szalltunk meg. Reg-
gelente megfiirodtiink a Narmadaban, majd meditaltunk,
bhadzsanokat és kirtanokat énekeltiink és meghallgattuk Swa-
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mi Satyam szatszangjait. Délutanonként sétaltunk a dzsungel-
ben, a hegyekben és a barlangokban, és megnéztiik az 6si le-
leteket Sonbhadraban és Bhrigu Kamandalban. Minden nap
sétalgattunk Mai ki Mahimaban és Bagiyaban, és &si elbeszélé-
seket és torténeteket hallgattunk. Miutan esténként megfiirod-
tink a Narmaddban, 6rakig tildogéltiink egytitt a partjan. Va-
csora utan Swami Satyam szatszangot tartott a dharmasalaban,
telthdzas kozonség elott.

Bér sok gyonyori hegyet, erd6t és barlangot lattunk, azok
valahogy nem tudtak visszaadni a Himal4ja varazsat. De a Na-
rmada partjan és a Mai ki Mahimaban nagyszer( békét és nyu-
galmat tapasztaltunk. A hét egy szempillantas alatt elrepiilt.
Ijgy dontottiink, hogy az utolsé napot varosnézéssel toltjiik,
mivel masnap reggel Rewdba kellett indulnunk. Este tizenetet
kaptunk Mahasamundbdl, hogy Satyavratdzsi unokahidganak,
Kirannak az eskiiv6i id6pontjat véglegesitették, és két nap
mulva megkezdédnek az eskiivéi elGkésziiletek. Arra kértek
benniinket, hogy jojjiink, amilyen hamar csak lehet.

Az esti szatszang utan letltiink, hogy megbeszéljik a ko-
zelgd programunkat. ,,Mindkett6toknek Mahaszamundba kell
mennetek” - mondta Swami Satyam, mint aki mar eldontotte.

»~Holnap egyiitt megyiink Bilaspurig - tettem egy Gjabb
javaslatot. — Onnan Manoj és én tovabbmegyiink Raipurba,
majd onnan Nandgramba. A ottani holmim mar készen 4ll.
Egy napig ott leszek, majd masnap délben indulok Raipurba
és estére Mahasamundba érek, hogy részt vegyek az eskiivéi
elkésziiletekben. Senki sem fogja észrevenni Satyavratdzsi
tavollétét. Mindenképpen veled kell mennie Badri-Kedarba,
ahogyan eredetileg terveztiik. Kérlek, vidd magaddal.” Hosz-
szas konyorgés és hizelgés utan Szvamidzsi beleegyezett a ja-
vaslatomba. Két eskiivé is zajlott a malom teriiletén. Ravettem
Szvamidzsit, hogy az 6 meghivoikra is irja ra az dldasat.

Masnap Manoj és én leszalltunk Bilaspurban, és felszall-
tunk a Raipurba tarté vonatra. A tobbiek Rewa felé tartottak
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Shahdolon keresztiil. Délutan 2 érakor értiink Nandgramba,
és masnap, miutan taldlkoztunk baratokkal és ismer&sokkel, és
egy napot otthon toltottiink, 12 érakor indultunk el. Amikor
délutan 2 6rakor megérkeztiink Raipurba, meglep&dve lattuk,
hogy Satyavratdzsi var rank az dllomason!

~legnap este — magyarazta — Szvamidzsi Shahdolban hirte-
len megjegyezte: »El kell menned Mahasamundba. A s6gorod
nincs tobbé, és ha nem mész el az unokahiagod eskivéjére,
a n6véred nagyon szomoru és megbantott lesz. Ezért ezuttal
nem viszlek magammal Badri-Kedarba. Itt amugy is sok fela-
datot kell elvégezned szdmomra.« Szvamidzsi tehat visszakiil-
dott engem, és maga is felszallt a Rewa felé tart6 vonatra.”
Ilyen Szvamidzsi, ésszertd, érzékeny és egyiittérzo.

Rewab6l Swami Satyam Swami Narayananandaval egyiitt
Rishikeshbe, Badrinathba és Kedarnathba ment. Ott kiulonle-
ges élményekben volt része. E szent vidék isteni energidinak
aldasaival tért vissza. Guruja aldasaval zarandoklatra indult
Rishikeshb6l Rameshwaramba, onnan pedig jiliusban eljott
Nandgramba, és egy hétig veliink maradt. Ugy tervezte, hogy
a csaturmaszt Swami Narayanananda falujaban, Farhadban tol-
ti, amely 6t kilométerre fekszik Nandgramtél a nagpuri Gton.

Swami Satyam, miutan megkezdte a csaturmaszt Farhad-
ban, minden szombat este eljott Nandgramba, két napig szat-
szangot tartott, majd hétfén reggelente visszatért Farhadba.
Néha okros szekérrel jott, maskor Satyavratdzsi hozta 6t a
motorkerékparjan, majd hétf6 reggel visszavitte. Amig nalunk
tartézkodott, a malombél és a varosbél folyamatosan jottek az
emberek, hogy taldlkozzanak vele.

A beavatasom

Gangotriban, Gangesz anya darsanja utin felmeriilt bennem a
guru mantra irdnti vagy. Amarkantakban, a Narmada partjan
Ujra felbukkant, és egyre erGsodott. Amikor errdl beszéltem
Swami Satyammal, azt mondta: ,,Csak egy guru van, és 6 Swa-
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mi Sivananda. Ugyis Rishikeshbe jossz. Vegyél mantra diksat és
aztan menj tovabb Badri-Kedarba.”

»,De Swami Sivananda azt mondta, hogy a sajat otthonom-
ban fogok beavatdst kapni” — gyézkodtem. A sors mast tarto-
gatott szamunkra. Amarkantakbdl vissza kellett térniink, és a
Badri-Kedarba tervezett utazas nem valésult meg.

Elkezdtem rendszeresen szddhandzni. Jégadrakat tartot-
tam, és masokat is tanitottam. De valahdnyszor letiltem medi-
talni, nyugtalannd valtam a Guru mantra miatt. Swami Satyam-
mal hidbavalé volt beszélni a dologrél. Mindig azt mondta:
~Swami Sivananda az egyetlen guru. Ujra el kell menned Rishi-
keshbe. Ami engem illet, én soha nem leszek guru, és nem épi-
tek dsramot. Tizenkét évig koldusként fogok vandorolni, aztan
talan Gangotriban fogok élni.” Folyamatosan konyoérogtem a
joéindulati istenségekhez, hogy teljesiiljon a kivinsiagom, hogy
guru-mantrat kapjak Swami Satyamtol.

Swami Satyam isteni személyek aldasat és parancsait kapta
a Himaldjaban. Gurudév dldésait mindenki megkapta, aki kér-
te. Swami Satyam maga is sok szidhanat végzett a csaturmasz
alatt. Bizonyara bels6 sugallatot vagy parancsot kapott, mert
amikor augusztus 24-én, a hétvégén eljott, két napon at a szo-
kdsos moédon beszédeket és szatszangokat tartott, de mielstt
hétfén reggel elutazott volna, azt mondta: ,,29-én, cstitortokon
reggel 5-kor jovok. Késziiljetek fel ra, kiillondsen a praszadrol
gondoskodjatok.” Mindenki 6t nézte, mikozben & csak neve-
tett. Végill megkérdeztem: ,Mi olyan kilénleges 29-én, hogy
ilyen el6késziileteket kérsz t6lem?”

»Ez az ujjaszilletésed napja — mondta nevetve Swami
Satyam -, ezért mindenkit meg kell hivnod.”

»~Mindent elrendezek, de a végss simitasokat csak akkor te-
szem meg, ha te is j0ssz” - mondtam, még mindig nem voltam
biztos a szandékaban.

Augusztus 29-én telihold volt, és Swami Satyam, igéretéhez
hiven, kora reggel megérkezett. A sziikséges elGkészileteket
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gyorsan elvégeztiik, minden bardtomat és ismerdsomet meg-
hivtuk, akik gyorsan at is jottek. Bhadzsanokat és kirtanokat
énekeltiink egy ideig, majd havant végeztiink, amely soran
mantra diksat kaptam. Tizenot percig folyamatosan kantaltuk
az Om Sri Rdmacsandrdja Namah mantrat. Mindenkit kelleme-
sen meglepett, hogy Szvamidzsi nemcsak, hogy a tobbiek jelen-
létében adta nekem a mantrat, hanem arra is megkért engem
(és minden jelenlévét), hogy hangosan ismételjiitk a mantrat.

»Szvamidzsi, a szokasos gyakorlat az, hogy a mantrat a to-
rekvé fiilébe suttogjak, kagylékiirtok és harangok hangos kisé-
retében - jegyezte meg Rama Dandekar asszony. - Nem hogy
masok, de még maga a toérekvé sem hallja vagy érti rendesen
a mantrat. Eletemben elszor latom és értem meg a dolgokat
mas megvilagitasban. Mindenki nevében szeretnék kérni vala-
mit. Megkaphatnam én is és a tobbi itt 1évS holgy, akinek nincs
guruja, az aldasodat és egy malat, mint Basanti?”

»Az emberi elme mindenféle benyomasokat szerez, jokat és
rosszakat — vélaszolta Swami Satyam -, és ezek a benyomadsok a
kell6 id6ben kifejtik hatdsukat. A szatszangokbdl és Isten nevének
ismételgetésébdl szirmaz6 benyomasok az elmét az Isten-mamor
és a transzcendentdlis boldogsag allapotaba vezetik. Mostantél
barmikor felmeriil a guru és a diks4, emlékezni fogtok a mai be-
avatasi szertartasra.” Majd hozzatette: ,, Akik tigy gondoljak, hogy
Basantival egyiitt a mai diksa alanyai lehetnek, azok megadhatjak
a neviiket Satyavratdzsinak. Satyavratdzsi szerez nektek malakat
Rishikeshbdl, amelyeket aztan én adok at nektek.”

»,Néhany triember is szeretne részesiilni ebben a kivaltsag-
ban. Megadhatjuk mi is a neviinket? - kérdezte Krishna Shan-
kar Dev. - Mi amugy is guruként kezeliink téged, de az érdem,
hogy megszilardult ez a kapcsolat, Satyavrat fivért és Basanti
névért illeti. Valésdgos hidat képeznek Nandgram és Rishikesh
kozott.” Aztan hozzatette: ,,Szvamidzsi, Meena Dave azt mond-
ja, hogy te vagy a kis Szvamidzsi, Satyavrat bacsi pedig a nagy
Szvamidzsi, mert az ember egy kicsit tart t6le.”
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»Meenanak igaza van — nevetett Swami Satyam. — En a kis
Szvamidzsi vagyok, aki csak egy kozonséges spiritudlis munkds.
De Satyavratdzsi hatarozottan a nagy Szvamidzsi, mert folyton
nagyszabasu terveket sz6. Néha, amikor elegem van ebbdl, az-
zal fenyeget6zom, hogy elmegyek a dzsungelbe; de annyira a
markdban tart, hogy képtelen vagyok kitorni. Ezért tekintem
ezt a helyet az én Sarnathomnak. Es Basanti most még egy
lépést tett el6ére. Soha nem akartam guru lenni, de most, hogy
azza valtam, ahelyett, hogy egy tanitvanyt szereztem volna, egy
csapasra nagyon sok tanitvanyom lett!”

Majd igy folytatta: ,Ma Basanti névéretek Dharmashakti
anyava valt. Szitksége van az aldasotokra, hogy hiinek bizo-
nyulhasson a nevéhez. »Szatja« és »Dharma« lesznek azok a ke-
rekek, amelyek jogamozgalmam szekerét repiteni fogjak. Isten
és Gurudév aldjon meg mindannyiunkat.”

Két napon at inspiral¢ szatszangokat tartottunk Szvamidzsi-
vel. 30-an volt a Rakhi napja, mindenki 6romtelin és izgatot-
tan érezte magat. Az emberek azt mondogattak: ,,Mostantél
kezdve nem Basanti névér hazédnak fogjuk hivni ezt a helyet,
hanem Szatjadhdmnak.” Mindannyiunk hatarozott kérésére,
hogy ismét j6jjon el hozzank szatszangra, Swami Satyam azt
mondta: ,Szeptember 7-e a Krishnashtami szerencsés napja,
és szeptember 8-dn van Swami Sivananda sziiletésnapja. 6-an
este érkezem, és 9-én reggel indulok.” Szvamidzsi latogata-
sait mindig belengte az 6réom és az iinneplés légkore. Ezuttal
két kiilonleges esemény esett egybe a latogatiasaval. Mindany-
nyian az 6romteli varakozas allapotaban voltunk. A fidk egy
jelenettel, a lanyok pedig egy Rasz-garbha tinccal késziiltek
Szvamidzsi latogatdsara.

5-én délutdn 2 6rakor Swami Narayanananda atjott és azt
mondta: ,,Szvamidzsi nem jon holnap este.”

»Miért nem? — kérdeztem. — Mivel indokolta?” ,Talan egy
kicsit haragszik. Azt mondta, hogy egy hénapig nem fog jonni.”
Ezt kovetGen Swami Narayanananda Navagaonba tavozott.
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Nem tudtam rdjoénni, hogy Szvamidzsi miért valtoztatta meg
hirtelen a véleményét. Teljesen 6ssze voltam zavarodva. Végiil
letiltem a képe elé a meditaciés szobamban, és megkérdeztem:
~I'ényleg haragszol rank, Szvamidzsi? Pedig semmi okod nincs
rd. Legutébb azt mondtad, hogy 6-an jossz. Akkor miért ez
a hirtelen véltoztatas? Te nemcsak a gurunk vagy, hanem az
apank is, és gyermekeidként jogunk van kovetelni a jussunkat.”

A szomszédom is atjott, amikor meghallotta a hirt. Min-
denki 6ssze volt zavarodva. Végiil gy dontottiink, hogy levelet
frunk Szvdmidzsinek, hogy megtudjuk a valédi okot. Biztosak
akartunk lenni benne, hogy ez nem az 6reg szvami huncutsa-
ga. Megirtuk a levelet, és elkiildtiik a malom szolgaval.

A malomban hidrom miiszakban folyt a munka. Az els6 mt-
szak reggel 6.30-t6] délutan 3-ig, a masodik délutan 2.30-t6l
este 10-ig, a harmadik pedig este fél 11-t6l reggel 5-ig tartott.
A munkasok kerékparral érkeztek akar tiz-tizenkét kilométeres
tavolsagbdl is. Farhadbél is harminc-negyven munkas jott.

Swami Satyam a szolgaval kiildte a vélaszat, aki délutan fél
négykor kézbesitette a levelet, majd megkezdte miszakjat a
malomban. A levélben Szvamidzsi ezt irta:

Dharmashakti,

A beavatdsod utdn visszatérve ugy dontittem, hogy egy hénapig
egy helyen maradok, és nem megyek sehova. Az oreg szvdami ép-
pen felétek ment, ezért megkértem, hogy adja dt ezt az iizenetet,
vildgosan elmagyardzva az okokat és a koriilményeket. Most mdr
kezdem axt hinni, hogy az dregember egy kis galibdt okozott, és
emiall aggodsz... De ne feledd, én a képlékeny dontések és igéretek
embere vagyok. Ugyanolyan komnyen megudltoztatom dket, mint
ahogy megteszem...

Mindenhol ott vagyok. A test egyszerre csak egy helyen lehet, de
én mandendiitt jelen vagyok. Soha ne kételkedjetek ebben az igaz-
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sdgban. A test kaprazatin til az Atmd litomdsa rejlik. Amig a
szemed csak a lestet ldtja, addig nem leszel képes megldtni az azt
éltetd elvet.

Van valami a testemen til, ami miait létezem, és amit mindenki
mds érzékel. Ex a tiszta tudatossdg. Mindenhol jelen van. Formdt
dlthet és materializalodhat eldtted. Ezt hivjdk csinmaja vigrahd-
nak, a tudatossag formdjanak. Arra kell torekedniink, hogy a dur-
va, fizikai testeken tilra tekintsiink, és érzékeljiik az orok, tudatos
létet, ami benniink lakozik. Es amikor ezt érzékeljiik, akkor nem-
csak a honap nyolcadikdn lehetek veletek, hanem minden nap, sot,
minden pillanatban.

De ehhez gyakorolni kell. Tudni egy dolog, csindlni egy mdsik.
Csak a gyakorlds vezet a tokéletességhez. Most, hogy ismered az
utat, miért késlekedsz? Kezdj hozzd azonnal. A szatszangjaimnak
el kell vezetniiik téged az dtmad szanghdhoz, a sajdt szellemeddel
valo kozosséghez. A szellem szintjén nincs kiilonbség. Ennek isme-
retében me rajongj a puszta fizikai megjelenésért. Ha még mindig
vagysz a fizikai jelenlétemre, akkor kiildd el Satyavratdzsit 6-dn
este. Napnyugta utan érkezem, és mdsnap napfelkelte eldtt tavo-
zom. Tegyetek kiilonleges elokésziileteket szatszangra és praszdadra.
Adduig s, minden jot!

—Satyam

6-an este Satyavratdzsi Farhadba ment, hogy elhozza Szva-
midzsit. Fesziillten vartuk. Amikor végiil Swami Satyam este
6 orakor megérkezett, az olyan volt, mintha maga Isten ér-
kezett volna. Rengeteg ember gytlt 6ssze nalunk. A pudzsa,
bhadzsan, kirtan és praszad utan Swami Satyam ellatogatott az
Osszes szomszédos hazikéba. Az egyik helyen bhadzsant és kir-
tant vezetett, a masikon beszédet tartott, a harmadikon pedig
konnyed, barati csevegést folytatott. Egész éjszaka hazrél hazra
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jart, szatszangokat és bhadzsanokat tartott. Mindannyian vele
tartottunk egész éjjel. Hajnali 4 6rakor hazatért a hazunkba, és
megfiirdott. Kozben készitettem egy kis forré pakorat és teat.
Mindenki megreggelizett, majd elsétaltunk, hogy elbtcstztas-
suk Swami Satyamot.

A Divine Life Society nandgrami tagozatanak megalapitasa
Napirenden volt a terv, hogy megnyitjadk az Divine Life So-
ciety részlegét Nandgramban. Elnyertiik a sziikséges jovaha-
gyast Rishikeshbdl azzal a biztositékkal, hogy a kovetkezd ho-
napban megkapjuk a vonatkozé dokumentumokat és a tébbi
asram-irodalmat. A szeptember 8-1 esti szatszangot kovetSen
pedig arrdl is dontés sziletett, hogy egy kis hazat vasarolunk,
hogy heti rendszerességgel tarthassunk ott bhadzsan, kirtan és
szatszang alkalmakat, és hogy az otthont adjon egy kis konyv-
tarnak is. Jeles szentek és szvamik elGadasait is ebben a koz-
pontban rendezziik meg.

Oktéberre minden elGkésziiletet befejeztiink. Rishikeshbdl
megkaptuk a Divine Life Society regisztraciés dokumentumai-
nak masolatat, egy levelet, amelyben Swami Sivananda aldasat
adta rank, valamint rengeteg konyvet, folyéiratot és szérdla-
pot.

Swami Satyam megkért benniinket, hogy kezdjiikk meg az
el6késziileteket egy haromnapos novemberi kongresszusra.
A kozelg6 kongresszusrol szol6 hireket a helyi napilapokban
és szérdlapokon tettiik kozzé. A nyitébnapon Swami Satyam a
rishikeshi Divine Life Society-r6l beszélt, és hivatalosan is fel-
avatta annak nandgrami tagozatat. A {6 vendég, Sri K.L. Shuk-
la beszéde utan felolvastak Swami Sivananda tidvozI§ levelét.

Hinduk, muzulménok, szikhek, dzsainok, keresztények,
buddhistak, valamennyi hit és vallas képvisel6i felszélaltak az
eseményen. Ezen kiviil beszédet mondott Swami Atmananda a
raipuri Ramakrishna Missziébol. Minden nap négy foglalko-
zast tartottunk, koztiik egy reggeli d4szana és pranajama orat.
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Swami Satyam és a kiilonb6z6 vallasok képvisel6i beszédet tar-
tottak az egyes foglalkozasokon. Durgbél, Bhilaib6l, Raipurbél
és Gondiabdl is érkeztek résztvevok.

Megalakult a n6k jogaegyesiilete is. A kongresszus utan egy
intézGbizottsagot hoztak létre az Gjonnan megnyitott tagozat
szamara. A bizottsigban mindenki tamogatta, hogy megje-
lenjen egy tiz-tizenkét oldalas magazin, amely tartalmazza a
fiok tevékenységeit, a szatszangokat és Swami Satyam kozel-
g6 programjait. Miutdn megkaptuk a sziikséges engedélyt a
Rishikesh asramtol, a magazin Divine Life Message (Isteni Elet
Uzenete) néven jelent meg. Swami Satyam, miutan beinditotta
az 4j részleg tevékenységét, Bombaybe utazott.

Swami Satyam decemberben Burhanpurba és Indoréba
latogatott. Innen Khamgaonon keresztiil tért vissza Nandg-
ramba. Attekintette az Divine Life Society tagozatinak tevé-
kenységét, és miutan megtartott egy szatszang programot, Ma-
haszamundba utazott. Miutan ott levezetett egy haromnapos
programot, tovabbment Raigarhba, majd onnan Delhibe.

Konyvkiadasba akart fogni. Kovetkezd levelében ezt irta:
JAllitsatok ossze egy dossziét az 6sszes angol nyelvii kéziratbol,
és gépeltessétek le. Amikor legkozelebb odamegyek, megné-
zem az aktat, és megmondom, mi a kovetkezs 1épés.”

Satyavratzsi munkaterhelése jelentGsen megnétt. Az irodai
munkdja mellett gondoskodott a Divine Life Society kirendelt-
ség programjairdl és tevékenységeirdl, valamint a konyvtara-
rol, megszervezte Swami Satyam programjait, kezelte a leve-
lezését, és iktatta beszédeinek kéziratait. Mégis minden zok-
kenémentesen haladt. Ismét tervbe vettiink egy Badri-Kedar-i
utazast, amit teljesen el is készitettiink.

Kiilonleges szadhana sivir

Svami Satyam janudrban Raipur-Rewdba utazott. Onnan to-
vabb ment programokat tartani Katrasgarhba és Chhapraba.
Ezek utdn visszatért Raipur-Rewaba. Ugy tervezte, hogy két
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hénapot tolt ott. Ezt irta nekiink: , Késziiljetek egy elvonulas-
ra, amit egy eldugott vidéki teriileten tartunk valamikor majus
folyaman. Nektek és nekem sok kiilonleges szadhanat kell el-
végezniink. Mindenképpen elmegyiink Badri-Kedarba 1960-
ban. Seth Radha Kishannak van egy szép, csendes udvara a
falujaban. Probald meg megszerezni azt a helyet az elvonulas-
hoz.” A Holi kedvez§ alkalmaval kiildtem Swami Satyamnak
egy koszorut és egy kis gulalt, szines festékporokat. A valasza
felemeld volt:

Megkaptam a leveledet és az ajandékokat, de az én Ho-
lim még nem jott el. Majd akkor leszek igazan szines, ha
a szadhanam befejez6dik. Satyavrat és Basanti, Krisna fe-
kete szinével foglak benneteket dtszinezni, hogy 6rokre el-
meriiljetek az O emlékezetében. A bhakti szinével foglak
megfesteni, a szadhana szinébe martlak, megrészegitelek
a nevével, és atmoslak az O emlékének vizével. Eddig csak
a testet szinezd Holit lattad, most szinezd ki az elmédet és
lasd a viddmsagot!

Végil Bhagawati Babu falujat, Pathan Dhodgit valasztottuk
az elvonulas helyszinéil. Az 6 csaladja a kornyék régi foldbir-
tokosai voltak, és Satyavratzsi sokszor jart ott. A hely egy el-
hagyatott dzsungelben fekiidt, de csak az elsé négy mérfoldet
volt nehéz megtenni. Nyaron 6kros szekérrel lehetett menni,
de az es6s évszakban csak kerékparral vagy gyalog. Bhagawati
Babu sokszor kérte Swami Satyamot, hogy latogasson el hozza.
Mindene megvolt, amit csak kivanni lehetett — hatalmas haz,
sok szolga és minden sziikséges kényelem.

Swami Satyamot csak hét ember kisérte el: Vishwaprem és
nagybatyja, Harsinghani, Satyavratdzsi és n&vére, Annapoor-
na, valamint Basanti, annak fiatalabb névére, Ratna és baratja,
Bharati. Swami Satyam nem akarta, hogy nagy tomeg legyen,
bar a helyi falusiakat 6rommel l4ttak a hétvégi szatszangokon.
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Swami Satyam 4prilisban érkezett Nandgramba, méjusban
pedig Bhagawati Babu falujaba mentiink. Harminc mérfoldet
utaztunk busszal Bandha Bazarig. Ott két 6kros szekér jott ér-
tink. Négy mérfoldon at, stirti dzsungelen haladtunk keresz-
till, végiil Pathan Dhodgiba értiink. Korbejartuk az épiiletet,
majd ebéd utdn elfoglaltuk a szobdinkat. Ezutan sétalni indul-
tunk a dzsungelbe. A dombok és a patakok a Himal4jara em-
lékeztettek benniinket. Tavol a varos nylizsgésétsl, ez a hely a
béke és a nyugalom paradicsoménak ttint. Esténként a falusiak
a Rdmdjandt és mas bhadzsanokat és kirtanokat énekeltek.

Az elvonulds masnap reggel kezd6dott: aszana, prandjama,
bhadzsan, kirtan, dzsapa, dhjana, majd kérdések és valaszok
orai kovetkeztek. Ebéd utan pihentiink. Aztin 14 érakor Swa-
mi Sivananda Sadhana cim@ konyvét olvastuk és szatszangot
tartottunk Swami Satyammal. Ezutan sétalni mentiink. Vacsora
utan elGadas volt a Gitdrél, a Ramdjandrol és a Bhagavatdrol.
A falubeliek is eljottek az el6adésra. Figyelmesen hallgattdk,
és a végén még néhany kérdést is feltettek. Lenytigozte Gket
Swami Satyam széleskord tudasa. Hamarosan apjukként kezd-
ték kezelni 6t. Meghivtak rokonaikat és ismerd&seiket a kozeli
falvakb6l, mondvan: ,Egy nagyszer(, bolcs szent érkezett a fa-
lunkba. T6bb mint szaz éves, de iigy néz ki, mint egy fiatalem-
ber. Maga Isten jelenik meg el6tte, és megadja neki a sziikséges
tudast. El kell jonnotok a darsanjara. Aldott lesz az életetek.”

Mindannyiunk szadhandja a Swami Satyam altal kijelolt 6s-
vényen kezdett haladni. En magam is végeztem a legtobb asza-
nat, még a sirsaszanit, a fejenallast is. Swami Satyam alaposan
megnézte a fejendllasomat, és azt mondta, hogy 6t percig vé-
gezzem. Aztan arra utasitott, hogy gyakoroljak puraszcsardndt,
mantra szidhanat. Naponta szazétven mala dzsapat kellett vé-
gigesinalnom. Részletes utasitasokat adott a puraszcsaranihoz
— mennyi idé6t toltsek dzsapaval, mennyit pihenéssel, és igy to-
vabb. A homlokomra csandan tilakot kent, az dldasat adta ram,
majd azt mondta, hogy kezdjem el a puraszcsaranat. Az els6
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napon este 10-re fejeztem be a dzsapat. Masnap folytattam.
A harmadik napon a meditaciés képbdl intenziv, langol6 fény
tort el6. A fény id6nként er6sodott, majd elhalvanyult. Hamaro-
san elviselhetetlenné valt a héség és nem tudtam tovabb folytatni
a dzsapat. A negyedik napon a fény egyre erGsebb lett. Rendki-
viili h&séget és kellemetlen érzést tapasztaltam. Hirtelen végig-
soport rajtam a félelem hullama. Sirni kezdtem, és Szvamidzsi-
hez mentem, hogy elmondjam neki. Azt mondta, hogy pihenjek
egy orat és utana folytassam a gyakorlatomat. Barmennyire is
igyekeztem, aznap egyetlen malat sem tudtam végigcsinalni.
Ekkor Szvamidzsi azt mondta, hogy ne egyediil, hanem masok
tarsasagaban gyakoroljam a dzsapat. De még igy is, abban a
pillanatban, amint becsuktam a szemem, furcsa dolgokat kezd-
tem tapasztalni. Swami Satyam végiil azt mondta: , Fejezd be az
anusthanddat. Csak likhit dzsapdt, a mantrazas irott formajat és a
szuddhydjdat, onvizsgéalatot végezz.” Még ez is nehéznek bizonyult.
Fékezhetetleniil sirni kezdtem, amint barmilyen gyakorlatot el-
kezdtem. Végiil azt mondta, hogy hagyjak abba mindent.

Egy nap Vishwapremnek hirtelen magas laza lett. Varosi
lany volt, és megrémitette és elbizonytalanitotta ez a hirtelen
rosszullét az ismeretlen, vidéki kornyezetben. ,,Gyeriink — dor-
galta 6t olykor-olykor Swami Satyam -, add at nekem a lazadat,
és gyogyulj meg.” Mindenki nevetett ezen az artatlan megjegy-
zésen. Swami Satyam néhany homeopdtids gyogyszert is adott
neki. Késé estére a laza teljesen elttint!

Masnap reggelre azonban Swami Satyamnak magas laza
lett! Nem tudta kinyitni a szemét, és vizet vagy teat sem tudott
inni. Satyavratdzsinak valahogy sikeriilt harom-négy kanal teat
megitatnia vele, de 6 mindet kihanyta. Ez tortént a homeopat-
ias gyogyszerrel is. Satyavratdzsi elkezdte masszirozni a ldbat
és a labfejét. Swami Satyam soha nem hagyta, hogy a labdhoz
érjenek, de ma nem sz6lt semmit.

Annapoornaval arra gondoltunk, hogy a falusiak gonosz
szeme miatt torténhetett a dolog. Elhataroztuk, hogy csilivel
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tizziik el a gonosz szemet. Féltiink azonban, hogy Satyavrat-
dzsi bosszankodni fog, ha rajon. Valamilyen iirtiggyel félre-
hivtam Satyavratdzsit. Ek6zben Annapoorna sietve sot és csi-
lit hozott, meglengette Swami Satyam felett, és mikozben a
falusiakra gondolt, a kalyhdba dobta a chilit. Csodak csodajal
Swami Satyam kisvartatva megszoélalt. Elégedettek voltunk
skisérletiink” eredményével, és koriilbelil féloranként meg-
ismételtiik. K6zben Swami Satyam ivott egy kis vizet, kortyolt
egy kis teat, bevett néhany gyogyszert is, és tovabb beszélt
hozzank. Délutan 3-ig hétszer végeztiik el a ,csili-magiat”.
Ahogy kozeledett az este, Szvamidzsi igy szolt: ,,Menjunk ki
egy kicsit sétalni. Ti beszélgessetek, én pedig tovabb hallga-
tok”. Nagyon oriltiink e csodalatos gyogyulas jeleinek. Vic-
celédtiink, torténeteket meséltiink és szérakoztattuk Swami
Satyamot. Masnaptél pedig folytattuk az elvonuldas normal
rutinjat.

A kovetkez6 négy napban megszakitas nélkil folytatédott
a rendszeres dzsapa, dhjana, bhadzsan, kirtan és a szatszang
a Bhagavata és a Ramdjana témairol. Végiil befejez6dott a ti-
zenot napos elvonulds, és mindenki visszatért Nandgramba.
Masnap Vishwaprem és a nagybatyja Nandgrambdél Bombay-
be utaztak.

Nandgramban zajlottak az érettségi vizsgak. Mar csak né-
hany dolgozat volt hédtra. Egyik ismerGsiink, Manju Babaria
egyik naproél a masikra magas lazat kapott. Az édesanyja sirva
jott hozzank: ,Mar csak az utolsé dolgozat van hatra. Mi lesz,
ha nem tud ma vizsgazni?”

»Ne aggddj - vigasztalta 6t Swami Satyam. — Minden rend-
ben lesz. Hozd ide egy riksaval.”

Athoztdk a lanyt. Nagyon magas ldza volt. Swami Satyam
gyengéden a fiilébe sugta: ,Add at a lazadat. Igyal egy kis ka-
vét, és pillanatok alatt rendbe jossz.” Majd megveregette a fe-
jét, azt mondta neki, hogy vizsgazzon jol, és elkiildte az isko-
laba a batyjaval. Délutanra Swami Satyam magas lazat kapott!
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Csaturmasz a Bandha Bazarban

Swami Satyam ugy dontott, hogy a Bandha Bazarban tolti a
kozelg6 csaturmaszt. Juliusban érkezett Nandgramba, és egy
héten 4t iranyitotta programokat és tevékenységeket. Atnézte
a levelezést, és megadott minden sziikséges utasitast a jovébe-
li programokkal és eseményekkel kapcsolatban. Négy nappal
a Guru parnimi el6tt Seth Radha Kishan eljott Swami Satya-
mért. Satyavratdzsi elkisérte 6t és mdsnap visszatért.

Guru parnima reggelén Satyavrat és Dharmashakti a Band-
ha Bazarba ment. Az Gt elég rossz allapotban volt, sok helyen
patakok és foly6cskak torték at. Tobb mint két 6raba telt meg-
tenni a Bandha Bazarig vezet6 harminc mérfoldes utat. Seth
Radha Kishan gyiimoélcsoskertje egy kilométerre volt a falutél.
A gyiimolcsos kozepén egy kétszobas, verandas kertes haz allt.
Egy kut is volt a kozelben. A héz falait bael-fak 4gai és levelei
boritottak, ami egy risi kunyho latszatat keltette. A bejaratnal
egy kertész és egy Or lakott. Swami Satyam azt a szankalpat
hozta, hogy mar az ékadasi napjaval kezdi meg kiilonleges
szadhangjat. A kovetkezd négy honapban sehova sem megy és
naphosszat moundban lesz. Amikor este 6 6ra koriil Szet Rad-
ha Kishan és masok is atjottek, megszakitotta a mounat és szat-
szangot tartott veliik. Este fél kilenckor mindenki elment és 6
folytatta a mounat. Ugy tervezte, hogy az elsé két hénapban
naponta egyszer csak gyiimolesot fogyaszt, majd a kovetkezd
két hénapban naponta egyszer étkezik.

Satyavrat és Dharmashakti 9 6rara érkezett meg. Egy dara-
big beszélgettek Swami Satyammal, majd Dharmasakti a guru
pudzsarodl kérdezte. ,Menjiink fel a mogottiink 1évs kis domb-
ra — javasolta Swami Satyam. — Van ott fent egy kis Hanuman
templom. Majd ott leiiliink és beszélgetiink.” A domb valéja-
ban egy hatalmas szikla volt, amelynek tetejére a templomot
és egy kis négyzet alaka udvart épitettek. A kozelben egy kis
tavacska is volt. Koriilbelil negyvenot 1épcessfok vezetett fel a
templomhoz.
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A templomhoz érve Swami Satyam leiilt a 1épcsére, Satya-
vrat és Dharmashakti pedig elvégezte a pudzsat. Swami Satyam
végig csukott szemmel iilt. A ptidzsd befejezése utan a labaihoz
iiltek és meditaciora hunytak a szemiiket. Dharmashaktinak
rendkiviili élményben volt része. Ugy érezte, hogy a Swami
Satyambdl kidradé ragyogé fény 6benne aradt szét. Az inten-
ziv fény hojétsl erésen izzadt. A kezeivel kellett eltakarnia a
szemét a vakit6 fényt6l. Ekkor Szvamidzsi nevetésben tort ki.

»Adj nekiink praszadot — torte meg a csendet Satyavratdzsi
-, mindannyian éhesek vagyunk.” Dharmashakti észrevette,
hogy eltlint a fény, amint Swami Satyam felnevetett. Elosztot-
tdk a praszadot, majd beszélgettek egy darabig. Satyavratnak
és Dharmashaktinak délutan 3-kor kellett indulniuk, hogy 5
6rara hazaérhessenek, ahol az 6sszes gyerek tiirelmetleniil var-
ta, hogy megkapjak Swami Satyam praszadjat. Amikor tavoz-
tak, Swami Satyam megkérdezte: ,Ugye rendszeresen végzed
az 4szanaidat? Rendben, folytasd a sirsaszanat is.”

Swami Satyam szadhandja sziinet nélkiil folytatédott.
Satyavratdzsi minden szombaton elvitte neki a fontos levele-
ket és aktdkat, ott toltotte a vasarnapot, és hétf6 reggel tért
vissza.

Seth Radha Kishan délutan 4 6rakor hozott neki teat, va-
lamint friss és aszalt gyiimolcsoket. Swami Satyam evett bel6-
lik egy keveset, a tobbit pedig szétosztotta praszadként. Két
hénap telt el igy. Aztdn mar csak naponta egyszer, esténként
evett. Megszakitas nélkiil folytatta a mounat és a szadhanat.

Novemberben volt a Divine Life Society nandgrami aga-
nak alapitasi évforduléja. Satyavratdzsi, Swami Satyam utasi-
tasait kovetve gondoskodott az el6késziiletekrél. Valahdnyszor
Satyavratdzsi megldtogatta 6t, Swami Satyam megkérdezte:
»~Dharmashakti miért nem jott el?” Es Satyavratdzsi azt va-
laszolta: ,Megkértem, hogy j6jjon el, de...” Pedig magam is
akartam menni, de valami visszatartott. Ennek ellenére folytat-
tam az aszanaimat és az Osszes hazimunkat.
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Novemberben Swami Satyam eljott a Divine Life Society
aganak els6 évforduldjara. amelyet a varoshazan tartottunk.
A rendezvény teljes egészében az el6z6 évi program mintajara
zajlott. Tobb szdzan jottek el a programra. A kilonb6z8 val-
lasok képvisel6i beszéltek sajat hitiikrél. Satyavratdzsi névé-
re, Annapoorna is eljott. Megértette a helyzetet, és beszamolt
Szvamidzsinek az dllapotomrol. Szvamidzsi szivbdl nevetett...

»Még mindig csindlod az 4dszanaidat? A sirsaszanat is?” —
ugratott. Aztan a kovetkezGket tanacsolta: ,,Rendben, mostan-
t6l csak a pavanmuktaszanat és a szukh parvak pranajamat
csindld. Reggel és este tegyél hossza sétakat. Olvass jo és inspi-
ral6 irodalmat. Gondolj Kaushalya Rdmajara és Yashoda Kris-
najara, és élj visszafogott és fegyelmezett életet.” Annapoorna
felé fordulva azt mondta: ,,Janudrt6l Dharmashaktival kell ma-
radnod.” Nem sokkal késébb Bombaybe utazott.

Swami Satyam, Gangesz anya és Pudzsja Gurudév aldasaval
felruhazva, elarasztotta kegyelmével a fidra vagyé tanitvanyt,
és maga is szigoru szddhanat végzett egy rendkiviili szellem
megidézése érdekében, aki vallalja a kiildetése felelGsségét és
rohamléptekben viszi azt el6re. A szankalpa az isteni erdk al-
dasaval és a nagy guru kegyelmével megnyilvanult...

Swami Niranjan sziiletése

1960. februar 14-én kora reggel, egy gyonyord kisbaba jelen-
tette be érkezését a vildgra. Swami Satyam akkoriban Bombay-
ben tart6zkodott. Aznap azt mondta Vishwapremnek: ,Végre
megérkezett az, akire vartam. Ma taviratot kapunk a sziileté-
sérsl.” Marcius 20-an Swami Satyam Nandgramba érkezett. Az
0lébe vette a kisfiat, megaldotta, és igy szolt:

Isten fénye leszéllt e gyermek alakjdban, hogy megvilagitsa
e fold legsotétebb zugait. Egy tiszta, isteni szankalpa révén
sziletett. Nem pusztan azért jott, hogy dédelgetett fiatok le-
gyen. Azért jott, hogy beteljesitsen egy nagyszer( célt és kiil-
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detést. Mindannyian kotelességgel és felelGsséggel tartozunk
neki. Nem lesz a hizelgés vagy a tilzott ragaszkodas hive. Fel
kell késziteniink 6t arra a nagy feladatra, amire érkezett, egy
olyan feladatra, amely szamtalan mas lelket is érint.

O az isteni fény megtestesitdje, és a sziikséges képes-
ségekkel érkezett. Ontozzétek ezt a fiatal csemetét Rama
szent nevével, és id6vel ez a becses virag isteni illatot fog
arasztani az egész vilagon. Dharmashakti, mélt6 nevet kér-
tél a gyermeknek, ezért azt mondom: ,Niranjan”, és legyen
a mahamantrad:

Mantra szatjam, pudzsa szatjam, szatjam dévé nirandzsanam.
Gurorvdkjam szadd szatjam, szatjaméva param padam.

Konyvkiadas

Swami Satyam Nandgramban toltott néhany napot, majd el-
latogatott Bhilaiba, Raipurba, Bilaspurba és Raigarhba. Innen
Bombaybe utazott tovabb. Janius vége felé érkezett Neemga-
onba, ahol két honapot t6ltott a csaiturmaszbol. Szeptemberben
visszatért Nandgramba. Felkésziilt konyvei kiaddsasara. Atnéz-
te az aktakat, dtrendezte az anyagot, és végiil 1960 oktoberében
az allahabadi Desh Seva nyomdaban kinyomtattdk kiildetésé-
nek els6 harom konyvét. Az els6 a Lessons on Yoga Part 1 (Lec-
kék a jogarol, 1. rész) volt, egy kétszazhatvan oldalas konyv,
amely Vishwapremhez és Satyavrathoz irt leveleket tartalmazta.
A konyv nagyon népszertinek bizonyult; az olvasok ugy érezték,
mintha a leveleket egyenesen nekik cimezték volna. A masik
két konyv a hindi nyelvli Kurukshetra kee ladai és a Yoga Asana
voltak, mindketts kortilbelill 6tven-hatvan oldalas.

Sokan valtak Swami Satyam tanitvanyava. Egyediil kezd-
te, de karavanja folyamatosan gyarapodott. Szamos helyrél
érkeztek felkérések programokra. Bhilaiban, az acélvarosban
alkalmanként harom-négynapos programot szerveztek. Durg,
Raipur és Bilaspur szintén gyakori programhelyszinek voltak.
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Mindenki szerette volna, ha Swami Satyam az 6 varosukban
épitene dsramot. O azonban kitért a vilaszadés elsl. Satyav-
ratdzsi szerette volna, ha Swami Satyam Rajnandgaonban te-
lepedne le. Még egy darab foldet is szerzett a varos sz€élén, a
Nagpur Roadon. Swami Satyam azonban azt mondta: ,Most
nem vagyom arra, hogy asramot alapitsak. ElGszor is egyre
tobb és tobb konyvet kell kiadni.”

Az egész vilag Swami Satyam csaladja, és szamara nincs kii-
lonbség barat is idegen kozott. Gurujatél kapta ezt a megbi-
zatast, és most az a szankalpdja, hogy segitsen mindazoknak,
akik hiaba futnak a boldogsag délibabja utan az élet sivataga-
ban. Ezzel a céllal iranyitja és tereli pasztorként a vele kapcso-
16d6 utkeresd lelkek sokasagat.

A vilag egy hatalmas, széles szinpad, az ember pedig egy
pardnyi szinész rajta. Swami Satyam egyszer egy Bilaspuri
programot kovetSen Raigarhba ment. Ez valamikor 1956-ban
tortént. Akkoriban senkit sem ismert Raigarhban. Raigarh
a gazdag kereskeddk és uizletemberek varosa. Swami Satyam
semmit sem vitt magéval, csak egy vallara vetett, foszlott tas-
kat. Kés6 délutanig sétalgatott a varosban, de senki sem vette
a faradsagot, hogy megszoélitsa. ,,Ialdn errefelé mindenki na-
gyon elfoglalt - gondolta. - Nekem kell majd kezdeményez-
nem a beszélgetést.” Megallt egy nagy uzlet el6tt és hango-
san kialtotta: ,,Hari Om.” A g6gos bolttulajdonos keményen
megdorgdlta, és azt mondta neki, hogy tinjon el. ,,Hari Om”
koszontéssel Swami Satyam tovabbindult. Ehség és szomjtsag
gyotorte, de elméje elmeriilt az adzsapa dzsapaban.

Az utcaban volt egy kis templom. Az idGs pap észrevette ezt
a ragyogo, fiatal szannjaszint. Odament Swami Satyamhoz és
megkérdezte: ,Kérsz egy kis teat?” , Persze” — valaszolta Swami
Satyam. A kozelben volt egy kis szalloda, ahonnan az atya teat
és kekszet hozott szamara.

Az Gjsagok révén Swami Satyananda neve és hire hamaro-
san elterjedt a kornyéken. Amint a raigarhiak értesiiltek a shak-
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ti és bilaspuri programjairdl, levelet irtak Swami Satyamnak,
amelyben kérték, hogy latogasson el hozzajuk, és tartson ne-
kik is programot. ,,Oda kell mennem - mondta Swami Satyam.
Véglegesitsétek az idGpontokat.” Végiil sikeriilt is megtervezni
a programot. ,Nem engedem, hogy egyedill menj oda. Elki-
sérlek — mondta Satyavratdzsi. - Nem bizom a raigarhiakban.”
Elkisérte Swami Satyamot Raigarhba, ahol egy nagyon sikeres
haromnapos programot tartottak. Kés6bb sok raigarhi valt ko-
vetGjévé és tanitvanyava, és elkezdték kérlelni, hogy épitsen ott
egy asramot. Swami Satyam kezdetben elutasitotta, de végiil az
emberek keresztiilvitték az akaratukat, és felépitettek egy asra-
mot. A véletlen Ggy hozta, hogy az dsram csak néhany lépés-
nyire volt attél a bolttél, templomtdl és szallodatol, ahol Swami
Satyam az els6 ,izelit6t” kapta Raigarhbdl...

Az ellenfelek legy6zése

Erdekes eset tortént Nandgramban is, 1958 oktéberében. Swa-
mi Satyam akkoriban Farhad faluban toltétte a csdturmaszt.
A Shankar Bhavan Bal Samaj irodavezet6i felkérték Swami
Satyamot, hogy szeptember 20-an és 21-én, a Ganésa-fesztival
napjain tartson beszédet, amibe Swami Satyam bele is egye-
zett. Am amikor elmentek érte, azt mondta: ,Nem megyek.
Nem szeretem a felesleges pompat és a hivalkodast, nem be-
szélve a haszontalan versenyekrdl. Ilyenné silanyultak ezek a
programok. Ha elmegyek, a végén még olyan dolgokat fogok
mondani, amelyek felborzolhatjak sokak kedélyét. Ugyhogy
jobb, ha nem megyek.” Es nem is ment.

A Navaratri Durgi-fesztivaljanak idején, amikor a Bal Sam-
aj emberei ismét konyorogtek neki, Swami Satyam beleegye-
zett, hogy beszédet tartson. Az id6pont véglegesitése utan az
esemény komoly nyilvdnossdgot kapott. Swami Satyam meg-
érkezett a megbeszélt id6pontban, és miutan megtekintette a
varosszerte zajlé Navaratri programokat, megérkezett a Shan-
kar Bhavanba. Hatalmas tomeg gyiilekezett a Shankar Bhavan
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el6tt, hogy meghallgassa a beszédet. A beszéd este 9 érakor
kezd6dott. Tobb, mint htiszezres tomeg gytlt 6ssze. Mindany-
nyian figyelmesen hallgattak Szvamidzsit.

Beszéde soran Swami Satyam lépésrél 1épésre kozelitette
meg a szivéhez kozel all6 témat:

Manapsag a vildg oriilten rohan a pompas showmtsorok
utdn, és még az isteneket és istenndket is belerangatja ebbe
az esztelen versenyfutasba. Durgat isteni Anyaként kezeli-
tek, de eszetekbe sem jut, hogy tiz-tizenkét ezer rapiat pa-
zaroltok felesleges pompara és diszitésre. Az Anya egy csep-
pet sem szereti az ilyen hivalkodast. Az 6 szemében minden
gyermek egyenls. Azt akarja, hogy mindenki egyiitt éljen
és ossza meg, amije van. Oly sok pénzt pazaroltok a lat-
szat, a verseny, a név és a hirnév kedvéért, mikozben figyel-
men kiviil hagyjatok és megsértitek az é16 Durgat. Az én
Durgam rongyokban kéborol, megerdltetd munkat végez
a megélhetéséért, tehéntragyat szed az utcan, hogy meg-
f6zhesse a napi egyetlen ételét, és a nap végén éppen az a
tarsadalom nézi le, amelyet szolgal! Az Anya azt mondja:
»Nincs sziikségem erre a diszes misorra és diszletre, tegyél
inkabb valamit ezekért a szerencsétlen nGkért”

A tomeget mélyen meghatotta Szvamidzsi beszéde. Néhany
sztiklatokord embernek és néhdny beképzelt tudésnak azon-
ban nem tetszettek Szvamidzsi megjegyzései és ellenvetésekkel
éltek. Vita alakult ki, amelyben néhdny forréfejd fiatal Szva-
midzsi partjara allt. Végil a tuddsok kihivtak Szvamidzsit egy
vitara a szentirasokrol. ,,Rendben - valaszolta Swami Satyam -,
majd holnap beszélgetiink a dologrol.”

Masnap komoly elGkésziileteket tettek a kozelgs vitara,
amely nagy nyilvanossagot kapott. Egy hatalmas szinpadot
allitottak koros-kortl hangszoérdkkal, hogy az egész tomeg
hallhassa a vitat. Estére harminc-harmincotezer ember gytilt
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Ossze. Este 9 Orakor kezd6dott a program. A tudésok olyan
kijelentésekkel kezdték elGadni érveiket, mint példaul: ,Ilyen
és ehhez hasonl6é dolgok vannak megirva a Védaknak ebben
a részében.” Mire Swami Satyam igy valaszolt: ,Igen, igy van.
De vajon akkor nincs-e az is megirva, hogy...”, és annyira egy-
szerd és vilagos szanszkrit nyelven fejtette ki az allaspontjat,
hogy a jelenlévék elképedésiikben szohoz sem jutottak. Te-
kintélyt parancsol6an beszélt, részletesen idézett a Védakbol,
az upanisadokbol, a Puranakbodl, a Bhagavatdbol, a Gitdbol és
a Ramdjanabol. Meggy6z6 és cafolhatatlan érveivel és a klasz-
szikus szanszkrit nyelvtudasaval szemben a tuddsok teljesen
lefagytak. A vita masfél 6ran at tarthatott, majd a panditok
megadtak magukat. Bejelentették, hogy szivesen elfogadjik a
vereséget Swami Satyananda, a nagy Swami Sivananda illuszt-
ris tanitvanya részérdl, és meghajoltak a labai el6tt.

LEn csak egy kisgyermek vagyok az olyan tanult tudésok
el6tt, mint ti — valaszolta alazatosan Swami Satyam. — Kiilénben
is, mindig Isten akarata érvényesiil. Meghajlok tiszteletremélto
»ellenfeleim« Idbai el6tt.”

Oromkialtasok és dicséretek repkedtek a levegben. Gyere-
kek és felnGttek egyarant ugraltak 6romiikben. Swami Satyam
elkezdte énekelni az Agad Bam bhadzsant, a gyerekek pedig
olyan energikus tandava tancba kezdtek, hogy mindenki ugral-
ni és tancolni kezdett. Micsoda latvany volt!

Swami Satyananda gyermek a gyermekek kozott, komoly
a felnéttek kozott, onzetlen karma jogi a szegény, frastudatlan
falusiak kozott, egyszeri és gyakorlatias a hétkoznapi embe-
rek kozott, és kivalé gondolkodé és szénok a tudésok kozott.
A bhaktak korében bhadzsan-kirtan szakérts, a szadhakék sza-
mara pedig egy tokéletes jogacsarja. A vildg Osszezavarodott
lelkei szimdra & a vilagossag jelz6fénye, aki Ggy ismeri az id6
harom szakaszat, mint a vonalakat a tenyerén. Inkabb névte-
leniil és ismeretlentil a hattérben marad, de az élen jar masok
tiszteletében és megbecsiilésében. Tudasa hatalmas és mély, de
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ennél sokkal értékesebb a szolgalat iranti buzgalma és a ma-
sok felemelésére irdnyulé faradhatatlan erdfeszitései. A mai
tarsadalom igényeit és kovetelményeit felmérve tigy alakitotta
életét, hogy konnyen és er6lkodés nélkill megnyeri mindenki
szivét. Szamara gyermekek és idGsek, férfiak és n6k egyarant
az Abszoluat Isten megtestesit6i. Mindenkiben ugyanazt a szel-
lemet latja, és nem tesz kiilonbséget az emberek kozott. Aho-
gyan egy anya egyformdn szereti minden gyermekét, Swami
Satyananda szeretete is partatlan és egyetemes.

Novemberben Swami Satyananda Gondiaba utazott egy
Otnapos programra. Onnan tovibbment Bombaybe, ttkézben
kétnapos programokat tartott Nagpurban és Amravatiban. Két
hénapot toltott Bombayben, ahol oly sok programot tartott,
hogy a bombayiak elhataroztak, kiadjak szatszangjainak gytij-
teményét.

Amikor Swami Satyam visszatért Nandgramba, ranézett
az aktdkra, és azt mondta: ,,Mostantdl folyamatosan konyve-
ket kell kiadnunk. Sajat nyomddara van sziikségiink. Nagyon
jol tudjatok, milyen nehézségekbe titkozik, ha Allahabadban
kell kinyomtatni a konyveket. Legyen a nyomda a legfontosabb
célunk mostantol.”

»Ha ez az akaratod, akkor biztosan megvaldsul” - valaszol-
ta Satyavratdzsi.

Barangolas Biharban

Swami Satyam 1961 janudrjdban latogatott Biharba. Progra-
mot tartott Chhapriban, egy honapig volt ott, és a kozeli he-
lyeken tartott programokat. Onnan Mungerbe érkezett...

Az els6 napokban egy bhakta hizaban lakott a Lal Dar-
wazaban. Késébb atkoltozott Raibahadur Kedarnath Goenka
gyonyort és torténelmi helyen 1év6 Ananda Bhavanjaba. A he-
lyi kirdly, Mir Qasim épittette sok évszazaddal ezel6tt, és egy
gyonyorien megtervezett épitészeti megoldasokkal rendelke-
z6, hatalmas épiilet volt. A birtokon beliil gyimolcsfakkal teli

164



kertek, dpolt pazsit és mindenféle egzotikus noévény és fa talal-
haté. Erdemes megtekinteni a hely természeti szépségeit.

De van még valami, ami kiilonlegessé teszi ezt a helyet.
A fak, viragagyasok és szokGkutak mogott egy kis négyzet ala-
ka tér talalhato, székekkel és padokkal a nyugodt pihenéshez.
Kozvetleniil alatta folyik a hatalmas Gangesz, mintha meg-
csOkolna az épiilet labazatat. A foly6 itt meglehet&sen széles.
Akarmerre néziink, fentrdl a kék égboltot, lentrSl pedig a kék
vizet latjuk. Orakig lehet itt ticsorogni anélkiil, hogy az ember
megunnd a latvanyt.

Ez a fest6i szépségi hely, tavol a varos nytizsgésétdl, na-
gyon kedves volt Swami Satyananda szamara. Itt allitotta 6ssze
a Siddha Prarthana cimd bhadzsan fiizetet, amelyet végil Alla-
habadban nyomtattak ki. Amikor Swami Satyananda Biharba
latogatott, mindig Mungerbe vonzotta Goenkadzsi szeretete és
ragaszkodasa, valamint az Ananda Bhavan szépsége, és mindig
eljott, hogy itt toltson néhany napot. Most egy 0j vonzerdvel
béviilt ez a lista — a Karna Chaurdval. Amikor csak kedve szoty-
tyant, akar reggel, délben vagy este, mindig kiilonleges élmé-
nyekben volt része.

Valahanyszor Mungerben tartézkodott, mindig eljott a Kar-
na Chauraba és letilt az 6si magaslatra. Néha meditalt, maskor
pedig ott aludt el. Néha olyan latomasai voltak, amelyek felka-
vartak, mégis mindig visszatért oda.

Goenkadzsi szerette volna, hogy Szvamidzsi Mungerben te-
lepedjen le. Mindig azt mondta: , Kérlek, maradj a varosban,
amelyet az uttarvahini avagy az észak felé folyé Gangesz aldott
meg. Ha gy kivanod, épitiink neked egy asramot is.” Swami
Satyananda erre mindig azt mondta: ,Nem akarok dsramot
épiteni. De valahanyszor Mungerbe latogatok, mindenképpen
az Ananda Bhavanban fogok megszallni.”

Bhagalpurban a Shiv Bhavanban lakott. Adhyavati Sahay
asszony még a rishikeshi id6kbdl ismerte Swami Satyamot, és a
csalddjukban mindenki nagyon tisztelte 6t. A csalad tagjai ko-
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zul sokan vettek mantrabeavatast Szvamidzsit6l, koztik Sushi-
la Sahay asszony, Dr. B.L. Prasad és Hemlata Prasad asszony
is, akik elkotelezett kovetSk voltak és mindenben segitettek,
amiben csak lehetett.

Chhapréaban Szvamidzsi Kailaspati Narayannal, egy odaadé
tanitvanynal szallt meg, aki végiil konyvet adott ki a szatszang-
jairél. Swami Satyam Mungerbdsl Bhagalpurba, Chhapraba,
Katrasgarhba, Sitamarhiba, Patnaba és mas helyekre utazott,
ahol szatszang-programokat tartott, majd visszatért Mungerbe.

Egy beképzelt thakur valtozasa

Swami Satyanandanak mindeniitt vannak tanitvanyai és hivei.
Olyan a személyisége, hogy ha valaki akar csak egyszer is talal-
kozik vele, vagy részt vesz a szatszangjan, képtelen elfelejteni
Ot élete végéig. A vele valo talalkozas utin még az ateistak vagy
Szvamidzsi nézeteinek elszant ellenzéi is lelkes kovetévé val-
nak. Hadd meséljek el egy esetet, amely bemutatja Szvamidzsi
személyiségének ezt az vonasat...

Rewa korzetében van egy Raipur nevi kis falu. Az egész
falu félelemben élt a foldesar, Thakur Ravinandan Singh mi-
att. Az 6cese, Narendra Singh 6rnagy volt a hadseregben, aki
Szvamidzsi rishikeshi napjaiban Delhiben allomasozott. Rend-
szeresen ellatogatott Rishikeshbe és talalkozott Swami Satyam-
mal, akit nagyon tisztelt. Komoly személyes szadhanat végzett
és gyakran kért utmutatast levélben Swami Satyamtol. Volt
egy allhatatos kérése Szvamidzsihez: ,Ha valaha is elldtogatsz
Rewdba, kérlek, latogass el az Gsi falumba is. Ez egy nagyon
elmaradott és régimodi kornyék; a jelenléted biztosan pozitiv
valtozast hozna a csaladomban és az egész faluban.”

Amikor Szvamidzsi 1959-ben Rewdban jart, tgy dontott,
hogy elmegy Raipurba is. Amint a faluba ért, a falusiak figyel-
meztették: ,Mahatmadzsi, kérjik, menj vissza arra, ahonnan
jottél. A mi zsarnoki thdkurunk nem rest még a szddhuk és
szannjaszinok kevés holmijat is elrabolni.”
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»Azért jottem, hogy meglatogassam a thakurt — valaszolta
Szvamidzsi. - Kérlek, mutassatok meg az utat.”

A falusiak konyorogtek neki. ,, Kérjik, ne menj oda, kiilon-
ben biztosan megsértenek és megalaznak. Egyszer egy szadhu
a tehenes kocsijan odament a thakurhoz. A thakur elvette téle
a tehenet, és amikor a szadhu tiltakozott, alaposan elpaholta és
elzavarta. Mindig van ndla puska. Még a koldusok is félnek a
kozelébe menni. Maharadzs, kérlek, felejtsd el, hogy taldlkozz
ezzel a vadallattal.”

»Ebben az esetben - mondta mosolyogva Swami Satyanan-
da -, mindenképpen taldlkoznom kell vele.” Ezzel elindult a
kapuja felé.

Az els6 taldlkozas soran a thakur enyhén szélva is kozo-
nyosen viselkedett Swami Satyanandaval. Végil azt mondta:
»Mivel az 6csém kildott téged, megkérlek, hogy maradj egy
napra a hdzamban.” Thakur Ravinandan Singhnek volt egy
baratja, Dharmadas Mishra, nyugalmazott rendérfeliigyels.
A két barat aznap szatszangot tartott Szvamidzsivel. Amikor
masnap tavozni készilt, a thidkur igy szélt: ,Mahdradzs, ma-
radj még egy-két napig.”

»A gurum azt parancsolta nekem, hogy tartsak szatszangot
mindenkinek, akar rangos, akar egyszer(, akar gazdag, akar
szegény — mondta Szvamidzsi -, ezért a kozeli templomban fo-
gok lakni, és ott fogok szatszangot tartani a falusiaknak.”

»Nos, ebben az esetben meghivom ide a falusiakat. Neked
azonban az én hazamban kell laknod” — mondta a thikur nyo-
matékosan.

Néhany falusi félelemtsl remegve jott el, amikor meghiv-
tak Gket Szvamidzsi szatszangjara. Szvamidzsi tavozasat folya-
matosan halasztottak, és végiil majdnem egy hénapot toltott
a thakur rezidencidjan. Lassanként a falusiak kozil is sokan
kezdtek jarni Szvamidzsi szatszangjaira.

A thakur szerette a bhangot, amit naponta készitettek neki.
A purdah, a fatyollal fedés gyakorlata olyan szigoru volt, hogy
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nemhogy egy halandé, de még a nap sem vethetett pillantast a
haz asszonyainak arcara. A fegyverkultara annyira bevett volt a
térségben, hogy még a holgyek is hordtak revolvert. A kisfiak
iskoldba menet pisztolyt viseltek. A lanyok természetesen nem
jartak iskolaba.

A thakur csalddja nagyon gazdag volt, de annyira pénzséva-
rak is, hogy minden monszun utan kihordtak az 6sszes ,,aranyat,
eziistot és készpénzt”, és a napon szaritottak, mert féltek, hogy
elrohadnak! A szaritas el6tt az egész készletet megmérték, majd
mielGtt visszahordtak volna, Gjra megmérték. Ha a szolgdk né-
hany unciaval kevesebbet mértek, azt még megengedettnek tar-
tottdk. Ha a tényleges szimot adtak meg, a thdkur azt mondta:
»,Nem szaradt meg rendesen, holnap tegyétek ki Gjra a napra!”

A thdkur tdlsdgosan elGvigyazatos volt az utazasok sordn.
Ha egy tiz mérfoldre 1év6 faluba utaznia, alaposan felkésziilt ra.
Bhéngot készitettek és felkészitettek egy elefantot a thakur szalli-
tasara, és sokan csatlakoztak a kisérethez. Amikor rajottek, hogy
mar kortlbeliil tizenkét mérfoldet utaztak és talmentek az uti
céljukon, felverték satraikat, és kés6 éjszakaig élvezték az ételt,
italt és a bhangot, majd hazatértek. Masnap jra felkészultek, de
ezuttal 6vatosan folytattak ttjukat, sok embertdl kértek ttbaiga-
zitast, és igy célba értek. Ilyen furcsa szokasai voltak a thakurnak!

Swami Satyananda szatszangjai gyokeres valtozast hoztak a
thakur haztartasban. NGk is elkezdtek jarni a szatszangokra, a
lanyok pedig az iskoldba, és a szegény falubelieket is meghivtak
a szatszangokra. A thakur idénként segitséget nyujtott egy-egy
szegény, raszorul6 embernek. Aznap, amikor Swami Satyananda
végiil tavozni késziilt, a thakur 6tszaz rapiat adott at neki.

»Ezt nem fogadhatom el — mondta Szvdmidzsi. Szannja-
szinként csak azt akarom, hogy megértsék a tanitasaimat, és
probdljanak azok szerint békében, testvériségben és harmo-
niaban élni. Te ételt és ruhdt adtal nekem, és biztos vagyok
benne, hogy a tovabbutazisomhoz sziikséges vonatjegyrdl is
gondoskodsz majd. Akkor mi sziitkségem lenne erre a pénzre?”
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A thakur el6vette a revolverét és egyenesen Szvamidzsire
szegezte. ,Mahdradzs — mondta —, sokakat fosztottam mar ki
fegyverrel. A szddhukrél nem is beszélve, még a koldusokat
sem kiméltem. Es most ezzel a pisztollyal kényszeritelek, hogy
fogadd el. Eletemben elGszor adok, ahelyett, hogy elvennék.
Ha nem fogadod el, akkor lel6lek.”

Szvamidzsi nevetett, mikozben két, a Gangeszhez és a Ja-
mundhoz hasonlé patak folyt végig a thakur arcan... Swami
Satyananda végiil igy szolt: ,Rendben, elfogadom a hozzija-
rulasodat. Kérlek, kiildd el Satyavratdzsinek, 6 gondoskodik a
munkamrol, a kiadasaimrol és a konyvek kiadasarél. Barmit is
kiildesz, az csak segiteni fogja a kiilldetésemet.”

Ilyen véltozast inditott el Swami Satyananda Thakur Ra-
vinandan Singhben és baratjaban, Dharmadas Mishraban.
O, aki egykor a falu réme volt, mindenki csaladtagjava valt.
Dharmadas Mishra késébb a Munger asramba is eljott és végiil
1965 januarjaban szannjasza beavatast vett.

Az International Yoga Fellowship megalapitasa

Swami Niranjan els6 sziiletésnapjat 1961. februar 14-én tn-
nepeltiik. Az aznap réla készitett fénykép nagyon jol sikeriilt.
Elkiildtink egy példanyt Swami Satyanandanak is. Két ho-
nappal kés6bb kaptunk egy csomagot, amelyben a legtjabb
konyveinek, a Yoga Nidra és The Science of Pranayama példanyai
voltak. Nagy érommel lattuk, hogy a konyvbe pont ez a fény-
kép keriilt be, a kovetkezs felirattal:

Egy nagy tanitvany sziiletése, akinek a rendeltetése, hogy
feltamassza az indiai spiritudlis kultarat és a jégikus rene-
szansz élére alljon.

1961-ben Swami Satyam szamos programot tartott Bihar-
ban. A programok kozti id6t az Ananda Bhavanban toltotte
és szamos konyvon dolgozott. Az egyik a Lessons on Yoga hindi
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nyelvre forditasa volt, Yoga Sadhana, 1. rész cimmel. Ugyan-
ebben az id6ben folyt a Yoga Sadhana, 2. rész betdinek 6sz-
szedllitasa is. Bombayben, Amravatiban, Nandgramban, Bhi-
laiban, Bilaspurban, Raigarhban és Kalkuttaban is zajlottak
programok. A bombayi hivek négy konyvbe foglaltak 6ssze
Szvamidzsi angol nyelv{ szatszangjait, amelyek készen alltak
a nyomtatasra.

1962 janudrjdban Swami Satyam megérkezett Nandgram-
ba. Belss késztetést érzett, hogy elinditson egy szervezett moz-
galmat. Miutan konzultalt Satyavratdzsivel, dontésre jutott. Ja-
nuar 9-re 6sszehivtak egy gytilést, amelyre meghivtak a neves
ir6t, Dr. Baldev Prasad Mishrat, K.L. Shukla pénziigyminisz-
tert és mas kival6sagokat. Swami Satyam felvazolta az Interna-
tional Yoga Fellowship Movement létrehozdsanak okat és vizi-
6jat. Egyhangtan dontottek arrél, hogy el6készitik a szervezet
alapitdsihoz sziikséges dokumentumokat és haladéktalanul
megkezdik a célok és feladatok megvaldsitasat.

A kovetkezd, januar 15-re 6sszehivott taldlkozén Swami
Satyam bejelentette: ,Egy sivir lesz Nagpurban, majd uta-
na Bombaybe kell mennem. Szamos konyv készen all a ki-
adasra. Satyam Speaks, Words of Satyam, The Practice of Trataka,
Yoga Chudamani Upanishad, Yogashakti Speaks, Steps to Yoga,
Yoga Initiation Papers és Pawanmuktasana — nyolc konyv angol
nyelven, mig Bhagalpurban, Chhaprdban és Mungerben 6t
konyv, nevezetesen a Yoga Sadhana (1. és 2. rész), Amarsan-
geet, Surya Namaskara és Yogasana Mudra Bandha hindi nyel-
ven lesz kinyomtatva. Nyomtatas utan valamennyi konyvet
Nandgramba kiildik, ahol a nandgrami Satyananda Publica-
tion Society (Satyananda Kiad6 Tarsasag) kezeli majd Gket.”
Ugy dontéttek, hogy Satyavratdzsi lesz a Satyananda Pub-
lication Society titkara és hogy a lehet6 leghamarabb beje-
gyezteti a tarsasagot.

Az International Yoga Fellowship Movement kovetkezd
ilésére februar 25-én kerilt sor, ahol szabdlyosan megvalasz-
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tottdk a bizottsag tagjait. Swami Satyam elmagyarazta, ho-
gyan végezziik az adminisztraciét és a mozgalom kiilonb6z6
tevékenységeit. Miutan mindent részletesen elmagyarazott,
azt mondta: ,Satyavratdzsinek is hozza kell latnia a terve-
zett nyomdai el6készit6 munkalatokhoz. Mar most is annyi
konyvet nyomtatunk, és ki tudja, mennyi lesz még a jovében.
Kiildetésiink alapja éppen ezeken a konyveken nyugszik.
Emellett 6tleteim vannak egy jégamagazinnal kapcsolatban
is. Satyavratnak és a Dharmashaktinak kell majd mindezeket
a feladatokat vallalnia.”

»Az élet olyan, mint egy rézsa — tette hozza. — Ahhoz, hogy
megszerezzilk a rézsat, at kell verekedniink magunkat a tovi-
seken. Az élet olyan, mint az ékké a kobra fején. Ahhoz, hogy
megszerezziik az ékkovet, meg kell kiizdentink a kigyéval. Az
élet olyan, mint a szantalfa. Az illatos fa megszerzéséhez 6va-
tosan kell levagni az agakat anélkiil, hogy felébresztenénk a
koréjiik tekeredé mérges kigyokat. Ez az a borotvaélen vezet6
ut, amelyet kettejiiknek is végig kell jarniuk. Ebben a korban
egy csalados ember sokkal konnyebben elérheti a transzcen-
dentalis tapasztalast, mint egy szannjaszin.”

Swami Satyam felvazolta a jovébeli tevékenységeket és
elmondta, hogy a nyomdagépek kapcsan mely cégeket kell
keresniink, majd elutazott Biharba. Marcius 24-t6l 30-ig Si-
tamarhiban volt, majd visszatért Nandgramba. Az Internatio-
nal Yoga Fellowship regisztracids eljarasai addigra mar befe-
jezédtek. Atnézte a szitkséges dokumentumokat, utasitdsokat
adott a misszi6 kovetkezd szakaszara vonatkozéan, majd miu-
tan ihletett és 6romteli légkort teremtett, Nagpurba utazott.
Nagpurbdl Bombaybe tavozott, ahol aprilis végéig tartézko-
dott. M3jus elején visszatért Nandgramba. Levelet irt Swa-
mi Sivanandanak, amelyben tdjékoztatta 6t az International
Yoga Fellowship megalapitasardl és aldasat kérte a misszi6
sikeréhez. Hamarosan megkaptuk Swami Sivananda tidvozl6
levelét:

171



Istent Szellem
Udvizlet!

Szivbdl gratuldlok Nektek az International Yoga Fellowship Mo-
vement elinditdsahoz. A Mindenhato Isten adjon teljes sikert e ne-
mes kiildetéseteknek. E célbol kiildom szimotokra az Ur Vishwa-
nath praszadjdt.

A spiritudlis béke az indiar crvilizdacio védjegye. Egy isteni tulaj-
donsdg, amely a szellem birodalmdhoz tartozik. Ez a béke a tisz-
ta szivben virdgzik. Akdr békének vagy felszabaduldsnak, akdr
szellemmek vagy Istennek nevezziik, ex egy és ugyanaz. Ez a béke
meditdcioval, odaaddssal, dzsapdval és imdval érhetd el.

A békét lehetetlen megtaldlni a gazdagsag vagy mds vildgi targyak
megszerzésével. Aki lemond a szenvedélyekrdl és a vagyakril, az
orok bekét nyer.

Sziintessiik meg az emberi tarsadalomban mélyen gyokerezd gyii-
loletet, kapzsisagot, téveszméket, inzést és féltékenységet, és terjesz-
sziik a belsd béke tizenetét. Csak a belsd béke vezethet a vildgbé-
kéhez. Egvyediil ez ax emberiség igazi szolgalata. Isten segitsen és
tamogasson benneteket az eldttetek allo nagy feladatban.

Hittel, szeretettel és Om-mal
Swami Swananda Saraswali

Divine Life Society,
Swananda Nagar (Rishikesh)

Miutan megkaptuk a nagy guru aldasat, komolyan elkezd6-
dott a misszi6 tevékenysége. Mindenkit nagyon inspiraltak és
lelkesitettek a mozgalom eszméi.
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Csaturmasz Mungerben, az Ananda Bhavanban

Swami Satyam Mungerbe érkezett a csaiturmdszra. Mungerben
mindig az Ananda Bhavanban szallt meg. Az Ananda Bhavan
hatalmas f6épiilete mellett van egy kisebb épiilet, a Gol Kothi,
amely mindennel el van latva. Ugy dontétt, hogy a csaturmasz
idején ebben fog lakni. A hely csendes, félrees6 kornyezete
teljesen megfelelt neki. Ejszaka még az 6rok sem mertek tar-
tézkodni ebben a régi, torténelemmel atsz6tt komplexumban.
Este 11 orakor bezartik az osszes épiiletet, atadtdk a kulcsokat
Swami Satyamnak, és elhagytdk a teriiletet. Csak masnap reg-
gel 5 6rakor tértek vissza.

Swami Satyam bonyolult szadhanakat végzett. Naponta
egyszer csak gyiimolcsot fogyasztott. Egy osszetett hatha joga
szadhandba kezdett. Az éjszakdk teljesen nyugodtak és csende-
sek voltak, koroskoril magas, lombos fak, kozépen a hajészert
Ananda Bhavan, mellette pedig a kisebb Gol Kothi. A termé-
szet csendes volt, csak a Gangesz hullamainak lagy csobogasa
hallatszott a kozeli partrél. Swami Satyam teljesen belemeriilt
a szadhanaba ebben az idedlis kornyezetben, és néha egész éj-
jel folytatta a dzsapa szddhanit.

Egyik éjjel Swami Satyam azt hallotta, mintha valaki kisérte-
ties zenére tancolna. Arra gondolt, hogy a szolgak rendszerint
elmennek éjszakara, de lehet, hogy ma este egy tancoslanyt
hoztak magukkal. Atment a szobajukba, hogy meggy6z&djon
réla, de a szobdk zarva voltak. Mégis hallotta a Baszant Bahdr
raga dallamait. ,, Ez a kis haz valaha Mir Qasimé volt - mondta
magdaban. - Talan valamelyik kiraly vagy nemes meggyilkolt
egy tancoslanyt, és a szelleme még mindig itt koborol.” Figyel-
mesen hallgatta a zenét. Valésagosnak és elevennek hangzott.
A dallam, a harmoénia és a ritmus kedves volt fiilének, és to-
vabb hallgatta . . .

Amig az Ananda Bhavanban tart6zkodott, sokszor hallot-
ta ezt a zenét. De ez soha nem zavarta, és sikeresen befejezte
szadhangjat. Swami Satyam ezutan atkoltozott a nagyobb épii-
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letbe. Napkozben koriilbelil nyolc-tiz kertész és 6r tart6zko-
dott ott. Sok latogaté is jott, hogy a gyonyort kertekben sétal-
janak. Goenkadzsi és csaladja is sokszor beugrott, de senki sem
maradt ott éjszakara. Nemhogy ott maradt volna, de még csak
a kozelébe sem merészkedett senki. Akkoriban Munger gyéren
lakott véros volt. A kozelben volt egy halottashaz is, és ez volt
a masik ok, ami miatt az emberek féltek a helytsl. Ezt a helyet
»Kkisértethaznak” nevezték és éjszaka teljesen elkeriilték.

Swami Satyamnak azonban nagyon tetszett ez a hely. Swa-
mi Satyam kedvenc helye az épiilet hatsé része volt, amely ko-
zel van a Gangeszhez, és ahova az emberek még nappal is fél-
tek bemenni. Gyakran ticsorgott ott, élvezte az anyatermészet
nyugodt békéjét, messze a vildg minden gondjatol és bajatol.

Kilonos események kezdtek torténni a f6épiiletben is.
Swami Satyam tobbszor hallotta, hogy valaki érméket szamol
az egyik szomszédos szobdban. Tudta, hogy nincs ott senki,
mert az ajté be volt reteszelve és zarva, a kulcs pedig nala
volt. Voltak mas megmagyarazhatatlan események is. Mikoz-
ben éjszakanként a szddhanajat és anusthandjat végezte, ugy
tlint, mintha rengeteg madar ropkodne a szoba koériil. Swami
Satyam azonban sohasem forditott nagy figyelmet ezekre az
eseményekre. Sokszor lakott mar az Ananda Bhavanban, és
ilyenek csak akkor torténtek, amikor szigort szddhanat vég-
zett. Az, hogy ezek szellemek voltak-e vagy a szddhana szidd-
hai, nem érdekelte Swami Satyamot, és mit sem torédve veliik,
folytatta a szadhanajat.

»Személyiségem egy bizonyos része mindig is intellektu-
alis volt — mondja Swami Satyam. — A kutatas és az elemzés
szelleme mar gyermekkoromban is ergs volt bennem. Gurum
asramjaban, bar id6m nagy részét a karma jogaval toltottem,
mégis talaltam i1d6t a klasszikus filozoéfiai és szadhand rend-
szerek tanulmanyozasara. A szdnkhja filozéfia a kedvencem.
Valészintileg mindent elolvastam, amit a vilag kiilonb6z6 val-
lasair6l és filozofiairodl el lehetett olvasni.
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Amikor talalkoztam nagyon nagyra becsiilt gurutestvé-
remmel, Swami Chidanandaval, az els6 dolog, amit mondott,
az volt, hogy »Nem fogok vitatkozni veled, Satyam. Barmit is
mondasz, az helyes.« Swami Venkatesananda ugyanezt szokta
mondani. A gurutestvéreim még ma is vitatkozé értelmiségi-
nek tartanak. Es természetem e tulajdonsiga miatt a félelem
vagy az ijedtség nincs ram hatassal. Megvan a sajat médszerem
a dolgok végiggondolasara.”

Ilyen a nagy egyéniségek természete...

Ekozben a nandgrami B.N.C. malom mar hénapok 6ta zar-
va tartott. Remény sem volt arra, hogy a kozeljovében Gjrain-
duljon. A tulajdonos Kalkuttdaban élt, a malmot pedig a fia és a
veje vezette. Mas fontos adminisztrativ poziciékat is rokonok és
baratok toltottek be. Amikor a tulajdonosok nem tudtak meg-
felel6en miikodtetni a malmot, bezartdk. A tisztvisel6k még
mindig jartak az iroddba, de a mintegy 6tezer munkast elbocsa-
tottdk. Harc folyt a szakszervezet és a vezetGség kozott. A helyi
politikusok olajat 6ntottek a tlizre a munkasok felbujtasaval.

Szadhana sivir Rajgirban
1962 oktéberében a bhagalpuri hivek tizenét napos szadhana
sivirt szerveztek Rajgirban, melyen Chhaprabél, Bombaybdl
és Bhagalpurbdl érkezett szadhakak vettek részt. Satyavrat és
Dharmashakti Nandgrambol érkeztek, hogy részt vegyenek a
szadhand programon. Magukkal hoztak Niranjant is, aki akkor
masfél éves volt. Rajgirt érdemes megnézni természeti szépsé-
ge és Gsi torténelme miatt. Az Ur Buddha is gyakran megfor-
dult ezen a helyen. A kozeli Gridhakut-hegyen élt egy ideig.
Szamos barlang és kolostor talalhat6 itt a buddhista korszak-
bol. Vizesései, hegyei és meleg vizi forrasai lélegzetelallitéak.
A Mahabharata korszakdban ez volt Jarasandha kirdly févaro-
sa, és az Ur Krisna ide érkezett Ardzsunaval és Bhimaval.
Ebben a gyonyorti kornyezetben a sivir napi programja
szadhandbol, szatszangbdl, el6addsokbdl, a meleg vizii for-
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rasokban val6 dit6 fiirdésbdl és hossza sétakbol allt. Swami
Satyam érdekes dolgokat és anekdotakat mesélt. Esténként le-
altink mellé, hogy inspirdl6 szatszangjait hallgassunk:

Igazan szerencsések, akik szive gyengéd érzelmeket taplal a
guru irant, mert ezen az uton az érzelmek olyanok, mint az
elektromos aramlatok. Akikben sok van, de nem hasznal-
jak ki, végul elszalasztjak életiik lehet&ségét. ElGszor is, a
szeretetet rendkiviil nehéz megtalalni ebben a vildgban, és
még ha meg is taldljuk, altalaban megfert6zi a vagy, a szen-
vedély és mas alantas érzelmek, ezért a vilagi szeretet vagy
gytloletként vagy megszéllottsigként végzédik. Ugyanez
torténik a guru iranti szeretettel is. Legtobbszor hianyzik,
és még ha jelen is van, akkor az a tisztelet és az imadat
langyos érzése, nem pedig a szeretet és a vonzalom erGs
koteléke. Es még ha van is erGs szeretetérzés, ez az érzés
hajlamos fokozatosan elferdiilni és eltorzulni.

De ahol a guru és a tanitvany minden sikon egyesiil, ahol
nincs perverzié vagy torzulas a kapcsolatukban, ott felébred
valamennyi isteni energia és erd. A szeretetnek mélynek és
rendkiviilinek kell lennie, mégis tisztanak és magasztosnak
kell maradnia. Ahogyan az elektromossiag hajtja mind az
ad6, mind a vevd késziiléket, éppuagy élteti az igaz szeretet
érzése a gurut és a tanitvanyt. Ha ilyen kozelségben vagytok
a guruval, akkor meneteljetek batran a dhjana atjan, és lép-
jetek at merészen minden egyes mérfoldkovet. Figyeljetek
minden tizenetre, amit kiildok. Hasznaljatok az elme belsd
nyelvét, hogy tizeneteket kiildjetek és fogadjatok a menta-
lis birodalomban. Ertsétek meg ezeket a fogalmakat, majd
alkalmazzatok Gket. Meditaljatok, meditaljatok... vesszetek
el a folyamatos emlékezés dramlasaban. Mi tortént, mi fog
torténni — ezek értéktelen kérdések. Ne vesztegessétek 1d6-
toket arra, hogy ezeken gondolkodtok. Minden csak Isten
ajandéka szamotokra. O az egyediili és egyetlen Adoma-
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nyoz6. Ne gondolkodjatok, hogy miért adott az egyiknek
és miért nem a masiknak. Szintiszta Sriiltség ezzel foglal-
kozni.

Emelkedjetek a mindennapi élet kicsinyes reakcioi folé.
Ez a szadhana magasabb szintje. Gyakoroljatok a nem-ra-
gaszkodast. A diszharmonia és a viszaly mentalis képzelgé-
sek. A szenvedés nem mds, mint mentalis teremtés. Legye-
tek aldottak és boldogok. Ez az igazi szannjasza. A dolgok-
ba val6 belegabalyodas a vilagiassag jele. Ha a boldogsag
és a banat ingajan hintaztok, az zavart okoz a szadhanaban.
Hagyjatok, hogy az élet a maga édes mo6djan haladjon. Le-
gyetek mindig vidamak. Semmit sem kell tennetek, Isten
majd megteszi a sziikségeset. Csak viselkedjetek tigy, mint
egy gép.

Kizarélag a missziém munkaival és tevékenységeivel fog-
lalkozom. Nincs szitkségem alkalmi baratokra. Automati-
kusan kiszirom a IéhttSket és a semmittevGket. Munkamat
Satyavrat és Dharmashakti viszi el6re. Kett6tokben latom
a teljességet. Masok is alkalmasak és hasznosak, de nem
nevezhetem Gket a sajatjaimnak. Még ha gazemberré is val-
nék, ti ketten soha nem hagynatok el, mig a tobbiek elfor-
ditjak az arcukat és elmennek.

A fejlédésetek kielégits. Folytassatok kitartéan a szad-
hanatokat. A tudatlansig felh&i biztosan eloszlanak, és a
tudas fénye felragyog. Tartsatok mindig szem elGtt azt az
egy nevet, azt az egy format. Soha egy pillanatra se feled-
kezzetek meg rola. Hagyjatok, hogy a mentalis hulliamok
elcsendesedjenek, hagyjatok, hogy a viharok elmuljanak.
A mentalis hullamok nem azel6tt csendesednek el a 1élek
mélyén, minthogy...

Egy n6 lassan, de folyamatosan és hatdrozottan halad el6-
re. A ndk kordbban aligha jartak ezen az Giton, de hat ki vet-
te a taradsagot, hogy megmutassa nekik az utat? Néhanyan
megprobaltdk, de 6k maguk is eltévedtek. Nagy és ritka
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véletlen, hogy mindketten teljesen egyforma tton kovet-
tek engem. Ez egy hallatlan szamszkdra. Dharmashakti, te
egy ,¢kszert” kaptdl a tapaszjadért és a j6 szamszkaraidért.
Meriilj el a tjaga, tapaszja és szadhani életében, hogy bizto-
sitsd ennek az ,,ékszernek” a fényes jovgjét. Lassan, egyen-
ként kezdd el a gondolathullimok visszavonasat a ,,név”
és a ,forma” eszkozeivel. Néha felhdket fogsz latni, néha
villamokat, néha csillagokat, néha holdfényt, néha egy égi
sétat... Megértetted?

Es néha a vina, a szitar és a dobok hangjait is hallani fo-
god, néha a méhek ziimmogését és néha az anahad avagy
transzcendentalis hangot. Amikor a szadhana tele van
orommel és boldogsaggal, szinte mindenki hajlamos elvesz-
ni ebben a gyonyorben. Ez is akadaly lehet. Soha ne en-
gedd, hogy a tijdalom, az 6rém vagy a boldogsag élményei
telemeljék a fejiiket a mantrdd, a neved és az istdd, a formad
alland6 emléke el6tt. Minél tobb figyelmet forditasz az el-
médre és annak szeszélyeire, annal nagyobb lesz az istad
iranti szorongds, aggodalom, zavarodottsag, diszharmoénia
és feledékenység. Az igazi szeretet leirhatatlan élmény, mig
a szarvasszerd elme ugrandozdsai a maja altal teremtett ket-
recbe vannak zarva. Csak a szadhanaddal kell foglalkoznod.
A fejl6dés mar zajlik és tovabb fog folytatédni.

Egy n6 elméje igencsak szeszélyes. A természete olyan,
mint a nektar, de 6nz8ségtdl elvakitva méreggé is valhat.
Mekkora csoddkra képes, ha az elméje eléri az egyhegytisé-
get és a céltudatossagot! Sokan kérdezik, hogy a férfiak és
a ndk a lelki sikon is megérzik-e kiillonb6z6 tulajdonsaga-
ikat? A fizikai sikon ez természetesen igaz, de a lelki sikon
nem. Ott mindketten egy elem, egy energia, egy aramlas,
és mindkettSnek at kell esnie a szidhana tiizén, és a mant-
ra és az ista, a név és a forma koré kell formélnia elméjét.
A kulonbségek a neveltetés, az oktatds és a tiarsadalom
egyéb hatasai miatt vannak. Amint a szddhand beérik, a
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régi levelek lehullanak, és bekoszont a tavasz. Minden két-
ség eltlnik, és helyét az 6nbizalom és a hit veszi at.

Valéjdban a tarsadalom a sajat hatranyait és hianyossaga-
it helyezte a n6i elmére; a n6 kénytelen volt a tarsadalom
diktatumai szerint formalni magat. A néket az id6k soran
lealacsonyité megproébaltatdsoknak és viszontagsigoknak
vetették ald, de ez nem jelenti azt, hogy alacsonyabb szin-
tliek lennének. Végsé soron minden ember val6édi termé-
szete a szellem, a szat-csit-dnanda. A kiviil megnyilvanul6
szamszkarak csupan egy takaré fatyol.

A helyiek a szatszang utdn tavoztak, de a szddhana sivir
résztvevél Szvamidzsivel maradtak. Swami Satyam igy szolt
hozzank:

Amikor felergsodik a spiritudlis dramlat, szakadatlanul dra-
molni kezd a név és a forma emlékezete. Amikor ez alom-
szer( allapotban folytatédik, tudjatok, hogy legbelsébb
tudatotokat érintették. Amikor elérelépést tapasztaltok a
meditaciéban, tudjitok, hogy feler6sodott a név és a forma
emlékezete. Amikor valésagként kezd megjelenni, tudja-
tok, hogy az emlék érzvé valt. Az inspiracié folydja beliil
aramlik; hagyjatok, hogy a korabbinal jobban kiszélesedjen
a folyasa. Teljesen at kell alakitanotok a szankalpaitokat, és
konkrét format kell adnotok nekik. Razzatok le magatokrol
az el6z6 évek régi leveleit. Hagyjatok, hogy aj levelek, 1j
virdgok, 4j agak hirdessék az 4j tavasz kezdetét.

Ne engedjétek, hogy a gyengeség bekuasszon a szankal-
paitokba. Erésitsétek meg a hiteteket. A kétségekkel teli
éjszaka elmulik. Ragyogjon fel a hit napja, hogy masokat
is vezethessetek ezen az tuton. Csak egy iranyba szabad
gondolkodnotok. Minden egyes gondolat mogott ott kell
lennie a mogottes vagynak, hogy elérjétek a forma érzéke-
lésének tokéletességét.
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Tokéletesitsétek szadhandtokat az egyediillétben. Alkal-
mazzatok a dzsapat, a malat, a képeket, a puraszcsaranit,
a mounat, a maganyt, az dszanat, a pranajamat, az on-
képzést, a mantrairast és a meditaciét. Isten szemlélését
még alvas kozben is, dzsapat és dhjanat még dlmodban is!
A kovetkez6 tizenot napban felejts el mindent és meriilj el
a legmagasabb boldogsagban.

Mindig a célunkat szem el6tt tartva kell dolgoznunk.
Dzsapaval és dhjanéval, hittel és meggy6z6déssel egy erd-
teljes energiat kell felébreszteniink és manifesztalnunk. Tu-
datos, él6 entitasként kell megnyilvanitanunk az istankat.
Meg kell tanulnunk bezarni az érzékek ajtajat, még egy
perc vagy fél perc is elég. Csak akkor varhatjuk el, hogy a
bels6 ajtok megnyiljanak. Ez a meditacié allapota, amely-
hez elengedhetetlen az elme csendje. Ez csak a névre val6
folyamatos emlékezéssel és dzsapaval lehetséges.

Gyokeresen ki kell irtani mindenféle félelmet. Nem kell
félni sem az igazsagtol, sem a hazugsagtol, sem a btintdl, sem
az erénytdl, sem a j6tol, sem a rossztdl, sem az istentdl, sem
a démontol. A félelem a szivben elrejtett dolgokbol, a masok
eldl elrejteni szandékozott cselekedetekbdl ered. Masokrol
rosszat hallani, vagy az egyiket a masik karara elényben ré-
szesiteni szintén félelmet kelt. Az igazi félelem azonban az
Istenbe vetett hit elvesztésébdl fakad. Az 6sszes tobbi félelem
csupan ennek az 6si félelemnek kiilonb6z6 megnyilvanula-
sai. A tisztazatlansag és a tudatlansdg mindaddig megmarad,
amig félelem van. Tedd félre a félelmeidet, és meditalj elmé-
lyiilten. Dzsapa minden egyes be- és kilégzéssel, valamennyi
gondolat fokozatos megsziinése, gy6zelem a szorongas és az
idegesség felett, meditici6 és még tobb meditacié; csak igy
tudsz beljebb menni. Ha egyszer mar bent vagy, megtalilod
a tovabbvezet6 utat. Csukj be minden ajtot. A vilagiassag sze-
le Gjra ki fogja nyitni 6ket. Ujra be kell csuknod Gket. Ha a
név dzsapdja abbamarad, akkor minden meg fog allni.
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Az elme legelészik
A szorongds olyan, mint tiiske a talpban.
A virdgok vonzzik az elmét.

A varji rikoltozva kdarog
A fiilemiile megbabondz
A papagdj emlékeket ébreszt.

A nyar forré
A tél csontig hatol
Egyetlen gondolatra rogzitsd az elmédet.

Hagyd, hogy a kutya ugasson
Tartsd magad tdvol és érintetleniil
Légy mentes a vagyakozastol.

Kinek nincsenek gondjai és aggodalmai? A foly6 folyik, ez
a természete. Az élet halad tovabb, ez a természete. Ha ag-
gbédnunk kell, az csak egy dolog miatt szabad - hogyan nyer-
hetiink bepillantast az ,,isteni formaba”. Legyen ez az allan-
dé gondolatunk, az dllandé aggodalmunk. Ne gondoljatok,
hogy ha kaptok egy mantrat, azzal felszabadultok. Mindig is
szabadok voltunk, mikor kovettiink el egyaltalan btinoket?
Egyéltalan mi a j6 és mi a rossz? A gyilkos maga is ebben a
vildgban kapja biintetését. Nem a megszabadulds érdekében
kaptuk a mantra diksat, hanem inkabb az isteni megvaldsita-
saért kaptuk a mantrat. Szeretjitk Ot, ezért kezdtiik el a szad-
hanat. Szabaduljatok meg a j6-rossz, kotottség-felszabadulas
terhétsl és minden egyéb haszontalan elképzeléstdl.

A vilagi szeretet bukashoz vezet. Elvalaskor banat, vi-
szontlataskor boldogsag - ezek a vilagi szeretet tiinetei. Az
igaz szerelem érett és komoly. Az 6rok béke és a végtelen
orom természetébdl fakad. Az én Istenem nem ment el se-
hové, nem jén sehonnan, O ott van lényem minden egyes
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sejtjében - legyen ez a hozzaallasunk. Csak igy keriilheti el
a guru és a tanitvany a kotelék és a bukds buktatoéit. Csak
igy nyerhet a tanitviny bepillantist a magasabb tudasba.
Ebresszétek fel és keltsétek életre a szellemeteket, és a tér
és 1d§ akadalyait atszakitva egyesiiljetek a guruval a medi-
taciéban. A guru nevének puszta mechanikus ismételgeté-
se nem lesz elegendd. Ezt a jogat éjjel-nappal folytatnotok
kell. Avilag egy ketrec, amelyet a siker és a kudarc, a remény
és a csiiggedés falai zarnak be, mig a lelki élet az 6romteli
sport széles, nyitott mezeje. Néha nyeriink, néha veszitiink,
néha megsériiliink, mégis nevetve allunk fel. Hari Om.

Ennek szellemében folytatédtak a szatszangok minden nap.
Sokan vettek részt rajtuk, kérdéseket tettek fel, megbeszélték
a problémaikat. Swami Satyamnak még a hétkéznapi megnyi-
latkozésai is a szatszangok minGségével birtak. Ha kérdezték,
vildgosan és érthetGen valaszolt. Egy nap, amikor a teljes 6n-
atadasban 1év6 bhakta hozzaallasat taglalta, azt mondta: , Egy
igazi bhakta Isten aldasos ajandékaként fogadja el az 6romot

és a szenvedést, az élvezetet és a fajdalmat egyarant.”

Amit dtoknak tartasz

és a szerte tombold tiizvészek okdnak,

az Isten dlruhdba bijtatott dlddsa;
mindirokké emlékezz erre az arany igazsagra.

Ezutan elmesélt egy rovid torténetet, hogy szemléltesse a 1é-
nyeget. Mikozben Sri Rdma és Laksman Szitat keresték, a
Pampa-t6 partjara értek. Nyilaikat a puha homokba szirtik
és bementek a vizbe fiirdeni. Amint a fiird6zés utan kihtztak
a nyilaikat, az egyiknek véres volt a hegye. Rdjottek, hogy a
nyilvessz6 biztosan egy békaba farédott véletleniil. Nagyon el-
keseredtek és azt mondtak a békanak: ,,Hangosan kellett volna
kidltanod, amikor a nyilvessz6 atszuart téged.”
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A béka szomoru hangon valaszolt: ,,Amikor nehézségekkel
vagy veszélyekkel szembesiilok, azt kialtom, hogy megment-
sem magam: Rdma Rdma. De ma, amikor maga a megment§
valt gyilkossa, kit kellett volna segitségiil hivhom? Es miért? Ez
a sebzés is az én Uram kegyelmének egy formdja.” Mennyire
magasztosak egy efféle bhakta érzelmei!

Még vagy egy hétig fiird6ztiink Szvamidzsi szatszangjainak
sziintelen dramldsaban. Aztan meguajult erével és lelkesedéssel
felkésziiltiink arra, hogy visszatérjiink a munkankhoz. K6z6sen
latogatast tettiink a szomszédos Nalanddban is. Megtartottuk
az International Yoga Fellowship bizottsaganak iilését is, ahol
a jovobeli programokat dolgoztuk ki Swami Satyam részletes
utmutatasai alapjan.

A Yoga Vidya nyomda megnyitasa

Swami Satyam utmutatast adott a nyomdagépek telepitésé-
hez Nandgramban: ,Négy-6t honapig is eltarthat - mondta -,
amig a gépek megérkeznek, beszerelik Gket, és megkezd6dhet
a nyomtatas. Ugy dontottem, hogy 1963 januarjatél elkezdem
a j6ga magazinok kiadasat angolul és hindi nyelven. Rengeteg
munka var ratok. Mar jonéhany konyv megérkezett hozzatok
Nandgramba. Folytatjuk a kinyomtatisukat, és nalatok fog-
juk tarolni Gket. A tovabbi kényveket mar a sajat nyomdank-
ban fogjuk kinyomtatni.” Mindent elmagyardzott a gépekkel
kapcsolatban. Mi pedig megmutattuk neki a katalégusokat és
prospektusokat, amelyeket a kiillonb6z6 nyomdagépekrdl sze-
reztiink be.

Swami Satyam Bhagalpur és Chhapra érintésével érkezett
Mungerbe. Egyre tobb feladata lett. Mindenhonnan rengeteg
tdmogatast kapott a joga terjesztéséhez. Premniti Babu egy
500 lab hosszu filmet készittetett Szvamidzsi pavanmuktasza-
na-sorozatardl és filmtarolokat is adott. Devaniti Babu pedig
egy joga aszanakrdl sz6l6 12 000 lab hossza szines film ma-
solataval segitett. Goenkadzsi és a tobbi bhakta egy tizenhat
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milliméteres vetit6gépet, harom magnot, szalagokat, transz-
formatorokat és karérdkat adomanyoztak.

Swami Satyam sok mindent kap és fog is kapni a bhakta-
it6l, de amiket a misszidja kezdetén kapott, kiillonleges helyet
foglalnak el a szivében. Még most is elérzékenyil, amikor ro-
luk beszél. A kovetkezSket mondja: ,,Ezek a dolgok akkoriban
felbecsuilhetetlen értékiiek voltak, mert azoknak koszonhetSen
kezd&dott és vett lendiiletet a jégat népszertsité munkam. Az
ezeket adomanyoz6 emberek azok, akik valéban hozzajarultak
jogakiildetésem elindulasdhoz.” Es a jéga missziéja nagyon
gyorsan elkezdett terjedni Biharban.

Swami Satyam barhovd ment, mindenhol bhadzsanokat
és szatszangokat jatszott le a magndjan. Gyakran talalkozott
nagy szentekkel és bolcsekkel, és felvette aldasos beszédeiket és
el6adasaikat. Mindezek mellett filmeket vetitett a pavanmuk-
tdszanardl és mas joga dszandkrol. Szamos aj konyvet nyomta-
tott. Mar el 1s késziilt tizenot darab, hatvan és haromszaz oldal
kozotti terjedelmi konyv, amiket Nandgramba kiildtek. Szva-
midzsi ezeket ingyenesen osztogatta az embereknek.

1963 januarjaban levelet kaptunk Swami Satyamtél, amely-
ben azt irta: ,Elkiildtem két Gjsag, a hindi Yoga Vidya és az
angol nyelvli Yoga januari szamat nyomtatasra. A kovetkezd
két-hdrom hoénapban ezeket még mdis nyomddkban fogjak
nyomtatni, de amint a nyomdatok tizemképessé valik, min-
den nyomdai munka atkeriil Nandgramba. A nyomdatok neve
Yoga Vidya Press lesz. Vetessétek nyilvantartasba ezen a néven.”
A magazinok id6ben megjelentek, és minden tanitvany, bhakta
és ismerds kapott beldliik egy-egy példanyt. Ezt az Gj torekvést
mindenki nagyra értékelte és felajanlottak minden lehetséges
segitséget és tamogatast.

Satyavratdzsi vasarolt egy hazat a varos szivében és a haz
elott tablakat helyezett el ,Satyananda Publication Society” és
»Yoga Vidya Printing Press” felirattal. Ezutan hozzalatott, hogy
beszerezze a nyomda berendezéseit. Ez nem volt szimara kony-
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nyd feladat. Egyrészt a malom bezardsa megnovelte a munka-
terheit az iroddban, masrészt nem volt semmilyen tudasa vagy
tapasztalata a nyomdagépekkel kapcsolatban. Satyavratdzsi
Jai Narayanra, Dharmashakti egyik batyjara bizta a nyomda
felallitasat. Jai Narayan elutazott Amritsarba és Allahabadba,
hogy megnézze a forgalomban 1évé kilonb6z6 modelleket.
Aztan Swami Satyam utasitdsai szerint beszerezte a két nyom-
dagépet, egy nagyobbat és egy kisebbet, az 6sszes tobbi tarto-
zékkal egyiitt. A vagogépet Kalkuttaban vasarolta, a betiiket
pedig Allahabadban és Punéban. Miutan az 6sszes berendezés
megérkezett Nandgramba, szerel6k jottek Nagpurbél, hogy
beszereljék a gépeket.

A kezdeti id6kben nagy gondot jelentett a nyomda mtikod-
tetése. Minden kis alkatrészért vagy potalkatrészért Nagpurba
vagy Raipurba kellett szaladgalni. A nyomdagépek kiillonb6z6
alkatrészeit csak Kalkuttaban lehetett javittatni, mivel Nandg-
ramban nem voltak jé6 szerel6k. Nandgramban 1963 el6tt csak
két nyomda miikodott. A Yoga Vidya Press volt a harmadik,
amely megkezdte miikodését, és 1983-ra (amikor a Yoga Vidya
Press végiil megsziint) harminckét nyomda miikodott. Ma mar
rendelkezésre 4ll mindenféle lehet&ség, legyen sz6 szerel6krdl,
potalkatrészekrdl vagy egyéb kiegészitGkral.

Swami Satyam 1963 januarjaban és februarjaban Chhap-
raban tart6zkodott. Marciusban Nandgramba jott, 15-én pe-
dig Nagpurba utazott. Miutan ott megtartott egy programot,
Bombaybe tivozott. Aprilisban visszatért Nandgramba, meg-
vizsgalta a nyomdagépeket és miutan részletes utasitisokat
adott a nyomda mtikodésével, a folydiratok nyomtatasaval és
az el6fizet6i cimekre valé postazassal kapcsolatban, tovabb-
ment Chhapraba. Onnan elkiildte nekiink Nandgramba a
folyoiratokhoz sziikséges 6sszes anyagot, majd Mungerbe uta-
zott, ahol egy ideig tartézkodni akart.

Swami Satyam kegyelmébdl hamarosan minden a helyére
keriilt. A gépek elkezdtek kielégit6en miikodni, Chhaprabol
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pedig megérkezett az Osszes irat, nyilvantartds, nyomtatvany,
nyugtatomb, magazinanyag (beleértve a majusi szim utolso,
kész anyagit is) és az el6fizetGk cimei. Es a nagy szent ald4saval
a Yoga Vidya Printing Press a Yoga Vidya és a Yoga majusi szama-
ival megkezdte miikodését.

»Nagyon boldog vagyok, hogy most mar sajat nyomdank
van - mondta Swami Satyam az eseményen. — A konyvek a kiil-
detésiink alapjat képezik. Szeretnék modern nyomdakat 1étre-
hozni az orszag mindegyik sarkdban, ahonnan szimos nyelven
ki tudjuk adni és terjeszteni a konyveinket. Most, hogy a Yoga
Vidya Printing Press megkezdte miikodését Nandgramban, és
ez egyben az International Yoga Fellowship Movement moz-
galmunk kozpontja is, amellett, hogy ez a konyvek terjesztésé-
nek kozpontja is, a jovében misszionk minden tevékenységét
magabol Nandgrambdl fogjuk iranyitani.”

Raigarh lakéi ragaszkodtak egy olyan dsram épitéséhez,
ami Swami Satyam éllandé lakhelyéiil szolgalhatna. O azon-
ban mindig azt mondta: ,,Soha nem fogok dsramot épiteni.
Véndorl6 szadhu leszek 1968-ig. Tizenkét év vandorlas utan a
Himaldjaba megyek.” Az emberek mégis felépitettek egy he-
lyet, amit elkezdtek dsramnak nevezni. Hogy Gszinte legyek,
még Satyavratdzsinak is jart egy asram a fejében, amihez 6
is vasarolt egy darab féldet. Swami Satyam utasitdsai szerint
azonban tovédbbra is a nyomdaval, konyvek és folydiratok ki-
adasaval foglalkozott. Még azt is elfelejtette, hogy valaha is ter-
vezte, hogy dsramot vagy hazat épit azon a telken.

Goenkadzsi kifejezett kérésére Swami Satyam gy dontott,
hogy a csaturmdszt az Ananda Bhavanban tolti. A helyiek ké-
résére Swami Satyam reggel 5 és 6 6ra kozott aszana orat, dél-
utan 5.30 és 7 6ra kozott pedig szatszangot kezdett tartani.
Julius 4-t6l, a Guru purnima szent napjatél megkezdte hatha
joga szddhandjat. Az asram gondolata egyaltalin nem jelent
meg mentalis képerny§jén. A sors azonban elkeriilhetetlen.
Néha a legelképzelhetetlenebb médon nyilvanul meg...
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Swami Sivananda mahaszamadhija

1963. jalius 14-én hajnali 3-kor Swami Satyamnak volt egy
transzcendentalis élménye, amirdl sajat szavaival a kovetkezs-
képpen szamolt be:

1963. jalius 14-én az 4gyamban aludtam Mungerben, ami-
kor belil egyszer csak hirtelen felébredtem. Nem tudom
megmondani, hogy a tudat mely tartomdnya lehetett ez
(de nem nevezném 4dlomnak vagy viziénak). El6z6leg gyor-
san elaludtam, és alvas kozben a tudatom hirtelen tallépett
a testen és elmén. A Gangesz jobb partjan alltam Rishi-
keshben, a foly6t pedig egy g6zhaj6 szelte at a talpart felé
haladva. Gurum, Swami Sivananda egy széken ilt a hajé6
hatsé részében és Swargashram felé tekintett. Trombitak és
kiirtok zengtek, harangok zagtak.

Ekkor Swami Sivananda egy pillanatra megfordult, és
ram nézett, mikozben ezzel egyidejtileg a g6zhajé lapat-
kereke vizet frocskolt a testemre. Ezzel véget is ért a bel-
s6 ébredés, de amikor felkeltem az dgyamrdl, az élmény
annyira valés volt, hogy még mindig nem tudtam, Rishi-
keshben vagy Mungerben vagyok-e. Amikor koritilnéztem,
azt gondoltam: ,Mi ez? Almodom?” Azt gondoltam, hogy
Rishikesh volt a valds tapasztalas, és most épp Mungerrél
almodom. A zavarodottsag dllapota elviselhetetlenné valt.
Lassan visszanyertem uralmamat 6énmagam felett, és ra-
eszméltem, hogy nem Rishikeshben, hanem Mungerben
vagyok.

Ez a rendkiviil élénk belsé élmény nem dlom volt. Olyan
érzés volt, mintha elhagytam volna a prithvi lokdt, ezt a
foldi l1étet, és a csandra l6kdba utaztam volna, hogy talal-
kozzak Swami Sivanandéval. A tapasztalas teljes egészében
élénk volt, és mindvégig teljesen tudatos voltam. Ez min-
den bizonnyal egy transzcendentalis, 6rokérvényd tapasz-
talas volt.
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Nem sokkal ezutan Swami Satyananda igy sz6lt Goen-
kadzsihoz: ,Rishikeshbe megyek. Gurudzsi nincs tobbé.”
A vasutallomasra ment, és vonatra szallt Rishikeshbe. Amikor
megérkezett, épp akhanda kirtant tartottak. Ugy tiint, mintha
valamennyi tanitvany és kovets, Swami Sivananda egész ,,csa-
ladja” 6sszegytilt volna, hogy ler6jak végsé tiszteletiiket.

Swami Sivananda bha szamadhijara jalius 16-dn a mar
kordbban felépitett Samadhi Mandir szentélyében keriilt sor.
Swami Sivananda tudta, hogy halandé teste mennyi ideig fog
id6zni ezen a f6ldon. Sivaratri estéjén ezt mondta: ,,Ha valaki
szannjasza fogadalmat akar tenni, az tegye meg most. Ki tudja,
itt leszek-e a kovetkezd Sivaratrin.” Juniusban pedig igy szolt:
»Ez az utolsé tanitidsom és szatszangom.” Majd a kovetkezd
napon megbetegedett. Nevetve kérdezgette koré gytlt tanit-
vanyait: ,Ki tart velem?” Ha valaki igennel felelt, megrazta a
fejét, és igy felelt: ,Valaki mas fog velem jonni.” Az orvosok
szerint az allapota salyos volt, de ha kérdezték, teljes figyelem-
mel valaszolt, mint aki teljes mértékig ura tudati képességei-
nek. Aztan két napig nem vet magahoz semmit, még egy csepp
vizet sem. 13-an este vizet kért a Gangeszbdl, és tobb, mint
fél poharral megivott bel6le. Ezutan nagyon boldog volt. Azok
a tanitvanyok, akik lattak ezt a kiilonlegesen békés, oromteli
arckifejezést, ezt a boldog elragadtatast az arcan, mar biztosak
lehettek benne, mi fog torténni. Kértek tSle egy végsd tani-
tast. Mosolyogva irta le a kovetkezSket: , Felejts és emlékezz
— Sivananda.” Ezekkel a bacstaszavakkal Swami Sivananda arra
intette tanitvanyait, hogy feledkezzenek el a vilagrél és emlé-
kezzenek Istenre.

Swami Sivananda haland¢ teste megsziint ugyan létezni,
hagyatéka viszont velink marad. De tulajdonképpen mi is
az, ami elhagyott benniinket? Hiszen minden itt van. Swami
Sivananda eltlint errdl a helyrél és ebbdl a korbdl, de csak
azért, hogy ezdltal kortalanna valjon. Azért érkezett erre a
bolygéra, hogy megvaldsitsa és terjessze a jogat. Es hogy ez a
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joga vilagszerte el is terjedhessen, kedvenc tanitvanya, Swami
Satyananda az § aldasaval ekkor mar megalapitotta az Interna-
tional Yoga Fellowship Movement-et.

A vandorlas vége

Swami Satyananda mindeniitt jelenlévS és mindentudé guru-
janak aldasaval tért vissza Mungerbe. Az ezt kovet§ napok a
gurutél kapott megbizatdson valé sziintelen elmélkedéssel tel-
tek. Es ekkor felvillant benne a kovetkezs utasitas: ,Vandor-
16 szerzetesként toltott életszakaszod lezarult. Létre kell most
hoznod egy dsramot, hogy a tarsadalom kiilonb6z6 rétegei ko-
rében terjeszd a j6gat. Sok a tennivaléd.”

Ekkor Swami Satyananda meghozta dontését. ,Mostantol
itt maradok Mungerben — mondta Goenkadzsinak. - Kérlek,
épits nekem egy kis asramot.” Goenkadzsi boldogan engedel-
meskedett, hiszen 6 mindvégig ezt akarta. Ekkorra mar az An-
anda Bhavan is kezdett egy asramhoz hasonlitani, ahova Szva-
midzsi tanitvanyai és kovetsi érkezhettek és ahol néhany nap
ot egyhuzamban eltolthettek. Goenkadzsi ilyenkor boldogan
ellatta 6ket mindazzal, amire csak sziikségiik volt.

Swami Satyananda korvonalazta terveit az 4sramra vonat-
kozban — egy nagy terem, egy szoba sajat részre, konyha, rak-
tar, harom szoba a latogatoknak, havan kund, udvar és gyep.
Elkésziltek a tervrajzok, és megkezd&dott az épitkezés a Goen-
ka dharmaséld szomszédsagaban.

Szvamidzsi oktoberben Nandgramba érkezett. Igy szélt:
»S0k helyrél kaptam meghivast programokra és szatszangok-
ra. A kovetkez napokban mindenhova elmegyek, de vandorlé
szerzetesként toltott életszakaszom ez év decemberében véget
ér. 1964 januarjat6l Mungerben maradok. Baszant pancsami
alkalmabdl gyajtok egy akhanda dzsjétit az én szeretett Gu-
rudévem nevében és egy helyben fogok élni.” Eligazitott ben-
niinket, hogy mi szerepeljen az (j mungeri intézmény levelei-
nek fejlécén, bélyegzGin, nyugtakonyvein stb.
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Ol Az a szeszélyes, orokké valtozé 1dg! Volt olyan, amikor
darsanban részesiilhettiink egy nagy szenttSl anélkiil, hogy el
kellett volna hagynunk otthonunkat. A jéganak egy ilyen pa-
ratlan képviselGje eljott hozzank, és lakasunk négy fala kozott
adta at nekink a joga kivételes és felbecsiilhetetleniil értékes
tanitasait. Mostantdl kezdve nem lesz résziink ebben a ritka
kivaltsagban.

Swami Satyananda most egy még nagyobb feladat szervezé-
sébe és megvalésitasdba kezd. 1964 januarjdban parivradzsaka
szerepe véget ér, és a paramahamsza pozicigjat és szerepét ve-
szi fel. Nem utazik sehova, hanem Mungerben marad. Az iste-
nivel val6 belsé kapcsolédasaban elmélyiilve f6 feladata mos-
tantol az lesz, hogy karmesterként vezényelje valamennyi lény
spiritualis kibontakozdsat. Egy szent ereje sokkal hatékonyabb,
ha figyelmét befelé forditja. A csend ereje meghaladja a szava-
két. Swami Satyananda spiritualis fénye kidrad majd Munger-
bél, inspirdlva masokat és utat mutatva nekik a szadhana és a
bels6 fejlédés 6svényén. Mostantél minden kovets, tanitvany
és torekvé Mungerben, az d4sramjdban, a Bihar School of Yoga-
ban fog taldlkozni Swami Satyanandaval.

A programokat mindeniitt megszervezték. Swami
Satyananda ellatogatott Bombaybe, Punéba, Amravatiba,
Khamgaonba, Neemgaonba és végiil Ajanta-Ellordba. Ott kii-
l6nleges utasitdsokat és aldasokat kapott Gurudévtél és mas is-
teni lényekt6l. Utmutatést kapott a paramahamszaként végzen-
d6 szadhanara és a megfelel6 allapotra vonatkozéan. Tett ott
egy fogadalmat és végleg megvalt kurtajatél, 6rajatol és cipdjé-
t6l. Ezutan Nagpurba, Gondiaba és Dongargarhba latogatott,
majd végiil megérkezett Nandgramba, ahol 6t napot toltott. A
hazunk kora reggeltdl kés éjszakaig tele volt emberekkel, akik
mind vele akartak talalkozni. Az id&s asszonyok Osszerezzentek
tajdalmukban, amikor Swami Satyanandit egy szil dhétiban
lattdk a tél kellGs kozepén. Az egész varosbdl és a kornyez6 fal-
vakbol is 6zonlottek az emberek a darsanjara. Minden olyan
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helyré&l érkeztek, ahova valaha elldtogatott, és onnan is, ahol so-

sem jart. Mantra diksat kértek t6le ezekkel a szavakkal: ,,Guru

maharadzs, mi szegény emberek vagyunk, nem sok mindentink

van, amit felajanlhatunk neked” - majd kénnyekben tortek ki.
Dr. Baldev Prasad Mishra igy fogalmaz:

Sok évvel ezel6tt Swami Satyananda Saraswati fiatal, maga-
nyos aszkétaként érkezett Nandgramba. Velesziiletett spiri-
tualis szamszkardi lehet&séget kaptak a kiviragzasra, ami-
kor megkapta 6szentsége Swami Sivananda, a hires Divine
Life Society megalapitéja aldasat, akit gurujaként fogadott
el. Amikor parivradzsakaként atnak indult, Nandgram ab-
ban a kivételesen szerencsés helyzetben volt, hogy dics6sé-
ges utazdsa els6 dllomasa lehetett. Amellett, hogy a térség
maganyos, elzart helyszineit sajat szadhanaja hasznara for-
ditotta, megtalalta tobb kiilonb6z6 maédjat annak is, hogy
segitse és felemelje a helyi lakossagot. Bar maganyosan és
elvonultan élt, volt mersze megalmodni egy vildgszerveze-
tet a joga terjesztésére. Es nem maradt meg az almodozés-
nal, meg is valésitotta ezt az almat.

Akar ugy dont valaki, hogy Swami Satyananda tanitvanya-
va valik, akar nem, mindenképp komoly haszna szarmazhat
felemeld tarsasigabol. Nincs az a tekervényes, bonyolult
kérdés, ami kihozna a sodrabél. Sokkal inkabb, mindig kész
arra, hogy eloszlassa az ember kétségeit és bizonytalansaga-
it, és mindezt a lehetd legvildgosabb és legérthetébb médon
teszi. Rengeteg technikat ismer a test és elme egészségének
meg6rzésére. Barmely csepp, amit bolcsessége 6ceanjabol
juttat nekiink, mar 6nmagéban is megfizethetetlen.

Egyszer Swami Satyananda igy szélt:

»Csak egyetlen egy istad legyen. Legyen az akar Isten egy
formaja vagy csak egy egyszert fekete pont, mindig tartsd

191



a tudatos észlelésed fokuszdban dzsapa idején, és igy a
kapcsolédasod mindig friss és é16 marad vele. Amint a fi-
gyelmed meginog, eltériil réla, fejezd be a dzsapat.” Mas
alkalommal ezt mondta: ,, Az dszanat, prandjamat, dzsapat
és dhjanat azért végezziik, hogy 4j energiat, Gj életerét il-
tesstink el sziviinkbe. Ha egy bizonyos gyakorlas vagy rend-
szer a kimeriiltséget fokozza ahelyett, hogy frissességet és
boldogsagot hozna létre, akkor tudd, hogy a rendszerben
van a hiba. Es ha képtelen vagy kijavitani a hibat, akkor
vesd el a rendszert teljes egészében.”

Egy masik alkalommal pedig ezt mondta:

Csak az a személy alkalmas gurunak, akinek jelenléte bé-
két és dertit kelt és aki képes megoldani a problémainkat.
A torekvé a sajat hitén és meggy6z6désén keresztiil fejl6dik,
nem pedig azdltal, hogy a guru érdemeivel és hianyossaga-
ival foglalkozik. Ha diksat vesziink egy él6 gurutél, annak
megvan a maga jelent&sége. Az 6 alakja, tanitdsa és mantra-
ja elpusztitja azokat az art6 szamszkardkat, amelyek az elme
tudatalatti és tudattalan rétegeibe vannak beagyazddva.
Ezért tehat mindenkinek egyértelmtien meg kell talalni a
gurut sajat maga szamara. De csakis olyan személyt valasz-
szunk, aki képes felébreszteni a belsé hitiinket. Akar egyé-
ni, akdr kozosségi beavatast kapjon a tanitvany, a fejlédése
lényegében mindig a hitén és elkotelezettségén fog malni.

Mis alkalommal ugyanezt a témat igy vilagitotta meg:

Egy guru gurumukhi tanitvidnyava véalni nem jelenti azt,
hogy rabszolgdjava valunk, vagy hogy soha nem hagyhatjuk
el. Ha a tanitvany agy kivanja, a guru engedélyével 4] vezet&t
valaszthat maganak. Es ha tgy akarja, visszaadhatja malajat
a gurujanak és orokre megszakithat vele minden koteléket.
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Tanitésai teljesen praktikusak és realisztikusak voltak. Egy-
szer még ezt is mondta: ,,Ha egy csaladfenntart6 lehet szann-
jaszin, miért is ne lehetne egy szannjaszin csalddfenntart6?”

Swamijdzsi latogatasa egy szempillantas alatt véget ért, és
hamarosan elérkezett szimara a tavozas ideje. Aldast osztott
mindenkinek, meghivott mindenkit Mungerbe az 4j dsramba,
fogadta ezrek jokivansagait, szeretetét €s tiszteletteli imadatat,
majd ttnak indult Durg felé. Satyavratdzsi elkisérte. En nem
tudtam velitk menni, mert a haz tele volt vendégekkel. S6t, a
kornyez6 falvakbol érkez6 sok kovets arra kért, hogy én, az
6 ,névérikként” beszéljek nekik még Gurudzsirdl és kiildeté-
sérél, és Swami Satyananda is arra utasitott, hogy olvassak fel
nekik részleteket a Yoga Sadhana els6 részébsl és magyardzzam
el azokat a falusiaknak.

Sok ilyen faluban jartam Swami Satyanandaval, dszanét és
prandjamat tanitottam ezeknek az asszonyoknak, mellette pedig
megosztottam velilk néhany egyszeri hazi praktikat is. Ezek a
falusi asszonyok akkoriban ,,névérnek” hivtak. Gyakran eljottek
hozzam, ha barmilyen problémdba iitkoztek, vagy a tandcsomat
kérték valamilyen szamukra fontos tigyben. De ha csak vasarolni
jottek, akkor is beugrottak hozzam tiz-tizenot percre. A nagy guru
aldasa kiterjedt mindenkire hasonléan ahhoz, ahogy egy anya
osztja szét a finomsagokat gyermekei kozott. Az § utasitasa volt,
hogy mindenkivel megosszam mindazt, amivel én gazdagodtam.

Durg, Bhilai, Raipur, Bilaspur és Raigarh: mindezeken a
helyszineken rendben lezajlottak a programok. Satyavratdzsi
visszatért Raigarhbol, Swami Satyananda pedig tovabb ment
Kalkuttaba, onnan Chhaprdba, Bhagalpurba, majd végiil
Mungerbe. Az dsram épitkezési munkalatai mar a befejezéshez
kozeledtek. Goenkadzsi az asram felavatasanak el6késziiletei-
vel és a vendégfogadas biztositasaval volt elfoglalva. Elmond-
hatatlanul boldog volt.

A Yoga cimi kiadvany decemberi szimaban pedig megje-
lent Swami Satyananda kovetkezd, aldasban b6velked tizenete:

193



Aldott Onvals,
Om Namah Sivdja

Abbél az alkalombdl, hogy 1964. janudr 19-én, Baszant pancsa-
mi dlddsos napjan beléphettem a paramahamszik szent rendjébe,
koszonetet mondok minden tanitvanyomnak, kivetdmnek és tisz-
telomnek a parivrddzsaka életem sordn nyujlolt szives segitségii-
kért és egyiittmiikodésiikért, amely lehetdvé telte szdmomra, hogy
ajtorol ajtora és telepiilésrol telepiilésre terjesszem a spiritudlis és
jogikus tuddst India-szerte.

Mostantol kezdve nem fogok utazgatni, de tovdbbra is kész leszek
segitent mindazoknak, akik levelezés utjan vagy személyesen kérik
tandcsomat és ulmutatdsomat a Bihar School of Yogaban, amely
Sri Kedar Nath Goenka szives védnikségével fog elindulni Mun-
gerben. Ez az iskola személyes vezetésemmel, mint vezetd dcsdnja,
tizendt napos képzéseket fog nyijtani a joga minden dgaban. Arra
kérlek benneteket, hogy csatlakozzatok ehhez ax iskoldhoz, amely a
maga nemében az egyetlen olyan iskola az orszagban és kiilfoldon,
amely a joga gyakorlati tuddsdt kozvetiti.

Ugyanezen a napon, Gurum, Oszentsége Sri Swami Sivananda
Saraswate emlékére, aki 1963. julius 14-én érte el a mahdsza-
mddhit, meggyujtok egy akhanda dipakot, ami mindorikké égve
marad Gurudzsi iranti mély tiszteletem és hdldm jeléiil, akitél a
jéga minden gyakorlati aspektusdt elsajdtithattam. Biztos vagyok
benne, hogy mint eddig, tovdabbra is mindannyian segitetek és ta-
mogatjdtok majd a joga 6si tudomdnydnak széles korti, modern és
tudomanyos terjesztését az egész vildgon.

Végiil pedig imddkozom a Mindenhato Istenhez, hogy halmozzon
el benneteket dlddsdval, békével, joléttel és kaivaljdval. Eljetek jo-
gikus életet és érjétek el Isten megualdsitdsdt.

Imddsdaggal,
Swami Satyananda
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1956 aprilisaban Paramguru Swami Sivananda ezekkel a
szavakkal aldotta meg Swami Satyanandat: ,Menj, Satyam, és
héditsd meg a vilagot!” Es most, miutdn mindeniitt terjesztet-
te a jéga uizenetét, az engedelmes tanitviny a paramahamsza
szannjaszin leplét magéra oltve készen allt arra, hogy meg-
gyujtsa a gurujanak szentelt, 6rok langot.

Itt kiillonosen érvényesnek tlinnek azok az érzések, melye-
ket Sri Keshav Dutt Pandey fogalmazott meg 1954-ben:

Legy6zte vagy leigazta-e barki valaha is teljes egészében
a Fold lakoit? Nem. De id6rdl id6re megjelent ezen a boly-
gon egy-egy nagyszer( ember, aki teljes és 6rok gy6zelmet
aratott a bolygén €16 valamennyi lény folott. Ok nem csak
sajat kortarsaikat hoéditottak meg, hanem Buddhaként
vagy Shankaracharyaként kitorolhetetlen nyomot hagytak
az emberi lények kovetkez$ generacidinak szivében is.

Hadat viseltek-e 6k kirdlysagok és nemzetek ellen? Fegy-
verekkel és hadseregekkel arattak-e diadalt? Nem, egyalta-
lan nem. Az élvezeteket és sajat boldogsidgukat feldldozva
taradoztak a vilag jolétéért és masokat is erre biztattak. Ta-
nitdsaik nem pusztan szavak voltak, sokkal inkabb az tton
megélt sajat belsé tapasztalasaik kiilsé kifejez6dései. Ami-
kor ezek a tapasztaldsok tanitds formdjaban jelentek meg,
akkor megtoltotte Sket személyes meggy6zdésiik és lelki
erejitkk. Ezek azok a fegyverek, amikkel ezek a nagyszerd
emberek uralkodni fognak az emberek szivén az id6k vé-
gezetéig.

Ezt a fiatal aszkétat elnézve felmeriil a gondolat, hogy a
Teremt6 egy nagy kiildetés teljesitésére kiildte 6t kozénk.
Mar élete hajnalan megtalalta a legmagasabb szintd gurut
és labainal felajanlotta neki életét. Megtanulta t6le az igaz
élet miivészetét. A brahmacsarja, szatja, ahimsza, szév,
karuna és prém legf6bb alapelveit kovetve végiil elérte az
onmegvalositast.
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Gyerekkora 6ta folytatott szanszkrit, hindi és angol tanul-
manyokat, miutan pedig megérkezett guruja asramjaba,
sok mas nyelvet is folyékony szinten elsajatitott. Szarasz-
vatit6l megkapta a tiszta és erGteljes beszédet, a holdat, a
nyugodt dertit és a napot, a tudas vilagossagat.

Gyakori jelenség, hogy ellendllhatatlan vonzédas ébred
a koriilotte 1évékben ragyogé, mosolygé arcat latva. Szavai
oly édesek, hogy a fiil csillapithatatlanul szomjazik utdnuk.
Az ember jra és Gjra csak 6t szeretné hallgatni.

Sok konyve jelent meg hindi és angol nyelven a koz java-
ra. Nem csak termékeny ir6, de kival6 kolts és szonok is.
Soha nem téveszti szem el6l céljat, akkor sem, amikor épp
a tarsadalom és emberiség szolgalatiban tevékenykedik.
Mély, tapasztalati tudassal rendelkezik a spiritualis élet va-
lamennyi fejl6dési szakaszara vonatkozéan, ezért minden-
hol elismerik a spiritualis Gt kimerithetetlen és inspiralé
vezetGjeként, akinek a szive tilcsordul a vagytol, hogy min-
den egyes lelket egyesitsen az 6rok kozmikus szellemmel.
Valédi karma jogi 6, akinek életét a kovetkezs szavakkal
lehet 6sszefoglalni:

Tegnap a fiatal Dharmendra,
Ma Swami Satyananda Saraswati,

Holnap kivdlo paramahamsza szannjdszin.

Isten segitse Gt szankalpdja beteljesitésében, és tartsa
meg nevét az emberek szivében 6rok idékig!
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Egy asram és egy
szervezet kezdete



Q%

30

Sri Swami Satyananda Saraswati nem csupan sziddhiket
sajatitott el és toltotte életét szamadhiban az erdében.
Sokkal inkabb egyike azoknak a kiilonleges szadhuknak és
ritka jogiknak, akik széleskortien hasznaltak joga saktiju-
kat az egész emberiség jolétéért és javaért. Ezért tekintik
6t a milliényi kévet§ és tanitvany megkérddjelezhetetlen
fejedelmének Indidban és kiilfoldon egyarant.

O, spiritudlis csatatér gyézedelmes hése! Kovesse aldott
szerencse diadalmas utadat! Isten és Gangesz anya adjak
rad legszentebb aldasukat!

Szatjam bhaktam szadd santam tattvagjamesaiva joginam
Stvdnandam csa tacsshisjam szatjanandam namdmjaham.

Meghajlok Swami Sivananda és tanitvanya, Swami
Satyananda el6tt, akik az igazsag, az odaadas és az 6rok
béke valodi megtestesitsi; akik felismerték a Végsé Elvet,
és akik a legfébb jogik!




3D

unger varosa a bolcs Mudgal tapdbhimija, a hely,
ahol a szent 6nfegyelmet, aszketizmust gyakorolt.
Itt a Gangesz irdanya megvaltozik, és észak felé kezd
aramlani, szikrazo félholdként harom oldalrdl veszi koriil a va-
rost. Miutan az Ur Rama legy6zte Tadakat, és gondoskodott a
bolcs Vishwamitra jagjajanak biztonsagos befejezésérdl, meg-
latogatta a bolcs Gautama dsramjat, majd végiil megpihent
Mungerben, a hires Kashtaharani Ghatndl. Ezutan tovabbment
Janakpurba, hogy részt vegyen Szita szvjamvardjan, ahol a ha-
jadon Szita kivalasztotta férjét. Mungert athatja a torténelem.
Bihar szent foldje adott otthont Maharishi Valmiki as-
ramjanak, ahol Szitd életet adott Luvnak és Kusnak. A bolcs
Valmiki ott adta meg nekik hé&sies apjuk, a hires szurjavamsi
Iksvaku-dinasztiabol szairmazé Rdma nagysaganak és jellemé-
nek megfelel§ nevelést és oktatast. Nevelésiik olyannyira si-
keres volt, hogy a két herceg az asramjuk kiiszobén képes volt
megszégyeniteni Ajédhja kiralysigdnak mindent meghddité
seregét. Ezen a szent f6ldon sziiletett meg a Rdmdjana eposza,
amely a legjelentGsebb szentirat a mai kor szdmara.
Az Ur Krisna, Bhimaval és Ardzsunaval egyiitt Rajgirba, Ja-
rasandha févarosaba ment. Az Ur Buddha is Bihar szent foldjén
sziletett. Bejarta Bihar egész teriiletét tobb ezer szerzetesbdl
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all6 kiséretével. Az Ur Mahavir is megtisztelte e régiét szent 1a-
baival. Bihar foldje valéban szerencsés.

Az Ur Siva mindig jelen van Biharban Baidyanatheshwar
formajaban. Szintén itt talalhaté a Mandracsal-hegy, amely az
Ur Visnu tekngsbhéka avatarjan helyezkedik el, és az istenek és
a démonok ezt a hegyet hasznaltdk az 6cedn kikopiiléséhez. Az
Ur Vamana pontosan ezen a hegyen végezte aszkétikus gya-
korlatait. Bihar foldje valéban Isten szimtalan szinjatékanak,
lilqjanak szintere.

Saharsa korzetében van egy Mahishi nevi falu. Ma egy at-
lagos falu, de volt id§, amikor a nagy karma kandin, Manda-
na Mishra faluja volt. Jagadguru Shankaracharya egyenesen
Keraldbol érkezett ebbe a faluba, hogy Mandana Mishréval
vitizzon. Mandana Mishra végiil elismerte Shankaracharya
gy6zelmét. Shankaracharya tanitvanyanak szegédott Sures-
hwaracharya néven, dél felé vette utjat, de hazinak és a csa-
ladja védGistene, Ugratara templomanak romjai a mai napig
fennmaradtak.

A Bihar School of Yoga megalapitasa Mungerben
Nagylelkd és joszivii kirdlyok uralkodtak Munger szent f61djén;
Karna, majd a csalados emberek életét é16 szent, Raibahadur
Kedarnath Goenka. Szeretetének és ragaszkodasanak engedve
Swami Satyananda Goenka Gr hazdban, az Ananda Bhavanban
maradt, ahol intenziv szadhanat gyakorolt. Szidhandja soran
darsant, aldast és megbizast kapott nagyszert gurujatol, és is-
teni fényességgel kezdett ragyogni. Goenkadzsi templomot,
koérhazat, dharmasalat, iskolat és fGiskolat mikodtetett Mun-
gerben. Mar csak egy dsram hidnyzott a listarél, majd ezt is po-
toltdk, és 1964 janudrjdban befejezték az dsram épitését, ami
végérvényesen Munger varosihoz kototte Swami Satyamot.
Szvamidzsi minden kovetdje, tanitvanya és ismerdse meg-
hivast kapott: ,,1964. januar 19-én Baszant pancsami és Sza-
raszvati pudzsa aldott napjan felavatjuk az asramot, és meg-
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gyujtjuk az akhanda dzsjoétit, az 6rok langot. Mindannyiétokat
meghivunk, hogy részesei legyetek ennek az eseménynek, és
részesiljetek az isteni aldasokban.”

Kovetk és tanitvanyok o6zonlottek Uttar Pradeshbdl,
Maharashtrabél, Madhya Pradeshbdl, Bengilb6l, Gujarat-
bél, Orisszabdl és mas tartomdnyokbél. Az aldott Szaraszva-
ti pudzsa alatt, bhadzsanok, kirtanok és mantrak kiséretében
Swami Satyananda meggyujtotta az akhanda dzsjétit, a joga
dics6séges hagyomanydnak és sugarzo lehetéségének szimbo-
lumat.

Mikoézben meggyujtotta a Sivananda dzsjotit, egy konny-
csepp gordilt le az egyébként szenvtelen és kot6dés nélkiili
szannjaszinnak az arcan. Olyan volt, mintha a Gangesz vizének
egy cseppje hullott volna le Siva fiirtjeir6l, hogy megmossa a
guru labat. A guru fénye szétaradt az 6sszes mélté tanitvanyra,
és a joga tizenete minden iranyba terjedni kezdett.

Swami Satyananda azok utan, hogy guruja megbizisibol
paramahamszava valt, és a Bihar School of Yoga acséarjdjaként
meggyujtotta az 6rok langot guruja emlékére, fogadalmat tett,
hogy harom évig nem hagyja el az dsramot. Szigortan betar-
totta a fogadalmat, mivel a jégataborok, sivirek és kongresszu-
sok vezetésére szannjdszin tanitvanyait kiildte el maga helyett.

Szvamidzsi ez 1d§ alatt felavatta a Satyananda Yoga Resear-
ch Library-t is. ,,Az asramban maradok — mondta —, és érakat,
valamint szatszangokat tartok a tizenot napos tanfolyamok
alatt. Id6rél idére kongresszusokat is fogok szervezni. Kilon-
leges programokat rendeziink majd Baszant pancsami alkal-
mabdl, Guru parnimak, Sivananda sziiletésnapja és mas fontos
esemény napjan. A kévetdk és a tanitvanyok barmikor eljohet-
nek ide, amikor csak akarnak.”

Szvamidzsi 6 célja guruja, Swami Sivananda jéga hagyo-
manyanak hatékony terjesztése volt, ezért felhagyott a pariv-
radzsaka életméddal, és paramahamsza acsarjaként tevékeny-
kedett tovabb.
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A hamsza, a hatty(, a szannjaszin életének azt a szakaszat
szimbolizalja, amikor lelkének hattytja Manasarovarban, a ma-
gasabb tudatossigban marad, és nem mozdul el onnan. Ez az
emberi fejlédésnek egy dllomdsa, amely kiilsGleg bizonyos sza-
balyok és onfegyelem betartasaban tiikrozédik.

Igaz, hogy Swami Sivananda fizikailag mar nincs jelen ko-
zottink. Az is igaz, hogy a nagy szentek soha nem halnak meg.
A halandé testiik eltlinhet, de a lelkiik igazi lénye athatja a
teremtés minden egyes szegletét. Az er és a ragyogas, amely
Swami Sivananda lényében megjelent, most milliok szivét ra-
gyogja be szerte a vilagon.

Nagy biiszkeség mindannyiunk szamara, hogy Gurudév
maga is nagy jogi, és hogy Param Gurudév vilaghird spiritualis
személyiség volt. Swami Sivanandat nem csak nagy szentként
tiszteltjik, hanem haldsak vagyunk neki azért, mert a vildg
joléte és tanitasa érdekében egy spiritudlis dinamét teremtett
Swami Satyananda személyében. Aldott a guru és a tanitvany
egyarant! Aldzatosan tisztelgiink a labaik elétt.

Hamarosan tizenot napos tanfolyamok kezdédtek a Bihar
School of Yoga Sivananda Ashram-jdban. Az érakat Szvamidzsi
személyesen tartotta. Reggel dszana és prandjama, amit konnyt
reggeli, zabkasa kovetett, azutan a Gitd és az Upanisadok kanta-
lasa, majd tiz 6rakor ebéd. Délutan egy 6ratél likhit dzsapa, nada
j6ga, j6ga nidra, karma jéga koriilbeliil egy 6ran keresztiil, majd
Ot 6rakor vacsora. Vacsora utan bhadzsan és kirtan éneklés, va-
lamint szatszang. Este nyolckor lampaoltds. Sankhapraksdlana a
negyedik napon. Mouna vrat, azaz megszakitas nélkili csend tar-
tasa a tizenharmadik napon. Ugyanaz a rutin aznap is, de néma
csendben. Délutan négy o6rakor Szvamidzsi azt mondta: ,,Hari
Om”, amire a t6bbiek ,,Hari Om”-mal valaszoltak, és a mouna
ezzel véget ért. Mindenki letlt a pazsitra, és hig kdsat iszogatott,
majd vacsora és bhadzsan-szatszang kovetkezett. Igy a mouna
és a bojt kéz a kézben jart. A tizennegyedik napon a szokasos
napi rutin délutan két 6raig tartott, utdna kezdsdott a Rdmd-
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jana kantalasa. Munger varos lakoéi is csatlakoztak a Rdmdjana
kantalashoz. Aratit délutan 6t 6rakor tartottak, majd praszad és
vacsora kovetkezett. A tanfolyam zdrénapjan gyakran kilonleges
finomsagok is érkeztek Goenkadzsi Lakshmi Bhavanjabél. A ti-
zenotodik napon aztan Szvamidzsi elbicstzott a résztvevktdl.

A tanfolyamokat id6vel egyre tobben latogattdk, és tobb
résztvevét a szomszédos épiiletben, a Goenka dharmasaldban
szallasoltak el. Kiadtak az Ajapa Japa Sadhana, Japa Yoga, Asana
Pranayama, Moola Bandha, Samadhi Vidya és a Swara Yoga cimd
konyveket hindi és angol nyelven. Vairagya Vihar, Bhartihari
lairagya Shatak cim@ miivének hindi nyelvii forditasa is meg-
jelent. Szvamidzsi készitette ezt a gyonyord kolt6i forditast a
nyari vakacié alatt &sei falujaban, Bhikiyasenben 1938-ban,
alig tizenot éves kordban!

A Csaitra Navaratri alatt abban az évben a kovetkezd cikk
jelent meg a Yoga Vidya cimi foly6iratban, Sri D.N. Gupta, a
Sacchi Baat szerkesztGje tollabol.

Munger foldje és egy szannjaszin tapaszjaja
Avvallas és a spiritualitds erdsen visszaszorult a modern kor-
ban. Durga anya vagy Kali imadata mogotti érzelmeink és
érzéseink felhigultak az évek soran, vallasos érzelmeink a
templomokat és szentélyeket ékesité hangszérokbol hall-
hat6é harsany hangokra korlatozédtak.

Idén azonban lattam az dsramban, hogy a Ramnavami
tinnepét a kultirankat jellemzd tisztasaggal és buzgalom-
mal rendezték meg. Kortlbeliil kétszazotven ember — tobb-
ségiikben jomodu csaladbdl szarmazoé tanult nék — gytltek
0ssze a Bihar School of Yoga-ban Ramnavami napjan, ahol
éjszakdba nyual6 virrasztason vettek részt, majd Sri Szva-
midzsivel Rdma kirtanokat énekeltek a kantélas végeztével.
Az egész légkort bejarta a béke, az odaadas és a nyugalom.

Ezutan egy fiatal lany kovetkezett, bhadzsant énekelt.
Lagy, dallamos hangjan mély tisztelettel ad6zott Tulsidas, a
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Rdmacsaritamdnasz szerzje felé. A hangja egyre lagyabb és
lagyabb lett, és a bhadzsan békésen véget ért. A lany csen-
des, méltésagteljes nyugalmat megdrizve tért vissza a he-
lyére. Nem volt taps vagy barmilyen mas elismers gesztus.
A légkor szent és békés maradt. Sri Szvamidzsi szatszangja
kovetkezett, és végil praszadot kapott mindenki.

Milyen volt ez a hely par hénappal ezel6ttig? Az em-
berek haboztak idejonni, de mintha Aladdin ldmpésanak
varazslata hatott volna, a hely nyiizsg6, dinamikus dsram-
ma alakult at. Az 4sram valéjaban egy templom, ahol nin-
csenek balvanyok vagy istenségek, de &riz egy mécsest,
amely az 6rokkévalosagig égni fog. Ezt a templomot Swami
Sivananda jogi mester szeretett emlékének szentelték, és
az 6 példajat kovetve teljesen mentes minden pompatél és
latvanyossagtol. Nincsenek rikité képek vagy szobrok, csak
Rishikesh szentjének halvany mosolya, amely mintha az
egész helyet athatna.

A Goenka csaladnak koszonheti 1étét tobbek kozt a Sivala-
ya templom, a Dharmashala és a Chandikasthan. Sri Kedar-
nath Goenka miatt van itt ez a gyonyord asram és ez a fiatal
szannjaszin, aki a jéga megujitasanak szentelte az életét.

A Goenka csaldd sokat tett a tarsadalomért. Ez a hely,
amely oly sokdig elhanyagolt volt, az dsram megépitése
utan végre életre kelt. A szomszédos Sivalaya templom tiszta
és csodalatos légkore is feler6sodott az asram létrejottével.

Az 4sramba sokan jonnek fizikai betegségekkel és men-
talis szorongdsokkal, és e kulonleges kornyezet csodds
hatdsara ratalalnak az egész életiikben hianyolt békére és
megnyugvasra. Minden Gjonnan érkez6 szamara az dsram
ablakot nyit egy teljesen mas vildgba, a béke és a tisztasag
vilagaba.

A torténelmi léptékd és értékd dolgokat meg kellene
6rizni, hogy a jov6 nemzedékei is értékelni tudjak Sket. Na-
gyon is valészind, hogy ez a modern jéga asram és a vele
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szemben 1év6 Gsi torténelmi romok vonzéva valnak a vi-
lag minden tajarol ideérkezd keresk és torekvk szamara.
Csak ekkor éledhet tjra e szent fo6ld &si dicsGsége.

Sri D.N. Gupta alma végiil sok évvel késébb megvalésult —
6t mindenki szeretettel ,,Dddddzsi’-nak, nagypapdnak hivta.
Ez, az almait kifejezs cikk 1964-ben irédott, és az dlom 1978-
ban vélt valora.

Swami Satyananda puszta jelenléte és tarsasidga elég ahhoz,
hogy az emberek élete atalakuljon. Tokéletes példa erre Ratna
Kumari kovetkezs cikke a Yoga Vidya Gjsagban.

Prébako
Ez az eset sok évvel ezelGtt tortént. Sri Szvamidzsi eljott
hozzank, és a tervek szerint szatszangot tartott aznap este.
Ratna, a makacssig és a konoksag megtestesitdje, a csalad-
tagjai tiltakozasa ellenére inkdbb moziba ment. Amikor az
el6adds véget ért, és én este 10-kor hazaértem, megdob-
benve lattam, hogy Sri Szvamidzsi ott iilt a bejaratanal. Még
nem fekidt le aludni, ott iilt egy karosszékben odakint.
A labam foldbe gyokerezett. Nem tudtam sem besurranni,
és batorsagom sem volt, hogy ott maradjak Sri Szvamidzsi
jelenlétében. Tetten értek. Eppen prébaltam labujjhegyen
bemenni, amikor Sri Szvamidzsi odaszolt:
»Ratna, gyere ide. Hova mentél?”
Akaratlanul is kicsaszott az igazsag: ,Moziba.”
»Melyik filmre?”
~Hum panncsi ék dal ké (Ugyanazon fa madarai vagyunk)” —
valaszoltam.
Sri Szvamidzsi intett, hogy uljek le. Azt hittem, hogy alapos
szidas var ram. Nem volt mas valasztasom, mint leiilni.
»Ejnye, valéban minden madar egy tarol szarmazik, de kii-
16nb6z6 agakon tlnek. Vegyél példaul engem. Az én dgam
szép, édes gyiimolcsoket terem. Nincs semmi problémam
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az életemben a valasztott utamon. Kénnyd, mintha csak vi-
ragokkal lenne tele. Nem kell aggédnom amiatt, hogy el-
menjek az iroddba, vagy, hogy megkeressem a napi kenye-
rem. De tudod, milyen gytimolcsok l6gnak azon az 4dgon,
amin tlsz? Kiviilrél inycsiklandé, de beliilrdl kesert!”
Nem volt kedvem el6adast hallgatni ilyen késé esti 6ran.
Feltamadt bennem a harag: ,Micsoda ember! Tegnap még
azt mondta, hogy a szannjasza élet olyan, mint borotvaélen
jarni, most pedig pontosan az ellenkezgjét dllitja.” De meg-
tartottam magamnak a gondolataimat. Egy ideig széval
tartott, majd azt mondta:

»~Mondj meg nekem valamit, Ratna. Ha elvinnének egy na-
gyon biizos helyre, és beadndnak egy injekciét, amitSl nem
éreznéd a rossz szagokat, mi torténne?”

Elmosolyodtam a latszélagos tudatlansagén: ,,Ez nyilvanva-
16, nem? El&szor semmi sem torténne, de késébb az a bz
biztosan karos hatasa lenne.”

»,Ratna — mondta komolyabb hangnemben —, majd pszi-
chol6giabdl tanulni fogod, hogy az emberi elmének ha-
rom komponense van: a tudatos, a tudatalatti és a tudat-
talan. Az elme el6szor mindig a negativ dolgokat szivja
magaba. Soha nem vessziik észre, hogy mikor és hogyan
halmozédnak fel ezek a negativ dolgok a tudattalanban,
mert allandéan a tudatos elme »injekcidjanak« hatdsa
alatt allunk.”

»,Nem azt mondom, hogy soha ne nézz filmeket. Nézhetsz,
de fokozatosan csokkentsd a mennyiséget. Egyszer egy or-
vos érdekes tandcsot adott egy alkoholistanak: »Nem baj, ha
minden nap iszik alkoholt, de az elsé nap, miutan iszik egy
poharral az italos tivegbdl, toltse azt fel sima vizzel. Masnap
ismét igyon bel6le egy poharral, és ismét toltse fel az tive-
get sima vizzel. Folytassa ezt néhany napig.« Az alkoholista
kovette a tandcsot. Aztan eljott a nap, amikor mar nem ma-
radt alkohol az tivegben, csak viz, és az alkoholista ellen-
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szenvet érzett a szesz irant. Ugyanigy, egy nap egydltaldn
nem akarsz majd filmet nézni.”

»Ezen a bolygén minden 1ény valamilyen aton jar. Még egy
szamar is ezt teszi. De a szamar még szaz mérfold megtétele
utdn is szamar marad. Csak az embernek van meg a lehet6-
sége szaz mérfold gyaloglas utan, hogy vagy elkorcsosuljon,
vagy isteni mindségét erdsitse. Mi haszna van egyébként az
életnek, ami ugy keletkezik, mint az 6cean hullama, és mi-
utan partot ér, Gjra eltlinik az 6cednban? Nem szeretnéd,
hogy a talpartra valé atkelésed utan az emberek 6sszegytil-
jenek a sirod mellett, viragot hozzanak az emlékedre, és a
neved arany bettikkel irjdk a torténelem lapjaira?”

»JO és rossz dolgokat egyarant drulnak a vildg piacén.
Barmit megvehetsz, amit csak akarsz. De emlékezz arra,
hogy amikor valaki kénytelen fijdalmat vasarolni, az az-
zal jar6 konnyek inkdbb édesnek tinnek, mint sésnak.
A viraghoz csak a toviseken at lehet hozzatérni, és a par-
fim elGallitisahoz a viragot 6ssze kell zazni. Tedd az el-
médet virighoz hasonléva. Tord 6ssze szamtalan szinét és
formdjat, nyerd ki bel6le a nektart. Az élet rovid, és az élet
higsagai mulandéak, de ha akarod, elérhetsz valami kiilon-
legeset. Senki sem sziiletik Gandhinak vagy Buddhanak.”
Szvamidzsi befejezte a beszédet, és én hirtelen abbahagytam
az abrandozast. Micsoda varazsa van Szvamidzsi szavainak!
Mindig megérintik az ember legbensébb lényét. A szavai
egyszertek és egyenesek, de annyira inspirdléak, hogy képe-
sek megvaltoztatni az ember életét. Sokat hallottam a ,,proé-
bakovekrdl”, de ez volt az els6, amit személyesen tapasztal-
tam. Aki kapcsolatba kertil Szvamidzsival, az teljesen atala-
kul, teljesen megvaltozik a gondolkodasa és a hozzaallasa.
Szvamidzsi szavai 6rokre megmaradtak az emlékezetemben.
Az élet sotét szakaszain ezek az ékkovek megvilagitjdk az
utamat, és 6szténoznek, hogy tovabb menjek az altala mu-
tatott Giton.
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A mungeri asram programjai és eseményei

Jualius 14-én tnnepelték Swami Sivananda mahdszamadijanak
els6 évforduléjat. Bhadzsan és kirtan éneklése kozben szaznyolc
kornyékbeli szegény embert lattak vendégiil lakomara, és ta-
karékat adtak nekik praszadként. Az esti szatszangon Sri Szva-
midzsi Swami Sivanandaval kapcsolatos tapasztalatair6l beszélt.

Guru purnima reggelén a havan és a pudzsa végeztével egy
bombay-i parszi holgy meggyujtotta az akhanda agnit, az 6rok
tiizet a havan kundban. A tiizet ebben a kundban 6rokké élet-
ben tartjadk a mangoéfa fajaval.

Szeptember 8-an Swami Sivananda hetvenhetedik sziile-
tésnapjat innepelték. Dr. Ramdhari Singh Dinkar, a Bhagal-
pur Egyetem rektorhelyettese elnokolt a rendezvényen. Aldo
beszédében azt mondta: ,Szvadmidzsi azzal torleszti adéssagat
a gurujanak, hogy a joga tizenetét terjeszti az er és nyugalom
eléréséhez. A Bihar School of Yoga biiszkesége, hogy szamos
orszaghol és kiillonféle vallasi felekezetbdl érkeznek emberek,
hogy j6gat tanuljanak és gyakoroljak azt.” A rendezvényen
részt vett tobbek kozott az allami munkaiigyi miniszter, a val-
lastigyi miniszter, a kozj6léti miniszter, az oktatdsi miniszter, a
torvényhozas elnoke és India elnokének személyi orvosa, Dr.
Dukhan Ram. A rangos vendégek korbejartak az asramot, elé-
gedettségiiknek és oromiiknek adtak hangot. A program Bi-
har hires zenésze, Sri Chandrasekhar Khan zenei el6adéasaval
ért véget.

Még abban az évben megkezd&dtek a Yoga Nidra Vihar épi-
tési munkalatai, a Panchavati (Sri Szvamidzsi szobdja) mellett.

Sri Radheshyam Agrawal, tigyvéd és szocialis munkas volt,
Nandgram véarosdbdl szarmazé elismert szddhaka, aki Szva-
midzsivel 1956 6ta 4llt kapcsolatban. Korabban tébb helyen is
jart szadhana gyakorldsa miatt, végiil azutan taldlta meg az Gtjat,
hogy talalkozott Szvamidzsivel. A mungeri dsram megépitése
utan részt vett egy tanfolyamon, aminek befejezésekor felkérték,
hogy mondjon koszonetet minden résztvevé szadhaka nevében:
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A koszonetnyilvanitas a rendezvényeken dltaldban egy
puszta formasag, de ez a jégaiskola egy olyan hely, ahol
minden egyes tevékenység mogott mély és magasztos filo-
z6fia van. Az elme és az intellektus meghaladasa a sziv fej-
16déséhez vezet, és szivemet a Bihar School of Yoga-nak és
Paramahamsa Satyanandadzsinek ajanlva szeretnék mon-
dani valamit minden résztvevé nevében.

Sok dsramban voltam mdr, és még tobbet lattam kiviilrél.
Ezek kozill néhanyban taldltam valami figyelemre méltot,
mashol egy kis megelégedettséget tapasztaltam, de sehol
sem talaltam teljes beteljesiilést. Mindenhol ugyanaz az
alapvetd probléma volt: mi az a szadhana, amit hazatérve
végezni kell? A gondolataim folyton e kérdés koriil forog-
tak. Még ha az ember el is megy a Himaldjaba, mi az a
szadhand, amit ott kellene végezni...

Ma rendkiviil boldog vagyok, hogy az asramban toltott
tizenot nap alatt mindaz, amit tisztelt Szvamidzsi vezeté-
se alatt gyakoroltam, mindaz az inspiracié, amit sikerilt
magamba szivnom a jévére nézve, minden kétségemet és
kérdésemet elsoporte. A jéga gyakorlasdban az a legnehe-
zebb, hogy megtalaljuk a megfelel6 utat magunknak. Ha
egyszer megtalaltuk a helyes utat, a torekvs biztosan eléri
a céljat. Hogy milyen gyorsan fog haladni az 6svényen, az
teljes mértékben a benne rejlé képességektdl és a szadha-
naba fektetett eréfeszitéseitdl figg.

Munger polgérai valoban szerencsések, hogy a Himaldja,
a joga bolcsdje, ezen iskola formdjaban sz6 szerint a varo-
sukba jott. Hat véletlen, hogy a Himalaja cstcsai kozt eredd
Gangesz eljott ide, hogy korbeolelje ezt a helyet? A mungeri
embereknek tudniuk kell ennek az dsramnak az egyediilallo
tulajdonsdgairél, amelyek fényes jovot biztositanak az isko-
lanak és a varosnak.

1. Ezen j6éga dsramban foly6 tevékenységeket tgy szer-
vezték meg, hogy még a leghétkoznapibb emberekben is
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felkeltsék az érdekl6dést és a vonzalmat a jéga tudomanya
irant, mig més asramokban még a haladébb gyakorlok sem
talaljak meg a megfelel¢ ttmutatist vagy motivaciét. Ez
az iskola azzal a dicséretes feladattal foglalkozik, hogy az
agyagszertien formalhaté torekvSkbdl kész edényeket for-
maljon, akik aztan a szadhana ttizében kellGen kiégetve a
tarsadalom és a nemzet hasznara valnak majd.

2. Az iskola altal kovetett tanterv tomor és érdekes, és ez
az egyetlen intézet Indiaban, val6szintileg az egész vilagon
is, ahol a jégaérak a pathsala hagyomany szerint folynak.
Ezen a helyen a tanulas és a dolgok tapasztalati megértése
kéz a kézben jar, konyvtar és laboratérium egyben.

3. Isten a hiv6k minden tipusanak segitséget nyujt: az
artdknak, artharthiknak, dzsignaszuknak és gjaniknak, ha-
sonl6képpen ez az intézet mindenféle torekvének menedé-
ket nyudjt. Ez az dsram egy gyonyord patakmeder, amelyben
a j6ga tudomdnyanak életadé vize folyik. Itt a tanuloknak
lehet&ségiik van a fizikai egészség elérésére az dszana és a
prandjama gyakorlatokkal, a mentalis egészség elérésére a
pratjahara és a dharana révén, és spiritudlis tapasztalatok
szerzésére a haladébb gyakorlatokon keresztiil, mint példa-
ul a csidakdsa dharana stb.

4. Més asramokban a torekvok ritkdn kapnak személyes
figyelmet. A tanul6k mindig alig varjak, hogy talalkozhas-
sanak a vezet§ szvamival, de neki soha nincs ideje rajuk.
Ezzel szemben itt Sri Szvamidzsi mindig készen 4ll, és szi-
vesen talalkozik személyesen a résztvevikkel, megkérdezi
Gket a problémaikrdl és hasznos tanacsokat ad velik kap-
csolatban.

5. Maximalis gyakorlds és tanulds a lehets legrovidebb
id§ alatt — ez ebben az iskoldban tartott tanfolyamok egye-
dilallé jellemzdje. A tizenot napig tarté tanfolyamokon az
ember rovid id6 alatt elegendd tudasra és tapasztalatra tesz

Joe

szert a gyakorlatok késébbi 6nallo folytatasara. A joga szer-
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tedgazé és komoly téma, amit nehéz megérteni és elsajati-
tani még évekig tart6 tanuldssal is mds dsramokban, de itt
az ember nagyon sokat tanul mindossze tizenot nap alatt.
Ez az asram valédi aldas a komoly torekv6k szdméra.

6. Kiilon 6rakat tartanak holgyeknek és gyerekeknek, az
6 igényiikhoz igazitva. Nagyon kevés olyan dsram van, ahol
lehet&séget biztositanak és batoritast nydjtanak a nSknek.
Ez az iskola sikerrel kelti fel az érdekldést a gyerekekben a
téma irant, és pozitiv szamszkarakat tltet el benniik.

Nem lesz helytelen itt megemliteni, hogy ilyen alacsony
aron nem lehet talalni ilyen joga képzést. Az 4sram mind-
ossze huszonegy rupiat kér a tizenot napos tanfolyamért,
amely tartalmazza az ellatast, szallast és minden egyéb
koltséget.

Végezetiill minden résztvevé nevében mély halamat sze-
retném kifejezni a vezetGségnek és a jogaiskola 6nkéntese-
inek és kiillonosen Sri Szvamidzsinek.

Milyen gyonyord és inspiralé lefras az asramrol! Az dsram
kiilonb6z6 tanfolyamai és rendezvényei rendszeressé és jol
szervezetté kezdtek valni, a latogatok és a torekvsk egyre na-
gyobb szamban érkeztek. Az asram hire és hirneve egyre ter-
jedt, és Szvamidzsi tettekre sarkall6 lelkesedése és buzgalma is
atterjedt mindenkire.

Els6 International Yoga Convention, 1964

Sri Szvamidzsi elhatdrozta, hogy j6ga kongresszust szervez
november 1-je és 7-e kozott. Minden tanitvianya, kovetGje és
munkatarsa nagyon oOriilt ennek a hirnek.

A folyamatos tdmogatds és batoritas mellett Sri Kedarnath
Goenka és fia, Krishna Kant Goenka szintén sokat tett hoz-
z4 Sri Szvamidzsi kiildetéséhez. Titkaraként 6 hajtotta végre
Szvamidzsi utasitasait és rendelkezéseit. A kongresszusra ter-
veket készitettek, és hamarosan nagy erdkkel megkezdSdtek
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az elGkésziiletek hirdetések és ropiratok megjelentetésével.
A kozelg6 programrol a Yoga és a Yoga Vidya magazinokban is
megjelentek informaciok.

Gratulal6 tizenetek érkeztek Dr. Rajendra Prasad elnoktsl
és Pandit Jawaharlal Nehru miniszterelnoktsl. A dzsagadgu-
ruk dldasukat és jokivansagaikat kiildték. A programra {6 ven-
dégként Swami Chidananda jott el Rishikeshbdl. Szvamidzsi
tanitvanyai, kovetSi és tdmogatéi, valamint az International
Yoga Fellowship tagjai ezrével érkeztek a kongresszusra.

A program néhany el6kels résztvevije kozott szerepelt: Sri
Satyendra Nath Sinha (a bihari térvényhozas elnoke), Sri An-
and Mohan Sahay (az indiai kormény korabbi minisztere), Dr.
Dukhan Ram (MLA), Sri K. P. Singh, Sri N. K. Sinha, Sri I. N.
Thakur, Sri Vinodananda Jha és Swami Atmananda a raipuri
Vivekananda Ashram-bél valamint Dr. Baldev Prasad Mishra
Nandgrambdl.

A kongresszust november 1-jén nyitotta meg Sri Anant
Shayanam Iyengar, Bihar kormanyzdja. A kongresszushoz
sziikséges minden szervezést és infrastruktarat, beleértve az
ellatast, szallast és a program helyszinét a Goenka dharmaséla
biztositotta. Naponta négy iilésszakot tartottak, amelyeken Sri
Szvamidzsi minden alkalommal részt vett. Tavoli helyekrdl is
érkeztek jogakutatok és -gyakorlok, akik el6addsokat tartottak
ajoga kiilonbozs teriileteirdl. A jelen 16v6 szentek és szvamik is
el6adtak az eseményen. Mindenkit nagyon megérintett Swami
Chidananda és Swami Satyananda beszéde. A két gurutestvér
sok anekdotat, tapasztalatot osztott meg a gurujuk dsramjarol.

Az onkéntesek erdfeszitését dicséret illeti. Sri Szvamidzsi na-
gyon jol felkészitette Gket. A hétnapos kongresszus egésze jol szer-
vezetten zajlott. Egy emlékkonyvet is kiadtak A meditdcio mechani-
kdja cimmel, amely nagy sikert aratott. A konyvet hindi nyelvre is
leforditottdk, és mar szamos Gjranyomtatasa jelent meg.

A kongresszust kovetSen az elGadasokrdl irasok jelentek meg
a Bihar School of Yoga-tdl, tobbek kozott a Yoga és Yoga Vidya ma-
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gazinokban, valamint Delhi, Punjab, Madras, Uttar Pradesh allam
és mas helyek vezetd ujsagjaiban. A kozvéleményben feltimadt a
kivancsisdg és az érdeklsdési hullam a joga irant. Ozénleni kezd-
tek a levelek mindenhonnan. Mivel Sri Szvamidzsi egyaltalan
nem utazott, Swami Yogashaktit kiildte Chandigarhba, Delhibe és
Bombaybe. O vitte Szvamidzsi iizenetét ezekre a helyekre. Az 4s-
ram konyveit és kiadvanyait terjesztette, és a joga szadhanardl az
asramban felvett filmeket vetitett. Mivel sokan olvastak, hallottak
ezekrdl a programokrél, az emberek elkezdtek eseményeket és
taborokat szervezni helyben, és sokan kezdtek jonni Mungerbe is.

Programok 1965-ben

1965 januarjaban, a Baszant panchami alkalmaval egy harom-
napos szatszang programmal iinnepelték meg az 4sram mega-
lapitasanak els6 évforduléjat.

Marcius 10-én Maharshi Mehiji ldtogatta meg az dsramot.
Egy kiillonleges szatszang programot szerveztek aznapra, ami
egyben az év negyedik jéga kurzusdnak utolsé napja is volt,
és a résztvevik oklevelet kaptak. A programon egy dszanakrol
sz616 filmet is vetitettek.

Swami Yogashakti majus 12-én ismét Gtnak indult, Sri Szva-
midzsi dldasat és tizenetét vitte magaval. ErGs timogatast élvezett
Szvamidzsi kiildetése és nagy érdeklédés mutatkozott irdnyaban
Tatanagarban, Raigarhban, Bilaspurban, Raipurban, Bhilaiban
és Nandgramban, Gondiaban, Balaghatban, Bombayben, Del-
hiben és Kalkuttaban. Programokat szerveztek ezeken a helye-
ken, mivel azonban Szvamidzsi a kovetkezd harom évben nem
utazott, szannjaszin tanitvanyait kezdte kiildeni maga helyett.
Ekozben Madhya Pradeshbdl, Maharashtrdbél, Gujaratbol, Ra-
jasthanbdl és a tengerenttlrodl is jottek az iskoldba jégat tanulni.

1965. jalius 14-én Swami Sivananda ,nirvana napjarol”
tartottak megemlékezést. Az asramban lakomat szerveztek
szaznyolc helyi szegény szamara, akik praszadként kurtat kap-
tak. Sri Szvamidzsi maga szolgalta fel az ételt. Az egész Goenka
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csalad és mas kovetsk is segitettek a felszolgalasban. Az tinnep-
séget Ramdjana kantalas, kirtan és a praszad kiosztasa kovette.
Este Jézus Krisztus életét bemutat6 filmet vetitettek.

A Guru purnimat jalius 17-én havannal, padzsaval és pra-
szad osztassal innepelték. Az emberek szamos helyrdl érkeztek
nagy szamban. Az esti szatszang és kirtan programon a helyi
lakosok is részt vettek.

Havan és szatszang volt a reggeli 6rakban jalius 26-an. Ez-
utan egy megbeszélés kovetkezett, ahol dontottek arrdl, hogy
a masodik International Yoga Convention-t november 1-7. k6-
zott rendezik meg. Terveket készitettek az eseményre, és sza-
mos szentnek és tudosnak kiildtek meghivot. Az el6késziiletek
hamarosan teljes g6zzel folytak.

Szeptember 8-4n, Swami Sivananda sziiletésnapjan egy kii-
l6nleges programot szerveztek: szatszang, bhadzsan és Ramd-
jana kantalas volt az eseményen.

Szeptember 15-én Acharya Vinoba Bhave latogatott Mun-
gerbe. Reggel 9 érakor érkezett az dsramba, és Sri Szvamidzsi
fogadta. Gytimolcs6z6 beszélgetést folytattak 6k ketten. Ebéd
utdn a Szarvédaja mozgalom onkénteseinek taldlkozéja ko-
vetkezett az dsram csarnokaban. Vinobadzsira és tarsaira nagy
hatést gyakorolt Sri Szvamidzsi asramja és kiildetése. Lelkesen
jelezték vagyukat, hogy részt vegyenek a masodik jéga kong-
resszuson. Vinobadzsi és tarsai vacsora utan, este 6 Orakor
hagytdk el az asramot és indultak el kovetkezd uticéljuk felé.

Vijaylakshmi Pandit asszony Bihart jarta oktéberben, és
meglatogatta az asramot is. Az dsram és Sri Szvamidzsival valé
talalkozasa mély benyomast tett rd. Majd Szvamidzsi szatszang-
ja utdn haromoéras beszédet tartott. Nagyon boldog lelkialla-
potban hagyta el az dsramot.

Masodik International Yoga Convention, 1965
November 1-jén kezd6dott a hétnapos kongresszus, amelyen
tobb mint 1500 indiai és nemzetkozi kiildott vett részt. A kon-
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ferenciat Oszentsége Swami Niranjan Dev Teerth, a Puri Pee-
th Shankaracharya nyitotta meg, és a rendezvényt Sri Anant
Shayanam Iyengar, Bihar korményzdja zarta le. Dr. Sampoor-
nananda, Rajasthan kormanyzéja adta ki az emlékkotetet.

A kongresszuson részt vett — tobbek kozott — Swami Chi-
dananda Rishikeshbdl, Swami Ranganathananda a kalkuttai
Ramakrishna Misszi6ébél, Prof. Tripurari Chakravarti és Swa-
mi Atmananda Raipurbdl, Maharshi Mehi Dasji Bhagalpu-
rbél, Yogiraj Sri Nitya Chaitanya Delhib&l, Sri Madhusuda-
nacharya Rajgirbél, Srikant Thakur, az Aryavarta szerkeszt&je
Patnabol, Maria Nvér Romabol, Dr. Bruce Robertson Kana-
daboél, Mrs Shakuntala Goswami Vrindavanbél, Viragiji Vara-
nasibol, Swami Sadhanananda Assambél, Yogiraj Manuvarya
Ahmedabadbdl, Sri Janardan Swami Nagpurbdl, Sri Ram Ku-
mar a kalkuttai Jéga Szovetségtsl, Sri Prakash Chandra Sur,
Sumitra Devi asszony (informdaciés miniszter, Bihar), Sri Siva
Shankar, Sri Vinodananda Jha (volt miniszterelnok), Sri Bal-
eshwar Ram (idegenforgalmi miniszter, Bihar) és Dr. Dukhan
Ram Patnédbdl.

A kongresszuson figyelemre mélt6 dolog tortént. Az ameri-
kai kozponti Notre Dame Intézet jamalpuri névérei megkertil-
ték az intézet szigoru szabalyait és elGirasait, és a kongresszus
mind a hét napjan részt vettek. Minden nap négy iilésszak volt,
és Sri Szvamidzsi minden tlésen elGadast tartott. A kongresszus
témaja , A joga szerepe és lehetGségei az emberiség segitésé-
ben” volt. Minden 6sszegy{ilt szent és tiszteletre mélto jelenlévd
kifejtette véleményét a témaval kapcsolatban. A joga dinamikd-
ja cimmel adtak ki a kongresszus emlékkotetét. A kongresszus
porzitiv felhanggal ért véget, az 6sszegytlt vendégek és kovetSk
megujult lelkesedéssel és inspirdciéval tértek haza.

Programok 1966-ban
Gondidban 1966. januar 28-30. kozott megrendezték az els
régiokozi joga kongresszust. Nagpurbél, Amravatib6l, Kham-
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gaonbol, Nandgrambol, Bhilaibdl, Raipurbél, Bilaspurbdl és
sok mds helyrél érkeztek az aspiransok és kovetSk. A kong-
resszust Swami Yogashakti vezette. A 153 éves mandalai szent,
a tiszteletremélté Swami Sitaram Dasdzsi szintén eljott, hogy
megéldja a kongresszust. Aldassal teljes beszéde utan Sri Vira-
gidzsi bemutatta a kongresszus emléktargyat. Janardan Swa-
mi Nagpurbdl és Swami Prarthananda Mungerbdl szintén
beszédet mondott. Shakuntala Goswami a Ramadjanardl tar-
tott beszédet minden nap. Kumari Ratna Srivastava adott el
valamennyi néi kildott nevében. Sri Dharmadas Mishra Rai-
pur-Rewabdl szannjasza beavatasban részesiilt. A haromnapos
kongresszus hatalmas sikert aratott.

1966. februar 7-én Swami Chidananda, a rishikeshi Divine
Life Society elnoke az asramba érkezett a Bihar School of Yoga
alapitasanak masodik évforduléjara rendezett iinnepség disz-
vendégeként. A diszvendég és mas tiszteletre mélté résztvevék
beszéde utan Sri Szvamidzsi tartott egy izgalmas elGadast a
Gitdrol, amelyben kiemelte a karma joga fontossagat. Végiil
minden jelenlévéGt arra buzditott, hogy teljes szivvel jaruljanak
hozza a jéga mozgalomhoz, és segitsenek széles korben ter-
jeszteni a joga tizenetét ahelyett, hogy pusztan kultuszt teremt-
senek kortlotte.

A Bihar School of Yoga-ban 1966. jalius 2-an tinnepelték
a Guru purnima orominnepét. Beszédében Sri Szvamidzsi
elmagyarazta, hogy e szent nap célja nem egy bizonyos guru
sziilletésének tinneplése, hanem minden brahmanishta, azaz
Isteni tudatra ébredt guru emlékének felidézése.

Délutan talalkozot tartottak, amelyen Sri Szvamidzsi felva-
zolta az november 1-7. kozott tartand6 harmadik Internatio-
nal Yoga Convention terveit. Miutdn delegélta a feladatokat a
tagoknak, megemlitette, hogy az esemény megdldasara Ran-
chhodji, a négyszazéves gjani és krija jogi fog Mungerbe jonni.
A hagyomdany &t egyszerien Babajiként ismeri, hires a tobb
helyen is m{ik6d§ szemklinikdirél és kozosségi konyhairdl.
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A norvégiai Maitreya Buddhista Egyetem alapitéja, a nyolc-
vanéves Inarbear ar a tengerentuli kiildottek csoportjanak veze-
tojeként szintén részt vesz majd a harmadik joga kongresszuson.

Aznap este Sri Szvamidzsi iranyitasaval a Gitd szisztema-
tikus tanulmanyozasa is megkezdédott, amely oktober 30-ig
tartott.

Jualius 14-én, Swami Sivananda ,nirvana napjan” megven-
dégelték a szegényeket és a nincsteleneket, és utdna Sri Szva-
midzsi szatszangot tartott. Egy kiilonleges szatszang progra-
mot szerveztek szeptember 8-an is.

Harmadik International Yoga Convention, 1966

A november 1-7. kozotti harmadik International Yoga Con-
vention elSkésziletei teljes gézzel megkezdSdtek. Sok szent
és tudos érkezett a kongresszusra — koztiik Kriyayogi Baba,
a buddhista Yogi Inarbear Norvégiabodl, Swami Chidananda,
Mata Sevananda és Swami Karunananda Rishikeshbdl, Sri
Biragiji, Sri Golwalkar, Sri S.M. Bhatt és Yogacharya Major
K.M. Kamath Bombaybdl, Sri R.C. Gupta Simlabdl, Swami
Sivananda, Assambdl, Dr. Baldev Prasad Mishra Nandg-
rambol, Sri M.D. Jafette Bombaybdl, Tripurari Chakravarti
Kalkuttabdl, Yogacharya K.B. Sahasrabuddhe Raigarhbdl,
Paramahamsa Ramhridaya Das Varanasibél, Sri Manuvarya
Ahmedabadbdl, Parivrajaka Sadhanananda és M.L. Abhayan-
kar biré Bombaybdl, Sri J. Mishra Darbhangabdl, Sri B.P. Sin-
ha és Sri Jagat Narayan Lal Patnabél, William Hooveringer
az USA-bdl, a tizenhdarom éves csodagyerek kislany, Kuma-
ri Saroj Baldbdl, Yogacharya Baidyuk Pasek Lengyelorszag-
bél, Sri T.N. Bharde Bombaybdl, Yogacharya Sue Holmes
Mexikobol, Yogacharya Dr. R. Polderman Hollandiabél, Dr.
Sharma Raigarhbél, Swami Poornananda Keralaboél, Shanti
Kumar Bhatt Bombaybdl, Swami Nitya Chaitanya Yati Delhi-
b&l, Swami Sharanananda Vrindavanbél, Yogacharya Roma
Blair Sydneybdl, Yukiko Fujita Japanbol, Swami Atmananda
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Raipurbdl, Yogi Himalaya Keraldbdl, Prabha Atre, All India
Radio, a bombay-i és a kalkuttai J6ga Egyesiilet tagjai a joga
aszandk bemutatéiként.

Mintegy kétezer indiai és nemzetkozi kiilldott gyilt 6ssze a
kongresszuson, koztiik Sri Szvamidzsi kévetsi és tanitvanyai,
valamint az International Yoga Fellowship tagjai és 6nkéntesei.
Ahogy Szvamidzsi hirneve és tevékenysége egyre terjedt, gy
nétt a Mungerbe érkezd aspiransok szama is. A Goenka dhar-
masalaban egy hatalmas satrat és szinpadot allitottak fel az
eseményre. Az étkeztetést is a dharmasalaban készitették eld.
A kongresszussal kapcsolatos feladatok ellatdsdban tobb szaz
onkéntes vett részt. A kovetSk és az asrammal kapcsolatban
1évEk szintén segitséget nyujtottak.

Egy kérdés azonban mindenkit er6sen nyomasztott. Swami
Satyananda utalt arra, hogy mahaszamdadhiba 1ép a harmadik
International Yoga Convention utdn. Ez nyugtalansagot és za-
vart okozott a tanitvanyai és kovetSi korében.

Az 1966-0os emlékkonyv A joga tudomdnya cimet viselte.
Bombaybdl Pai ur is részt vett a kongresszuson, ahogy az el6z6
kettén is. Az egész rendezvényt filmre vette a megnyit6tol a
zaré ulésig. Az asramban 1d6ré6l-idére bemutatjak ezt a filmet.

A kongresszus november 1-jei megnyitdja utan, Sri Szva-
midzsi azt mondta: ,,Ahogy a Gangesznek, Ggy a jéganak is le
kell jonnie a Himaldjabol a hatalmas, széles siksagokra.” Swa-
mi Chidananda az ,,Emberi élet — felbecsiilhetetlen lehet&ség”
témaban tartott beszédet. Swami Sevananda, Swami Sivananda
dél-amerikai tanitvanya megosztotta a jogaval kapcsolatos ta-
pasztalatait.

Sri Karunananda, Swami Sivananda ausztral tanitvanya,
aki jelenleg 4gyékkotst visels, aszkétikus jogiként él Kuruks-
hetraban, dszana és pranajama gyakorlatokbdl tartott lenyt-
g6z6 bemutatét. A Brahma murdri szurdresita lingam kezdett
bhadzsanjaval és karatal ritmusara énekelt kirtanjaival min-
denkit elvarazsolt. Kozkivanatra minden nap énekelt kirtant.
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Sri Szvamidzsi minden iilésszakban beszédet és szatszan-
got tartott a hétnapos program soran. Az Osszegyilt szentek
és tudosok szintén kifejtették nézeteiket a joga kilonbozé
aspektusairél. Az elmult évekhez hasonléan Munger varosa Sri
Szvamidzsi tiszteletére fogadast tartott november 6-an, ahol az
Osszegytlt vezetSk, kovetSk és tanitvanyok jokivansagaikat fe-
jezték ki Sri Szvamidzsi felé.

Ezt kovetGen Sri Szvamidzsi atadta az iskola acsarja tisztét
tanitvanyanak, Swami Atmanandanak. Toébb ezer kildott és 1a-
togatdé elstt a holgy szvami vallara helyezte a dhétijat, ezzel je-
lezve, hogy acsarjava nevezte ki 6t. Mi fog torténni? Mindenki
fejében ott motoszkalt a kérdés.

Gratulaciok és jokivansagok érkeztek Indira Gandhi asszony-
t6l és mas nemzeti vezetSktdl. Sri Szvamidzsi elkotelezett hivei és
joéakar6i mar kifejezték tamogatasukat és jokivansagaikat. Csak
egyetlen dolog hidnyzott: Gurudév Gtmutatasa a jovore nézve.
Sri Szvamidzsi a jelzésére vart a tovabbi teendSkre vonatkozéan.
Folyamatosan imadkozott Gtmutatasért és utasitasért.

Es akkor a nagy guru dldasaban részesitette az arra mélté
tanitvanyt. Az aldas mellett Sri Szvamidzsi egy kiilonleges pa-
rancsot is kapott a gurujatol:

Felejtsd el a szamadhit egyel6re! Sok munka van, amit el
kell végezned. Te vagy a J6ga-Gangesz Bhagirathdja, el kell
vinned ezt az életad6 tudomanyt a Himaldja havas barlang-
jaibél a hétkoznapi emberek, minden férfi és né kiizdelmes
életébe szerte a vilagon. Utasitdsaimat és irdnymutatdso-
mat folyamatosan meg fogod kapni.

Az utolsé nap programja nagy éromben és boldog hangu-
latban ért véget. Minden résztvevé Gurudév dldasaval és meg-
Gjult lelkesedéssel tért haza.

Sri Szvamidzsi hirneve és az altala végzett munka tovabb
terjedt. Vijaya Premniti asszony, Sri Szvamidzsi kozeli barat-
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ja a Yoga Vidya magazin 1963. novemberi szimaban megjelent
cikkében irt err6l a témarél. Abban az idében a Sivananda As-
hram még épités alatt allt. Mennyire taldléak a nézetei:

Egy szannjaszin alma

Ha kutatast végeznénk az almokrol, akkor azt taldlnank,
hogy a komoly intézmények és mozgalmak létrehozasara
sz0l6 megbizast az azokat megalapité nagyszeri emberek
almokon keresztiil kaptak. Gurudéviink dlma az, hogy fel-
hozza a jéga eltemetett Gsi tudomanyéat a sirbél, és addig
nem nyugszik, amig sikeresen be nem épiti a jégat a mo-
dern kultirédba és civilizaciéba.

Sri Szvamidzsi maga a megtestesiilt j6gi. Személyes gya-
korlata révén tesztelte a joga alapelveit, és Gigy talalta, hogy
ez az Gsi risiktSl kapott tudomany teljes mértékben valédi és
érvényes. Ezen elveket fehaszndlva hozza létre az eljovendd
kultara és civilizaci6 alapjait. Az emberi tarsadalom alapjait
és szerkezetét mindig is nagy latnokok és bolcsek hoztak 1ét-
re. Az atlagember csak azt tudja, hogyan éljen ebben az el6-
re elkészitett szerkezetben. Rendkiviili férfiak és n6k jelen-
nek meg idérél idére, akiket nem tantoritanak el az olyan
nehézségek sem, mint a sértés, a mell6zés és a megvetés,
hanem kitérolhetetlen nyomot hagynak a tarsadalomban.

Gurudzsink olyan kiildetést vallalt, amelynek jelent&sé-
ge és messzemend hatdsa talan nem is lathat6 a laikusok
szamara, de az elkovetkez§ generaciok biztosan észreve-
szik, hogy Sri Szvamidzsi mindenre kiterjedS erdfeszité-
sei milyen mértékben jarultak hozz4 a tarsadalom testi és
szellemi egészségéhez. Az Gsi gyakorlatok és tudoményok
felszinre hozéasaért, valamint a jéga tudomanya elveszett
dics6ségének visszaallitasaért végzett munkaja eddig példa
nélkiili, és mindezt a jéga alapvetd értékeinek veszélyezte-
tése nélkil vitte végbe. A jogat tudomanyos alapra helyezte,
és megmutatta ezen tudasanyag rendkiviili hasznossagat a
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modern tarsadalom szamara. Ebben a korban, a Kali juga,
a vas, acél, szén, réz, g6z, elektromossag és atomenergia
koraban épp olyan id&szert, mint amilyen idGszert volt a
risik és bolcsek koraban, a Szatja jugaban. Sri Szvamidzsi
nyilt kihivast intézett korunk Ggynevezett tanult emberei-
hez, hogy gyakoroljanak egy kicsit, miel6tt beszélnének egy
olyan témarol, amirdl nincs tuddsuk.

Sri Szvamidzsi val6di latnok. Tisztan latja a civilizaci6 fej-
16dési iranyat. Almaban, meditaciéban és transzban szokott
bepillantast nyerni a jovSbe, s6t ismeretlen emberek arcat
is latta mar. Mély meditaciés allapotban hangokat hallott.
Sok torekvorsl, tarsrél és tanitvanyrol tudta el6re, hogy
nagy segitséget és timogatast fognak nyijtani a kiildetésé-
ben. Sri Szvamidzsi ma is pontosan tudja, hogy mit kell ten-
ni a munka bizonyos részében, és hogyan kell hozzafogni a
teladatokhoz. Ismeri a jogikus kultira tudomanyos részle-
tességli bemutatasanak mivészetét a hétkoznapi emberek
szamara. Valamint megosztja az elképzeléseit mindenkivel,
aki hajlandé ra figyelni.

Sokan ismerik Swami Satyananda Saraswatit még a gu-
ruja asramaban toltott idGkbél, példaul Satyavrat, Basanti,
Adhyavati Sahay asszony, Devidutt Joshi. Toébben Swami
Sivanandatol kaptak beavatdst, de szadhand gurujuknak
Swami Satyanandat tekintik. Sri Szvamidzsinek sok gyer-
mekkori tarsa és bardtja €l jelenleg Delhiben, Bombayben,
akik a tanitvanyai lettek, és szadhanat gyakorolnak az & ve-
zetésével.

Sri Szvamidzsi alma, hogy minden ember Ggy épitse be
az életmodjidba a jogat, hogy az olyan hétkéznapi dolog
legyen az életben, mint a kabat, nadrdg, haléing vagy nyak-
kendd. A nagykozonség onmagiban nem képes tisztan
gondolkodni vagy érvelni, mindig kibillenti, eltériti vala-
milyen kiils6 hatas. Ez sokkal nagyobb felelgsséget helyez
a reformerek és a tarsadalom épitSinek a vallara. Ezért val-
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laljak ezt a terhet magukra a szentek és a szannjaszinok.
Mivel nincsenek 6nz6 céljaik, személyes érdekeik, igy 6k
azok, akik sikerrel jarnak a torekvéseikben is.

Sri Szvamidzsihez sok ember fordult segitségért és tamo-
gatasért, szerencsétlen sorstiak és szenveddk, fiatalok és
1d6sek, férfiak és n6k egyardnt, és 6 mindenkinek megmu-
tatja a szamara legmegfelel6bb utat illetve médszert. Meny-
nyire nyomorusagos az atlagember élete, mennyire sziiksé-
ge van a valédi tudas fényére. Mindezt nem tudjak felmér-
ni a magas ranga kormanytisztvisel6k, hiszen juttatasaik és
fizetésiik hipnézisaban élnek. Ma mindenki elsGsorban a
sajat jolétével torédik. Csak ezutan fog egyaltaldn arra gon-
dolni, hogy segitsen masnak. De gondolkodhat-e valaha is
igy egy szannjaszin? Soha. Barmilyen akadaly meriil is fel,
6 hii marad a vélasztott Gtjahoz.

Ilyen vasakarattal és acélos elszantsiggal lat neki Sri
Szvamidzsi a feladatanak, hogy ajraélessze az 6si jogikus
kultarat. Konyvek, magazinok, hangkazettak és filmek se-
gitségével, egyetemeken és kozosségekben tartott elGada-
sokon keresztiil orszagszerte csak és kizarélag a jéga dalla-
mat jatssza. Egy boldog szannjaszin, egy ragyogé jogi: Sri
Szvamidzsi mar nem csupan egy hétkoznapi ember, hanem
onmagaban intézménnyé valt. Elsopré mozgalom szelei
fijdogalnak az International Yoga Fellowship Movement
magazinjainak lapjain keresztiil.

Sri Szvamidzsi 1964 januarjaban joégaiskolat hoz létre
Mungerben. Kétségteleniil ez az elss ilyen jellegli intéz-
mény Indiaban. A hirek szerint egy Yoga Research Institu-
tion-t is alapitanak majd, ahol a jégagyakorlatok testre és
elmére gyakorolt hatasat fogjak vizsgdlni modern tudoma-
nyos miszerekkel. Az ilyen intézet is els6 lesz Biharban, és
tan egész Indidban. A kormany is 6sztonzi ezeket az eréfe-
szitéseket, és szilard meggy6z6désem, hogy valami gyonyo-
rii fog kivirdgozni Biharban.
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Ezt a cikket 1963-ban irtdk, azonban el6re megjésolta a jo-
vGt, tisztan és élesen. Mara minden kétséget kizar6an megva-
16sult Sri Szvamidzsi dlma.

Programok 1967-ben

Januar 13-a és 15-e kozott haromnapos j6ga kongresszust szer-
veztek Raigarhban. A sivirt maga Sri Szvamidzsi nyitotta meg
és személyesen vezette. Sri Szvamidzsi fogadalmat tett, hogy
harom évig Mungerben marad. A harom év leteltével, 1966.
novemberében, a harmadik jéoga kongresszus alkalmaval, fel-
szabaditotta magat ezen kotelezettség aldl. Januar 12-én, az
els6 Mungeren kiviili Gtjan Raigarhba ment.

Tobb helyrél sok szent és bolcs, kovets és torekvs érke-
zett, hogy részt vegyenek a haromnapos kongresszuson. Az
Osszegytlt tiszteletre mélté vendégek el6addsokat és beszé-
deket tartottak. Sri Szvamidzsi minden tulésszakon tartott
szatszangot, esténként pedig Shakuntala Devi a Ramdjandrol
beszélt.

Raigarh lakéi egy dsramot épitettek, melynek vezetésére
Sri Szvamidzsit kérték fel. Sri Szvamidzsi azonban habozott.
Folyton halogatta a dontést. Elsésorban azért, mert soha nem
akart dsramot alapitani. Most, hogy végre létrehozott egyet
Mungerben, azt mondta, hogy ez tobb mint elég.

Sri Szvamidzsi el6szor 1956 novemberében ment Raigarh-
ba. Akkoriban senki sem vette a faradsagot, hogy beszéljen
vele. Egy gazdag tizletember még néhdny durva szét is mon-
dott neki akkor, és ma éppen ez az ember akar egy dsramot
adomanyozni! A valésag nem furcsdbb, mint a fikci6?

A kitarté kérlelések hatdsara Sri Szvamidzsi beleegyezett,
hogy méjusban felavatja az dsramot. A szervezGknek egy masik
kérésiik is volt: egy 6rokmécsest, akhanda dipakot is akartak az
asramjukban. A dontés végiil megsziiletett, hogy majus 23-an
Sri Szvamidzsi eljon Mungerbdl, és tart egy, az alkalomhoz ill6
haromnapos programot.
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Jagadguru Abhinav Vidya Teerth, a shringeribeli Sharada
Peeth Sankardcsarjgja 1967. marcius 16-an Mungerbe érke-
zett két napra. A déli hagyomanyoknak megfelelGen fogadtak.
Darsan volt az 6rok langnal, az akhanda dzsjé6tindl, amely al-
land6an ég Swami Sivananda emlékére. Minden Sankaracsarja
magaval viszi a pudzsa istenségeket és a csandramaulésvar lin-
gamot (kék zafirbol késziilt siva lingam). Marcius 17-én déle-
16tt a tradicié szerinti dugdha abhisékdt (tejjel végzett abhiséka)
mutattak be a siva lingamon. A szertartds az elGirt normdk és
ritudlék szerint otven liter tejjel zajlott. Tobb ezer kovets és
tiszteletre mélté vendég gytlt 6ssze az iskola teriiletén, hogy
tanidja legyen ennek az &si, hires istentiszteletnek.

Ezt kovetéen a Sankardcsarja aldasban gazdag beszédet
mondott. Megemlékezett Swami Sivananda életérdl, és dicsér-
te Swami Satyananda erdfeszitéseit a joga teriiletén. ,, A dzsa-
gadguruk a védikus hagyomanyok 6rok forrasai” — mondta.
Adi Shankaracharya négy intézményt alapitott az orszag négy
sarkdban, hogy az egész nemzetet egy spiritudlis fonallal kos-
se Ossze. A négy intézmény a kovetkezs: Govardhan Peeth Ja-
gannath Puriban, keleten, Dwarika Peeth nyugaton, Joshimath
Badrikashramban, északon és Sharada Peeth Shringeriben,
délen. A mungeri Bihar School of Yoga guru vonala, param-
pardja a Shringeri Math-hoz kapcsolédik.

Madjusban a raigarhiak két vasuti kocsit foglaltak Sri Szva-
midzsi utazdsira Mungerbsl Raigarhba. Koriilbelil nyolc-
van-nyolcvanot koévetd kisérte Sri Szvamidzsit Mungerbdl,
Bhagalpurbol és Chhaprabdl. Meggyujtottak egy mécsest az
orok langrél Mungerben, amit egy kis templomszerd vitrin-
ben magaval vitt Sri Szvamidzsi Raigarhba. Utkozben Kalkut-
tabol, Kharagpurbél és Tatanagarbol érkezs kovetdk is csat-
lakoztak a csoporthoz. A mécsest nagy gondossaggal 6vtak az
egész ut alatt.

Majus 23-an délutan a vonat megérkezett Raigarhba. T6bb
szaz ember gytlt 6ssze az allomason a fogadasukra. Amikor
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Sri Szvamidzsi leszallt a mécsessel a kezében, mindenki id-
vozolte és viragkoszoraval koszontotték, frissit6ket szolgaltak
fel, bhadzsanokat és kirtanokat énekeltek. Fél oraval késébb
nyilvdnos menet indult zenekari kisérettel és kirtan énekkel.
A menet lassan kanyargott a Hanuman dharmasala felé, ahol
a kiséretnek szallast és ellatast biztositottak. Mindenki lezuha-
nyozott, ebédelt, majd megpihent. Sokan jottek mds varosok-
bél is, hogy részt vegyenek ezen a kiilonleges programon.

Délutan 4 6rara mindenki megérkezett az dsramba. A mé-
cses a helyére kertilt, majd bhadzsan, kirtan és szatszang kovet-
kezett. A kovetkezd két napban a program reggeltdl estig tartott.
Az akhanda dipak atadasaval Sri Szvamidzsi utasitdsokat adott
Swami Sadhananandanak az dsram vezetésével és a joga okta-
tasaval kapcsolatban. Megalakitott egy vezetd bizottsagot az as-
ram irdnyitasara, és a szitkséges intézkedések meghozatala utan
Sri Szvamidzsi a kovetbivel visszatért Mungerbe. Ezzel elindult
az els6 asram Madhya Pradesh-ben. A sors fintora, hogy az as-
ram annak a templomnak és a szallonak a kozelében allt, ahol
sok évvel ezelGtt egy atya frissitGt kinalt a faradt, éhes és szomjas
Sri Szvamidzsinek.

Elsé jogatanari tanfolyam

A képzett jogatanarok irdnti kereslet egyre nétt Indiaban és
kiilfoldon is. Néhany kiilfoldi jogatanart a kormanyuk is tdmo-
gatott a BSY joégaoktatéi képzés elvégzésében. Juliusra vartak
az érkezésiiket. Sri Szvamidzsi gy dontott, hogy a Nemzetkozi
Joégatanir Képzést Mungerben tartjak. A képzés kilenc hona-
pos volt, igy erre az idGszakra a tizenot napos tanfolyamokat
Mungerbdl Raigarhba helyezték at.

Atfogé tantervet éllitottak dssze a haromnegyed éves kur-
zusra. Az 1967. jalius 1. és 1968. marcius 31. kozott tartott
tanfolyam célja az volt, hogy a jéga finomabb aspektusaib6l
specidlis képzést nydjtson olyan személyeknek, akiknek mar
volt némi el6képzettségiik a jogdban.
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A résztvevik Indiabdl és a tengerentilr6l mar jiniusban
elkezdtek érkezni a tanfolyamra. Néhanyukat a hazdja korma-
nya 0sztondijjal timogatott. A résztveviket el6zetesen tdjékoz-
tattak arrdl, hogy milyen nehéz és embert probalo lesz a tan-
folyam életmédja. Brahmacsarjat kellett tartani gondolatban
és tettben. Nem lehetett semmilyen kapcsolatuk az dsramon
kiviili emberekkel. Nemhogy nem l1éphettek kapcsolatba asra-
mon kiviiliekkel, de még csak ki sem leskel6dhettek az dsram
falain kiviilre.

A tanfolyam ideje alatt Sri Szvamidzsi a tanul6k jéga szad-
hangjaval volt elfoglalva. A tanfolyam elvégzésével ezek a tanu-
16k lettek hazatérésiik utan a hazajukban az indiai spiritudlis
kultara és hagyomany hirnokei.

Negyedik International Yoga Convention Gondiaban

A Guru purnima elétt, jalius 18-20. kozott harom napos prog-
ramot szerveztek Mungerben. 21-én a Guru purniméit nagy
lelkesedéssel és odaadassal iinnepelték, amire sokan eljottek.
Gondidbol is érkeztek kovetSk, ahol szintén létesiilt egy dsram.
A gondiai emberek szivbdl jov6 vagya volt, hogy Sri Szvamidzsi
Gondidban tartsa meg a negyedik International Yoga Convent-
ion-t november 1-je és 7-e kozott. Sri Szvamidzsi jovahagyasat
és aldasat adta a gondiai kongresszusra, és szervezési kérdé-
sekben ttmutatast adott. Sok kivalé szentet és tudést akartak
meghivni. Részletesen elmagyardzta, hogy kiket kell meghivni,
és mit kell irni a meghivélevélben.

A kongresszus megnyitasara Dwarika Peeth Sankaracsaja-
jat, Jagadguru Abhinav Satchidanandat kérik fel. A kongresz-
szus kezdete el6tt koriilbeliil egy hénappal néhany szvami jon
Mungerbdl. Addig Satyavratdzsi id6rél id6re eljon segiteni az
el6késziiletekben. Sri Szvamidzsi a kovetSivel és a tanitvanyai-
val oktéber 29-én érkezik Gondidba.

Sri Szvamidzsi értékes tandcsaival, utasitasaival és aldasa-
val felvértezve tértek haza a gondiai kovetSk, és hozzafogtak a
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nyomtatvanyok, a ropiratok nyomtatasahoz és a meghivoéleve-
lek kiildéséhez.

A mungeri asram megalapitidsa 6ta Satyavratdzsi teenddi
még hektikusabba valtak. Amikor 1962. 4prilis-majusban a
malom bezart, otezer munkas valt munkanélkilivé. A munka-
sok tiintetést inditottak, az igy birésag elé keriilt, de a vita
tovabbra is megoldatlan maradt. Végiil a kormany kozbelépett
és atvette a malmot. Tébb mint tizenét hénap utan a malom
végiil Sri Raja Ram Gupta iranyitasa alatt Gjraindult. Mindent
megvizsgalt, megbeszélésekre és egyeztetésekre hivta Ossze a
korabbi tisztviselGket. Az allasban sok gép kertilt leromlott al-
lapotba. Uj gépeket rendeltek, a régieket feltjitottak, a kazant
felfitotték és a malom 1jra tizemképes volt.

Satyavratdzsi a kiadé mtkodtetésével, a konyvek és maga-
zinok kiadasaval volt elfoglalva. Ugy dontétt, hogy nem tér
vissza régi munkdjahoz a malomba. ,,Itt a sok munka a kiadé-
val. Aztan ott van Mungerben az dsram, ahova idénként el kell
mennem, mivel Sri Szvamidzsi egyaltalin nem hagyja el Mun-
gert.” Erre hivatkozva, Satyavratdzsi nem vett részt egyik Raja
Ram Gupta altal 6sszehivott taldlkozén sem. Gupta ar sokszor
elkiildte az asszisztensét, néhanyszor telefonalt is, de Satyav-
ratdzsi minden alkalommal kimentette magat.

Egy nap maga Raja Ram Gupta jott el a hazunkba (ahol
a kiado is miikodott), és azt mondta: ,,[jj vagyok a cégben, és
nincs nagy tapasztalatom ezen a teriileten. Vissza kell térnie,
hogy segitsen nekem tjra beinditani a malmot. Osszegyjtot-
tem az Osszes lényeges informaciot, és a poszton egy hét alatt
némi gyakorlati tapasztalatot is szereztem. Lattam az aktait és
nyilvantartdsait, és sok dicséretet hallottam 6nrél masoktol.
Ezért jottem el 6nért. A tdmogatdasa nélkil nem fogom tudni
miikodtetni a malmot. Segitsen nekem a malomban, és tovabb-
ra is vezetheti a kiadét, intézheti a guruja tigyeit. Mungerbe is
mehet, amikor csak szitkséges. Amint a malom sikeresen miiko-
dik, nem fogom zavarni ént. De a kovetkezd két-hdrom évben
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segitenie kell nekem. Most, hogy eljottem a hazdba, nem fogok
tagitani addig, amig bele nem egyezik, hogy eljon velem.”

Satyavratdzsi elkisérte Guptit a malomba és ujjaszervez-
te annak teljes miikodését. A régi munkatarsakkal felvették a
kapcsolatot, leveleket kiildtek a régi vevGknek, és lassan a gyar
szerencséje is visszatért. Satyavratdzsi a malom teriiletére kol-
tozott, mikozben én tovabbra is a kiad6 épiiletében maradtam.
A kiadé elég jol miikodott. Alkalmaztunk egy tapasztalt mun-
kast, Anil Rait, aki a teljes nyomdai munkat feliigyelte.

Swami Niranjan mindig nagyon szeretett Mungerbe men-
ni. Miutdn 1964-ben megépiilt az asram, gyakran ellatogatott
oda. Néha Satyavratdzsival, néha pedig Dharmashaktival,
néha mindharman elmentek oda néhany napra.

1967-ben Satyavratdzsi elment Mungerbe a Baszant pan-
csami programra. Visszatérve azt mondta Raja Ram Guptanak:
»,Harom évig dolgoztam a malomban az Gjranyitast kovetSen.
Most mér zokkenSmentesen miikodik, gy gondolom, ki kell
lépnem.”

Raja Ram Gupta természetesen nem volt til boldog a javas-
latt6l. Satyavratdzsi azonban igy érvelt: ,,Ebben a varosban fogok
maradni. Amikor sziikség lesz ra, segiteni fogok 6nnek; idénként
pedig on is segitséget nydjthat nekem. Kérem egyezzen bele,
hogy most elmenjek, és dtadjam az osszes feladatomat.”

Isten kegyelmével minden siman ment. Aprilisban Satyav-
ratdzsi végiil otthagyta a malmot, és tizenét napon belil a
kilépése is rendez6dott. Majusban elhagyta a szallasat a ma-
lomban, és a varosba koltozott. Guptadzsi marasztalta, hogy
maradjon a malom szallasan: ,,Nem kell elhagynia a szolgalati
lakdst. Maradjon még vagy egy évig. Sokan vannak itt, akik
hét vagy nyolc éve elhagytak a vallalatot, de még mindig ra-
gaszkodnak az itteni szallasukhoz. Miért siet ennyire elhagyni
a helyet?” De Satyavratdzsi mar elhatarozta magat.

Annak ellenére, hogy Satyavratdzsi kilépett a malombdl,
Raja Ram Guptaval a legjobb viszonyban maradt. Valahany-
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szor megtudta, hogy Satyavratdzsi Mungerbe megy, 4gynemtit
vagy szanyoghalot kildott vele az asramba. Amiben csak tud-
ta, segitette és tamogatta az asramot. Sri Szvamidzsit nagyon
tisztelte, és mdjusban Raigarhba ment, hogy talalkozzon vele.

Krishnananda és Prarthanananda eljottek szeptemberben
Mungerbdl, hogy a gondiai kongresszus megszervezésén dol-
gozzanak. Szvamidzsi utasitdsara Satyavratdzsi oktéberben
Gondidba ment, Prarthanananda pedig visszatért Mungerbe.
A résztvevGk szama minden egyes kongresszussal nétt. Azt be-
sz€1ték, hogy ezittal tobb szent és bolcs vesz részt az eseményen.

Huszonot hektarnyi foldet szereztek a Gondia dsram sza-
mara. A hely két kilométerre volt a Kurwa tton keresztiil.
Az asram teriletén egy altalanos iskolat terveztek létrehozni
»Sivananda Public School” néven. Terveztek még zoldség-, vi-
rag- és gyimolcstermesztést is. Patwardhan tr volt akkoriban a
régi6 erdésze, az 6 erdfeszitéseinek és a helyi lakosok tamoga-
tasanak koszonhetSen az asram gyorsan felépiilt.

A varos szivében egy kozépiskola udvaran allitottak fel egy
nagy satrat a Nemzetkozi Kongresszus szamara. Az iskola tert-
letén biztositottak szallast a résztvevék szamara.

A kongresszusra kiadott emlékkotet a Kundalini megsze-
liditése cimi konyv volt. Satyavratdzsi mar Gondiaban volt.
Annapoorna Raipurbél érkezett Nandgramba. O, Dharmas-
hakti és Niranjan kisérte el Sri Szvamidzsit Gondidba oktéber
29-én.

Szvamidzsi érkezését 11 o6rara vartak Nandgramba 29-én.
A kisérete szamara harom vasuti kocsit foglaltak le, és vele uta-
zott a kilenc hénapos tanarképzésrél kilencven diak, valamint
a tanitvanyok és kovet6k Munger, Bhagalpur, Chhapra és Pat-
na varosabdl. A vonat huszonét-harminc percig allt minden al-
loméson az el6irt 6t vagy tiz perc helyett. Sri Szvamidzsi négy
év utan elGszor latogatott el errefelé. Az allomdsokon emberek
ezrei tolongtak, vartdk Szvamidzsi vonatanak érkezését. Olyan
sok gytiimolcsot, viragot, praszadot és frissit6t hoztak, hogy
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még azutan is rengeteg maradt bel6liik, hogy megajandékoz-
tak az allomason tartézkodé embereket!

Avonat végiil délutan egy 6rakor érkezett meg Nandgram-
ba. Ahogy Szvamidzsi meglatta a fogadasara osszegyiilt hatal-
mas tomeget, leszallt a vonatrél. Dharmashakti Niranjannal
és Annapoornaval felszallt a vonatra. Viragok, virdgfiizérek és
frissit6k lavindja ztdult rajuk. A hatalmas tomeget egyre nehe-
zebb volt kezelni. A vonat végiil harminc percig allt az dlloma-
son, az altalanos harom perc helyett. 13.30-kor aztan elindult
a vonat Nandgram allomasrél, és miutan utkozben megallt
Dongargarhban, délutin 4 6rakor érkezett meg Gondidba.
A gondiai dllomason olyan nagy volt a tomeg, hogy egy 6rdba
telt, mire a szervez6 onkéntesek biztonsagban kijuttattak min-
ket az dllomasrol.

Sok nagy szent és mahitma érkezett a kongresszusra: Ja-
gadguru Sri Satchidananda Maharaj Dwarkapeethbdl, a 156
éves Baba Sitaram Das Mandalaboél, Swami Chidananda és
Swami Karunananda Rishikeshb&l, Swami Manuvarya Ahme-
dabadbdl, Swami Atmananda Raipurbél, Swami Sharanan-
anda Vrindavanbol, Swami Poornananda, Keraldbol, Swami
Sivananda Assambodl, Swami Nirmalananda Ausztraliabél, Sri
Morarji Desai, Sri Babasaheb Bharde, Sri Basant Rao Naik, Ma-
harashtra miniszterelnoke, Sri N.D. Chaudhary, Maharashtra
oktatasi minisztere, Swami Karmananda, Dr. Tajuk Pasek Len-
gyelorszagbol, Dr. R. Polderman, jégaterapeuta, Hollandiabdl,
Dr. M. D. Jafette, Bombaybdl, A. E. Vikarama Ceylonbél, Sulay
Hudson asszony, a J6ga Intézet elnoke Albuquerquebdl, Yogini
Uj-Mexik(’)bél, Sri K.S. Kendhe, Punabdl, Sri K.S. Joshi, Sagar-
bél, Vidyamata Parizsb6l, Swami Dayasagar Périzsbol, Rishi-
ji Maharaj Périzsbol, Kakasaheb Kelkar New Delhibdl, Savita
Ben Mehta Porbandar és Sri Ashok Mehta Nagpurbél.

A kongresszus témaja ,,A jéga bevezetése az oktatds teri-
letén” volt. A kongresszust Dwarikapeeth Sankardcsarjaja nyi-
totta meg. Sri Szvamidzsi végig jelen volt a programon, amely

230



szatszangokat, bhadzsanokat, kirtant, valamint dszana bemu-
tatokat foglalt magaban. Esténként Shakuntala Goswami asz-
szony beszélt a Ramdjandrél. A Bihar School of Yoga-t bemuta-
t6 filmeket is naponta vetitették.

A kilenc hénapos tanarképzé tanfolyamrél hirom né
szannjasza beavatasat tervezték november 2-an hajnali 3-kor.
Sri Szvamidzsi azt mondta Satyavratdzsinak: , Neked is fel kell
venned ma a szannjaszat.”

»~Minden, ami t6led kapok, olyan, mint egy aldas — vala-
szolta Satyavratdzsi —, igy fel sem meriil, hogy ez elfogadas,
vagy elutasitas kérdése lenne.”

Ennek megfelel6en négy tanitvanyt avattak be a szannjasza-
ba november 2-an reggel, a Divali dldott napjan: Swami Devat-
mananda Saraswatit, Swami Yogeshwarananda Saraswatit, Swami
Satyavratananda Saraswatit és Swami Vivekananda Saraswatit.

A nap hatralévs részében folytatédtak a szatszangok,
bhadzsanok és kirtanok. Este fények ezrei vilagitottdk meg az
egész varost. Szikrazé petardak vilagitottak be az éjszakai ég-
boltot, és mennydorgé hangjuk mindenhonnan visszhangzott.
Gondia polgérai fogadast rendeztek a négy jonnan beavatott
szannjaszin tiszteletére, az eseményen Jagadguru Shankara-
charya és Sri Szvamidzsi beszélt.

A hétnapos kongresszus soran az el6adok a jéga oktata-
si rendszerbe torténd beépitésének modjairdl és eszkozeirdl
fejtették ki nézeteiket. Sok szent és mahatma tisztelte meg je-
lenlétével a kongresszust. Szatszangokat tartottak a jégardl és
mas spiritualis témakrél. Hét napon at folyamatosan aramlott
a Joga-Gangesz a varoson at. A hatodik napon polgari foga-
dast szerveztek Sri Szvamidzsi tiszteletére, majd a hetedik na-
pon tartottdk a kongresszus zaré iilését. Sri Szvamidzsi 8-an
Mungerbe utazott tanitvanyaival, kovetSivel és tanuléival. Az
Ujonnan beavatott szannjdszin tanitvianyanak, Swami Satyav-
ratanandanak meghagyta, hogy maradjon Nandgramban, és
intézze tovabbra is a kiadd, a konyvek és a folydiratok tigyeit.
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Programok 1968-ban
Januar 1-je és 3-a kozott joga kongresszust szerveztek Patna-
ban, a programot Sri Szvamidzsi vezette.

A gondiai asram ekkorra mar készen allt. A gondiaiak meg-
hivtak Sri Szvamidzsit a februar 12-i avatétinnepségre. Gondi-
abol Sri Szvamidzsi Nagpurba utazott egy egynapos program-
ra, majd Bombaybe egy egyhetes kongresszusra, végiil pedig
Muzaffarpurba egy Gjabb egyhetes programra. Egy levél érke-
zett Sri Szvamidzsitdl: ,Dharmashakti el fog kisérni az utamra.
A Gondia, Nagpur, Bombay és Muzaffarpur programok utin
Mungerbe jon, és itt marad néhany napig.”

Sri Szvamidzsi kilon levelet irt Niranjannak: ,Niranjan,
korabban kértelek, hogy jarj iskolaba és tanuld meg az abécét.
Megtanultad, amit meg kellett tanulnod. Nagyon szépen meg-
tanultal irni. Itt mindenki szereti a leveleidet olvasni. Eljott az
1d6, hogy eldontsd, hol akarsz élni.”

Niranjan azonnal meghozta a dontést. Nem sok beleszo-
lasunk volt a dologba. Mindent Sri Szvamidzsi kezében hagy-
tunk. ,,Ugy déntottem, hogy Mungerbe megyek, hogy ott éljek
Szvamidzsivel” — igy sz6lt Niranjan, majd elment az iskoldjaba,
és azt mondta az iskola igazgatdjanak: ,Mungerbe megyek.
Kérem, htizza ki a nevemet a névsorb6l.”

Minden tanara nagyon mérgel6dott. Megprobaltak lebe-
széIni a dontésérdl: ,Maradj még néhany hénapig. Marcius-
ban lesznek a vizsgaid...” Még az otthonunkba is eljottek, és
megproébaltak meggy6zni minket. Végiil is Niranjan volt a
sztar diakjuk, aki nevet szerzett maganak és az iskolanak is.
Otévesen a masodik osztély legjobbja volt, a harmadik osztaly
legjobbja hatévesen. Amellett, hogy & volt a feliigyel6 diak,
Niranjan sokoldalt volt és minden iskolai tevékenységben je-
leskedett. Segit6kész és egyiittmiikods hozzaallasa miatt a ta-
narai kedvence volt. Ha a kovetkezs vizsgakon a negyedik osz-
taly legjobbja lett volna, az iskola hirneve biztosan tovabb né&tt
volna. De végiil a sors akarata gy6zott...
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Sri Szvamidzsi februdr 12-én délutdn négy orakor érkezett
meg Gondidba tizenot-hasz kovetével és a kilenc hénapos ta-
narképz6 didkjaival. Niranjan és Dharmashakti kisérték el
Nandgrambél. Satyavratdzsi konyveket és folydiratokat hozott
Nagpurba. Ott talalkoztunk 14-én és elkisért minket Bombaybe.

A gondiaiak minden sziikséges el6késziiletet megtettek a
programhoz. Az esemény azzal kezd6détt, hogy Sri Mahadev
Dhote, a Sivananda Cultural and Educational Society titkara
atadta Sri Szvamidzsinek az 6sszes dokumentumot és az dsram
kulcsat. Sri Szvamidzsi pedig azonnal atadta ezeket, valamint
az asram vezetésével jaro teljes kord felelGsséget Swami Yoga-
shaktinak. Beszédében felvazolta a Sivananda Public School-
lal kapcsolatos elképzeléseit. ,Nagyon sok munkdm van még”
—mondta. ,Nem tudok egy helyen maradni, de a tanitvanyaim
itt maradnak és folytatjdk a munkamat. Elviarom a teljes ta-
mogatasukat és egyuttmiikodésiiket ebben az tigyben. Az 6nok
segitségével az iskola és a gazdasag biztosan sikeres lesz. Rend-
szeresen ide fogok majd latogatni.”

Sri Szvamidzsi februdr 13-an este elhagyta az 4sramot,
és Nagpurba utazott vonattal. De el6tte Osszehivta az dsram
iranyité bizottsagit, hogy elmagyarazzon mindent a vezetd
szvaminak, valamint a négy szannjaszin asszisztensének a for-
manyomtatvanyokroél, a brosardkrol, az dsram szabalyair6l és
el6irasairol.

Masnap megérkezett Nagpurba. A varosban harom-négy
helyen egész napos programokat szerveztek. Sri Szvamidzsi a
helyi mizeumba és a céges kertekbe varosnézésre kiildott min-
ket. A vacsora utan programot tartott a Raima Mandir teriile-
tén, majd vonatra szallt Bombay felé.

A vonat februdr 15-én este érkezett meg a varosba. Egy
tengerparti, palotaszerd kastélyban szallasoltak el benniinket.
A hétemeletes épiiletben tobb iroda és egy szalloda volt a fel-
s6bb emeleteken, mig az alsé szinteket taldlkozok, eskiivék és
hasonlé rendezvények lebonyolitasara hasznaltak. A bombay-i
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kongresszus helyszine a helyi l6versenypdlya volt, ahol egy
nagy satrat allitottak fel.

Tobb szent és bolcs tisztelte meg a kongresszust a jelen-
Iétével. Sok nemzeti vezetd is részt vett, koztuk Sri V.V. Giri
alelnok, Sri Morarji Desai és masok. Egy nagyszabasa kong-
resszus India pénziigyi és ipari f6varosaban biztosra vehetGen
vonzotta a tomegeket. A varos minden részébdl 6zonlottek az
emberek a kongresszus helyszinére.

A bombay-iak elmondtak, hogy szeretnének egy asramot.
A Somaiya Building Trust teriiletén (Ghatkopar) telket szerez-
tek, és 1968. februar 22-én, Maharashtra kormanyzdéja, Sri P.V.
Cherian letette a Bombay School of Yoga alapkovét. Sri Morar-
ji Desai és Savita Ben ,,Porbander” asszony mondott beszédet
az eseményen.

Februar 23-an Sri Szvamidzsi egy napra Porbanderbe uta-
zott. Visszatérése utan, 24-én mindannyian elhagytuk Bom-
bayt. Satyavratdzsi visszatért Nandgramba. Sri Szvamidzsi és
kisérete 25-én délutan érkezett Mokamaba. Fogaddsunkra egy
aut6 és egy busz jott az allomdsra, ahonnan végiil 16 6rara
értiink Muzaffarpurba. A Sati Rani templom teriiletén van egy
nagy dharmasdla, ott kaptunk szallast.

A muzaffarpuri program megnyit6jat 25-én estére tervezték.
Egy nagy satrat allitottak fel a 16versenypalya tertiletén. Bhadzsa-
nok, kirtanok és beszédek voltak az este folyamdan. A szokasos
napi program masnap reggel négy érakor kezd6dott. A hétnapos
kongresszus nagy sikert aratott. Sri Szvamidzsi kapcsolatba lépett
a résztvevokkel, és sokan mantra diksat, beavatast is kaptak.

Mrcius 3-an Sri Szvamidzsi autéval Mungerbe utazott. Ut-
kozben Mishraji tanydjan ebédeltek. Ebéd utan egy orat pi-
hentek, majd a csoport folytatta atjat, és délutan harom 6rara
a Munger asramba értek.

A kilenc hénapos jogatanar képzés is a végéhez kozeledett.
A megterhel6 szadhanajuk kozepette a Gondia kongresszusra
is elvitték Gket. Képzésiik és szadhandjuk folytatédott Gondia-
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b6l valé visszatérésiik utan. A kiilfoldi tanul6k nagyon oriiltek
a lehet&ségnek, hogy bejarhattak Indiat, és tanfolyamuk befe-
jezése el6tt majdnem egy honapig kiilonb6z6 kongresszusokon
vehettek részt. Sok mindent lattak, hallottak és tapasztaltak, és
nagyon elégedettek voltak azzal a tisztelettel, amit jégatanar-
ként kaptak szerte az orszagban.

Sri Szvamidzsi els6 vilagkorali turnéjanak tervei kezdtek
kikristalyosodni, a tervek aprilis 27-i indulasrol széltak. Miel6tt
kiilfoldre utazik, meglatogatja guruja asramjat, és a szamadhi
szentélyében fogadja iranymutatasat és aldasat. Sri Szvamidzsi
ugy dontott, hogy marcius 31-ét a ,,jogikus tudatossag alaszal-
lasaként” megiinnepli, majd aprilis 1-jén utazik Rishikeshbe.
Aprilis 19. és 21. kozott vilagjoga-szemindriumot fog tartani,
amelyen az alelnok, Sri V.V. Giri is 6rommel vesz részt. Minden
el6késziiletet megtettek ehhez a programhoz.

Mircius 31-én egy kiilonleges szatszang programot tartottak
a jogikus tudatossag alaszallasinak megiinneplésére. Masnap
Sri Szvamidzsi tizenot-tizenhat kévetd, valamint a tandrképzé
minden hallgatéja kiséretében Delhi felé indult. Niranjan és
Dharmashakti is Szvamidzsivel tartott. Aprilis 2-an értiink Del-
hibe, ami torténetesen a Rimnavami aldott napjan volt.

Fogadasunkra Sri Manohar Lal Gupta jott elénk az al-
lomasra. Meghivasara harom napig maradtunk a hazaban
Kamla Nagarban. Minden torténelmi és turisztikai szem-
pontbdl érdekes helyet megmutatott nekiink. Sri Szvamidzsi
a Trimurti Bhavanba ment, ahol taldlkozott a nagy tisztelet-
nek 6rvendé Indira Gandhi asszonnyal. Hossz és eredmé-
nyes beszélgetést folytattak egymassal. Szvamidzsi Sri Yas-
hwant Rao Chauhant is meglatogatta, és vele is gylimolcs6z6
megbeszélést folytatott. Szamos programra keriilt sor Delhi
kiilonb6z6 részein.

Sri Szvamidzsi 5-én reggel indult el Rishikeshbe és esté-
re ért oda. Az dsram vezetését korabban mar tajékoztattak Sri
Szvamidzsi érkezésérdl. Fogadasunkra két szvami érkezett az

235



asrambdl a buszmegalléba. Busszal vittek minket a Sivananda
Ashramba. Hetven vagy nyolcvan £6s volt a csoportunk, és min-
denkit az dsramban szallasoltak el. Swami Satyanandét kiilonle-
ges fogadtatasban részesitették az dsram lakoi. Az egész csopor-
tot korbevezették az asramban, megnézhették a kiadot, a Vis-
hwanath templomot, a Szamadhi szentélyt, Gurudév kutirjat,
az Annapoorna Bhavant, az akhanda kirtan termet, a kérhazat
és a konyvtarat. Este az akhanda kirtan teremben bhadzsan,
kirtan és szatszang volt.

Masnap Sri Szvamidzsi azt mondta mindenkinek: ,,Menje-
tek varosnézésre, de ebédidére mindenképpen térjetek vissza”.
A kulfoldi didkoknak elmondta, hova menjenek és hogyan jus-
sanak el oda. Hat vagy hét indiai holgy is volt a csoportban.
Nekik azt mondta: ,,Dharmashakti mar sokszor jart itt, ismeri
ezt a helyet. Menjetek vele, és nézzétek meg a latnivalokat.”

Reggel megfiirodtiink a Gangeszben, majd meglatogattuk
a Szamadhi templomot, a nyomdat, a Gita Bhavant és mas ko-
zeli helyeket. Ebéd utdn a Lakshman Jhoola felé indultunk,
és tobb templomot is meglatogattunk. Idében visszaértiink va-
csorara, majd részt vettiink az esti szatszang programon. Dhar-
mashakti és Niranjan a Gangesz mellett Swami Sivananda
kutirja kozelében iiltek 6rakon at. Swami Sivananda mécsesé-
nek langjat is megnézték.

Sri Szvamidzsi meglatogatta guruja Szamadhi szentélyét és
kutirjat, majd a Gangesz partjan az ismerGs hegyek, erd6k és
patakok kozott vandorolt. Mindenhové elment, és mindenki-
vel talalkozott.

Végil megkapta guruja megbizatasat és dldasat. A harma-
dik nap este egy kiilonleges szatszang programot tartottak,
ahol Sri Szvamidzsi és gurutestvérei beszéltek. Szvamidzsi egy-
egy lada konyvet és gytimolesot kapott ajandékba a guruja-
nak asramjatél. Kilonleges praszadot osztottak mindenkinek.
A negyedik reggel elindultunk Delhibe, és masnapra Munger-
be érkeztiink.
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Aprilis 19-én, 20-an és 21-én rendezték meg a Nemzetkozi
Joégatanar Képzés tinnepélyes zaré programjat Mungerben. A
tanul6k oklevelet és konyveket kaptak, majd Sri Szvamidzsi az
alkalom fontossdgardl beszélt. Azt mondta: ,,A tanulék, mint
»jogababdk« ennek a jogaiskolanak az anyaméhében nevelked-
tek kilenc hénapon keresztiil, és most eljott az id6, hogy fel-
szenteljik Gket egy magasztos tigyért, az emberiség jolétéért
és az emberiség javaért. Ezen a kiilonleges alkalmon &szinte
szivvel remélem és kivinom, hogy a jéga ezen Luvhoz és Kus-
hoz, Rama és Szita ikerfiaihoz hasonlatos gyermekei képesek
legyenek megzabolazni a materializmus vad lovat.”

Az alkalomra érkezett szentek és mahatmak szintén beszé-
det tartottak. A tanul6k megosztottak tapasztalataikat és India
Gsi bolcsei iranti érzelmeiket —, 6k voltak azok, akik a Himal4ja
hegyei kozt megalkottak és tokéletesitették a joga tudomanyat
—, és méltattdk a Gangesz anyai szerepét, aki elhozta ezt a tudo-
manyt a havas Himaldjabol a szenvedd emberiség kiiszobére.
Minden egyes tanul6 kifejezte legmélyebb haldjat szeretett Gu-
rudév, Sri Szvamidzsi felé. A zarébeszédet Bihar allam minisz-
terelnoke, Sri Bhola Paswan tartotta.

Aprilis 22-én Sri Szvamidzsi elbticsuzott a joga tanarképzs
tanfolyam minden hallgat6jatél, és aldasat adta az eléttiik 4llo
feladatra, hazdjukban a jéga terjesztésére.

Tobb helyrdl is érkeztek a zaré programra. Swami Satyav-
rat Nandgrambdl 17-én érkezett meg. A program befejezése
utan a raigarhi emberek engedélyt kértek Sri Szvamidzsitsl
az 6todik International Yoga Convention megszervezésére
varosukban.

~Rendben” — egyezett bele Sri Szvamidzsi. , Kezdjétek
meg az esemény elGkészileteit. F6 vendégként Shardapeeth
Sankaracsarjdjat kell meghivni. Kiildjétek el a meghivéleve-
leket, amilyen hamar csak lehet. Hirdessétek meg a kong-
resszust a Yoga és Yoga Vidya magazinokban. Augusztusban
elkiildéom innen Swami Yogeshwaranandat, 6 fogja feliigyel-
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ni a teljes el6késziletet. Kérjetek tanacsot Satyavratdzsitol,
amikor csak sziikségetek van rd. A nyomtatvanyokat, brosu-
rakat, konyveket a nandgrami nyomdankban fogjuk nyom-
tatni. Késébb még tobb szvami fog Mungerbdl érkezni, hogy
segitsen a elGkésziiletekben. En a nemzetkézi utam utan fo-
gok megérkezni, koriilbelil két-hdrom nappal a kongresszus
kezdete elétt.”

Swami Satyavrat engedélyt kért, hogy elvihesse Niranjant
Nandgramba, amig Sri Szvamidzsi tavol volt a nemzetkozi
Gtja miatt. A Guru puirnima tinnepségre terveztiik visszahoz-
ni Mungerbe. Sri Szvamidzsi beleegyezett, és egyiitt mentiink
Kalkuttaba 24-én. 25-én Sri Szvamidzsi Bombaybe repiilt,
ahonnan 26-4n indult a nemzetkozi jarata. Swami Satyavrat,
Niranjan és Dharmashakti Kalkuttab6l Nandgramba mentek.

Az els6 vilag koriili ut
A globdlis joga reneszansz elhirnoke, Swami Satyananda Sa-
raswati elsé nemzetkozi Gtjara 1968. aprilis 26-an indult Bom-
baybdl. A Boeing 747-es 11.30-kor szallt fel Kuala Lumpur
(Malajzia) felé. A repiil6gép safranyszint volt, és belsG terét
adzsantai falfestmények masolatai diszitették. Ugy téint, mint-
ha Sri Szvamidzsi felhé parnakon nyugtatta volna a fejét, és a
végtelen égbolt csendes terében lebegett volna.

Sri Szvamidzsi elérte Kuala Lumpurt, amely Gurudév, Swa-
mi Sivananda munkdjanak helyszine volt, amikor még orvos-
ként dolgozott az egykori Malajzia kaucsuktermesztd birtokain.
Este 9 6rakor Sri Szvamidzsi repiil6gépe leszallt Szingaparban.
Azonnal lelkes riporterek tomege vette koriil. Ezt kovetSen fo-
gadast rendeztek tiszteletére Szingapur polgérai. Aprilis 27-én
szatszangot tartott, majd tobb helyet és intézményt latogatott
meg a varosban. Mindenhol szivélyesen és nagy 6rommel fo-
gadtak. A szingapuri emberek j6l ismerik Swami Sivananda
életét és munkassagat. A tanult és miivelt réteg mély tiszteletet
taplal iranta.
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Sri Szvamidzsi mdjus 3-an Hongkongba utazott. A hong-
kongi repiil6téren is megrohamoztdk a riporterek, sok kérdést
tettek fel neki. Hongkongbdl Sydneybe repiilt hét napra. Ott
tartézkodasa alatt tizenhat televiziés interjat adott, progra-
mokat vezetett szimos helyen. Sydneybdl Tokiéba, majd Ho-
noluluba utazott, végiil pedig megérkezett Eszak-Amerikaba.
Ott ellatogatott Vancouverbe, San Franciscoba, Los Angelesbe,
Chicagoéba és Torontéba.

Az Atlanti-6ceanon atkelve Sri Szvamidzsi Eurépédba érke-
zett. Tizenegy napot toltott Londonban, ahol éjjel-nappal prog-
ramokat tartott. Nem volt egy nyugodt perce sem, mintha még
étkezés kozben is interjukat adott volna. Londoni tart6zkodéasa
alatt beszédet tartott a Westminster apatsagban. Példa nélkili
volt akkoriban, hogy egy dhétit visel§ indiai szannjaszin el6a-
dast tartson a templomi pédiumon. Az 6 személyiségének ereje
azonban olyan athaté volt, hogy beszédét szivesen fogadtak.

Sri Szvamidzsi Franciaorszagbhol kildte az tdvozletét a
Guru purnima alkalmara. Franciaorszag mellett tartott prog-
ramokat Norvégidaban, Finnorszagban, Hollandiaban, Belgi-
umban, Daniaban, Németorszagban, Svijcban és Ausztriaban.
Miutan 6t honap alatt az egész vilagon langra lobbantotta a
jo6ga jjasziletésének szikrdjat, Sri Szvamidzsi szeptember 17-
én visszatért Indiaba.

Delhibe érkezett, és azonnal koratra indult Indidban: egy-
egy napot toltott Porbanderben, Ahmedabadban, Jaipurban,
Khamgaonban, Amravatiban és Nagpurban. Hirom napot
toltott Gondidban és Nandgramban is. Ellatogatott Bhilaiba,
Raipurba, Bilaspurba, Cuttackba, Bhubaneshwarba és Kalkut-
tdba egy-egy napra. H6soknek kijaré fogadtatasban részesiilt
mindentitt.

Szvamidzsi oktéber 25-én érkezett Mungerbe. Két napig
maradt ott, majd 27-én Raigarhba indult Swami Niranjannal.
Raigarhba 29-én reggel érkeztek meg. Néhany szvami és kove-
t6 30-an érkezett Raigarhba Mungerbdl.
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Otodik International Yoga Convention, Raigarh

Az 6todik International Yoga Convention alkalmabdl Raigarh
polgarai Szvamidzsi minden hindi nyelvd konyvének Gjranyo-
masat kérték. Dharmashakti és Swami Satyavrat két segit6 ki-
séretében 29-én érkezett Raigarhba, és magukkal vitték a kért
Osszes konyvet.

Tekintélyes spiritudlis és politikai vezetSk csoportja vett részt
ezen a kongresszuson is. A f6 vendég Dwarkapeethbdl Jagadgu-
ru Abhinav Satchidananda volt. Swami Satchidananda, Sri Szva-
midzsi gurutestvére is eljott New Yorkboél a kongresszusra.

A Shankaracharya november 1-jén nyitotta meg hivata-
losan a kongresszust, és az tléseket Sri Szvamidzsi vezette.
Bhadzsanok, kirtanok, szatszangok és el6adasok voltak egész
nap. A kongresszus témaja az ,,Oktatés és jéga” volt. Otven ki-
emelkedd indiai szent fejtette ki véleményét a kongresszuson.
Shakuntala Goswami asszony gyonyord eladasokat tartott a
Rdmdjana és a Bhagavata témajaban. A hetedik napon hivatalo-
san a New York-i Swami Satchidananda zarta le a kongresszust.

Sri Szvamidzsi masnap elhagyta Raigarh-t a kovetSivel és a
tanitvanyaival. 9-én érkeztek Kalkuttaba és 10-én Mungerbe.
Egy hdrom hénapos tanarképzé tanfolyam kezd6dott novem-
ber 20-an. Dharmashakti is elkisérte Sri Szvamidzsit Munger-
be, és ott is maradt harom hénapig.

Az asram bdvitése

Az els6 id6szakban nem volt sok szoba az 4sramban. Ahogy egyre
tobben és tobben jottek, a hely sziikossége visszatérs problémava
valt. A Yoga Nidra Vihar épiilete 1965-ben épiilt. 1966-ban egy
nagy, Ojhi nevii helyiséget épitettek mellé, amely konyvtarként
szolgélt. Hozza épitettek egy Gjabb termet, ez alatt egy ,,foldalat-
ti” szoba is volt Sri Szvamidzsi szidhana szobajaként. Az épiiletek
el6tt volt egy szalmatet&s kunyho is, ahol Sri Szvamidzsi krija
jo6ga beavatdsokat tartott. Dharmashakti is ezen a helyen része-

sillt krija joga beavatasban. A kunyhé fiib&l és foldbsl késziilt,
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és sz616 futotta korbe. Dharmashakti minden nap kitakaritotta,
és friss tehéntragyat teritett szét a padlon. A hely az elmult idsk
bolcseinek kunyhoira emlékeztette, olyanokra, amiket régi képe-
ken latott. 1967-ben egy kétszobds irodat épitettek oda. Amig a
kilenc hénapos tanarképzd tanfolyam tartott, a kozeli dharma-
salaban tovabbi latogatdkat széllasoltak el. Néha Sri Szvamidzsi
minden tanuléval az Ananda Bhavanban maradt.

Amint élénk érdeklédés mutatkozott a kiilfoldiek részérdl
a kovetkezs tanarképzs tanfolyam irdnt, Goenkadzsi tanécsa-
ra és segitségével jaliusban megkezdédtek egy haromemeletes
épiilet épitési munkalatai. Az épiilet oktdberre mar el is ké-
szilt, és alkalmas volt szazétven diak kényelmes elszallasolasa-
ra, tovabbd kétszaz {6t szitkség esetén, kétszazotven 6t pedig a
programok idején tudott fogadni.

Sri Szvamidzsi nemzetkozi Gtjan az emberek kérték, hogy
tartson egy jabb tanarképzé tanfolyamot, és ekkor sziiletett
meg a dontés a november 20-4n indulé tanfolyamrél. Szazhu-
szonot leendd didk mar elkiildte a jelentkezési lapjat. A leendd
hallgaték koziil néhanyan mar eljottek a raigarhi Internatio-
nal Yoga Convention-re, és az esemény utan Sri Szvamidzsivel
egytitt Mungerbe utaztak.

Szazhuszonot kulfoldi és huszonot-harminc indiai részt-
vevl érkezett az 1968. november 20-an kezd6dé tanarképzé
tanfolyamra. Minden hallgatét az 4 épiiletben szallasoltak
el. A harom hénapos angol nyelvii tanfolyamon a résztvevik
a jéga szamos teriletén kaptak oktatast és képzést. A tanfo-
lyam végén, februar 20-4n egy kiilonleges tinnepségen okle-
velet kaptak. A hallgatok szivb6l jovs halajukat fejezték ki Sri
Szvamidzsinek, és innepélyesen kifejezték szindékukat a jéga
tizenetének terjesztésére a lakohelytikon.

Sri Szvamidzsi egyszer azt mondta:

Nem hiszek elvont filozéfidk vagy elméletek kovetésé-
ben. Az embernek a végs6 igazsagot kell keresnie, amely-
nek elérésével minden ideiglenes és mulandé elhalvanyul.
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sz 22z

Barmit is teszek, Gurudév laitomdsanak beteljesiiléséért
teszem, nem pedig a személyes vagyaim vagy ambiciéim
miatt. Ezért egyik nap a harag villamaival kell valakire le-
stjtanom, masnap pedig a Hold sugarainak lagysagaval
fordulok valaki méashoz. Egyik nap érommel szolgalok egy
emberi Iényt, masnap kellemetlen helyzetbe hozok valakit,
hogy elvégezzen egy munkat — teljesen drtatlannak tartom
magam ezekben a cselekedetekben.

Egyaltalan nem szeretem a hajlamot, hogy masokat ki-
beszéljiink és hirbe hozzunk, mely altaldban n6knél megfi-
gyelhet6. A guru nem azt jelenti, hogy a jambor tanitvany
latszatat keltjuk, és elfogyasztjuk a guru sziiletésnapjan a
maradék ételt. A testiinket, elménket és lelkiinket teljes
egészében kell a gurunak felajanlani: ez jelenti a guru igazi
szolgalatat.

A guru szive a szeretet, az irgalom és az egylittérzés 6ce-
anja. Még ha valaki milli6 hibat kévetne is el, a gurunak
nem lenne szive megsebezni a vétkes szivét.

Tevékenységek 1969-ben

1969 februdrjaban, a Baszant pancsami napjan tnnepelték
meg a Bihar School of Yoga alapitasanak napjat. Ebbdél az al-
kalombdl haromnapos programot tartottak bhadzsan és kirtan
énekléssel, szatszangokkal és a Ramajana kantalassal.

1969. marcius 1-jén Sri Szvamidzsi hét tanitvanyaval meg-
kezdte a madhu szancsaj (mézgyjtd) indiai korutat. A mézet
szamtalan szines viragbol nyerik, sok j6 tulajdonsaga és fel-
hasznalasi médja van. Hasznaljak jagjak soran a pancsamrithoz,
az Urnak valé felajanlasokhoz, inycsikland6 finomsiagokhoz,
gyogyszerekhez és erdsit6 italokhoz, valamint csecsemd életek
megmentésére. A méhek valgjaban szentek. Apro, finom tes-
titkkel a virdgokbol szivjak a nektart és a fészkiikbe hordjak.
Aztan Gjra elindulnak a koévetkezd korre. Ez nemcsak a napi
rutinjuk, hanem az egész életiikre sz616 szadhana.
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Minden egyes viragban van egy bizonyos mennyiségt nek-
tar. A virdg maga azonban nem tudja kivenni és felajanlani ezt
a nektart. A mézel6 méhek szivjak ki ezt a nektart, és készite-
nek bel6le mézet. Hasonloképpen a mi sziviink is tartalmaz
nektart, de ki ismeri kivonasanak mitivészetét? Ki akarja felal-
dozni az életét azért, hogy mézet adjon az emberiségnek? Mi-
csoda 6ridsi és fantasztikus feladat! Csak az végezheti el, aki hi-
batlan, félelem nélkiili, kitart, szorgalmas és megvilagosodott
karma jogi. Ezzel a céllal és szandékkal a fejében kezdte meg
Sri Szvamidzsi az egész Indiat atfogé Madhu Szancsaj turnéjat.
A kovet6i két-, harom- és négy napos tdborokat szerveztek kii-
16nb6z6 varosokban.

Sri Szvamidzsi hét tanitvanyéval indult el Mungerbdl, és
programokat tartott Bhagalpurban, Patnaban, Muzaffarpur-
ban, Dhanbadban, Kalkuttiban, Kharagpurban, Tatanagar-
ban, Raigarhban, Bilaspurban, Sambalpurban, Raipurban,
Gondiaban, Nandgramban, Bhilaiban, Nagpurban, Amravati-
ban, Bombayban, Poonaban, Porbanderban, Ahmedabadban,
Jaipurban, Delhiben, Bhopalban, Sagarban, Jabalpurban és
Gorakhpurban. Janius 2-an tért vissza Mungerbe. Ez egy tor-
ténelmi jelentGségti, harom hénapos korut volt.

Sri Szvamidzsi madhu vidjaja, vagyis a nektar atadasi techni-
kdja kifinomult és titokzatos, de hatékonysagaban feliilmulha-
tatlan. Val6jaban 1956 4prilisa 6ta osztja a nektart, azéta a nap
6ta, amikor elhagyta guruja dsramjat. A nektérral teli edényével
1968. aprilis 26-an indult el Gjra, amikor az els6 vilagkorali utja-
ra ment. Minden orszagban, ahol megfordult, ingyen osztogatta
a joga nektarjat az abban hivéknek és a nem hivéknek egyarant.

Swami Satyananda Saraswati olyan ritka személyiség, aki in-
kabb a tettekben hisz, mint a szavakban. Eletét a gjana és a kar-
ma kettés dramlata irdnyitja. A Brahma-szitrdk brahma gjanaja
és a Bhagavad-gitda 6nzetlen karma j6égaja is gy tdnik, hogy zok-
kenémentesen beleolvadt életmdédjaba és szemléletébe. Bolcses-
ség a gondolkoddsban és tigyesség a cselekvésben; a kett§ talal-
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kozésa csak a kivételesen tehetséges egyéneknél figyelheté meg.
Indidban soha nem volt hidny 6nzetlen szentekben és csodalatos
tudésokban. Nagy bolcsek, szentek és szellemi 6ridsok sziilettek
ezen a szent f6ldon. De ritkdn fordult el6, hogy egy szent szemé-
lyében ilyen sokoldald tehetség mutatkozott volna meg.

A szannjasza hagyomanyban el6bb-ut6bb nagy valtozasok
mennek végbe. Az a szokas, hogy az ember a szannjaszaba me-
nekiiljon a gondjai el6l, mostanaban ér véget. A bolcsesség és
a jo itél6képesség mar fiatal korban felébred az emberek elmé-
jében; India szunnyad6 energidja kezd életre kelni.

A Guru parnimd tizenetében, jaliusban Sri Szvamidzsi azt
mondta:

A mészarlasokkal és vérfurdskkel teli torténelmiink arra a
megkeriilhetetlen kovetkeztetésre juttat benniinket, hogy sem
a templomaink, sem a sztotrak mechanikus ismételgetése, de
még az altalunk imadott természetfeletti erék sem tudtak at-
formalni az életiinket, sem segiteni minket valsagos 6raink-
ban. Hol volt Somnath tigynevezett csodas istensége, amikor
Mohammad Gaznavi tizennyolcszor kifosztotta és Osszetorte?
Hol volt Kashi Vishwanath allit6lagos istensége, amikor 6l-
dokls haboruk kézpontja volt? Hol voltak a sziddhak és jogik,
amikor a haboru tiizében India szive hamuva égett?

A papok, a hiszékeny tomegek, az els6sorban materialista
moédon istenitett személyek — a sors elSfutarai, a te és az
én sorsomé — tobb kart okoztak nekiink, mint Nadir Shah
és Taimur Lang egyiittvéve. Ha fel akarsz emelkedni, két
labon 4llni és jarni, fogadd meg ettdl a sziddhutél, hogy
csak és kizarolag a sajat allhatatos eréfeszitésed aran tudod
megvaldsitani a régéta dédelgetett terveidet, sehogy mas-
hogy. Semmiféle isten vagy istennd, pap vagy aszkéta nem
segithet egy nemzetet anyagi joléthez. A leromlott lelki
hozzaallasunk miatt szenvediink évszazadok 6ta, mikozben
a vilag tobbi része elSre tort a materialis fejlédésben.
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Minden korszak és nemzet €16 szentjei” hatékonyan szol-
galtak az ember tigyét. Shankara valtoztatta meg India lénye-
gi rendjét. Tulsidas bamulatosan sikeres volt azzal, hogy valé-
sagos forradalmat idézett el honfitarsaink céljaiban és kifeje-
zésmodjaban. Minden kétséget kizardan kiirtotta a szellemek,
ordogok és gonosz erdk jelentette veszedelmet a tomegekbdl.
O volt az, aki visszaszoritotta a sziddhik rossz gyakorlatat. Ra-
makrishna volt az, aki felkészitette Indiat, hogy a valodi tigyé-
ért harcoljon. Ma a mi kotelességiink, hogy megadjuk nekik
—az emberi igy h&seinek — a mélto tiszteletet.

Guru parnima az ébredés és a felemelkedés napja. En-
nek a karma jugdnak, a sziintelen karma joga korszakanak
hajnalan legyiink tele életerével, fejlesszen ki elménk min-
denre kiterjeds és széleskord latasmoédot, hogy meglassuk
valédi éniinket, az €16 Istent minden egyes emberi lényben.

Hatodik International Yoga Convention, Sydney

A International Yoga Convention-6k soraban a hatodikat Syd-
neyben tartottak szeptember 9. és 16. kozott az ausztral kove-
t6k kifejezett kérésére. Sri Szvamidzsi szeptember 5-én hagy-
ta el Mungert. A kongresszuson hatszaznyolcvan kildott vett
részt szamtalan kilénb6z6 orszagbdl, az eseményt pedig Sri
Szvamidzsi személyesen vezette.

A kongresszus utan Sri Szvamidzsi New Yorkba, Périzsba és
Bécsbe utazott, majd szeptember 30-an visszatért Mungerbe.

Oktober 1. és 31. kozott Mungerben kiilonleges sivirt tar-
tottak a fejlédésben elmaradott és a torvénnyel 6sszetitkozésbe
kertilt gyermekek szamara.

November 1. és 7. kozott krija joga tanfolyamot tartottak
Mungerben, Sri Szvamidzsi személyes vezetésével. Nyolcvan
résztvevgje volt a tanfolyamnak.

Az indiai torekvék Kkifejezett kérésére harom hénapos
szadhana tanfolyamot tartottak hindi nyelven november 20-
tol februar 20-ig. A kurzuson kozel kilencvenen vettek részt.
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Tobben kérték, hogy a kozeljovében ismét tartsanak ilyen
tanfolyamot.

Programok 1970-ben

Az 1970. februér 10-1 Baszant pancsami programmal tinnepel-
ték az asram alapitisanak napjat. A program bhadzsanokat,
kirtanokat, beszédeket és szatszangot tartalmazott.

Februdr 12-én Swami Satyavrat, Dharmashakti és Kumari
Ratna (Dharmashakti fiatalabb hiiga) megérkezett Mungerbe.
Azért jottek, hogy megiinnepeljék Swami Niranjan sziiletés-
napjat februar 14-én, és egy hétig terveztek maradni. Amiota
Sri Szvamidzsi 1956-ban megérkezett Nandgramba, Ratna volt
a nandgrami gyerekekbdl all6 ,,majomhadsereg” vezetdje. Sri
Szvamidzsi szeretettel hivta 6t ,Ram-ratan”-nak, Rama draga-
kovének. Az esti szatszangon mindenkinek bemutatta Ram-ra-
tant, és felidézte az 1956-57-es eseményeket. Végiil megkérte
Ram-ratant is, hogy mondjon néhany szoét:

Mioéta itt vagyok, a régi id6kre gondolok. Most mar csak
tavoli emlékek az életemben. Azokban a napokban Sri
Szvamidzsi Ggy volt veliink és jatszott kozottiink, mint egy
gyerek. Mi gyerekek uraltuk a reggeli és esti 6rakat. Soha
nem akartuk, hogy Sri Szvamidzsi abbahagyja a mesélést,
szamtalan torténetet mesélt nekiink. Amint az egyik véget
ért, azonnal kértiink egy masikat. Soha nem féltiink Didi,
névérink (Dharmashakti) szidisatél. Ritkan tikrozédott
taradtsag Sri Szvamidzsi arcan; hatartalanul jol viselte a
kovetel6zésiinket. Kétségteleniil, kicsit durvak és kegyetle-
nek voltunk vele, nem is sejtve, hogy milyen nagyszer(i em-
ber 6 és milyen nagy kiildetésben gondolkodott. Ma mar
vilagos szamunkra, hogy nem csupan a legjobb baratunk
és jatszotarsunk volt, hanem egy kimagasl, sokoldalu sze-
mélyiség. A kisugarzasa olyan magabiztos, mintha egy 1j
korszakot késziilne bevezetni. Ugyanakkor megvan benne

246



az érzékeny vezet$ egyiittérzé képessége is. Az egész vila-
got langra lobbant¢ forradalmat inditott. Ez nem egy kiilsé
forradalom, hanem egy csendes, belsé forradalom, amely-
nek céljai sokkal nagyobbak, mint a mi, gyermekien kicsi-
nyes vagyaink. A vilag mar régéta var egy ilyen vezetdre.

Sri Szvamidzsi egy vilagméreti j6ga mozgalom ihletdje,
és tobb tehetséges indiai és kiillfoldi szannjaszin személyes
vezetGje. Oriasi felelGsség nyugszik a vallan, egész nap el-
foglalt. Nem engedheti meg maganak azt a luxust, hogy
visszatekintsen élete elmult szakaszaira, azokra, amelyek
szamunkra, gyerekek szdmara egy felh&tlen gyermekkort
jelentenek, amelyben a lelki megprobaltatasok még elke-
riltek minket. Ijjra és Gjra kisértést érzek, hogy megkér-
dezzem t6le: ,,Most, hogy hatartalan képességekkel bir6
nagysag vagy, emlékszel még azokra a csodas pillanatok-
ra, amikor tréfas jeleneteket adtunk els és egyitt jatszot-
tunk, amikor Ggy meséltél nekiink, mint egy anya, amikor
gy parancsoltal nekiink, mint egy apa? Mi duzzogtunk,
te érveltél. Barcsak Gjra atélhetném azokat a csodas pilla-
natokat!”

Sri Szvamidzsi lehet, hogy hatdrtalan, mégis a lelkiink
hatokorén beliil van. 1956. janius 7-e 6rokre bevésGdott
az emlékezetembe, az volt életem legkedvesebb és legszebb
napja. Junius 7-én reggel kivancsisagom feliilkerekedett az
elmémet gyotrd kételyeken, és a nandgrami vasatallomasra
érve csodalkozva lattam egy joképi fiatalembert, ragyogé
arcat gondor fiirtok keretezték, mintha egy fenséges gorog
szobor elevenedett volna meg. A végtelentil titokzatos mo-
soly az arcan egy tibeti lama képét juttatta eszembe, akinek
arcan ugyanez a kifiirkészhetetlen mosoly liathat6, amint
egy sotét kolostorban egy apré olajlampa pislakolé fénye
halvanyan megyvilagitja. Ugy éreztem, mintha a lelkem egy
régéta elszakadt, am elengedhetetlen része Gjra egyesiilt
volna velem. Egyszerd, artatlan mosolyaval és nevetésével
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megbabondzott minket, gyerekeket, és hamarosan a messi-
asunk lett. Ijgy tekintettink ra, mint Sri Ramara és Krisna-
ra, és a joga itt lathaté nagyszeri épitménye, a mi legked-
vesebb ,,messiasunk” varazslatanak koszonhetd.

Végtelen egylittérzés arad a 1ényébdl, és megérinti a f6l-
doén €16 minden egyes szenvedd l1élek szomoru szivét. J6-
gdjanak és tapaszjajanak langolé tiize szamtalan otthont
vilagitott be. Olyan, mint egy tiszta osztrigahéj, amelyben
létrejott a gyonyord gyongy, Niranjan, az 6 manasz putrd-
ja. Bar még fiatal, Niranjan mar elkotelezett, hogy guruja
nyomdokaiba lépjen, és valora valtsa dlmait.

Az élet harcokkal teli csataterén ,Satyam” Sri Krishdahoz
hasonléan a jéga kagylokirtjét fijja, és egy 4j korszak, egy
4j kulttra alapjait fekteti le. Beszédei, dalai és mindene-
kel6tt joga mozgalma a szenvedd tomegek szivében gyoke-
res valtozast hoz.

A hallgatésdgban mindenkit nagyon meghatottak Kumari
Ratna szavai. ,Nagypapa”, a Sacchi Baat szerkesztGje azt mond-
ta: ,,Gyermekem, konnyeket csaltil a szemembe...”

Februar 17-t6l haromnapos sivirt tartottak Patnaban. A si-
vir befejezése utin Sri Szvamidzsi 19-én este visszatért Mun-
gerbe, majd 21-én este Bilaspurba indult. Hiromnapos prog-
ramot tartott 23-t6l 25-ig, majd 26-an tért vissza. Azt mondta
Swami Satyavratnak: ,Mindannyian egyitt megyiink. Hairman
lesztek, és Niranjan is el fog kisérni. Kérlek, intézz ot jegyet.”

A joéga mozgalom tevékenységének bévitése érdekében
Mungerben Sri Kedarnath Goenka megvett egy nagy hazat
az er6d tertletén, és Sri Szvamidzsinak adomanyozta. 1970.
janiusaban Sri Szvamidzsi hivatalosan is felavatta az épiile-
tet, és elnevezte Sivananda Kutir Yogashramnak (SKY). Az qj
épiiletben hét és tiz napos tanfolyamok indultak. Az egy és
harom hénapos tanfolyamok a Sivananda Ashramban folyta-
todtak.
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Hetedik International Yoga Convention, Parizs

A hetedik International Yoga Convention-t 1970. majus 16-
18. kozott szervezte meg Parizsban Swami Devatmananda.
Sri Szvamidzsi nyitotta meg és vezette a kongresszus minden
rendezvényét. A pdrizsi indiai nagykovetségen Sri Szvamidzsi
elBadast tartott ,,A tantra modszerei és technikai” cimmel, ahol
a tantraval kapcsolatos tévhitek koziil sokat tisztazott. Vilagos
el6adasokat tartott a szvara jogarol, a kundalini jogardl és a
krija jogarol is. Miutan véglegesitette két G1j asram épitésének
terveit — az egyiket Parizsban, a masikat irorszégban —, vissza-
tért Indiaba.

A Guru parnimat jalius 18-4an tinnepelték Mungerben tobb
ezer indiai és kiilfoldi kovetd jelenlétében. Bhadzsan, kirtan és
mantra énekléssel kisérve guru pudzsat tartottak, és Sri Szva-
midzsi tobb szaz torekvének adott beavatdst. Az esti szatszang
olyan tomeget vonzott Mungerbdl, hogy a kozonség egy része
a f6 kapun kiviilre, az utcara szorult. Megbabonazva hallgattak
a bhadzsanokat, kirtanokat és a szatszangot.

Sri Szvamidzsi ezen alkalommal felavatta a Nemzetko-
zi J6ga Konyvtarat is. Ezt tervezték haszndlni a szeptember
8-an kezd6d6 haroméves szannjasza képzésben. Hamarosan
ez a konyvtar valik a vilag legnagyobb ilyen jellegi gyfijte-
ményévé.

Augusztus 18-an Sri Szvamidzsi elindult a negyedik vi-
lagkorali Gtjara. Ezen a kordaton Anglidba, Eszak—frorszég—
ba, Danidba, Franciaorszdgba, Belgiumba, Nyugat-Német-
orszagba, Svajcba és Ausztriaba latogatott el, ahol jéga sze-
mindriumokat, nyilvanos el6addsokat tartott és mantra be-
avatast adott a torekvéknek. A korat minden szempontbél
nagy sikerrel zarult, és Sri Szvamidzsi szeptember 6-an tért
vissza Mungerbe.

A hdroméves szannjasza képzés szeptember 8-an kezdd-
dott. A tanfolyamra nagy szdmban érkeztek a jelentkezdk, ko-
ziiliik végiil szaznyolc jeloltet valasztottak ki.

249



Harom éves szannjasza képzo6 kurzus
A'szaznyolc aspirdns képzése szeptember 8-an hajnali 4 6rakor,
a brahma muhtrta aldott 6rajaban kezd6dott. Szeptember 8-a
Swami Sivananda Saraswati sziiletésnapja. Bihar e szent foldje
ismét a szannjaszinok szent énekétdl visszhangzott, amire As-
hoka csdszar aranykora 6ta nem volt példa.

Swami Niranjan szavaival élve:

Swami Stvananda reményt és viziot taplalt,

Swami Satyananda pedig valora vdltotta dlmat.

India legfontosabb és legbecsesebb dlma:

az emberiségnek egy kibontakozolt, tudatos lény juttatdsa.

Nem lemondas a szannjdsza,

hanem felkésziilés az dldozatra.

Az dldozat nem egyenld az infeldldozdssal,

hanem élethosszig tarto szolgalat, teljes odaaddssal.

Nem szinezi az ember elméjét okkersdrga ruhdzata,

Nem tesz senkit szannjdszinna borotvdlt feje, sem csapzott haja,
Aki mindig készen dll a szolgalatra, annak a hajdpolds nem
[felesleges macera?

A szannjaszunnak egy, csak egy a rogeszméje:
a guruja és a guru kiildetése irdanti kitelessége,
az embertdrsarval és Teremtdjével szembeni kotelessége.

Szadhana, szvadhjaja és széva: nem szamit az alvés, a pi-
henés, a ruha, az étel, nincs pletyka. Csak a szentirasok — a
Védék, az 4gamak, a nigamak, a puranak és a darsanak — ala-
pos tanulmanyozdsa szamit az emberi anatémia és a fiziol6gia
gyakorlati megismerése mellett. A képzésen sorra keriilt a test
tréningezése, a kilonboz6 jogaszadhanak, egy asram vezeté-
se, a szervezési készségek, a nemzetkozi kultirak ismerete és
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ezekhez kapcsol6dé témak. Roviden, a harminchat hénap so-
ran ezeket a szannjaszinokat egy olyan képzési, tapasztalati és
onmegismerési programon vezették végig, amely a pragjdsakti,
a bhaktibhdvana és a karmashakti, azaz a fej, a sziv és a kéz képes-
ségeinek fejlesztésére iranyult.

A szannjasza képzés miatt hat hénapig nem volt program
az asramban. Sri Szvamidzsi sem hagyta el az dsramot. Ez a
taradsiagos szddhand és tapaszja ideje volt az dsram minden
lakdja szamara. Az asram még a helyi, mungeri kévetdk elstt
is zarva maradt.

A széznyolc szannjaszin aspirans szadhangja a tréta és dva-
para korszakok &si gurukuljainak mintdjara kezd6dott. Sri
Szvamidzsi egy ideig az Ananda Bhavanban tart6zkodott az
Osszes résztvevivel, ahol intenziv szddhanat végeztek. Decem-
berben Kejriwaldzsi megérkezett Dhanbadbdl. Arra kérte Sri
Szvamidzsit, hogy egy hénapra utazzon Dhanbadba a szann-
jasza képzésen részt vevs Osszes tanitvanyaval. Minden sziiksé-
ges intézkedést megtett. Rengeteg hely allt rendelkezésre, sok
szoba, kert, s6t, még egy tanya és iszomedence is volt. A birto-
ka Dhansarban volt, négy mérfoldre Dhanbadtél. A szénbanya,
az tizemi étkezde és az iroddk is a kozelben voltak.

~Remek — mondta Sri Szvamidzsi —, janudrban joviink.”

Programok 1971-ben

1971. januar 1-jén hirom szvami indult a tengerentilra Mun-
gerbdl. Tervben volt Swami Niranjan irorszagi utazasa is. Swami
Satyavrat és Dharmashakti januar 1-jén érkezett meg Kalkuttiba,
taviraton kapott utasitdsra. Swami Amritananda és Satchidanan-
da januar 2-an indult Belfastba. , Februar 28-an indulok frorszzig—
ba” — mondta Sri Szvamidzsi. ,Niranjan velem fog jonni. Most
gyertek velem Mungerbe.” Janudr 4-én mindenki megérkezett
Mungerbe. Ugy dontottek, hogy januar 8-an mindenki Dhan-
badba fog menni. Swami Satyavrat két nap utan Nandgramba
fog utazni, Dharmashakti pedig egy hétig Mungerben marad.
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Sri Szvamidzsi minden sziikséges Gtmutatdst megadott a
Mungerben maradé szannjasza tanitvanyok szadhandjahoz,
majd 6tven résztvevével Dhanbadba indult. Egy hénapig szad-
hanat végeznek ott, és a kozeli falusiaknak jogat tanitanak.
Ezutan gyalogosan Orisszaba mennek, Gtkozben Gitdt, Ramd-
Jjanat és jogat tanitanak a helybelieknek, mikézben alamizsnan
élnek. [jticéljuk Sambalpur lesz, ahol dprilis 3-an kezdédik a
nyolcadik International Yoga Convention. A szannjaszinok a
kongresszusra valo felkésziilés jegyében taborokat és tanfolya-
mokat tartanak Sambalpurban és kornyékén.

Az dsramban 1970. szeptember 8-an napi egy 6ras kirtan
program vette kezdetét. Sri Szvamidzsi kutatast végzett a kirtan
elmére és érzelmekre gyakorolt hatasairél. Volt két, vagy harom
kirtan, amely mar az elejétdl extazisba vitt minden szvamit. A
szvamik ringatdztak, és tancoltak a kirtan ritmusara, sokan esz-
méletiiket vesztették. Sri Szvamidzsi is sokszor esett transzba.

Swami Satyavrat januar 11-én indult Nandgramba. Dhar-
mashakti 16-dn kovette 6t. Sri Szvamidzsi is elhagyta Dhan-
badot januar utolsé hetében, és visszatért Mungerbe Swami
Niranjannal. A tobbi szannjaszin folytatta a szadhanajat Dhan-
badban, és februar 10-ig ott is maradtak.

Sri Szvamidzsi februar 27-én indult Kalkuttaba. Marcius
1-jén a tizenegy éves Swami Niranjannal Irorszagba indult.
Mig Swami Niranjan a belfasti 4sramban maradt, Sri Szva-
midzsi szamos jéga kongresszust és szeminariumot tartott szer-
te Eurépdban, majd marcius 28-4n visszatért Mungerbe.

Nyolcadik International Yoga Convention, Sambalpur

A Sambalpurban megrendezett nyolcadik International Yoga
Convention el6készitését teljes egészében a Lions Club végez-
te. A Vrajraj Nagari Orient papirgyar székhelye Sambalpur-
ban volt. Az irodaépiiletiik meglehetGsen tagas volt, sok helyi-
séggel a latogato tigyfelek és tizletemberek szamara, volt tobb
raktarhelyiség, garazs és egy nagy udvar is. Itt allitottdk fel a
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kongresszus hatalmas satrat, valamint a kildottek ellatasat és
elszallasolasat is ezen a tertileten oldottak meg.

Sri Szvamidzsi 4prilis 2-an érkezett Sambalpurba. T6bb
ezer kuldott jott a kongresszusra, koztiik sok kalfoldi is. Az
eseményt Sri Mishraji, az Orisszai Legfels6bb Birésag f6birdja
nyitotta meg. A kongresszus témadja a ,J6ga és a szocidlis el-
latas” volt. Az egész rendezvényt Sri Szvamidzsi személyesen
vezette. Az eddigi gyakorlatnak megfelel6en minden nap négy
ulésszakot tartottak. Minden tlésszakon bhadzsanokat, kirta-
nokat énekeltek, valamint neves szentek és tiszteletben all6 sze-
mélyek tartottak beszédeket. A kongresszus egyedi jellemzgje
volt, hogy a beszédek jellege és nyelvezete inkdbb tudoményos,
mint vallasos megkozelitést volt. Az el6addsok gyakorlatiasak
voltak, nem pedig elvontak és elméleti jellegtiek. Az 6tnapos
kongresszus 7-én este ért véget. Aprilis 8-an Sri Szvamidzsi Ko-
narkba utazott, és 10-én tért vissza. Sambalpurban egy asram
épiilt, ami mar majdnem készen volt, és a kovetkez& honapra
tervezték az avatast.

Sri Szvamidzsi 12-én délutan ellatogatott Vrajraj Nagar-
ba, ahol meglitogatta az Orient papirgyérat, és megnézte a
Shankha folyét. Sri Szvamidzsi vacsora utan megpihent a val-
lalat vendéghazidban, majd szatszangot tartott a helyi Birla
templomban. A szatszang utan Raigarhba indult, ahova hajnali
2 6rakor érkezett meg. Négy napig maradt ott, szatszangokat
és el6adasokat tartott. Egy megbeszélést is tartottak a tervezett
raigarhi asramrol. Sri Szvamidzsi azt tervezte, hogy visszatér
Mungerbe, de Swami Satyavrat kérésére Nandgramba utazott.
Swami Satyavrat ahitott vagya volt, hogy Sri Szvamidzsi a Guru
purnimaig Nandgramban maradjon a szannjaszin képzGsok-
kel. A szannjaszinok képzése Nandgramban folytatédott vol-
na. Mar megbeszélte ezt a helyi tarsaival és az 6nkéntesekkel
Nandgramban, és 6k teljes mértékben timogattak a tervet.

A nandgrami dsram négy kilométerre van a varost6l. Hat
hektar foldet vettek a G.E. tton, amelyen astak egy kutat, és
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épitettek egy huszonnégyszer tiz méter méretii termet. A te-
rem két oldalan egy-egy széles veranda volt, a veranddk sar-
kain pedig szobdk, azaz 6sszesen négy szoba. Raktar, konyha,
nagy ebédls, mosdok, fiirdGszobdk, valamint az elilsé részen
Sri Szvamidzsi szobdja épiilt ekkor. A nagy udvaron egy ideig-
lenes konyhat allitottak fel. A négy sarokszoba koziil az egyiket
Sri Szvamidzsi szamara készitették els, a maradék harom szo-
bat pedig raktarként, irodaként és konyvtarként hasznéltak. Az
el6késziiletek végeztével adta el6 a tervét Swami Satyavrat Sri
Szvamidzsinek.

~Rendben — mondta Szvamidzsi — eljoviink Nandgramba a
szannjaszinjaimmal, akik itt folytatjak a tanulast, a meditaci6t
és a karma jogat. Guru pirnimaig maradunk, nekem azonban
tobbszor is el kell majd mennem.”

Amint Raigarh és Bilaspur lakéi tudomast szereztek errdl
a tervrdl, megkérték Sri Szvamidzsit, hogy naluk is tartson
programokat. Miutin négy napig Raigarhban tartézkodott,
Szvamidzsi elment Bilaspurba, és tartott ott egy négynapos
programot. Ezutidn Korbdban is tartott egy programot. Swa-
mi Satyavrat 16-an tért vissza, hogy folytassa az el6késziile-
teket Nandgramban. Ott elment a B.N.C. gyarba, talalkozott
Raja Ram Guptaval, el6adta neki a terveit, és sok agynemdit és
szényeget kért t6le. Guptadzsi azt mondta, hogy annyit vihet,
amennyit csak akar.

Aprilis 20-an Sri Szvamidzsi elkiildte a szannjaszinokat
Nandgramba Dharmashaktival. O maga két szvamival egyiitt
Sagarba ment. Nandgramba 23-an tervezett utazni.

Amikor Sri Szvamidzsi megérkezett Nandgramba, a helyiek
tart karokkal és szeret§ szivvel fogadtak 6t. Teljes mértékben
tdmogattdk minden céljdban. A szannjaszinok képzése ma-
jus 1-jén kezd&dott gjra. Karma jégajuk részeként segitettek
az 4sramban foly6é épitési munkalatokban. Minden este 6 és
8 6ra kozott szatszangot szerveztek, amelyen nemcsak a helyi
lakosok, hanem a kozeli falvak és varosok lakéi is részt vettek.
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Sri Szvamidzsi segitséget nyudjtott a fizikai, mentdlis, érzelmi és
spiritualis problémédkban azoknak, akik hozz4 fordultak.

Latva a helyiek érdekl6dését, reggel d4szana 6rakat inditot-
tak. Aprilis 29-én Shankaracharya sziiletési évforduléjat iinne-
pelték az dsramban. A programra sokan jottek Nandgrambél
és mas helyekrdl is. Néhany jeles személy beszélt Shankaracha-
rya életérdl és tetteirdl. Beszédében Sri Szvamidzsi azt mondta:
»Jagadguru Shankaracharya tartézkodott minden konfliktustél
és vitatol, és a szannjaszinokat egy erds és ellenallé szervezet-
be rendezte. Kora tarsadalménak egyesit6 erejeként Iépett fel,
és Gjra egybe kovacsolta a tarsadalom szétszakadt részeit.” Sri
Szvamidzsi elmagyardzta Shankaracharya védanta filozofiajat
is, és megemlitette az altala alapitott kiillonb6z6 dasramokat.

Sri Szvamidzsi egy Dévi-szobor prana pratisthajat végezte el
Surevani faluban, Nagpurt6l mintegy negyven mérfoldre. Az 6t
kisér6 szannjiszinok akhanda kirtant vezettek a templomban.

Majus 23-an Sri Szvamidzsi Sambalpurba utazott, ahol fel-
avatta az Utkal Joga Iskolat, és ebbdl az alkalombél akhanda
langot gyujtott meg. Az dsram ugyeinek intézésére 6t szvamit
hatrahagyva, Sri Szvamidzsi visszatért Mungerbe.

Sri Szvamidzsi majus 30-an Belfastba utazott, ahol j6ga sze-
minariumot tartott. Szdmos eurépai és dél-amerikai orszagba
tett latogatasa utan visszatért Indiaba, és janius 26-an érkezett
Nandgramba. A szannjaszinok képzése toretleniil zajlott ott.

Egy valéra valt dlom

Dharmashakti nagyon boldog volt Sri Szvamidzsi nandgra-
mi tartézkoddsa miatt. Miutan megbeszélte a napi munkat a
nyomda munkatarsaival, az dsramba ment segiteni a raktar
iranyitasaban és a konyha miikodtetésében. Egész nap latoga-
tok jottek az dsramba, Dharmashakti fogadta 6ket, és beszélt
nekik az asram kiilonbo6z6 tevékenységeirdl. Amikor Sri Szva-

midzsi elutazott, Dharmashakti az 6 utasitasai szerint iranyi-
totta az asram minden tevékenységét. Amikor Swami Satyavrat
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elutazott a varosbol az épitkezéssel kapcsolatos munkdk miatt,
akkor a postairodan a csomagok, levelek feladasaval és atvé-
telével is foglalkozott. Az dsrambeli munka végeztével csak az
esti szatszang utan tért haza. Alma végre valéra valt.

Almaban mindig egy szép, ragyogé szentet litott. Sokszor
kapott jeleket és utaldsokat is. Mindezt annak tulajdonitotta,
hogy gyermekkora 6ta tanulményozta a Gital, a Ramdajandt és a
szentek torténeteit. Végil, 1953. dprilis 2-an Rishikeshben meg-
latott egy fiatal szannjaszint Sivananda mogott, és hirtelen ra-
jott: ,,Ez az a Sankardcsarja, aki folyton meglatogat dlmomban!”

1956. janius 7-én Sri Szvamidzsi megérkezett Nandgram-
ba. Amint leszallt a vonatrél, azt mondta: ,,Anya, eljottem...”,
és Dharmashakti azt gondolta: ,Igen, valéban 6 az én Adiguru
Shankaracharydm...” Egy hatalmas @r sz{int meg az életében,
s6t, az élete iranya is megvaltozott. Sokat kapott és tanult téle,
jobban értette az életet. Sok helyre elutazott vele, tiborokat és
sivireket vezetett, de az alom tovabbra is alom maradt.

Annyi minden tortént 1956 6ta: a mungeri dsram, az otta-
ni 6rok lang, a International Yoga Convention-6k, a tdborok
és sivirek, a sok tengerentili dsram, az indiai és nemzetkozi
jo6ga torekvGk tomegei, a kilenc- és harom hénapos tanarképzé
tanfolyamok, és végiil a haroméves szannjasza tanfolyam, ame-
lyen szaznyolc indiai és kiilfoldi torekvé ajanlotta fel magét a
nagy jagjara. Minden korosztalybol vannak torekvaok, férfiak és
nék egyarant, akiket most mar nemcsak fizikai testként latunk,
hanem egy emberi burokban megtestesiilt tiszta Iélekként. Mi-
utdn a vilag mast tapasztalt, mint amit eddig a szentekr6l és
a szannjaszinokrol hitt, most végre kétségek nélkiil elkezdték
kovetni Sri Szvamidzsit.

Ki lathatta volna el6re 1956-ban, hogy az az apré terme-
tl, gyermeki szannjaszin, aki mindenki szivét meghdditotta
vonzé személyiségével és kedves szavaival, aki Kanhaiyaként
jatszott a gyerekekkel, aki a feln6tteknek az dszana, a prana-
jama, a Gitd, a Bhagavata, a Védak és az Upanisadok bonyo-
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lult elméletét vilagos és értheté moédon tanitotta, egy napon
a jéga forradalmat inditja majd el az egész vildgon? Valéja-
ban azonban ez nem is meglepd, hiszen végtelentl eltokélt
szannjaszinna valt, aki guruja, Swami Sivananda 4ldasaval
diguidzsajiva, vilaghéditova valt. Gurudév aldasa az indiai fii-
gefa dgaiként terjed mindenfelé. Sri Szvamidzsi elkotelezett
a jogikus kultara ujjasziiletése irant. Micsoda nagyszerd mun-
kat végzett ahhoz, hogy az &si tudomanyok Gjra napvilagra
keriiljenek! Most teljes erével azon a dicséretes feladaton dol-
gozik, hogy a modern tudomdnyos korban visszadllitsa a joga
elveszett dicsGségét.

Sri Szvamidzsinek megvan az a képessége, hogy minden
egyes hozza fordulé embert a szamara legmegfelel6bb ttra te-
relje. Egyetlen pillantassal képes azonositani barki szenvedésé-
nek a természetét és a megtelel§ gyogymodot. Megvan benne
a szannjaszinok viddm odaaddsa, az aszkétak kisugarzasa és a
jogik céltudatossaga. A joga mozgalom szele a mungeri epi-
centrumukbdl kiindulva a vilag minden tdjara eljut.

Dharmashakti dlma végiil megvalésult, amikor Sri Szva-
midzsi, a jéga mozgalom hajtéereje 1971. 4dprilis 23-an, a
délutani nap perzsel§ sugarai kiséretében megérkezett Raj-
nandgaonba. A helyiek nagyon szivélyes fogadtatasban része-
sitették. Dharmashakti a sajat hazaban fogadta &t. Sri Szva-
midzsi négy hénapig maradt. A szannjaszinok képzése is ott
folytatoédott. Kiilonb6z6 programokra elutazott vidékre, de
mindig visszatért. A Guru parnimd aldott napjan hivatalosan
is felavatta a Rajnandgaon jéga iskolat, és meggyujtotta a meg-
szentelt, 6rok langot.

Nandgram aldott helyzetben van, hogy ugyanazokban a
tanitdsokban és eszmékben részesiil, amelyeket az Ur Buddha
2500 évvel ezel6tt Vaishaliban tanitvanyok ezreinek prédikalt.
Az &si torténelem lapjai ismét a sajat szemiink el6tt peregnek.
Gangesz anya a sajat kiiszobiink el6tt folyik. Dharmashakti
alma végre valéra valt.
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A Nandgram Jégaiskola felavatasa

Amikor Sri Szvamidzsi végre megérkezett Nandgramba, mar
minden épitési munka befejez6dott. A Guru parnima eléké-
sziiletei teljes g6zzel folytak. A Nemzetkozi Jéga Szovetség (In-
ternational Yoga Fellowship) Gondidaban, Durgban, Bhilaiban,
Raipurban, Bilaspurban és Raigarhban laké 6nkéntesei segi-
tettek az el8késziiletekben. Tobb ezer ember érkezett Delhibél,
Bombaybdl, Kalkuttab6l, Mungerb&l, Nagpurbol, Jabalpurbdl
és a kozeli falvakbol a Guru purnima tinnepségére. Tobb szent
és bolcs is eljott. Kesri Bajpai a raipuri All India Radio kézpont
teljes személyzetével érkezett. Eljott Bhopal Rao Pawar okta-
tasi miniszter, valamint tobb mds miniszter és a torvényhozas
képviselgje is.

A kirtan 1971. jalius 8-4n, csuitortokon reggel 6t érakor
kezddott az asramban. Ezrével 6zonlottek az emberek. Ugy
tlint, mintha Nandgram teljes lakossaga megjelent volna az
asram terilletén. A Guru pada puadzsa reggel hat 6rakor kez-
dédott, és kilenc 6raig tartott. Emberek szazai vartak a mant-
ra diksdra. A beavatasok kilenc 6ratol délig tartottak. Délben
ebédet szolgaltak fel, és utana folytatédott a program. Dél-
utan egy 6rat6l harom oéraig sajtotijékoztatot tartottak, ame-
lyen a sajt6é tudésitéinak lehetségiik volt interjat késziteni
a szannjasza képzésen résztvevGkkel és Sri Szvamidzsi mas
kilfoldi tanitvanyaival. A kirtan huszonnégy 6ran keresztiil,
megallas nélkil folyt.

Sri Szvamidzsi meggyujtotta az 6rok langot, és ezzel leza-
rult a j6gaiskola avatasi szertartasa. E lang spiritualis fénye el-
oszlatja a tudatlansag sotétségét nemcsak Nandgramban, ha-
nem az egész vilagon.

A szentek, tudésok, az oktatasi miniszter, a torvényhozas
képvisel6i és a tanitvanyok beszédei utin praszadként min-
denkinek atadtak Sri Szvamidzsi Dynamics of Yoga cimi klasz-
szikus szovegének hindi forditasat. A kozonség ezutan figyel-
mesen hallgatta Szvamidzsi beszédét a joga jelentGségéral és
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nélkiilozhetetlenségérsl az egészség valamint a jolét szem-
pontjabdl:

A jéga hagyomanya csak most, a védikus korszak utan éled
0jja. Ma mar fiatalok és idGsek egyarant érdeklGdnek a joga
irant. A kozelmult torténelmében olyanok uralkodtak raj-
tunk, akik elérték, hogy megvetést érezziink a kultdrank, va-
lamint a jéga és a tantra tudomanya irdnt, és elhanyagoltuk
ezek apolasat. Elkezdtiik gytilolni a sajat vallasunkat és spiri-
tualitdsunkat. A jéga karos hatasait6l val6 alaptalan és kép-
zelt télelmeket terjesztettek mindazok, akik arra torekedtek,
hogy gyokerestdl kiirtsak a jogat, az egész kulttrank és civi-
lizaciénk alapkovét. Az id6 azonban megvaltozott. Néhany
évvel ezel6tt Swami Kuvalyananda aproélékos kutatast végzett
a joga testre és elmére gyakorolt hatdsairél. Erzékeny gépeket
hasznalt ezen hatdsok mérésére és szamszerdsitésére, ered-
ményeit késGbb publikalta a Yoga Mimamsa cimi foly6iratban.

Nagyon inspirdlt, amikor elolvastam a kutatdsi eredmé-
nyeit. Kezdetben kizarélag védantin voltam. ,,En vagyok
Az, Az én vagyok” — ez volt a szidhanam lényege. Amikor
olvastam a folyéiratot, egy 0szténzé gondolat fogalmazo-
dott meg bennem: ,,A jéga elveszett fényét Gjra at kell adni
Indianak.” Az emberek fokozatosan kezdik megérteni és
értékelni a jogat, bar sokan még mindig agy tartjak, hogy
az kizarélag a szannjaszinok kivéltsiga. En azonban hata-
rozottan kijelentem, hogy a jéga sokkal inkabb a hétkozna-
pi embereknek, mint a szannjaszinoknak szél. A tarsada-
lomban €16 hétkoznapi emberek hajlamosak a mindennapi
élet kiizdelmel miatt szamos fizikai, mentalis és érzelmi
probléma felhalmozdsara. A jéganak nagy szerepe van ab-
ban, hogy segitse kezelni ezeket a problémakat, és meg-
Orizni az egyensulyt illetve stabilitast az életben. Azok utén,
hogy vandorl6 szerzetesként toltott éveim alatt kapcsolatba
keriiltem férfiak és nSk ezreivel, akik mindenféle életkoriil-
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mények kozott éltek, rajottem, hogy az indiai tarsadalom
teljesen 6ssze van zavarodva és irany nélkiili. A szentirasok-
hoz valé6 vak, feltétlen ragaszkodas tévutra vitte Gket.

Gondolkodj logikusan és koriiltekinten. A jéoga, amirdl
beszélek, az életetek alapja. Végiil is mi az élet célja és ér-
telme? Végtelen béke, toretlen 6rom, hatartalan boldogsag
és teljes megszabadulas a fajdalomtél és szenvedéstl — nem
ez az, amire mindenki vagyik? Ez a vagy tereli az embereket
a bhoga vagy a joga utja felé. A bhéga 6nmagiban romlas-
hoz és betegséghez vezet, mig a jéga b\nmagaban neurdzist
és komplexusokat okoz. Kell lennie egy kozéputnak, e két
ut keveredésének. A jéga nem az élet el6l valé6 menekiilést
jelenti. Inkabb az élet teljes elfogadasat és kihivasainak valé
megfelelést jelenti. Ha meg akarod tanulni, hogyan lehet
ezt elérni, menj el, és maradj néhany napig egy dsramban.
Ez nagyban hozza fog jarulni a béke és a jolét érzéséhez.
Kordbban az emberek zarandokhelyekre mentek, hogy
szadhuktol és szentektSl tanuljanak dszanat, prandjamat és
dzsapat. A modern korban azonban ez mar nem lehetséges.
Most a joga asramokban szerezheted meg ezt a tudast.

Egyetlen egy dolgot ismételgetek folyamatosan. A beteg-
ség valodi oka nem a testben, hanem az elmében rejlik. Ha
az elme ellendrzés alatt van, a test egészséges marad, még
akkor is, ha nem tér6dnek vele. A kiilonféle gondolatok az
agyban eltérs vegyi anyagok kivalasztisihoz vezetnek. El-
téré elektromagneses hullamokat is keltenek. Ha zavar van
ezekben a folyamatokban, szdmos mentélis és pszichol6giai
rendellenesség alakul ki. Ezért meg kell tanulni a helyes
gondolkodas miivészetét, és keriilni kell a negativ gondola-
tokat, amennyire csak lehetséges. Manapsag az ember még
a piacon is negativ élmények és hatasok aradataval szembe-
stil. Ahogy a piszkos kornyezet fertézést és betegséget okoz
a testben, Ggy a negativ gondolatok is pusztitast végeznek
az agyban és az elmében.
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Sok embert gyotor az dlmatlansag. Tablettakra van sziik-
ségiik ahhoz, hogy aludni tudjanak. A fa gyokerének keze-
lése helyett, az 4gait kezelik. A negativ gondolatok és ér-
zelmek parazitaként folyamatosan fel6rlik az agyat és az
elmét. Végss soron ezek felelGsek a kulturdlis hanyatlasért
és romlasért, amit mindeniitt latunk. A negativ szamsz-
karak mértani sorban sokasodnak, akdrcsak Raktabija, a
démon az indiai mitol6égiaban, akinek egy csepp vérébdl
egy Ujabb Raktabija termett. Ahogy beoltatjatok magatokat
himl& vagy kanyaré ellen, ugyantgy be kell oltani az elmét
is. A j6ga oltéanyaga a rendelkezésetekre all, hasznéljatok.
Minél inkabb magadba szivod a jéga gyakorlatat, szellemét
és kultarajat, annal tobb hasznat fogod latni a mindennapi
életben. Jobb csalddi és tarsadalmi kapcsolatok, egészséges
elme, tiszta gondolatok — val6ban sokoldald a jéga vivma-
nya és eredménye.

Swami Nityananda csak egy agyékkotst viselt. Mindig
azt mondta: ,,Miért kell aggédni a pénz miatt? Jon, aztin
megy, ahogy jott. Ha nem tudod megallitani az érkezését,
hogyan tudnad megakadalyozni az elvesztését? Meg kell ta-
nulnod semmihez sem kot6dni az életben.”

O inspiralt engem arra, hogy asramot alapitsak. Korab-
ban 4llandéan ide-oda vandoroltam. Amikor ezt javasolta,
az els6 kérdésem az volt: ,Honnan lesz rd pénz?” Erre &6
azt valaszolta: ,Ne aggddj a pénz miatt. Az magatdl jon.”
Elfogadtam a javaslatat. Mostanra feléptilt az &sram Mun-
gerben, Raigarhban és Sambalpurban, de én mindig is
Nandgramot tekintettem Sarnathomnak, f6hadiszallasom-
nak, bar az itteni asram még csak most épilt fel. A Kali
jugaban minden szabdly a feje tetejére all. A gyermek el6bb
sziiletik meg, mint az apa. A nandgrami dsram az apa, €s
Munger a tobbi dsrammal egyiitt a gyermek.

Végil elmondok egy rovid gyakorlatot — végezz dzsapat,
kantalj mantrat egy malaval, és vond vissza az elméd ma-
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gadba. Fokozatosan, soha nem sietve. Koncentrdlj a sze-
moldok kozpontra, és vizualizald az istad azon a ponton.
Id6vel spontan iranymutatast fogsz kapni, egy utat a tudat-
talan elméd mélyérsl, ami egyenesen a célodhoz visz majd.
Csak ne felejts rendszeres lenni ebben a szadhanaban, ne
szakitsd meg. Végezetiil a legjobbakat kivinom ehhez az
Gjonnan épitett joga dsramhoz. Hari Om.

A kozonség néma csendben hallgatott. A terem mellett a két
veranda, az udvar és még a teté is zstifolasig megtelt emberrel.
A'szatszang utan Sri Szvamidzsi levezette a Santi pathot, és min-
denkit megaldott. Shakuntala Goswami asszony este 10 6raig
beszélt a Rdamdjandrol. Ezutan bejelentették, hogy az Gjonnan
felavatott jogaiskola els6 tanfolyamat jalius 16-t6l tartjak.

A kovetkez§ aldott izenet Swami Niranjantol érkezett, Bel-
fastbol:

Guru purnima aldott és szent napjan a nandgrami jéga-
iskola tertletén egy nagyszerd guru tarsasagaban lesztek.
Az iskola ugyan nemrég épult, de gyokerei a régi idgkig
nyulnak vissza. Nemcsak az emberek, hanem még az égiek
is megunneplik ezt a nagyszert eseményt.

Sri Rama, Sri Krisna, minden mas istenség, Adiguru
Shankaracharya, Swami Vishwananda, Swami Sivananda —
mindannyiuknak volt gurujuk, és a guru iranti odaadasuk a
legteljesebb volt. Tulsidas azt mondja: ,,A guru létuszlabai
méltok az imadatra és a tiszteletre, mert a guru a konyori-
let 6ceanja, és maga Isten emberi alakban.” Majd igy foly-
tatja: ,,Igazi bolcsességet és tudast soha nem szerezhetiink
guru nélkil.” Ez ramutat arra az utra, amelyet kovetniink
kell az életben. Az upanisadok még azt is hangsulyozzak:
~Durlabha szahadzsdvasztha szadgurukarunam vina”, azaz a
legbeteljesiiltebb dllapotot lehetetlen elérni a guru kegye
nélkiil.
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Egy guru, aki felismerte a legf6bb igazsagot és 1ényeget,
atadhatja nekiink ezt a tudast. Ez a gondolat a Yoga lasisht-
haban is megjelenik, és igy szol: ,A guru szavai lehetGvé
teszik az igaz torekvd szamara, hogy felismerje az Onvalét
azaltal, hogy a szivében fellobbantjak a bolcsesség langjat.
Egy guru segitsége és taimogatasa nélkiil rendkiviil nehéz,
ha nem lehetetlen a tudas édllapotdban maradni. Csak a
guru kegyelmébdl lehet felismerni az abszolit Brahmant.
Egyedil a guru tavolitja el az akadélyokat a spiritualis tt-
rol. Egyediil 6 tépi szét a tudatlansag fatylat.”

Mielé6tt a guruhoz jarulnal, fel kell szerelkezned ezekkel
a tulajdonsagokkal: guru bhakti, niskdma karma joga, ja-
mak, nijamdk, updszana, valamint a mentélis igazsag és a
brahmacsarja gyakorldasa. Amint megszabadultdl a véges és
6nallé én gondolatatdl, a guru megtanitja neked a mahd-
vdkjdkat, a nagy védikus igazsigokat. Az utadrdl el fogja
tavolitani a kétségeket és a buktatékat. Azonban szandé-
kodban és torekvésedben &szintének kell lenned. Kozvet-
lentil a bels6 latasodon keresztiil meg kell tapasztalnod a
szat-csit-dnanda allapotat. A szentirasok azt irjak eld, hogy
gyakoroljuk a sravandt (hallast), a manndt (elmélkedést) és
a nididhjaszanat (mély meditaciot). Korrél korra ezt az 6rok
uzenetet adtak at. Ez a Gitd és a Ramdjana tzenete. Ez a
bolcsek és a szentek iizenete, ezt Srizték meg és adtik to-
vabb a guru-tanitvany tradicién keresztiil. Ezek nem az én
szavaim, hanem a gurumé. Nem, ezek nem is a gurum sza-
vai, hanem az 6 gurujaé. Ez az 6rok tizenet nagyszerd gu-
ruink halhatatlan lancolatan keresztiil érkezik hozzank. ,,O
ember! Minden benned van — buzditanak az isteni energiak
-, de te képtelen vagy ezt felismerni. Sziikséged van egy
gurura, akinek a ldabanal iilve magadba szivhatod az igaz
tudast, és terjesztheted azt az egész vildgon.”

Egy szadguru tarsasaga nagy szerencsét jelent, és Nandg-
ram polgdrai, tisztelt kozeli és draga szeretteim, éppen eb-
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ben a szerencsében részesiilnek. Kivinom, hogy mindenki
b&ségesen részesiiljon Isten és a guru dldasdban.

Mungerben aradasok voltak. A Gangesz vize az asramot is
elérte. Sri Szvamidzsi 10-én autéval Mungerbe indult azzal a
szandékkal, hogy hamarosan visszatér.

A jogaiskola els6 tanfolyama jalius 16-an kezd6dott. Sri
Szvamidzsi jalius 21-én tért vissza. Jalius 26-an reggel 6t 6ra-
kor kezd6dott a kirtan és a bhadzsan, és az egész nap 6romben
és nevetéssel telt. Este felemel§ szatszang volt. A helyi kovets-
kon kiviil Durgbdl, Bhilaibél, Raipurbél és Gondiabél is érkez-
tek emberek. A program este tizig tartott.

A tanfolyam jualius 28-4n ért véget. Sri Szvamidzsi oklevele-
ket és konyveket osztott ki a résztvevSknek, és aldasat adta egy
boldog jovére.

Augusztus 1-jén tnnepelték a Tilak Dzsajantit. Ebb6l az
alkalombdl el6adasokat és szatszangokat tartottak. Augusztus
2-an a szannjaszinokat elkildték, hogy gyalogosan jarjak be a
falvakat és szatszangokat tartsanak. Két szvami ment egy fa-
luba, alamizsnat koldultak, dszanat és prandjamat tanitottak
a falusiaknak, délutan karma jogat végeztek velik, este pedig
szatszangot tartottak a Gitarél és a Ramdjandrol. Két nap utan
mentek tovabb egy masik faluba.

Sri Szvamidzsi 1971. augusztus 9-én Sambalpurba ment,
ahol egy haromnapos programot tartott, majd Mungerbe ment.

Swami Sivananda sziiletésének évforduléjat minden Mun-
gerhez kapcsolodé dsramban és joéga iskoldban megiinnepel-
ték. Az alkalombdl szatszang programokat tartottak.

Oktéber 15. és november 15. kozott krija joga tanfolyamot
szerveztek a Bihar School of Yoga-ban, Mungerben. Az 6rakat
maga Sri Szvamidzsi vezette.

Hamarosan havonta két tanfolyamot tartottak a nandgrami
jo6gaiskolaban. Id6nként szatszang programokat is szerveztek.
Jualiustdl kezdve Swami Yogeshwarananda volt az iskola 4csar-
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jaja. 1971. decemberében Sri Szvamidzsi elkildte Swami Si-
vapremet, hogy vegye at Swami Yogeshwaranandatdl az acsarja
poziciot.

Swami Atmananda december 30-an érkezett Mungerbe
Belfastbol. Ugy tervezte, hogy Nandgramba jon és marad egy
napot, de késGbb valtozott a terv, és telefonon felhivott min-
ket, hogy talalkozzunk vele a vasatallomédson. Swami Satyavrat
tizenegy 6rakor ment az allomdsra. Konyveket és egyéb dol-
gokat gytjtott 6ssze Swami Niranjannak, és magaval vitte az
allomdsra, hogy atadja Swami Atmanandanak. Nagyon boldog
volt aznap.

Swami Satyavratananda halala

Swami Satyavratananda december 31-én hajnali négy 6rakor
kelt fel, majd megkezdte a szokdsos rutinjat: atnézte a munkat
a nyomddban, és kiadta az aznapi feladatokat. Aztan kiment
egy kis id6re. Szamlat kellett jévahagyni, nyugtat adni, drajan-
latot kellett késziteni a gyarnak... Mindezek utdn elment a
postara. Miutan végzett a postan, atjott a nyomdaba, ttkézben
ismerGsokkel csevegett. Megnézte az aktakat, és elmagyarazta
a nyomdai munkasoknak a teendéket. ,,Sok a befejezetlen do-
log — jegyezte meg egyszer —, ma be kell fejezni azokat.” Nem
tudtam megéllni, hogy ne kérdezzem meg: ,,Miért kell minden
munkat ma befejezni?” ,,Ma van az év utolsé napja, nem igazr”
— valaszolta.

Swami Sivaprem fél tizenkettSkor érkezett, és azt mondta:
»,Dadadzsi, kérlek, gyere az asramba. Ma Sri Szvamidzsi ren-
delkezését kell teljesitened. At kell venned a kulcsokat Yoges-
hwaranandatdl, és gjra kell szervezned az dsram mtkodését.”

»Ne aggodj — valaszolta Satyavratdzsi —, ez az én felelGssé-
gem. El6bb ebédeljink. Aztan elmegyek veled, és megoldom
az Osszes problémadat. Ma be kell fejeznem minden fiigg6ben
lévé munkat. Elvégre ma van az utolsé nap. Biztos lehetsz ben-
ne, hogy mindent gyorsan befejezek.”
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Ebéd utdn azt mondta nekem: ,,Adj nekem valamilyen gyt-
molcsot, barmit, ami van.” Narancsom volt, és 6 mindet meg-
ette. Azt mondtam: ,,En is veled megyek az dsramba.” Mire &
azt valaszolta: ,,Nem kocsival megyek. Sivaprem biciklivel jott,
én is biciklivel megyek. Addig is ird meg a levelekre a valaszo-
kat. Hamarosan visszajovok. Végil is at kell adnunk a j6 hirt
Sri Szvamidzsinek.”

Magéhoz vette az dsram kulcsait, iratait és nyilvantartasat,
és atadta Sket Sivapremnek. Satyavratdzsi mindent elmagyara-
zott az asram vezetésével kapcsolatban, irt egy levelet az 4sram
szamlajat vezet6 banknak, ellenjegyeztette Sivapremmel, és el-
mondta neki, hogy januar 2-dn miket kell elintéznie a bankban.

Manibai Shah egy nagpuri holgy volt, aki a gyermekbé-
nulasban szenved§ fiaval, Gunjannal élt az 4sramban. Mindig
t6z6tt teat Satyavratdzsinak, amikor az dsramba joétt. Miutan
felszolgalta neki a teat, mindig azt mondta: ,,Hagyj nekem is
egy keveset, Dadadzsi.” Mire 6 mindig azt valaszolta: ,,Add ide
a poharad, t6ltok neked. Nem a maradékomat adom neked.”
Aznap, amikor a munka befejeztével az asrambdl hazafelé in-
dult volna, Manibai szélt neki: ,Dadadzsi, varj! Kész a tea. Egy
perc mulva hozom.”

~Késésben vagyok — valaszolta Satyavratdzsi —, sietnem
kell.” A holgy azonban mar hozta is a teat. Satyavratdzsi megit-
ta a felét, majd igy szolt: ,Manibai, te mindig a maradék tea-
mat kérted, ugye? Ma itt hagyom neked praszadként, amir&l
majd eszedbe jutok. Viszlat Gunjan. Hari Om.”

Swami Satyavratananda elindult az uti célja felé. Délutan
két ora volt, az ut ures volt. Alig hagyta el az dsramot, amikor
egy kozeledé busz hangjat hallotta maga mogott. Leszallt a
kerékparjarol, és megallt az Gt szélén, hogy megvarja, mig el-
megy. A sofér elvesztette uralmét a jarmd felett, ezért a busz az
ut szélére sodrédott és eliitotte 6t. Majd a sofér visszanyerte az
iranyitast, és megallas nélkiil tovabb haladt... Swami Satyavra-
tananda a biciklivel egyiitt a magasba repiilt, és 6t-hat méterrel
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arrébb, a mezdn landolt... A biciklivel az oldalan fekudt ott,
mintha mély, békés dlomba meriilt volna. Nem latszott sériilés,
még csak egy karcolas sem rajta. Ez volt az Ur akarata...

Ami elrendeltetett, annak be kell kovetkeznie. Szerencsés
karmaval és egy nagy guru aldasaval teljes életet élt, és még a
halalbol is gy6ztesként kertlt ki.

A hir szomoruasaggal toltotte el az egész varost. Emberek ez-
rei gytltek 6ssze az asramnal. A végzet taldlta meg 6t, ezt sen-
ki sem tudta volna megakadalyozni. A B.N.C. gyar igazgatdja,
Raja Ram Gupta azonnal felhivta Sri Szvamidzsit Mungerben.
A helyi parlamenti képvisel§, Ram Sahay Pandey kozbenjarasa
kellett ahhoz, hogy a kapcsolat azonnal 1étrej6jjon. Sri Szva-
midzsi azt az utasitast adta, hogy a bha szamadhit, a temetési
szertartast az dsram teriiletén hajtsak végre. Nandgram polgé-
rai nem akartak elengedni kedves ,,Batyjukat”. Ezrek maradtak
az dsramban egész éjjel és akhanda kirtant énekeltek. Masnap
reggel, miutan az Gjsagokbdl értesiiltek az esetrdl, még tobb
szazan jottek a kozeli varosokbol és falvakbol.

1972. januar 1-jén reggel kilenc 6rakor Swami Satyavratan-
anda Saraswati tobb ezer ember jelenlétében szamadhit kapott
a Védak kantaldsa és a Rama nam éneklése kiséretében. Ezrek
jokivansagai és imai tették halhatatlanna Swami Satyavratot.
Az élet malandé, de a neve megmarad, és emlékezni fognak ra
az elkovetkez6 nemzedékek.

Swami Satyavrat fél egykor azt mondta, hogy hazatérésekor
jo hireket kell kézolnie Sri Szvamidzsivel. Epp idében Sri Szva-
midzsi is megkapta a j6 hirt. Swami Satyavrat szamadhijanak
hire azonban vilagszerte elszomoritotta az embereket. Sokan
kiildtek részvétnyilvanité leveleket, vagy személyesen jottek el.
Néhanyan kétségiiket fogalmaztak meg Sri Szvamidzsi misszi-
6janak jovgjét illetGen Satyavratdzsi hianydban. Mindenkinek
megvolt a maga véleménye, de a Sacchi Baat szerkeszt&je, Sri De-
vendranath Gupta azt irta: ,,A szannjaszinok tal vannak a gya-
szon és a banaton. Ok a feladataikkal foglalkoznak, nem pedig
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azok gytimolcsével. Még a Foldanya sem lesz képes kiilonbséget
latni Sri Szvamidzsi kiildetésének folytatasaban, annak ellenére
sem, hogy Sri Szvamidzsi elvesztette a »jobb kezét«. Az 1d6 és az
arapaly senkire sem var, a maguk torvényei szerint haladnak...”

Satyavratdzsi, ez a nagyszerd lélek, december 31-én reggel
a kovetkez6 bejegyzést irta a naplgjaba:

Az utolsé leheletemig a gurum szolgalatdban allok, az is-
tam iranti érzésem ragyogo, mint a telihold, a vilagi dol-
gokhoz val6 ragaszkodas nem vet drnyékot ram, az intel-
lektus éles és képes megkiilonboztetni a milandot az dllan-
dotol. Akiilyen testi és lelki allapotban hal meg, az biztosan
egyesiil a Legfelsébb Ennel. Az embernek éjjel-nappal, fo-
lyamatosan kiizdenie kell, hogy f6ldi tartézkodasa ilyen di-
cséségesen érjen véget. Nem szabad hagyni, hogy az elmét
akar csak egy pillanatra is negativ hatas érje, és folyamato-
san imadkozni kell Istenhez az ehhez sziikséges erGért. Az
O nevére és alakjara tjra és tjra emlékezni kell, amig az
ember lélegzetének szerves részévé nem valik.

Sri Szvamidzsi januar 5-én este érkezett autéval. Masnap
egész nap a nyomdaban volt, mindenkit vigasztalt, és emlékez-
tetett a kotelességére ebben a kritikus helyzetben. Megvizsgal-
ta a Yoga Vidya magazin nyomdsaval kapcsolatos 6sszes részle-
tet, és két szvamit bizott meg a nyomda miikodtetésével. Kés6
éjszakaig folyamatosan jottek a helyi hivek. Sri Szvamidzsi ha-
rom napig maradt, utasitisokat adott a nyomdaval és az as-
rammal kapcsolatban, majd visszatért Mungerbe.

Tizeno6t nap mulva érkezett vissza Nandgramba. Miutan at-
nézte a feladatokat, osszehivta az dsram irdnyité bizottsagat a
nyomda épiiletében, irdnymutatdst és utasitasokat adott minden
bizottsdgi tagnak, majd harom nappal késébb Mungerbe utazott.

Amikor tavozni készult, Dharmashakti megkérte 6t: ,, Kér-
lek, vidd el a Yoga és a Yoga Vidya magazinokat és a nyomdat
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Mungerbe. Egyediil aligha fogok tudok barmit is csindlni,
nemhogy a nyomdat iranyitsam és a konyvek illetve a folydira-
tok kiaddsat megszervezzem.”

LEIni akarsz, vagy meghalni?” — kérdezte Sri Szvamidzsi
szigoruan. ,,Ha élni akarsz, akkor ahelyett, hogy elmeriilnél
a banatban, meriilj el valami nagy felelGsséggel jaré munka-
ban. Niranjan miatt élned kell, hogy lathasd, milyen nagy-
szer(i tetteket fog véghez vinni. Ertsd meg ezt, 1égy erds és
elszant. Dharmashakti, ha téged nagy veszteség ért, akkor
a vilagot is, és engem is. Satyavratdzsi befejezetlen felada-
tainak elvégzéséhez avadhutaként kell élned. Ezt varom el
téled. Ezt parancsolom neked. Tizen6t vagy htisz nap milva
visszatérek.”

Sri Szvamidzsi februar 13-an, Sivaratri szent napjan ismét
eljott, és harom napig maradt. ,,Gondoskodnod kell mind az
asramrol, mind a nyomdardl — hangzott az utasitasa —, és min-
den hoénapban el kell latogatnod Raipurba. Vedd a kezedbe a
papir és mds nyomdai kellékek megrendelését. Ezt a munkat
mostantdl neked kell elvégezned. Valamint részt kell venned a
Mungerben tartott gytiléseken is, amiket én hivok ossze. Ami-
kor marcius 15-én Gjra eljovok, tartunk majd egy megbeszé-
1ést.” Ezutan 16-an elutazott Mungerbe.

Programok 1972-ben

Sri Szvamidzsi marcius 15-én érkezett Nandgramba, és mas-
napra gytlést hivott 6ssze. December 25-én toltené be 6tvene-
dik életévét. A jogikus reneszansz uttorGjének jeles fél évsza-
zadat egy nagyszabast arany jubileumi eseménnyel tervezték
megiinnepelni. Kezdetben az volt az elképzelés, hogy ezt az
tinnepséget Nandgramban szervezik meg. A februdri taldlko-
z6n Sri Szvamidzsi azt javasolta, hogy a jubileumot célszertibb
lenne Mungerben megtartani. Azonban mindenki azt akarta,
hogy a programot Nandgramban tartsak, mivel ez volt a néhai
Satyavratdzsi hén ahitott kivansaga.
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A marcius 16-dn tartott megbeszélésen Sri Szvamidzsi azt
mondta: ,, A kongresszust itt, Nandgramban is megtarthatjuk.
Azonban akkor minden mungeri 6nkéntesnek ide kell jonnie,
hogy segitsen az el6késziiletekben. Sok ezer latogatét varunk Indi-
abol és kiilfoldrél, tehat nagyon sok dolgot kellene itt elrendezni.
Munger mar tobb ilyen nagysidgrendd programnak és kongresz-
szusnak adott otthont. Minden sziikséges er6forras és 1étesitmény
rendelkezésre 4ll, és elérhet ott. A Baszant pancsami alkalmakor
mar meg is kezdédtek az el6zetes munkalatok. Swami Satchidan-
anda, Maheshwarananda, Vedananda és Agnimitra mar elutaztak
kulfoldre, hogy népszertsitsék az eseményt. Swami Niranjan jelen-
leg Londonban jar kozépiskolaba, és jéga programokat tart altala-
nos- és kozépiskolakban illetve a televizioban is. A kulfoldi kovetSk
és tanitvanyok teljes timogatdst nydjtanak neki, és segitik minden-
ben.” Mindezek fényében, a bizottsag tagjainak nem volt mas va-
lasztasuk, mint elfogadni Mungert a kongresszus helyszinéiil.

Sri Szvamidzsi marcius 16-4n és 17-én programot tartott
Maheshwari Bhavanban. Hét-nyolc tanitvany kiséretében 18-
an reggel Nagpurba utazott. Marcius 18-t6l 20-ig a nagpuri
Dhanwate teremben tartott el6adasokat a tantra sasztrarol. 21-
én Gondiaba indult, ahol egynapos szatszang-programot tar-
tott. Masnap reggel egy nagy koratra indult, melynek Balaghat,
Sivni, Chhindwara, Baitul, Aathner, Itarsi, Khandwa, Indore,
Dhar, Ujjain, Bhopal, Panchmarhi, Sagar, Tikamgarh, Chha-
tarpur, Satna, Rewa, Katni, Jabalpur, Narsinghpur, Mandla, Si-
hor, Umariya, Shahdol, Amalai, Allahabad, Mirzapur, Varanasi
és Gaya voltak az allomasai. Mindenhol egynapos szatszangot
tartott, majd Gayabol visszatért Mungerbe.

Ezen a koraton autéval utazott, és a két asrambeli jarmd, a
Pushpaka és a Garuda széllitotta a kiséretét. Napkozben prog-
ramokat tartott, majd azok befejezése utan este tavozott. A ko-
vetkez§ uticélt az éjszaka kozepén, vagy masnap kora reggel
érte el, napkozben ismét programokat tartott, és éjszaka uta-
zott tovabb. Csak Sri Szvamidzsi tudott ilyen megterhel§ me-
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netrendet tartani! Barki mas szamara lehetetlennek bizonyult
volna nappal programokat tartani, majd éjszaka utazni.

A Mungerben tartott Guru ptirnima tinnepségek részeként,
jalius 23-a és 25-e kozott szatszangokat tartottak, jalius 26-an
pedig a Guru purnima napjat tinnepelték meg. Ugyanezen a
napon megalapitottak a mungeri kutir dsram teriiletén a Prog-
ressziv Oktatasi Intézetet. Ez az intézet fizikailag és mentalisan
hatranyos helyzett gyermekekkel volt hivatott foglalkozni. Gyer-
mekpszichol6gusok és mas szakemberek fognak dolgozni Sri
Szvamidzsi vezetésével a gyerekek életmingségének javitasan.

Szeptember 8-an Mungerben programot rendeztek Swami
Sivananda sziiletésének évforduldja alkalmabol. Sri Szvamidzsi
nem sokkal ezutan Sambalpurba utazott, 21-én este érkezett
meg. Szeptember 22-én reggel mantra beavatast adott sok
torekvének, napkozben inspiralé szatszangokat tartott, majd
este Bilaspurba utazott. 23-an stir(i, egész napos programot
tartott, majd éjszaka Nandgramba ment tovabb.

Nandgramban egész nap kilonféle programokat tartott,
majd az esti szatszangot kovetGen Nagpurba indult, ahol
ugyanez ismétl6dott. A nagpuri zsafolt, teljes napot lefedd
program utan este tiz 6rakor indult Raipurba. Raipuri prog-
ramja mar kora reggel elkezd6dott: jart a bortonben, az egész-
ségiigyi f6iskolan, a Rajkumar College-ban és a Raipur asram-
ban, majd végil Sri Szvamidzsi a Raipur jéga sivir helysziné-
re ment. Mécsest gyuajtott, és megkoszorazta Gurudév Swami
Sivananda képét, majd megnyitotta a joga sivirt. Megtartotta a
megnyit6 beszédet, majd két szvamira bizta a sivir levezetését,
és este 9 orakor elindult Rourkela felé.

Ejszaka utazds, nappal programok vezetése, csak Sri Szva-
midzsi tudta gyakorolni ezt a nehéz ,j6gat”...

Arany Jubileum 1973
Véglegesitették az Arany Jubileum idGpontjat, 1973. oktéber
9-15. kozotti idszakra tervezték az innepi programokat. Swa-
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mi Sivananda orvos volt Malajzidban. 1923-ban hatrahagyta
jovedelmezd hivatasat, és Indidba visszatérve végiil Rishikesh-
be érkezett. 1923 mdajusaban inspiraciét és beavatast kapott
egy isteni médiumtol. Szerencsés egybeesés, hogy elkotele-
zett tanitvanya, Swami Satyananda Saraswati, az International
Yoga Fellowship Movement és a Bihar School of Yoga alapit6ja
1978. december 25-én 1ép életének Gtvenedik évébe. Igy az
Arany Jubileumi kongresszus a guru szannjasza beavatasanak
és a tanitvany sziletésének is az 6tvenedik évforduléjat tinnep-
li. Teljes g6zzel zajlott a nyomtatvanyok, a brosurak és a kar-
tyak nyomtatasa illetve postazasa.

A Baszant pancsami alkalmabdl egy haromnapos progra-
mot tartottak Mungerben, ami 0j lendiiletet adott az Arany
Jubileumi kongresszus el6késziileteinek. Sok tanitvany kezdte
el jarni Indiat és a kulfoldi orszagokat, terjesztették a joga tize-
netét, és meghivtak az embereket a kongresszusra.

Sri Szvamidzsi marciusban ausztraliai latogatassal kezdte a
nemzetkozi utazdsat, el6szor megnyitotta a victoriai jéga kong-
resszust, majd bejarta az orszag tobb allamat is. Aprilis 20-4n
tért vissza Mungerbe, hogy részt vegyen a kongresszus fogadé
bizottsdganak iilésén. Utasitasokat adott az elGkésziiletek ko-
vetkez§ fazisara, majd Dél-Amerikaba, onnan pedig méjusban
Eurépaba utazott.

Jualius 14-ét, Swami Sivananda ,nirvana napjat” rendkiviili
orommel és lelkesedéssel iinnepelték. Szeptember 8-dn, Swa-
mi Sivananda sziiletésnapjan programot szerveztek bhadzsa-
nokkal, kirtanokkal és szatszanggal.

A kongresszus kiildottei oktéber elején érkeztek Munger-
be. Oktéber 8-ra mar tobb mint tizezer kévetd, tanitvany és
kiildott jelent meg, és még tobb volt varhaté. Swami Shantan-
anda, a Jyotirmath dzsagadguruja volt a kongresszus {6 vendé-
ge. Megérkezett Maharshi Mehidas, a tantrikus tudés Sri Surat
Chakravarti, Gayatri Devi, Swami Chidananda Rishikeshbdl,
Avadhoot Swami Karunananda, Mata Sevananda, Sri Shudd-
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hananda Bharti, Sri Viragiji, Sri Manuvarya és Dr. Baldev Pra-
sad Mishra Nandgrambol.

Swami Niranjan Dél-Amerikabdl jott egy huszonnégy kove-
t6bal all6 csoporttal. Hisz orszag képvisel6i — koztiik jogik, or-
vosok, professzorok, tudosok, mtivészek és joga tanarok — nagy
szamban jelentek meg a kongresszuson.

A kongresszus oktéber 9-én, reggel 6t 6rakor kezd6dott az
asramban egy jagjaval. Reggel nyolc 6rara a program helyszine
zsufolasig megtelt. A Sankaracsarja, Swami Shantananda kisé-
r61 hangosan hirdették a helyszinre érkezését. Kisérsi aldott,
védikus himnuszokat kantdltak, ezutdn a Sankaracsarja meg-
nyit6 beszédet tartott. Swami Sivanandarél beszélt, folyama-
tosan magasztalva életét és tetteit. Dicsérte Swami Satyananda
monumentalis kiildetését, és jokivansagait fejezte ki a torekvé-
sei sikeréhez. Ezt kovetGen Maharshi Mehidas szolt az egybe-
gytltekhez. A nap folyaman és a kovetkez6 napokban az 6ssze-
gytlt szentek és mahatmak, koztiikk Sri Szvamidzsi, inspiralé
beszédeket tartottak.

A bhadzsanok és kirtanok mar hajnali haromkor kezd6d-
tek a helyszinen. A meditacids és krija joga 6rak négy és hat
o6ra kozott zajlottak. Ezt kovetGen, reggel nyolctdl tizenegyig,
délutan kett6tsl négyig és este 6ttSl hétig a tiszteletre méltd
meghivottak, koztiik a szentek, orvosok, kutaték, oktatok és
neves gondolkodok tartottak beszédet, mutattak be daszandkat
és folytattak beszélgetéseket a hétkoznapi emberek szamara
hasznos és fontos témakrol. Sri Szvamidzsi minden iilésen be-
szédet mondott. Az emelvényen mindig bolcsek, szentek, risik
és maharsik foglaltak helyet. A dharmasila tetején és a kozeli
fakon is tltek emberek, hogy hallgassak a kongresszuson el-
hangzé csodalatos beszédeket. A hatalmas tomeg ellenére a
kongresszus mind a szinpadon, mind azon kivil kifogastala-
nul, nagy fegyelemmel és méltésagteljesen zajlott.

Szeptember 11-én este sotét felhGk kezdtek gyiilekezni,
hogy a bolcsek és a szentek tarsasigat megszemléljék. Mély

273



morajlassal és esGcseppekkel fejezték ki jévahagyasukat.
A hallgatésag nyugtalanna valt a felette kavargé feketeség lat-
tan, de Sri Szvamidzsi egy pillanatra sem allt meg mennydorgé
beszédével: ,, ...még a fak, a gallyak és a levelek is életre keltek
ezen a kongresszuson. Mindenkinek részt kell vennie Gurudév
vilagrél valé lemonddsdnak arany jubileumi tnnepségén.
Nincs bocsdnat azoknak, akik nem jonnek el. Mindenképpen
el kell jonni...”

Ejfélkor az Ur Indra pusztit6 tanca teljes lendiilettel vet-
te kezdetét. Sri Szvamidzsi utasitasara kirtan kezdédott az as-
ramban, valamint az 6sszes iskolaban és vendéghazban, ahol
a kuldottek és vendégek megszalltak. Egész éjjel éles verseny
folyt: egyszer a kirtan hangja kerekedett feliil, maskor pedig
Indra vad tancdnak hangja. Indra heves zivatara viz6zont zadi-
tott rank, mikozben Sri Szvamidzsi szenvtelenul nézett szembe
vele, mint Gévardhana Giridhart Krisna.

Gurudév dontéshozatali és vezetSi képességeit latni kell,
hogy elhiggyiik. Reggel 6t 6ratdl terepjarok tucatjai kezdték
jarni a varost. A helyzet olyan volt, hogy a ciklon erejd szél
és a szakadatlan es6 miatt még a szobabdl is lehetetlen volt
kilépni a verandara. Ilyen nehéz korilmények kozott a kong-
resszus onkéntesei teat és reggelit pakoltak az asram kony-
hdjabol a dzsipekbe, és korbejartak a varost, meleg regge-
lit szolgaltak fel a kongresszus vendégeinek és kuldotteinek.
Ugyanakkor mindenkit arra bétoritottak, hogy folytassa az
akhanda kirtant.

Mig a kiildottek elmeriiltek a bhadzsanban és a kirtanban,
Sri Szvamidzsi az isteni erGkkel valé targyaldssal volt elfoglal-
va. 12-én egész napon at heves vihar tombolt, de estefelé az
Ur Indra hozzalatott mveletei befejezéséhez. Ugy tiint, mint-
ha végiil beleegyezett volna a fegyversziinet alairasaba. A htsz
6ran at tombold szél és szakadé esé romokban hagyta ott a
program helyszinét. A neoncsévek és izzok nagy része Ossze-
tort. Semmi sem maradt, csak viz volt mindenhol.
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A bihari lakosok ugy vélték, hogy a keleti szél hozta viharok
altalaban napokig, ha nem hetekig tartanak, és minimalis az
esélye, hogy az esé elalljon. Isten kegyelmébdl azonban a fel-
hék az éjszaka folyaman eltlintek. 13-an reggel azonnal neki-
alltak a satrak és az emelvény Gjboli feldllitdsanak. Tobb szazan
csatlakoztak a munkalatokhoz: a tertiletet vizmentesitették, ki-
takaritottak, vezetékeket rogzitettek, és visszadllitottak a vila-
gitast. Az asram csarnokaban reggel kilenc 6rakor a program

P

Gjraindult egy Sri Szvamidzsit dics6ité dallal:

Uddzsval hamsza anék, vimal mdnasz ké randzsan
Dzsanmdnasz ké paramahamsza, térda abhinandan.

Ezutian Swami Chidananda bhadzsant énekelt, felkavar6
beszédet mondott, majd atadott néhany ajandékot kedves gu-
rutestvérének a guru asram jokivansagai és elismerése jeléul.
Ez volt a guru jagdjanak és a tanitvany sziiletése arany jubi-
leumanak arany pillanata. Swami Satyananda, aki vildgszerte
tobb szaz asramot alapitott, és aki ezen gazdagsag és dicsG-
ség kozepette mégis megmaradt kot6dés nélkilinek, a guru
asramjanak ajandékait gyermeki 6rommel fogadta. A kend6t a
vallara tette, a konyvekkel teli dobozt maga elé tette, a gytiimol-
csoket, aszalt gyiimolcsoket, édességeket és cukorkdkat az olé-
be helyezte, és széles, gyermeki mosollyal az arcan azt mondta:
»Most mar gazdag vagyok!”

Aztan félretette az ajandékokat, és lehajolt, hogy leborul-
jon a tisztelt gurutestvére el6tt. A , tisztelt gurutestvér” féltiton
megillitotta a ,kedves gurutestvért”, majd szivélyesen mego-
lelte. A sziviik (és a szemiik) tilcsordult az érzelmektsl. Min-
denki mozdulatlanul figyelte ezt a ritka latvanyt, és az elmém
visszautazott az idGben...

1957. majus 23-an, Gangotriba val6 indulasunk elGestéjén,
Swami Sivananda azt mondta az esti szatszangon: ,,Ugy tinik,
hogy Satyam zsebe tele van.” Erre Swami Satyam igy valaszolt:
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»Ennek a szannjaszinnak a zsebei tresek, Szvamidzsi. Satyam
csak akkor fogja megkezdeni az Gtjat, ha a zsebeit csordulasig
megtoltotted.”

Ritkan vagyunk képesek megérteni a sors latszolag kifiir-
készhetetlen Gtjai mogott rejlé valodi szandékot. Ebben az
esetben az Indra ,dithe” mogotti igazi szandék az volt, hogy a
»kedves gurutestvér” jokivansagait a ,tisztelt gurutestvér” felé
az akhanda dzsj6ti, Swami Sivananda jelképe el6tt fejezze ki,
e jeles ,fitk” nagyszerd ,apjanak” jelképe el6tt, hogy az apa
aldasa atjarja mindkét ,,utédjanak” testét és elméjét. Indranak
azért kellett pusztitania, dithongenie, hogy ez a lehetGség va-
l6sagga valjon.

Délutanra az egész programhelyszin Gjraépilt. A talaj még
mindig eléggé nedves volt, ezért teherautokkal szénat hoztak,
és szétszortak mindenfelé. A szénara szényegeket teritettek, és
megtartottak a délutani tlést. A két gurutestvér ismét egytitt
iilt az emelvényen. A kozonségben mindenki megbabonazva
hallgatta a két szvami csinytevésekkel, boldogsaggal és egymas
iranti kolcsonos szeretettel teli dsram élményeit.

»Az ember igazi természetét bedrnyékolja allati természete
— mondta Swami Chidananda —, ez az oka a sok szenvedésé-
nek.” ,Egyediil olyan életet érdemes éIni, amely képes feltarni
az emberben lappangé isteni minGséget. Annak ellenére, hogy
el vagyunk meriilve vilagi dolgokban, az igazi célunk nem csak
annyi, hogy éljink és meghaljunk. Az 6rokkévalé 6rom és
boldogsag allapota felé kell haladnunk. A s6tétség nem mas,
mint a fény hianya. A fény pedig valéban maga az igazsag.
O, ember! Ebredj fel, a fény hiv téged! Ha elfelejted az 6rok
igazsagot, és a mulandésag utjat valasztod, soha nem érheted
el a tartés boldogsagot. Csak az 6rok igazsag adhat sziintelen
o6romot és boldogsagot.”

Swami Chidananda igy fogalmazta meg a spiritualis élet
lényegét, majd folytatta a durva, finom és kauzilis szintek,
valamint a mindannyiunkban rejlé démoni és isteni energiak
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magyarazatat. Dicsérte tovdbba Swami Satyananda szamtalan
erdfeszitését, és fohaszkodott azok sikeréért. A kiildotteknek és
torekvéknek, indiaiaknak és kilfoldieknek egyarant jokivansa-
gait fejezte ki Swami Chidananda, majd az egész vilag béké;jé-
ért és jolétéért imadkozva Santi path-tal zarta beszédét.

A 14-1 szatszang iilésen, miel6tt a tizenharom éves Swami
Niranjan elkezdte volna beszédét, Sri Szvamidzsi a legfiatalabb
tanitvidnyaként mutatta be 6t a jelenlévéknek, majd azt mond-
ta: ,,Ami Niranjant illeti, én ott vagyok neki, timogatom &t.
Az engem ért személyes veszteséget azonban soha nem lehet
joévatenni.” Sri Szvamidzsi nem feledkezett meg kedves tanit-
vanyarol és elvalaszthatatlan tarsar6l, Swami Satyavratrol. Ra-
bindranath Tagore szavai jutottak eszembe: ,, Az élet és halal
6ceanjanak partjan tal halhatatlanul 4llsz az édes, kozos emlé-
kekre emlékeztetve engem...”

A délutani szatszang soran a kildottek azt kérték, hogy
nyilvanosan kifejezhessék jokivansiagaikat Sri Szvamidzsinek.
Kérésiiknek eleget tettek, és egy érat szantak erre.

Az esti zaréiilésre Osszegytlt hatalmas tomeg a szervezSket
és az onkénteseket is meglepte. A sator, a veranda, a haztetdk,
a falak, a fak és az utak tele voltak emberekkel. A zarébeszéd
és a Santi path utan Sri Szvamidzsi szeretetteljes aldasat adta,
majd a hatalmas tomeg gyorsan és békésen szétszéledt. Az ag-
godalmaskodé onkéntesek elképedtek ettdl a varatlan és békés
feloszlastol!

A hétnapos Arany Jubileumi kongresszus ezzel sikeresen
lezarult. A program fénypontja a szomszédos, gyonyorten fel-
diszitett Siva templomban a siva lingamon bemutatott dugdh
abhiséka volt. Az asram konyveinek és kiadvanyainak kialli-
tasa, valamint a kundalini minden egyes jellemz§jének grafi-
kus abrazoldsa szintén megtekintésre mélté volt. A hét nap
soran a kozonségnek abban a szerencsében volt része, hogy
meghallgathatta a legkivalébb bolcsek és tuddsok beszédeit.
Az avadhata Swami Karunananda altal énekelt Brahma murdri
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szurdresita lingam bhadzsan, Amarsangeet asszony lélekemel6
bhadzsanjai és kirtanjai, Krishna Devi asszony Rdmdjandrol
sz016 varazslatos beszédei mind kitérolhetetlen nyomot hagy-
tak az elménkben.

Egy Gjsagiré, Sri Sadhan Chaitanya irdsa:

Amikor egy magasztos feladatra vallalkozunk, mindig fel-
meriilnek akadalyok, amelyek préobara teszik kitartasunkat
és elszantsagunkat. A Jamuna partjan jatszé Krisna és te-
hénpasztor baratai jutottak eszembe. A labd4juk idénként
a folyoba esett, és minden alkalommal macska-egér jaté-
kot kellett jatszaniuk a hatalmas kigyéval, Kélijaval, hogy
visszaszerezzék. Vajon meddig tarthatott ez a macska-egér
hajsza?

Amikor az Arany Jubileumi kongresszus soran megnyilt
az ég, és minden gondosan elGkészitett dolog a feje tetejé-
re allt, egy futé pillantdst vetettem Sri Szvamidzsire. A mi
sajat Krisnank dertisen és nyugodtan allt. Indra kegyetlen
haragja egyaltalan nem rettentette meg. Inkabb élvezte a
kigy6 csalogatasat. A felh&szakadas alatt Ggy ttint, mintha
Sri Szvamidzsi a Jamuna partjan allna, és kihivna Kalijat.

Gyeriink Kalija, feszitsd ki a csuklyddat, amennyire csak tudod,
Hogy rdugorhassak és tancolhassak kedvemre

Ne reszkess, ne remegy, 6 sokfejii kigyo,

Hogy ne hibazzak egy lépést sem, és ldbam meg ne remegjen,
Ne tévesszen meg méretem és kiilsom,

Ez az apro Krisna nagyobb, mint a legnagyobb kigyo...

A hét napos tUnnepség végén leeresztették a fiiggonyt.
A kongresszus 0] irdnyt és lendiiletet adott a joga elterjesztését
célz6 mozgalomnak. Mint mindig, Pai ar Bombaybdl filmre
vette a kongresszus teljes programjat, és a filmet a kovetkezs
chhattisgarhi jogafesztivalon tobb helyen is bemutattak.
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Az International Yoga Fellowship Movement képvisel6i
és onkéntesei elhataroztak, hogy Chhattisgarh szamos pont-
jan haromnapos jégatdborokat tartanak. Dharmashaktira, a
mozgalom titkarara biztak, hogy megvitassa ezt a javaslatot Sri
Szvamidzsival, és megszerezze a jovahagyasat. Sri Szvamidzsi
nyitott volt az otletre, és taldlkozéra hivta 6ssze az érintette-
ket. ,Irjatok Gssze a neveteket és a varosotokat” — mondta Sri
Szvamidzsi. ,,A sorozat elsé programjat Nandgramban tartjuk,
december 29-e és 31-e kozott. Ott fogom majd megmondani a
kovetkezd programok idGpontjait. Két honapon keresztiil egy-
folytaban programokat fogok tartani egész Chhattisgarhban.”

A nandgrami program elGkésziiletei teljes g6zzel megkez-
dédtek. 1973. december 28-an Sri Szvamidzsi megérkezett au-
téval harom masik szvamival egyiitt. Swami Niranjan Sanand-
annal és Sanat Kumarral, két dél-amerikai fiatal figval egytitt
szintén elkisérte Sri Szvamidzsit. Négy szvami mar november-
ben megérkezett, hogy segitsen az el6késziiletekben. A helyi
kozonségen kiviil tobb mint hétszaz varoson kiviili kiilldott vett
részt a programon.

A szokasos 6rak 29-én reggel kezdédtek. Minden nap négy
foglalkozast tartottak. Szatszangokat és beszédeket tartottak az
Osszegytlt szentek, bolcsek és tudésok, koztiik Sri Szvamidzsi
és Swami Niranjan. A kongresszus {6 témdja a ,,Szurat sabda
joga” volt. Smt Amarsangeet bhadzsanjai és kirtanjai, valamint
Rajesh Muhammad Rdmdjandrol sz6l6 esti beszéde voltak a
program tovabbi fénypontjai.

A december 31-én reggel tartott szatszangjaban Sri Szva-
midzsi azt mondta:

Az, hogy december 31-ét Satyavratdzsi halala évfordul6-
janak tekintjik, vagy valami masnak, az nem véltoztat az
igazsagon: a halal csak a fizikai testet érinti, a benne 1év6
lelket nem. A lélek tovabbra is jelen van, ugyanigy, mint
korabban. Ahogy ketten ugyantgy lattunk dolgokat, az pa-
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ratlan volt. Nem taldltam senki mast, aki annyira 6sszhang-
ban lett volna velem, mint Satyavratdzsi volt...

Az élet mulandé, de annyi bizonyos, hogy életemben volt
szerencsém megpillantani egy olyan emberi lényt, akitsl
megtanultam, hogyan lehet az ember gondolkodasat vezet-
ni és irdnyitani, hogyan lehet csalddos és mégis idedlis életet
élni, és hogyan lehet, hogy a guru teljes, fenntartds nélkiil
szolgélatan keresztiil a guru inkabb a sajat gurujanak, mint-
sem a tanitvanyanak tekintse 6t. A legnagyobb tisztelettel és
megbecsiiléssel viseltettem Swami Satyavrat irdnt...

Sri Szvamidzsi majdnem egy 6rdn keresztiil folytatta ezt a
beszédet, mély tisztelettel adézva e nagyszert lélek emlékének,
szivmelengetd eseményeket idézve fel, végiil a Santi path-tal és
emlékének tiszteletére két perc csenddel fejezte be.

Az esti szatszang utin bejelentette, hogy ez a programsoro-
zat a Chhattisgarh jéga kongresszus néven lesz ismert. A prog-
ramokat Chhattisgarh-szerte februar és marcius hénapokban
tartjadk majd. Kozolte az id6pontokat és mas fontos részleteket
is. Miutan mindent elmondott a k6zelg6 programsorozat szer-
vezésével kapcsolatban, elutazott Mungerbe.

Programok 1974-ben
1974. januér 28-an, Baszant pancsami dldott napjan a Dhanbad
joga iskola megnyitotta kapuit a Bera szénbdnyanal, Dhansar-
ban (Dhanbadtél négy kilométerre). Sri Gopikrishan Kejriwal
a lakohelyét adomanyozta erre a célra. Sri Szvamidzsi a helyi-
séget asramma alakitotta at, jéga 6rak tartasara, és az asram
iranyitasara szvamikat rendelt ki, majd miutdn inspiralé szat-
szangot tartott, visszatért Mungerbe. A Baszant pancsami alkal-
mabdl kétnapos szatszang programot szerveztek Mungerben is.
A chhattisgarhi joga kongresszus részeként hisz varosban
terveztek kétnapos programokat. Sri Szvamidzsi februar 4-én
indult el Mungerbsl Swami Niranjan, Sanandan, Sanatkumar
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és négy masik szvami tarsasagaban. El6szor Allahabadba ment,
majd Ambikapurban, Korbaban, Janjgirban, Bilaspurban, Rai-
purban, Bhilaiban, Mahasamandban, Dhamtariban, Jagdalpu-
rban és végiil Nandgramban tartott programokat. Egy egyna-
pos pihend utin Gondia felé vette az iranyt. Onnan Balaghat,
Pachmarhi, Jabalpur, Satna, Bhopal, Sagar és Tikamgarh felé
vette utjat, majd marcius 30-4an visszatért Mungerbe.

Aprilis 4-én Sri Szvamidzsi Dél-Amerikaba utazott, ahon-
nan 10-én, egy jéga kongresszus megnyitdsa utan tért vissza.
Aprilis 12-én érkezett Sambalpurba, ahol megnyitotta, és leve-
zette a 13-t6l 15-ig tart6 joga kongresszust, majd 16-an vissza-
tért Mungerbe.

A Guru parnimat jalius 4-én iinnepelték Mungerben, ahol
ebbdl az alkalombol egy haromnapos sivirt szerveztek.

Swami Niranjan Kolumbiaba érkezett a bogotai asram ve-
zetésére. Itt a kozelg6 eziist jubileumi tinnepség széleskort
el6késziiletei folytak.

Sri Szvamidzsi Németorszagba utazott, ahol szeptember
28-tol oktéber 18-ig tarté programokat szerveztek, majd visz-
szatért Mungerbe.

1974. november 1. és 3. k6zott Dhanbadban ,,Szénbanya”
J6ga Kongresszust tartottak, az eseményt a Badrikashram San-
karacsarjaja nyitotta meg, és Sri Szvamidzsi személyesen vezet-
te. A programon szamos szent, tudds és zenész vett részt.

Programok 1975-ben
Sri Szvamidzsi 1975. januar 30-an megtartotta a raipuri asram
bhimi padzsanjat.

Februarban, a Baszant pancsami 4dldott napjan a mungeri
asram alapitasanak napjat iinnepelték bhadzsannal, kirtannal,
szatszanggal és a Rdmdjana kantalasaval.

Marcius 8. és 11. kozott regiondlis jogakonferenciat szer-
veztek Bilaspurban, az eseményt Sri Szvamidzsi nyitotta meg
és vezette le.
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Aprilis 17. és 25. kozott Sri Szvamidzsi a guai jéga progra-
mon vezetSként vett részt, és § tartotta a megnyitot is.

Majusban egy egy hénapos gyermektabort szerveztek
Nandgramban. Sri Szvamidzsi majus 14-én érkezett meg.
A gyerekeknek szerencséjiik volt, hogy részesiiltek a darsanja-
ban, és aldast kaptak téle. Harom napig tartézkodott Nandg-
ramban, melynek soran széba keriilt, hogy itt is International
Yoga Convention-t szerveznek.

Sri Szvamidzsi tartott egy megbeszélést, amelyen elha-
taroztak, hogy november 7. és 10. kozott egy négy napos
kongresszust tartanak. Szvamidzsi részletesen ismertette az
eseményhez sziikséges elGkésziileteket. Négy szvamit hagyott
hatra, hogy segitsenek az el6késziiletekben. Szeptemberben
még tobben érkeztek. ,,Gondoskodom a Badrikashrama San-
karacsarjajra, Swami Shantanandadzsi meghivasarél” — mond-
ta Sri Szvamidzsi, és az utols6 utasitasokat meghagyva elindult
Jabalpurba, ahol j6ga sivirt szerveztek.

Sri Szvamidzsi Jabalpurban felavatta a Mahila Yoga Mitra
Mandalat, két nappal kés6bb megnyitotta a joga sivirt, megbizott
két szvamit a sivir lebonyolitdsaval, majd visszatért Mungerbe.

Jualius 23. és 25. kozott harom napos sziddhana sivirt tar-
tottak Mungerben a Guru parnima alkalméabél. A programon
voltak bhadzsanok, kirtanok, szatszangok és Krishna Devi asz-
szony Ramdjana el6adasai.

Jualius 26-4an, a Guru pirnima napjan, reggel 6t 6rakor Sri
Szvamidzsi egy egész Indiat érintd koratra kildte 6t tanitva-
nyat. Ezek a szannjaszinok hat mérfoldenként megallnak, és
alamizsnan élnek, abbdl tartjak fenn magukat. Szatszangokat
tartanak, beszélgetéseket folytatnak a Gitdrol és a Ramdjandarol,
tanitjdk a falusiakat, és ha sziikséges, karma j6gat is végeznek
a helyiekkel. Minden faluban csak egy napot toltenek majd.
Ezen a médon, gyalogosan bejarva India valamivel tébb mint
77 ezer falujat, a joga tizenetét fogjak terjeszteni az oriasi or-
szag vidéki lakossaganak.
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Swami Niranjan a bogotai eziist jubileumi jéga kongresszus
elgkésziileteivel van elfoglalva, mik6zben Kolumbia vidéki va-
rosait jarja.

Sri Szvamidzsi és Swami Amritananda oktéber 1-jén érke-
zett Bogotdba. A jubileumi kongresszus utan Sri Szvamidzsi be-
jarta Ecuadort, Perut, Arubat, Braziliat, Boliviat, Chilét, Pana-
mat, Venezuelat, Argentinat, Curacaét, Guatemalat, Uruguayt,
El Salvadort, Paraguayt, Trinidadot, Guyanat és mas kozeli szi-
getorszagokat. Visszafelé megallt Eur6paban — Barcelondban,
Koppenhagéban, Stockholmban és Parizsban —, majd vissza-
tért Mungerbe.

International Yoga Convention, Nandgram

Sri Szvamidzsi 1975. november 5-én este érkezett meg Nandg-
ramba, és a két nappal késébb kezd6d& kongresszusra mar
minden el6késziletet elvégeztek. Az elsé kildottek 6-an ér-
keztek, a szallasukat négy nagy dharmasalaban rendezték be,
amik hamarosan zsufoldsig megteltek. Krishna Devi asszony
nem tudott részt venni a kongresszuson, de Amarsangeet asz-
szony és Sri Rajesh Muhammad pétolta a hianyat.

A vendégek kozott volt Sri Ashok Das, Sri Somnath Kan-
nauj, Swami Ananda Kapila, Kumari Gita Iyengar, Prof. Rao,
Dr. Kendhe, Sri Vishnu Kumar Arya, valamint szimos asram
és intézet képviselGje. Tobb mint kétezer kildott érkezett a va-
roson kiviillrél. Swami Shantananda, a Badrikashram Shanka-
racharyaja nyitotta meg a kongresszust, és harom napig jelen
volt az eseményen. Sri Szvamidzsi vezette a teljes kongresszust,
lelkesits szatszangjaival mindenkit inspiralt. A résztvevéket
lenytigozték Kumari Gita Iyengar dszana bemutatéi, Amar-
sangeet asszony bhadzsanjai és Rajesh Muhammad Rdmdjana
el6adasai. A megjelent szentek és tudésok is tanulsagos beszé-
deket tartottak.

A kuldottek Bengalbol, Biharbél, Orisszabél, Uttar Pradesh-
bél, Gujaratbél, Maharashtrabél, Rajasthanbél, Madhya Pra-
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deshbdl és kulfoldrdl érkeztek. Mindenki természetesen vonzo-
dott Nandgramhoz, hiszen ez volt Swami Satyavrat helye, ame-
lyet Swami Satyananda a Sarnathjanak, Buddha elsé tanitési
helyszinének nevezett. S6t, ez a varos buiszkélkedhet azzal, hogy
Swami Niranjan sziilGhelye. Mindez a vilag minden tajarél von-
zotta az embereket. A négy napos program nagy sikert aratott,
az alkalomra pedig ,Meditation from the Tantras” cimmel ad-
tak ki konyvet.

A kongresszust kovetSen, november 11-t6l Sri Szvamidzsi
egy tizenot napos meditaciés tanfolyamot tervezett, amit 10-
én este nyitott meg. Aldasa jeléiil egy indiai fiigefa csemetét
tltetett az dsram udvardn, majd autéval elindult Raigarhba. Itt
11-én 6sszehivtdk az d4sram iranyité bizottsaganak tlését, ahol
Sri Szvamidzsi néhany valtoztatast eszkozolt a hely igazgatasa-
ban, ezutan pedig visszatért Mungerbe.

Sri Szvamidzsi december 17. és 19. kozott szatszangokat
tartott Bombayben. Ezt kovetGen Patnaba ment egy harom na-
pos kongresszusra, a latogatasra pedig négy szvami kisérte el.

Programok 1976-ban

A mungeri dsram alapitasdnak tizenharmadik évforduléjat feb-
rudr 5. és 7. kozott innepelték. A programban szatszangok, Sri
Ashok Das bhadzsanjai, valamint Krishna Devi asszony és Sri
Rajesh Muhammad Ramajanardl tartott el6adasai szerepeltek.
A felemel§ és inspiral6 programon sokan vettek részt.

Az indiai koraton 1év6 szannjaszinok csapata sikeresen be-
jarta Bihar allamot, és Madhya Pradesh allamba érkezett.

Sri Szvamidzsi 18-an Asansolban tartott programot, majd
az indiai kereskedelmi kamara és a helyi televizi6 meghivasara
Kalkuttdba utazott, ahol februar 19-én és 20-an el6adasokat
tartott. A téma a hatha jéga valamint a tantra a modern kor-
ban volt. Innen Allahabadba utazott, ahol februar 24-t6l 26-ig
tartott programot. Majd visszatért Kalkuttaba, és marcius 2-ig
ott maradt. Supaul, Sambalpur és Ramgarh meglitogatisa
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utan érkezett meg Nandgramba, ahol egy egy hetes programot
szerveztek. Ezt kovetSen egy két napos eseményen vett részt
Barhaiydban 20-4n és 21-én, majd visszatért Mungerbe.

Sri Szvamidzsi dprilis 13-an ismét Nandgramba latogatott,
és 16-ig ott maradt. Reggelente beavatiasokat adott, esténként
pedig spiritualis témdkban tartott el6adast.

Aprilis 16-4n este a Bhilai Hotelbe ment egy programra,
melyet a Bhilai Steel Plant jéga kézpont rendezett.

A mungeri asram nyomdajaban egy linémetszet gépet alli-
tottak tizembe, hogy javitsak a nyomtatds min&ségét, és ezzel
emeljék a kiadvanyok szinvonalat. Januarban levelezd tanfo-
lyam indult a krija j6garél, amihez egy hindi-angol nyelvi havi
magazint inditottak Kriya néven. A harom éves tananyag 1976.
decemberében ér véget.

Sri Szvamidzsi majus 1. és 10. kozott krija jéga tanfolyamot
tartott Tenughatban és Hazaribaghban.

Mungerben majus 7. és 22. kozott tanfolyamot szerveztek
tiz és tizennyolc év kozotti fiataloknak. Korilbelal 150-en vet-
tek részt a tanfolyamon.

Az 6t szannjaszin — Swami Vedananda, Swami Agehananda,
Swami Sankaracharya, Swami Vidyutananda és Swami Shradd-
hananda — el6z6 év jalius 26-an kezdte meg torténelmi jelen-
t6ségt, gyalogos vandorlasat, és ekkor mar Madhya Pradesh
falvait jarta. Sri Szvamidzsivel Sarsiba falujaban taldlkoztak,
Bilaspur korzetben, és egy szatszang programot is tartottak ott.
Sri Szvamidzsi utasitasa szerint az 6t szannjdszin részt vesz a
raigarhi d4sram kovetkez§ programjan.

A Guru parnimét 1976. jilius 11-én tinnepelték a Madhya
Pradesh J6ga Iskolaban, Raigarhban. A Guru pudzsat is aznap
tartottdk, amit két napos bhadzsan, kirtan és szatszang prog-
ram kovetett. Sri Szvamidzsi elnokolt az egész rendezvényen.

Swami Niranjan, aki ekkor a bogotai Satyananda Ashramot
vezette, sikeres joga kongresszusokat tartott Guatemaldban és
San Salvadorban.
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Sri Szvamidzsi jalius 25-én Ranchiba utazott, hogy a Ste-
el Club altal szervezett jéga szeminarium zarétinnepségének
elnoke legyen. Ezt kovetGen augusztus 5-én Kalkuttdba, 7-én
Kharagpurba, 8-dn Cuttackba, 9-én Vishakhapatnamba és 10-
én Madraszba latogatott. Mahabalipuramban tart6zkodott au-
gusztus 10. és 14. kozott, majd pedig Hyderabadban 15. és 16.
kozott. Ezutan 17-én Nagpurba, 18-4n pedig Jabalpurba lato-
gatott, ahonnan Mungerbe tért vissza. 1976. oktober 9. és 14.
kozott Sydneyben International Yoga Convention-t szerveztek.
Sri Szvamidzsi és Swami Amritananda Ausztralidba utazott a
kongresszusra.

November 6. és 10. kozott Raipurban szerveztek orszdgos
joga kongresszust, amit Sri Szvamidzsi nyitott meg és vezetett
le, tovabba ekkor avattdk fel innepélyes keretek kozott a helyi
asramot. A kongresszusra szamos el6adét hivtak meg, Krishna
Devi asszony a Rdmdjandroél szol6 lebilincselé beszédeivel ho-
ditotta meg a hallgatésagot. Az el6adasok utan a jelenlévé kiil-
dottek lehet&séget kaptak arra, hogy kérdéseket tegyenek fel.
A sikeres esemény lezardsat kovetGen Sri Szvamidzsi november
11-én tért vissza Mungerbe.

Ezutan, december 1-jén egy hiarom napos jéga szemina-
riumot nyitott meg, és vezetett le Bhopalban. Az eseményt
a Bharat Heavy Electricals Limited nev( vallalat szervezte.
A program tdjékoztat6 el6addsokbdl allt, amelyeket kérdés-va-
lasz szekciok kovettek.

Tizennégy évvel ezel6tt, 1963-ban Sri Szvamidzsi két ap-
rocska csemetét adott Satyavratdzsinak, Yoga és Yoga Vidya né-
ven, 6 pedig vérével és verejtékével taplalta Gket. Mara ezekbdl
a csemetékbdl oriasi fak lettek, amelyek agai az egész vilag-
ra kiterjedtek. Dharmashakti a valsag 6rdajaban sokszor vissza
akarta adni ezeket a fdkat jogos tulajdonosuknak, de Sri Szva-
midzsi mindig azt vdlaszolta: ,,Neked kell folytatnod azt a mun-
kat, amit Satyavrat megkezdett. Vesd le a gyenge, tehetetlen n6
leplét, valj avadhatavd, és ngjél {6l ehhez a felel6sséghez!” Gu-
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rudév végiil 1977 januarjaban fogadta vissza az 6rok remény e
két szimbolumit, a Yoga és a Yoga Vidya magazinokat.

Isten, a guru és a néhai Satyavratdzsi kegyelme és alda-
sa er6t adott ahhoz, hogy felelGsséget tudjak vallalni a nyom-
da, az dsram, az International Yoga Fellowship, a magazinok,
a konyvek és Gurudév misszidjanak sok mas tevékenységéért.
Most az egyik ilyen felelsségnek vége. Maradt még néhény.
Imadkozom érte, és remélem, hogy minél hamarabb at tudom
ezeket is adni.

1977 januarjatol a Yoga és a Yoga Vidya magazinokat a mun-
geri asram nyomdajaban fogjak nyomtatni. Gurudév utasitasai
szerint a hindi nyelvli konyveket tovabbra is a Yoga Vidya Press
nyomtatja Nandgramban.

Programok 1977-ben
Januartol a Yoga és a Yoga Vidya nyomtatdsa és kiadasa Mun-
gerben torténik.

A Bihar School of Yoga alapitasanak tizennegyedik évfor-
duléjat januar 24. és 26. kozott innepelték. Sri Szvamidzsi nyi-
totta meg, és vezette le az eseményt.

Tope Chanchiban krija jéga tanfolyamot szerveztek, ahol
minden résztvevs Sri Szvamidzsi utasitasai szerint mounat tar-
tott. A tanfolyam végén oda latogatott, hogy kifejezze jokivan-
sagait és aldasat adja minden résztvevének.

Sri Szvamidzsi 1977. januar 24-én megalapitotta a Yoga
Research Centre-t a Bihar School of Yoga szervezetében. Ez a
szervezet gy(jti 6ssze, és rendszerezi a joga kilonbozé terile-
teirgl vildgszerte végzett kutatasok és kisérletek informacioit.
A kutatasi kozpont altal lefedett témak kozé tartoznak: krija
jo6ga, kundalini j6ga, prana vidja, jéga nidra, gjana jéga, karma
joga, bhakti joga, trataka, adzsapa dzsapa, szvara jéga, nada
j6ga, hatha j6ga, satkarma, dszana, prandjama, mudra, bandha,
pratjahara, dharana, dhjana, a kiilonb6z6 terapiak, mint a po-
lipatia, homeopatia, gerincmasszazs, csontkovacsolds, ajurvéda,
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jogaterapia, pszicholégia, és az olyan legtjabb technikak, mint
a bio-feedback, Kirlian-fot6zas, enoplazma elmélet, piramis el-
méletek és kozmoldgia. Egyéb moédszerekkel is foglalkoznak,
mint a zen, a katolikus meditici6, az asztrolégia, a grafolégia,
a frenolégia, a hipnézis, a tantrikus pidzsa, a csakra vidja, a
pszichikus élettan, a mantra, a jantra és a mandala.

A kutat6 bizottsagot Swami Satyananda vezeti, a testiilet-
nek Swami Niranjan és Swami Yogamudrananda mellett 6t in-
diai és huszonkét kiiltoldi orvos is a tagja.

Sri Szvamidzsi februar 20-an érkezett Kathmanduba Swami
Amritananda és Swami Yogamudrananda kiséretében, és el6a-
dasokat tartott a Lions Clubban, valamint az indiai nagykévet-
ségen. Housner ar, az UNESCO képviselGjének rezidencidjan
szatszang programot tartottak, ami nagyon pozitiv hatdst gya-
korolt a nepdli emberekre. Sri Szvamidzsi februar 25-én tért
vissza Indidba.

Swami Niranjan — Swami Satyavedananda kiséretében
— sikeres korutat tett Tasmanidban, aszanakat, pranajamat,
mudrakat és bandhdkat tanitott, prana vidja érakat tartott,
és nyilvanos el6adasokon beszélt a jéga kiillonboz6 aspektu-
sairol.

Az ausztral torekvik kifejezett kérésére Sri Szvamidzsi Swa-
mi Amritanandaval egyiitt Ausztralidba utazott. A Satyananda
Ashramban jalius 1. és 3. kozott szervezett kiilonleges szat-
szang programon tobb mint ezer kovetd és torekvs gytlt ossze
Ausztraliabol, Uj-Zélandrol és a kozeli csendes-6cedni szige-
tekrdl. A program végeztével Sri Szvamidzsi jalius 7-én vissza-
tért Indiaba, Gtkozben megallt Manilaban és Hongkongban.

Swami Niranjan hat éves eurépai, dél-amerikai és ausztra-
liai tartézkodds utan tért vissza Mungerbe.

A Guru purnimat a raipuri dsramban iinnepelték. Sri Szva-
midzsi Swami Niranjannal és Swami Amritanandéval érkezett
a haromnapos eseményre, de a méasodik napon el kellett utaz-
nia egy kiilonleges megbizas miatt Kalkuttaba.
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1977. augusztus 19-én Sri Szvamidzsi felavatta a BSY kal-
kuttai asramjat a Theatre Gton 1év6 Jamuna éptlet harmadik
emeletén.

Sri Szvamidzsi Swami Amritananda kiséretében az eurépai
jégatanarok kongresszusara ment a svajci Zinalba. A szeptem-
ber 3. és 6. kozott tartott kongresszust a European Union of
National Federations of Yoga, azaz a Nemzeti J6ga Szovetsé-
gek Eurépai Unidja szervezte. Szvamidzsi két gurutestvére,
Swami Satchidananda New Yorkbol és Swami Venkateshanan-
da Mauritiusrdl szintén részt vett a kongresszuson, amely a vi-
lag minden tajardl vonzott torekviket, tanarokat és kovetSket.

Mungerben november 26. és december 10. kozott krija
joga tanfolyamot szerveztek, amelyen hetven ausztral torekvs
és tanitvany vesz részt. Dr. Karmananda MBBS (Sydney) mar
megérkezett a BSY-ba, Mungerbe, hogy a kutatasi programban
dolgozzon.

Sri Szvamidzsi november 17-én felavatta a n6i joga klub j
helyét Kumardubbiban, majd beszéde utan Kalkuttdba utazott.
November 18-t6] 23-ig a kalkuttai dsramban tart6zkodott, ahol
rendszeres szatszangokat tartott a helyi tanitvanyoknak és ko-
vetGknek.

Sri Szvamidzsi december 15. és 17. kozott a kolumbiai Me-
dellinbe latogatott, majd Barcelona érintésével visszatért Indidba.

Sri Szvamidzsi szatszangjainak szamos szerkesztett gytjte-
ménye megjelent mar a kiilénb6z6 betegségek jogikus kezelé-
sérdl sz6lo konyvek tarsasagaban. Sri Szvamidzsi vezetésével
tobb orvos szannjaszin is irt konyvet a jégaterdpiardl, ezek
szintén kiadas alatt alltak.

Az 1977 6ta a jégaval kapcsolatban végzett kiillonbo6zé tu-
domdnyos kutatasokrol sz616 beszamolékat hamarosan megje-
lentetik az dsram 1jsagjaiban.

1978 januarjiban szakért§ orvosoktdl és kutatoktol érkez-
tek jelentések a cukorbetegséggel, szivbetegségekkel, magas
vérnyomassal, bérbetegségekkel, iziileti gyulladassal, joga nid-
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raval, meditaciéval és sirsaszanaval kapcsolatos kutatasokrol.
Ezeket a részletes beszamolékat a hindi és angol nyelvii ma-
gazinokban is kozzétették, és hamarosan konyv formdjaban is
megjelentek. A kutatémunka folytatédott.

A Ganga Darshan torténete

Tobb mint 6tezer évvel ezeltt, a Mahabharata-korszak alatt élt
ezen a vidéken Karna kiraly, a nagy jogi és harcos. Habar Kunti
sziilte, de Radha nevelte fel, ezért ismerték 6t Radhéjaként.
A hadviseléssel kapcsolatos tudast és készségeket kedvez&tlen
koralmények kozott sajatitotta el, és a korilmények Anga ki-
ralysag (a mai Bhagalpur) uralkodéjava tették. A helyi népha-
gyomany szerint a mungeri eréd teriilete Karna kirdly egyik
rezidencidja volt. Annak megvitatasa és eldontése, hogy élt-e
itt val6jaban vagy sem, legyen a torténészek dolga, de nekiink,
spiritualis torekvéknek 6romteli arra gondolni, hogy Karna, a
nagy tantrikus szadhaka pont ezen a teriileten élt.

Gangesz anya hdrom oldalrél hatarolja Munger varosat.
A véarosban fekszik egy csaknem huszonharom hektarnyi te-
rilletet elfoglalé dombocska, ami jéval magasabb a véaros tob-
bi részénél. Harom nagy kapu nyilik innen harom kilénboz6
iranyba. A dombot harom oldalrél vararok oleli kérbe. Van
elStte egy ut és az egyik oldalon egy kis t6. Kordbban taldn két
tavacska volt ott, a Raja, illetve a Rani taal. A domb tetején ma-
gasodott a torténelmi eréd. Szamos villa és épiilet allt a kozel-
ben. Volt ott egy hatalmas, két-harom lab vastag, k6bdl épiilt
terasz a f& villa el6tt, amelyet Karna Chauranak neveztek.
A nagylelkd Karna kiraly a Karna Chaurardl osztott szét na-
ponta 6tven kilogrammnyi aranyat alattval6i kozott. A helyiek
olykor a domb egész teriiletét Karna Chaurdnak hivtak.

Az eréd utolsé uralkodéja Mir Qasim volt, majd a britek ke-
zébe kertilt, 1978-ig pedig a hajdani Murshidabad kirdly, Raja
Kamal Ranjan Rai tulajdona volt. A birtokon az épiiletek ro-
mokban hevernek, és a teriilet a tarsadalmon kiviiliek kedvelt
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tanyajava valt. Ugy tiint, mintha Karna Chaura szelleme az egy-
kori fénykordn merengene és Karna kirdly 6rokségének mélto
utddjara varna, aki visszadllitana a hely tovattint dics6ségét.

Sri Szvamidzsi parivradzsaka vandorlasanak idején, 1956-
ban jott Mungerbe, egy helyi ismerése hivta meg az er6dhoz
kozel es6 lakhelyére. Sri Szvamidzsi azokban a napokban nem
vezetett semmilyen szervezett programot, csak idénként tar-
tott egy esti szatszangot. A fennmaradé id6t ezen az elhagyott
dombon toltotte, vonzotta 6t a hely magassaga és maganya.
Minden lehetséges id6ben ott tartézkodott, bhadzsanokat
énekelt, irt, néha szadhanat végzett. Nyari napokon alkonyatig
maradt, de néha még ott is aludt. Sokszor csodalkozott azon
a rendkiviili vonzerén, amit ez a hely gyakorolt ra. ,,A haziir
vendége vagyok” — magyardzta maganak. ,Vendéglatom haza-
ban nincs alland¢ feladatom, vagy programom. Idejonni a sza-
bad, nyilt égbolt ald a felszabadulas és szabadsag érzését adja.”
Mivel a természet 0lén szuletett és nevelkedett, mi sem volt
természetesebb, mint hogy vonzotta 6t Karna Chaura tiszta,
gyonyori vadsaga. ..

Egy 1d6 utan kiilonos élményei voltak, valahanyszor Kar-
na Chaura kovén ult vagy aludt. Az élmények olykor kelle-
mesek voltak, és olykor ijjesztéek. Kivancsi volt, hogy ezek az
élmények valddiak-e, vagy csupan érzéki csalédasok. Amig
Mungerben tartézkodott, ez a hely dlland6an jelen volt az
elméjében. Amikor elhagyta Mungert, mindent elfelejtett a
hellyel kapcsolatban. Halvany emléke sem maradt réla az el-
méjében.

Egy nap Sri Szvamidzsi elaludt a kGteraszon. Amikor feléb-
redt, a testét erStlennek és fasultnak érezte. ,Bizonyosan kora
reggel van” — gondolta. ,, A szabad ég alatt aludtam el. Talan
ez az oka a fasultsaigomnak. Egy fiird6 megoldja a problémat.”
Viszont annyira elerétlenedett, hogy fel sem tudott kelni. Mire
végre visszanyerte mentalis és fizikai erejét a felkeléshez, raesz-
mélt, hogy mar este fél nyolc van.

291



Amikor legkozelebb fekiidt azon a helyen, dlmaban gy
érezte, mintha remegne alatta a fold. , Bizonyéra foldrengés
van” — gondolta. Elvégre, Munger szeizmikusan aktiv zonaban
helyezkedik el. Maradt, ahol volt, miutan arra emlékeztette
magat, hogy a szabadban van, semmi nincs a feje felett, tehat
nincs mit6l félnie...

Sri Szvamidzsi egyszer csak azt vette észre, hogy t6le vagy
tizenot ldbnyira a k6lap meghasadt. A hasadékbdl ,egy magas,
szakallas, fehérbe oltozott férfialak emelkedett els. Fehér ru-
haja és szakalla hullamzott a szélben. Sri Szvamidzsire nézett,
majd tovatiint. Sri Szvamidzsit egy pillanatra elfogta a rémii-
let, dm amint emlékeztette magat, hogy nincs mitdl félnie, az
érzés elmult. Odament, ahol a k6lap meghasadt. Nagy volt a
rés, ami alatt sirhelyszerd maradvanyok voltak. Egy gondolat
kuszott az elméjébe: , Ez az alak taldn visszatér és elvisz engem
is.” Azon nyomban elhagyta a helyet. Toébb hasonlé tapaszta-
lasa volt a Karna Chauranal, de amint elhagyta Mungert, el is
felejtette Gket.

Par hénap malva Sri Szvamidzsi visszatért Mungerbe. Csak
néhany ismerdse volt a varosban, igy alig akadt ott kotele-
zettsége. Vacsora utan felment a dombra és a Karna Chauran
toltott el némi id6t. Olykor el is aludt. Kivancsisaghdl egymas
utan harom éjszakat is ott toltott. Utolso éjjel, amint a Karna
Chaurén fekiidt savaszandban, Ggy érezte, felemelkedik. Olyan
gyorsan emelkedett, hogy a szive vadul kezdett kalapalni. Ami-
kor végre ,visszaereszkedett”, Giszott az izzadtsagban. Nyugal-
mat ugy probalta visszanyerni, hogy probalt rendre, egymas
utan a jobb oldalan aludni, majd a bal oldalan, savdszanaban,
makardszanaban, majd végiil hanyattfekvésben mélyeket 1é-
legzett. A nehéz érzés és a heves szivdobogds azonban megma-
radt. Hirtelen ugyanaz az alak ismét kiemelkedett a nyilasbol,
és gy szolt: ,,Maradj itt!”

Sri Szvamidzsi gyorsan felkelt, majd istajat felidézve elhagy-
ta a helyet. ,,Ez a hely nem biztonsagos.” Erre a kovetkeztetésre
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jutott, és tobbet nem ment oda. Sri Szvamidzsi kilencévesen
hamvaszté helyen végzett tantrikus szadhandkat. Félelem nél-
kiil allt az ilyen dolgokhoz, ezért az ilyen élmények nem voltak
karos hatassal a pszichéjére.

Amikor visszatért Mungerbe, Goenkadzsi meghivasara az
Ananda Bhavanban széllt meg. Ez a hely is szamtalan termé-
szetes szépséggel volt megaldva, és Sri Szvamidzsinek itt is sok
tapasztaldsa volt. Amig az Ananda Bhavanban tartézkodott,
teljes mértékben a szadhandjanak szentelte magét, szinte sem-
mi figyelmet nem forditott a Karna Chaurara. Innentdl kezdve
ha Mungerben jart, mindig az Ananda Bhavanban szallt meg.
Intenziv szadhanat végzett, és alkalmanként szatszangokat tar-
tott. Az elfoglaltsigai hamarosan megszaporodtak, és kiillonfé-
le programokat kezdett szervezni. Sri Szvamidzsi tanitvanyai
és kovetSi Mungerbe jottek, 6k is az Ananda Bhavanban szall-
tak meg, és elkotelezték magukat a szddhaniban. Elvégezték
konyveinek forditasat és szerkesztését is.

1963-ban Sri Szvamidzsinek a gurujaval volt litomdsa
Mungerben, kiildetést kapott t6le, amelyet 1964. januar 19-
én teljesitett a Sivananda Ashram megnyitdsaval. Fellobbant
az oroklang, elkezdédtek a rendszeres 6rak, programokat és
talalkozokat tartottak, és az emberek nagy szamban kezdtek
el érkezni Indiabdl, valamint kalfoldrsl. De Sri Szvamidzsi
mindezek kozepette sem tudta elfeledni Karna Chaurat.
A torténelmi eréd pont az dsramja el6tt volt. Az asram el6tt,
az ut mellett hazédott a vararok, f6lotte pedig a domb a romos
villaval a tetején. Ez volt a {6 vonzer6 mindenkinek, aki megla-
togatta az asramot. Kivancsian tekintettek ra és Sri Szvamidzsit
kérdezték rola. O elbeszélte a torténetét, és néha, nyéri regge-
leken, sétara kisérte oda a latogatokat.

Sri Devendranath Gupta, a Sacchi Baat szerkesztGje ezid6-
tajt ismerte meg Sri Szvamidzsit. Nagy hatassal volt rd és nagy-
mértékben inspiralta 6t a személye, az asramja, a konyvei,
az Orai, a programjai és a talalkozok. Tobbszor megjegyezte,
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hogy Karna Chaura egy nap Sri Szvamidzsihez kertil, és egy 0j
fejezet fog kezd6dni annak &srégi torténetében. Azt is elmond-
ta, hogy az 1950-es években a kormany hadi kol6niat tervezett
épiteni erre a torténelmi helyszinre, de a tarsadalmi tiintetések
arra kényszeritették a kormanyt, hogy a helyet a koz hasznala-
tdban hagyja.

Sok legenda és torténet kering errdél a helyrdl. Réges-régen
Bhagalpurt ismerték az Anga kiralysagként, ahol Karna kiraly
uralkodott. E nagylelkd kiraly Csandi lelkes hive volt. Buchan-
an, egy brit torténész kutatdsai soran azt talalta, hogy Karna
épittette azokat az épiiletegylitteseket, amelyeket Karna Cha-
urdaként ismeriink, de nem lakéhelynek, hanem jétékonysagi
cselekedetek helyszinének szénta.

A brit id6szak alatt Mir Qasim hasznélta ezt a helyet, §
épittette a villat és az egyéb épiileteket, amelyek maradva-
nyai mai is lathatéak a Karna Chauran. A Mahabharata-kor-
szak épiiletel természetesen mar rég nem allnak. A brit had-
sereg parancsnokai és mds kitiintetett latogaték rendszerint
itt szalltak meg. Fontosabb események idején a brit tisztek a
domb tetején agyuval adtak diszlovéseket. Kés6bb a britektdl
Vijaynagaram kiralya vette meg a helyet, majd eladta Murshi-
dabad kiralyanak, Raja Annadarainak. Az 6 fia, Ashutosh Rai
élt itt, zenés esteket szervezett a Karna Chaura nagy, széles
teraszan. Abban az id6ben az emberek azért jottek ide, hogy
nyugodtan kikapcsolédjanak, sétaljanak, talalkozzanak egy-
massal és szorakozzanak. A zamindar{ foldbirtoklési és adofi-
zetési rendszer eltorlését kovetGen Raja Ashutosh Rai és fia,
Raja Kamala Ranjan Rai Murshidabadban éltek tovabb.

Ezutan Karna Chaura huszonhidrom hektaros dombteri-
letének szomszédsagaba fegyvergyarat épitettek. A hely va-
razsa kezdett megkopni. Szdmtalan fat — koztiik tobb ritka
és egzotikus novényt — vagtak ki a fennsik koriil. A Karna
Chaura keleti oldalan egy rendkiviili fa allt. Ha akar csak egy
agat is megérintették, az egész névény razkodni és hajladozni
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kezdett. A fa legalabb két évtizede ott lehetett. Az id6 mul-
asaval azonban sok ilyen kilonleges fat vagtak ki, és maga
a kornyék is megsérilt, és a régi romokat a tarsadalomrol
leszakadt emberek vették birtokba. A Munger szivében vég-
bemend hanyatlas elszomoritotta a varos idGsebb lakosait.

A dombot hiarom oldalrdl vararok veszi koril. A domb
elstt fekszik az er6dbdl kivezets Gt, valamint egy nagy nyi-
tott tér, egy foldteriilet is. Az Gt egyik oldalan a fegyvergyar
épilt fel, pont a domb 1dbdnal, a masik oldalon egy elekt-
romos allomas épiilt. Ennek t6szomszédsagdig tartott a he-
lyi 16vészklub 16tere. Korabban két tavacska, a Raja taal és
a Rani taal volt itt, mara csak egy maradt. Az egyiket talan
feltoltotték, és igy jott létre a nagy nyitott tertilet. Hallani
lehetett olyan varosi szébeszédeket, hogy egy otcsillagos
hotelt épitettek volna a romos teriilet helyére, ahol ellen6r-
zés nélkiil lehetett volna italt fogyasztani és dohanyozni.
A fegyverbolt mar itt van, mér csak egy boriizlet hidnyzik, és
ezt a hidnyt is hamarosan pétoljak!

Karna Chaura ujjasziiletése Ganga Darshanként

A régiek, akik ismerték Karna Chaura torténetét, igen szomo-
raak voltak e fejlemények lattan. Gyakran mondogattak egy-
masnak: ,,Ugye, milyen csoddlatos dolog lenne, ha Sri Szva-
midzsi megszerezné ezt a helyet és jogakozpontot hozna létre
benne? Végiil is nagy tervei vannak a jéga tudomdnyanak és
kultardjanak terjesztésére.” Sri Devendranath Gupta vezeté-
sével az aggddd varosiak egy csoportja taldlkozott Sri Szva-
midzsivel ez tigyben.

»Az a hely hatarozottan kiilonos helyet foglal el a szivem-
ben” — mondta Sri Szvamidzsi. ,Ha a tulajdonosa el kivanja
adni, bizonyosan megveszem. Nagyszerd terveim vannak arra
a helyre, egy jogaoktaté kozpont, jogakonyvtar, jogakutatod
kozpont és kérhaz, csak hogy parat emlitsek. Kérlek, nyomoz-
zatok tovabb ez tigyben.”
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Sri Devendranath megkereste Raja Kamala Ranjan Rait
és targyalt vele a dologrol. Tobbszor is meglatogatta a haj-
danvolt kiralyt, magyardzott, javasolt, konyorgott és kért.
Valahanyszor Sri Szvamidzsi a kalkuttai dsramba latogatott,
Devendranathdzsi elment Murshidabadba, és elkisérte Raja
szahébet Kalkuttaba, ahol taldalkozét szervezett Sri Szva-
midzsivel. Ezek a targyalasok sokdig eltartottak. Végiil, 1978
januarjaban Raja Kamala Ranjan Rai beleegyezett, hogy el-
adja torténelmi birtokat Swami Satyananda Saraswatinak, aki
j6 célra fogja azt hasznalni.

Raja Kamala Ranjan Rai tehat eldontotte, hogy atadja a
birtokot Sri Szvamidzsinek, de a megallapodast még jova kel-
lett hagynia az akkori kongresszusi kormanynak. A birtok utan
felhalmozddott ingatlanadé elég magas volt, a teriilet pedig a
kormanyhoz tartozott, amely azért akarta eladni, hogy behajt-
sa az adokat. Sri Devendranath Gupta, akit mi kedvesen csak
Dé4ddadzsinak, nagypapanak hivtunk, magéra véllalta, hogy el-
megy Delhibe taldlkozni az illetékes miniszterekkel és hivatal-
nokokkal. Eltokélt szandéka volt, hogy teljesiti ezt a kiilonle-
ges feladatot, amit magara vallalt. Szakmajat tekintve tigyvéd
volt, majd elinditott egy hetilapot, a Sacchi Baat-ot. Ezid6t4jt
hetvenkilenc éves volt, vallig ér6 hajjal, lengé fehér szakallal,
és mindig egyszert dhétit, kurtat és csadart viselt. Megjelené-
se Rabindranath Tagoréra emlékeztetett. Még id6s kordban is
o6riasi buzgalom és lelkesedés volt benne, hogy sikeresen telje-
sitse kiildetését. Sokszor kellett Delhibe utaznia, minisztériu-
mokba latogatnia és hivatalnokokkal taldlkoznia. Nem volt hi-
any bajkeveré&kben, és tobb ingatlancipa magasabb arat ajan-
lott, tehat Dadadzsinak sok akadallyal és problémaval kellett
szembenéznie kiildetése soran.

Végil a sors parancsa gy6zedelmeskedett. Indira Gand-
hi, India hivatalban 1évé miniszterelnoke talalkozott Sri Szva-
midzsivel. Gandhi asszony olvasta Sri Szvamidzsi irdsait, sze-
mélyisége és kiildetése nagy hatassal volt ra. O teljes mérték-
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ben tdimogatta Sri Szvamidzsi tervét, igy végiil a birtok hozza
kerilt.

A Raja Kamala Ranjan Raival val6 adas-vétel megerdsité-
sét kovetSen Sri Szvamidzsi tanitvanyok és kovetSk nagy csa-
pataval latogatott el Karna Chaurara. Korbejartak a teriiletet,
majd mindannyian helyet foglaltak Karna Chaura teraszan.
Mikozben ott tltek, Sri Szvamidzsi igy szolt: ,,Pontosan errdl
a kélaprol, ahonnan Karna az aranyat osztotta szét, én a joga
gyumolcseit fogom szétosztani.”

Marcius elsé hetében megkaptak a kongresszusi kormany-
tol a sziikkséges engedélyt. Valamennyi papirmunkat elvé-
gezték, és megszerezték a tulajdonjogra vonatkozé iratot is.
Sri Szvamidzsi taviratot kiildott a Bihar, Orissza és Madhya
Pradesh tartomdnyban 1év6 6sszes asramnak és kozpontnak,
a cimzetteket Mungerbe hivta. 1978. marcius 11-én reggel min-
denkit elvitt a Karna Chaurdhoz karma jogat végezni. Két 6ra-
ny1 faraszt6 takaritast kovet6en mindenkinek pihendét adott.
O maga egy sziklara iilt, és a tavolban 1évé Gangesz anyit cso-
dalta. Mi pedig valamennyien korbetltik.

»Lagatok, amint Gangesz anya 6lel§ ivbe fordul, amely-
nek kozepén ott il Munger varosa, akdrcsak egy gyermek az
anyja 0lében?” — jegyezte meg elgondolkodva Sri Szvamidzsi.
»A reggeli és esti folyoparti kildtasa korilotte elterills tagas
mezbkkel szemet gyonyorkodtetd latvany. Gangesz anya a j6-
gat szimbolizalja. Utja a Gangotritél egészen az 6cednig a 1élek
utazasat jelképezi a durva dimenzi6tdl a szubtilisig...” Mély,
kimondatlan érzés keritette hatalmaba.

Reggel tiz 6rakor tértiink vissza az asramba. Ebéd utan azt
mondtak, hogy pihenjiink délutin egy 6rdig, amikor mind-
annyian visszamegyiink a Ganga Darshanba. Néhdny szvami
sajat tervvel 4llt el6. ,,Mi most azonnal a Ganga Darshanba me-
gyunk. Ott fogunk pihenni” — mondtak. Talaltak egy kisebb,
sik tertiletet a domb tetején, beastak négy bambuszrudat és
készitettek egy kis emelvényt, ahogyan a féldmivesek teszik
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a foldjeiken. Amennyire lehet, kényelmessé tették és nagyon
elégedettek voltak a munkajukkal. Azt remélték, hogy Sri Szva-
midzsinak kellemes meglepetést szereznek vele.

Délutan egy 6rakor Sri Szvamidzsi a tobbiekkel egytitt oda-
jott a Ganga Darshanba. ,Nahat! — kidltott fel — Milyen szép
dobogét épitettetek.” Majd az emelvényre ugrott és nevet-
ni kezdett. Ebben a pillanatban elkezdett esni az esd, ami Sri
Szvamidzsit még boldogabba tette. Az 6sszes szannjaszin Gjult
er6vel és lelkesedéssel csatlakozott a karma jégahoz.

Igy e torténelmi teriilet sorsa jobbra fordult. A ,Karna
Chaura” mint ,,Ganga Darshan” sziiletett Gjja. Sri Szvamidzsi
Mungerbe érkezése és az itt szerzett tapasztalatai nem minden-
napiak. Valédi jelentésiik és fontossaguk csak az elkévetkezd
id6kben fog kideriilni.

A teriileten hamarosan teljes lendiilettel megkezd6dott az
épitkezés. Elsgként a hatarfal épiilt meg, majd a kat kovetke-
zett. Karna Chaura teraszabdl szadhana-terem lett. Magat a
kélapot egydltalan nem érintették, de a négy oldala koré falat
épitettek. Ezutan, a szddhana-terem szomszédsagaban kezdé-
dott meg Sri Szvamidzsi kutirjanak épitése.

Az 1978-as év eseményei
Dr. Swami Shankardevananda és tarsai a kovetkezd tertileteken
végeztek kutatasokat: a cukorbetegség a hossza tava jogaterapia
fényében, a szivbetegség és a joga, a meditacié fiziologiai hatasa,
a bandhak hasznossiga magas vérnyomas esetén, a jéga nidra
jotékony hatasa, a kundzsal krija alkalmazisa bérbetegségek ke-
zelése soran, a sirsaszana hatdsa, valamint az iziileti gyulladas
kezelése jogaval. A kutatasi tevékenységek eredményeit folya-
matosan publikaltak a Yoga és a Yoga Vidya foly6iratokban. Ezek-
ben a témakban tobb konyvet is szerkesztettek és kiadtak.

1978 februdrjaban haromnapos bhadzsan, kirtan, szat-
szang és Rdmdjana kantalas programot szerveztek a Baszant
pancsami alkalmabol.
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Sri Szvamidzsi a magas vérnyomds kezelésére szolgél6 joga-
technikdkrol tartott eladast 1978. dprilis 7-én, a szimpdziumot
a World Health Organization szervezte az Indian Medical As-
sociation mungeri tagozatan. Aprilis 10-én Dhanbadban tartott
szatszangot a Kumardubbi Ladies Yoga Clubban. 15-én a Jam-
alpur vasatallomdson 1év6 konyvesboltban tartott nyitébeszédet
egy Rdmdjana programon. Masnap, 16-dn a Baijnath Goenka
Girls High School tanuléihoz beszélt egy kulturdlis programon.

Cukorbetegséget kezel6 képzést tartottak a kalkuttai as-
ramban 4prilis 16. és mdjus 7. kozott, valamint a raigarh-i as-
ramban majus 1-t6l 16-ig.

Swami Niranjan Kharagpurban tartott jégatabort 4prilis
22-t61 24-ig. Sri Szvamidzsi aprilis 28-4n Dhanbadba litoga-
tott Swami Amritanandaval.

Ezt kovetSen Sri Szvamidzsi Dél-Amerikaba utazott. Meg-
sziilettek a tervek az ottani asramban nyilé nyomdardl, és ha-
marosan napvildgot latott a jéga folydirat spanyol kiaddsa.
Sri Szvamidzsi szimos konyvét mar leforditottak és kiadtak
spanyol, holland és francia nyelveken. Mindekozben a Ganga
Darshanban sebesen zajlanak a munkélatok. Ebben az évben a
Guru purnima tinnepséget a Ganga Darshan 6j szadhana ter-
mében tartjak meg.

1978. jalius 20-an a Guru purnimat a térténelmi Karna Cha-
ura Gjonnan épitett szadhana termébe szervezték. Az tinnep al-
kalmabol kétnapos szatszang programot tartottak. Jalius 20-an
reggel 6t 6rakor kezd6dott a bhadzsan és kirtan, hat 6rakor pe-
dig a Guru pada pudzsa. Hatalmas tomeg gytlt 6ssze a borult ég
alatt. Miutan délelétt tiz 6rakor vége lett a pudzsanak és az egyéb
programoknak, Sri Szvamidzsi mindenkit felszélitott, hogy azon-
nal térjenek vissza a Sivananda Ashramba, mert mindjart esni
fog az es6. Ekkor mar ebédidé is volt. Mire mindenki visszatért
az asramba, elkezdett esni az es§, ami kedvezs jelnek szamitott.
Az esG délutan két orakor elallt, és harom orakor Sri Szvamidzsi
az osszes szannjaszinjaval, valamint tobb ezer vendéggel és ko-
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vet6vel egylitt visszatért Ganga Darshanba. Feltakaritottak az
Osszegytlt vizet, homokot, hamut szértak szét, majd szényege-
ket teritettek le. Az esti szatszangra a Ganga Darshan zsafolasig
megtelt emberekkel, akik az emelvénytdl az atig az egész teret
megtoltotték. Ugy tiint, mintha Munger teljes lakossaga eljott
volna, hogy szemtantja legyen az el6adasnak. Mindeniitt embe-
rek voltak: a fakon és a kozeli romok tetején is tltek.

Az esemény Sri Chandrasekhar Khan el6adasdban a bhadzsa-
nok mélyen atérzett bemutatdsaval kezdédott. Sri Rajesh Mu-
hammad és Krishna Devi asszony a Rdmdjana torténeteit eleve-
nitették meg utanozhatatlan stilussal. A program Sri Szvamidzsi
inspiral6 szatszangjaval ért véget. Ujra felhdk gyiilekeztek és
szemerkélni kezdett az es6. ,Kérlek menjetek gyorsan — kérte
Sri Szvamidzsi az 6ridsi gytlekezetet — lassan este nyolc 6ra van.
Az id6, melyet szamunkra az Ur Indra kegyesen biztositott, las-
san a végéhez kozeledik.” Pont akkor értiink vissza az asramba,
mire elkezdett zuhogni. Isten lildja valéban kiszdmithatatlan...

Szeptemberben Sri Szvamidzsi az ausztral Mangrove Moun-
tain varosaban tartott iinnepi beszédet az ausztral Satyananda
Ashram altal szervezett World Yoga Conventionon. A szeptem-
ber 30-tol oktéber 2-ig megrendezett eseményen tobb mint 12
ezer ember vett részt.

A kongresszust kovetSen Sri Szvamidzsi reggeli meditacids
orakat tartott: oktober 3-an a Wagga Wagga College-ben, 4-én
a Melbourne Universityn, 5-én és 6-an pedig a Hobarton, Tas-
manidban. Ezutin szatszangot tartott a kovetSk €s jogatanarok
szamara a melbourne-i dsramban. Ezen az Gton Sri Szvamidzsi
tobb mint hétszaz torekvének adott mantrabeavatast.

Az Indiaba valé visszautat megszakitotta Hongkongban,
ahol oktéber 8-dn kovetSk és torekvSk szamara tartott szat-
szangot a hindu templomban.

November 1-jén Bokaréban tartott gytilést, majd tanitvanyai-
val Jharidba ment tovabb. Ott meglatogatta Matri Sadant, dldasat
adta ra és jokivansagait fogalmazta meg az intézmény sikereihez.
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November 2-t6l 5-ig a Coalfield International Yoga Con-
ventiont nyitotta meg €s vezette le, az eseményt a dhanbadi
Katau Sethia tertletén szervezték. A hatalmas gytilésen tobb
mint 10 ezer képvisel§ vett részt. Szamos szentet és tudoést hiv-
tak az eseményre, mivel {6 el6ad6ként Krishna Devi asszony,
Sri Rajesh Muhammad és a gyermek zseni, a ratlami Vishnu
Arora is jelen volt az eseményen.

November 15. és 20. kozott asztmds betegek részére tartot-
tak egy kiilonleges képzést a sambalpuri dsramban.

Sri Szvamidzsi krija jéga képzést tartott november 17. és
24. kozott Kolumbiaban a bogotai jéogaiskoldban.

Decemberben Thane-ba utazott Swami Niranjannal, Swa-
mi Amritanandaval és mas tanitvianyokkal, hogy részt ve-
gyenek az All India Yoga Conventionon, amelyet a Ghantali
Yoga Fellowship szervezett. A december 23-t6l 26-ig megtar-
tott kongresszus tobb mint haromezer képvisel6t fogadott.
A kongresszus témadja ,,A jéga tudomdnyos alapja és gyakorla-
ti alkalmazasa a modernkori ember problémainak kezelésére”
volt. Orszagosan elismert orvosok és gyégyaszok szintén nagy
szamban vettek részt a kongresszuson, a jégaterapia kiilonb6z6
aspektusairdl tartottak el6adasokat.

Orvosok és jogakutatok rendkiviili talalkozéjat hivtak osz-
sze december 24-re, és ,,A j6ga elfogadasa a jelen tudomanyos
korszakban” cimmel tandcskoztak. Mindenki egyetértett ab-
ban, hogy a jéga, mint tudomanyos szakag elismertetéséhez
sirgGsen sziikség lenne tobb tudomanyos kutatésra.

A kongresszust kovetSen Sri Szvamidzsi Bombayben ma-
radt egy napig, ahol a Bombay Television Centre készitett vele
interjut. Az interjit januar 3-an sugaroztak.

Az 1979-es év eseményei

Sri Szvamidzsi januar 3-t6l 5-ig Rajgirben és Bihar Sharif-
ban, januar 8. és 11. kozott pedig Ranchiban tartott szat-
szangokat.
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Februar 9-én Jamalpurban mondott zarébeszédet egy sze-
mészeti taborban. Két faluban tartott szatszangot, Dashrathpu-
rban februar 11-én, Abhaypurban pedig 13-an.

Ezt kovetGen Sri Szvamidzsi Ausztraliaba utazott, beszéde-
ket mondott, illetve tobb torekvének adott mantra- és szannja-
sza beavatast Sydneyben, a Satyananda dsramban.

Indidba val6 visszatérése utan marcius 1. és aprilis 2. kozott
orszagos korutat tett. Utazasa soran példaul a kovetkezs helye-
ket latogatta meg és tartott szatszangokat: Betul, Khamgaon,
Poona, Secunderabad, Nandgram, Sambalpur, Jabalpur, Bom-
bay, Bangalore, Nagpur, Raipur és Raigarh.

Majusban ismét Ausztralidba utazott, ahol a Mangrove
Mountain-beli Satyananda Ashramban megszervezett szemi-
nariumon tartott eléadasokat. Majus 7-én huszonét tanitvanyt
részesitett szannjasza beavatasban. Ausztraliabol hazafelé meg-
szakitotta Gitjat Szingapurban, hogy szatszangot tartson a Swa-
mi Atmananda 4ltal vezetett Gj asramban. Egy napig Bombay-
ben maradt, miel6tt visszatért Mungerbe.

Patnaban majus 19. és 22. kozott szerveztek programot.
A hdromnapos eseményt a kormanyzé, Krishna Vallabh Singh
nyitotta meg, aki koszonts beszédében igy szolt:

Hatalmas jégaasramot épit Sri Szvamidzsi Mungerben, amely
nemcsak Indiaban, hanem az egész vilagon segit majd a joga
tudomanyanak terjesztésében. Napjainkban 6tszaznal is tobb
asram és kozpont terjeszti aktivan Szvamidzsi joga tizenetét.

A spiritudlis novekedés és fejlédés legfontosabb eszkoze
a joga, amely lehet6vé teszi, hogy életcélunkat konnyen
és gyorsan elérjik. A joga altal er6t és békét nyeriink. Sri
Szvamidzsi szimunkra az erd, az intelligencia, a tehetség és
a hatékonysag eszményét testesiti meg. O a joga és a spiri-
tualitas valodi oszlopa.

Sri Szvamidzsit Rishikeshben, a Sivananda Ashramban
avatta be guruja a szannjaszaba, és a jéga &si tudomanya-
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ba. Ezutan tizenkét évig intenziv jéga szadhanat végzett,
és fogadalmat tett, hogy a jéogat, mint tudomanyt az egész
emberiség javara széles korben elterjeszti. Sri Szvamidzsi
napjainkban a vildg valamennyi szegletében elkotelezetten
terjeszti a jogat. Az emberek vildgszerte ratérnek a joga
osvényére fizikai, mentalis és spiritudlis el6nyok reményé-
ben. Nekiink, indiaiaknak maga a jéga nem 1j dolog, jélle-
het puszta hanyagsagbodl és tudatlansagbdl elfeledkeztiink
réla. Ma Sri Szvamidzsi kozvetitésével probaljuk felidézni
és visszanyerni elfeledett 6rokségiinket.

Sri K.B.N. Singh, a Bhagalpur Egyetem egykori alkancelldrja
igy szolt:

A joga, amelyet naprél-napra egyre inkabb elvesztettiink,
és amelynek gytiimolcseitsl a tudatlansag és gondatlansag
miatt meg voltunk fosztva, most Sri Szvamidzsi herkulesi
erSfeszitésel nyoman jraéled, és vildgszerte ismertté valik.
Napjainkban a jéga nem pusztan a spiritudlis életben val6
fejlédés eszkoze, hanem egy olyan tudomdnyosan igazolt
rendszer, amely a vilagi élet halgjaba gabalyodott hétkoz-
napi ember fizikai és szellemi szenvedését maradéktalanul
képes csillapitani. Oszentsége Swami Satyananda Saraswati
mai jelenléte Patnaban nagy megtiszteltetés valamennyiiink
szamara, és mindannyian kivételesen szerencsések vagyunk,
hogy tiszteletre mélto tarsasagdban lehetiink. Patna lakosai
nevében szivélyes tdvozlettel koszontom Sri Szvamidzsit.

Sri Szvamidzsi jinius 16-an Danapurba latogatott. Meleg
fogadtatdsban részesiilt Bisla alezredes rezidencidjan a Bihar
Regimental Centre-ben, majd az ezt kovets szatszangot Tham-
bu dandartabornok elnoklésével tartottak. Junius 17-e regge-
1én Sri Szvamidzsi Sri K.B.N. Singh-gel, Bihar allam korméany-
zojaval, valamint Sri Ramsundar Das f6miniszterrel talalkozott
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a Raj Bhavanon, ezutidn szatszangot tartottak. Este Delhibe
utazott, ahonnan Kolumbidba repiilt. Janius 21-26. kozott a
kolumbiai Medellinben krija jéga kurzust vezetett, tovabba fel-
avatta a bogotai dsram Gjonnan beszerelt ofszet nyomddgjat.

Swami Niranjan jinius 6-22. kozott Gorogorszagban, majd
Jjanius 24-t6l jalius 8-ig Svajcban vezetett programot. Jalius 9-én
Barcelonaban Guru ptrnimd szatszangot tartott, majd Barcelo-
nabol Dublinba utazott, hogy el6készitse a szeptember 21-23.
kozott tartand6 International Yoga Conventiont.

Sri Szvamidzsi jalius 6-4n ért a bilaspuri Guru purnima
tiinnepségre. Szvamik kisérték 6t a mungeri, sambalpuri, rai-
garh-i, raipuri, nandgrami és betuli asrambol. A szallassal és a
program lebonyolitasaval kapcsolatos valamennyi intézkedést
a Najodia dharmaséildban végezték. A Guru pirnima estéjén
haromnapos szddhana sivirt tartottak, bhadzsannal, kirtannal,
meditaciéval és szatszanggal. Julius 9-én reggel 6t 6rakor kezd-
ték énekelni a bhadzsanokat és a kirtanokat, hat 6rakor kezds-
dott a Guru pada padzsa szertartds. A Guru pidzsdn emberek
ezrei vettek részt, és torekvok szdzai kaptak mantra-beavatast.
Késs estig praszadot osztottak és szatszangot tartottak, majd a
program végeztével Sri Szvamidzsi Gondidba utazott.

Gondia lakosai Sri Szvamidzsivel 10-én tinnepelték a Guru
purnimat. Ez alkalombdl kiilonleges eseményt szerveztek: ja-
lius 11-én és 12-én szatszangot és kérdés-felelet tilésszakokat
tartottak. KovetSi kérésére Sri Szvamidzsi sokuk otthonit is
meglatogatta. Mindenki végteleniil boldog volt, hogy ily mé-
don részesiltek a guru aldasabol. Az esti szatszangot kovetSen
Sri Szvamidzsi mindenkitdl bucsit vett és elindult Mungerbe.

Jualius 14-én Dhanbadba érkezett, majd masnap tartottak
az dsram tanacsanak tlését. A dhanbadi dsram teriiletén fel-
épilt uj éptlet bhiimi padzsanjat tartottak, majd este Sri Szva-
midzsi utra kelt Mungerbe.

Jualius 23-4an Sri Szvamidzsi Kalkuttabol Szingapurba repiilt,
ahol , Krisna, a mi Vezeténk” cimmel egy kiilonleges esemény
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zajlott jalius 24-t61 26-ig. A programokat a Develop Bank of
Singapore hatalmas kongresszusi csarnokdban tartottak meg,
a zar6napon a Bhaskar Academy egy tincdramat mutatott be
»Usha Kalyanam” elnevezéssel. Sri Szvamidzsi 30-an, Bangko-
kon keresztiil tért vissza Mungerbe.

Augusztus 18-t6l 25-ig Sri Szvamidzsi kiillonb6z6 eurdpai as-
ramokat és jogakozpontokat latogatott meg. A svdjci Zinalban
az European Federation of Yoga éves konferencidjat, valamint
az frorszagi Dublinban a nagyszabasu International Yoga Con-
ventiont elnokolte.

Szeptember 27-én és 28-4n Chandigarhban, oktéber 1-jé-
t6l 3-ig pedig Udaipurban tartott szatszangokat.

Sri Szvamidzsi vezetése és feliigyelete alatt ausztral torek-
vGk egy csoportja részesiilt krija joga képzésben november 19.
és december 4. kozott. Ezt kovetGen december 5-t6l 20-ig ha-
sonlo képzés zajlott olasz kovetSk szamara.

December 24-27. kozott Sri Szvamidzsi Rajgirban tart6z-
kodott és krija joga tanfolyamot vezetett. Az esti szatszangokon
barki részt vehetett.

Kulon képzést szerveztek egy nagy csapat kolumbiai sza-
mara, akik december 19-t6l januar 7-ig tartézkodtak az as-
ramban.

Az 1980-as év eseményei

Januar 10-én ausztral hiv6k nagy csoportja érkezett, szimukra
kiilon szatszang sorozatot szerveztek januar 20-ig. Ezutan ja-
nuar 21-31. kozott spanyol torekvGknek tartottak kiilonleges
képzést, majd februar 13-20. kozott a Bombaybdl és Csehszlo-
vakiabol érkezett torekvk vehettek részt kurzuson.

Janudr 22-én, a Baszant pancsami napjan a Bihar School of
Yoga alapitasanak évforduléjara hatalmas tinnepséget rendez-
tek a Ganga Darshanban. A helyi szegényeken kiviil a varosiak
kozil is sokan eljottek, és tobb kornyezd telepiilésrdl is részt
vettek az tinnepségen.
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Januar 23-4n Sri Szvamidzsi felavatta Jhanjharpurban a
Parvati Laxmi Kanya kozépiskolat, este pedig Darbhangaban
adott szatszangot a Kameshwar Singh Sanskrit College-ban.

Sri Szvamidzsi februdr 2-an Bolangirba latogatott, hogy
levezesse a nyugati Orissa Yoga Conventiont, majd februar
4-én, az esemény zarénapjan, hivatalosan felavatta a Bolangir
School of Yogat.

Februar 14-én, Sivaratri idején, tobb torekvd is szannjasza
beavatast kapott Mungerben. Februar 20-an Bariarpurban Sri
Szvamidzsi megnyitott egy Ramacsaritaménasz talalkozot.

Februar 25-27. kozott Kahalgaonban jégaprogramot tar-
tottak, az els6 napon Sri Szvamidzsi gygjtott lampast a helyi
jogakozpont felavatasan.

Swami Niranjan februar 9-t6l 24-ig a parizsi Satyananda
asramban tartott két képzést.

Sri Szvamidzsi Ggy hatarozott, hogy onnantdl kezdve egy-
hénapos tanarképzé kurzusokat fognak tartani: egyet mar-
ciusban angol nyelven, egy masikat pedig jiniusban hindi
nyelven. A tavaszi tanarképzd kurzus hetven résztvevét von-
zott India minden részérdl, 6k jogagyakorlatokat tanultak,
valamint gyakorlati informaciékat kaptak az emberi anat6-
miardl és fizioloégiarél. Emellett jelen lehettek Sri Szvamidzsi
szatszangjain, valamint olyan orvosi szakért6k 6rdin, mint Dr.
Swami Shankardevananda és Dr. Swami Karmananda. A kép-
zés végén valamennyi résztvevs oklevelet kapott. A jiniusi
tanarképz6 kurzusra igencsak nagy volt az érdeklédés, ezért
tobb jelentkezd szamara vissza kellett fizetni az el6zetesen
befizetett dijat. Sri Szvamidzsi igy hatarozott, hogy egy Gjabb
képzést inditanak jaliusban, hogy minden érdekl6dé részt ve-
hessen az oktatdson.

Az 1980. évi Guru purnima iinnepségek helyszinéiil Satnat
valasztottdk, Sri Szvamidzsi jalius 25-t61 27-ig lesz ott.

Aprilis 1-12. kozott francia és spanyol torekvéknek szer-
veztek kiilon kurzust.
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Sri Szvamidzsi aprilis 29. és mdjus 30. kozott az oktdberi
bogotai jégakongresszussal kapcsolatban az alabbi eurépai va-
rosokban jart: Athén, Réma, Frankfurt, Bécs, Zirich, Koppen-
haga, Stockholm, Parizs, Barcelona, London és Belfast. Delhi-
be majus 31-én érkezett vissza.

Swami Niranjan iskoldsok és tandrok szamara televiziés és
radiés programokat vezetett a franciaorszagi Lille-ben, majd
ugyanebben a témdban tartott szatszangot Périzsban. Jégata-
borokat vezetett a spanyolorszagi Cadizban, szatszangokat és
elGadasokat tartott Malagaban, illetve Torremolinosban, Las
Palmasban és Tenerifén. Tervezi, hogy hamarosan Amerikdba
latogat, de el6tte elmegy Mungerbe.

Babubhai Gosai, a dél-afrikai Satyananda Ashram titkara,
amikor vilagkoriili utazdsa soran Indiaba érkezett, februar 10-
én Delhiben taldlkozott Indira Gandhi miniszterelnokkel, és
megajandékozta 6t a Bihar School of Yoga kiadasiban meg-
jelent konyvekkel. Indira Gandhi méltatta Sri Szvamidzsinek
a joga teriiletén tett erdfeszitéseit, és jokivansagait fejezte ki
az oktéberre tervezett johannesburgi International Yoga Con-
ventionnel kapcsolatban.

Janius hénapban Sri Szvamidzsi egy gyors korutat tett: jart
Gorogorszagban, Olaszorszagban, Németorszagban, Ausztria-
ban, Svajcban, Belgiumban, Daniaban, Franciaorszagban, Spa-
nyolorszagban, Mallorcan, Anglidban, az Ir Koztarsasagban és
Eszak-Irorszdghan. Meglitogatta az ezen orszagokban miikod-
tetett jogakozpontokat és asramokat, illetve nyilvanos el6ada-
sokat tartott. Menetrendjében szerepeltek radids és televizids
programok, meditaciés €s szatszang 6rak, valamint mantra és
szannjasza beavatasok. Ahogy megjegyezte: ,Ez a korat embe-
rek ezreit fogja 0sztondzni a bogotai jégakongresszuson valod
részvételre.” Tobb légitarsasaggal és hotellel kotottek meg-
allapodast, hogy a kolumbiai kongresszus résztvev6i szamara
nydjtsanak kedvezményeket. Ezt kovetSen Sri Szvamidzsi az
olasz jogakonferenciat elnokolte.
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Swami Niranjan el6adédsokkal, szatszangokkal és érakkal
kezdte meg az amerikai programjat.

1980. jalius 24-én Sri Szvamidzsi megérkezett Satnaba a
Guru purnima programra, és feliigyelte a jalius 25-én és 26-
an bemutatott szadhand sivirt. A siviren az orszag kiulonboz6
pontjairdl érkezett hires szentek és tudésok dszana bemutato-
kat, bhadzsanokat és kirtanokat tartottak.

A Guru pada puadzsa jalius 27-én reggel hat 6rakor kez-
dédott. Az eseményen kovetSk és tanitvanyok ezrei hatalmas
orommel és odaaddssal vettek részt. Sri Szvamidzsi mantra és
upanajana (szent zsindr) beavatast adott a bhadzsanok és kirta-
nok zenei kiséretében. Este lelkesits szatszangot tartott, majd
jalius 28-an reggel elutazott Mungerbe.

A mungeri asramba egy modern ofszet nyomdagép érke-
zett. Sri Szvamidzsi Tantra Yoga Panorama cimd konyve a tant-
rarél olasz nyelven, illetve Yoga Nidra cim@ nagy hird konyve
francia nyelven jelent meg.

Augusztus 31. és szeptember 6. kozott Sri Szvamidzsi nem-
zetkozi jogaszeminariumot tartott a franciaorszagi Chamaran-
de-ban. Ezutdn a svdjci Zinalban elnokolte a hatodik nemzetkozi
jogahét eseményeit. Szeptember 15-t6] oktéber 7-ig Spanyolor-
szagban tett korutat, érintette Malagat, Torremolinost, Madridot,
a marokkoi Casablancit, illetve a Kanari-szigeteken Las Palmast
és Tenerifét. Oktober 8-an érkezett Bogotaba. Levezette a Inter-
national Yoga Festivalt oktober 10-14. kozott. A fesztival tobb ezer
embert vonzott a vildg minden részérdl és hatalmas sikerrel zarult.

November 2-an Sri Szvamidzsi a Munger megyei j6gakong-
resszust vezette Bariarpurban.

Ebben az id&szakban Swami Niranjan az USA-ban tett
korutazast a Bihar School of Yoga valamint Swami Satyananda
Saraswati képviseletében. Eszak-Kaliforniaban tébb Lions
Clubban, valamint 6t drog- és alkohol rehabilitaciés kbzpont-
ban tartott elGadasokat és programokat, majd a San Quentin
bortonben oktatott jogat.
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November 6-an Sri Szvamidzsi Szingapurba utazott, hogy
felavasson egy asramot. Ezutan Ausztralidba ment, ahol jéga-
tabort és tobb kurzust — bevezetés a krija jogdba, haladék krija
jogaja, szadhand, tanarképzés — és ,nyilt hetet” tartottak az 6
vezetésével és feligyeletével.

Gurudév emlékére
Sri Szvamidzsi a kovetkez§ szavakkal emlékezett az 8 szeretett
Gurudévjére, Swami Sivananda Saraswatira:

Avilagot 6sid6k 6ta spiritudlisan megvilagosodott emberek
vezetik, akik 1d6ré6l-idére eljonnek kozénk, hogy noveljék
az emberek tudatossagat, valamint emlékeztessenek a ko-
vetend§ utra. Swami Sivananda nagyszert lélek volt, aki
azzal a céllal sziiletett, hogy vildgszerte emberek ezreinek
adja at a spiritudlis élet igéjét. Sosem jart nyugaton és so-
sem volt keleten, de napjainkra mindenhol jelen van.
Tobb olyan nagyszert emberrel taldlkoztam, akik az elmult
harminc-6tven évben jelentek meg a spiritudlis élet galaxi-
saban. Mindannyiuk irdnt a legnagyobb bizalommal, tiszte-
lettel, odaadassal és elfogadassal viseltetek, de életem soran
tulajdonképpen senkivel nem talalkoztam, aki az intellektu-
somat képes lett volna meggy6zni. Allandéan és mindennel
kapcsolatban kritikus vagyok, magamat is beleértve. De Swami
Sivananda volt az, akinek életmddja, napi rutinja, kiilsé meg-
nyilvanulasai és személyes spiritudlis erejének kifejez6dései
annyira meggy6zek és lenyligozéek voltak, hogy gurumnak
valasztottam. Biiszke vagyok, vagyis inkdabb nagyon szerencsés-
nek érzem magam azért, hogy Swami Sivananda a gurum.
Nem  akarok masokat o6sszehasonlitani  Swami
Sivanandaval, de fiatal koromban és szannjaszinként ha-
tarozottan megvoltak a sajat kétségeim a személyiségeket
illet8en. Ha csodatevs embert lattam, az elmém azt kérdez-
te: ,,Mi sziikség van erre?”, vagy ,,Ha erre a csodara képes,
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akkor arra miért nem?”, és egy kiilonleges csoddra gondol-
tam. Ha valaki a vallasok egyetemességérdl és az emberek
egyenjogusagarol beszélt, az elmém az aldbbi kérdést tette
fel: ,Miért nem gyakoroljatok?”, majd arra gondoltam: ,,Mi
értelme van beszélni réla? Azt én is meg tudom csinalni.”
Ha egy olyan nagyszert emberrel taldlkoztam, aki minden-
r6l lemondott és a szenvtelen elkulonulést hirdette, akkor
ranéztem, és a kovetkezd kérdés merult fel bennem: ,, Ak-
kor miért nem éled meg mindezt igazin, ahelyett, hogy
masokat prébalsz meggy6zni réla?”

Tizéves koromtol igy folytattam a kritizalast egész éle-
temben. Valami miatt az elmémet sosem sikeriilt meggy6z-
ni. De amikor 1943-t6l 1956-ig Szvamidzsivel éltem, éles
szemmel figyeltem minden egyes tettét, amit végrehajtott
és minden egyes dolgot, amirél a konyveiben irt. Nem ta-
laltam eltérést a tanitasai, a szokasai és a személyes élete
kozott. Kovetkezésképpen megallapitottam, hogy amikor
valakinek egydltalan nincs eltérés a gondolatai, a szavai és
a tettei kozott, akkor az az ember egy mahdtmd, vagyis egy
olyan ember, aki egyetemes tudatossaggal rendelkezik.

Swami Sivananda élete, amennyire tudom, egy egyszert,
naiv gyermek élete volt. Valgjaban, egy j6gi egdjanak még
csak a morzsdjaval sem rendelkezett. Az ember a spiritualis
fejlédés egy magas szintjén gyermekké valik, nem gyere-
kessé, hanem gyermekien artatlanna. Swami Sivanandaban
minden annyira természetes volt. Nem kellett gyakorolnia,
még gondolnia sem kellett ra. Ugy tiint, mintha a személyi-
sége, az elméje, a teste és a lelke mind egy kellemes illatot
arasztana.

Kétféle ember 1étezik, az egyik a természetét fejezi ki, a
masik az értelmét. Sok olyan embert lattam, aki aldzatos,
de nem ez a természete. Ok éles eszii emberek, de aldzato-
san viselkednek masokkal. Lattam jotékony és egyuttérzd
embereket, de éreztem, hogy nem ez a természetiik; hisz-
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nek benne, ezért viselkednek igy. Lattam erkolcsos, mér-
téktart6, erényes, nagylelkii embereket, de hatarozottan
tudom, hogy mindez nem a természetiik része, hanem a
hitiik kifejez6dése.

Lehetsz egytittérz6, alazatos, jotékony és tiszta, de ez va-
l6ban te vagy, vagy csupdn ilyenné alakitottad magad azért,
mert tudod, hogy ezek nagyon j6 tulajdonsagok? Swami
Sivananda nem mesterségesen volt j6 ember, § eredendd-
en, alapvetGen és elsédlegesen volt j6, mert ez volt a ben-
ne lakozé elem. Véleményem szerint ez volt az, ami teljes
mértékben megkiilonboztette Swami Sivanandat mindenki
masto6l, akivel addig valaha is talalkoztam.

Swami Sivananda 1887. szeptember 8-an jott vilagra
Dél-Indidban, a Tamraparni foly6 partjan. A jéslatok szerint
az istenség kovetkez6 megtestesiilése ezen a foly6parton szii-
letik meg. A csaladjdban kortlbelil haromszaz évvel korab-
ban élt egy masik szent, akit nagy tiszteletben allé tanitéként
és az Ur Siva kovetGjeként ismertek. Igy természetesen Swa-
mi Sivanandat a csalddi szarmazasa nagysdga hatja at.

Orvos lett, Malajziaba ment, és 1922-ig orvosként szolgalt.
Amikor felismerte, hogy az emberi betegségek mélyebb ter-
mészetliek, elhagyta a szakmajat, visszatért Indiaba és 1923-
ban szannjasza beavatast kapott. 1923-t6l Rishikeshben ma-
radt egészen 1963-ban bekovetkezett haldldig. Nem szén-
dékozott asramot létrehozni, mégis felépiilt egy korilotte.
Nem akart tanitvanyokat, és nem akart guru lenni, mégis
tanitvanyok vették kortl és guruva tették.

A tanitvanyok csoportja évrél-évre novekedett, mig végiil
taldlniuk kellett egy helyet, ahol mindannyian egyttt élhet-
tek. A jelenlegi rishikesh-1 dsram helyszinén egy roskadozé
tehénistallo 4llt, amelyet Szvamidzsi a fiatal tanitvanyaival
megszerezett és birtokba vett. E tehénistdll6 koril épiilt fel
az asram, és itt taldlhat6 a Divine Life Society nemzetkozi
szervezet.
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1943. marcius 19-én koran reggel értem Swami Sivananda
asramjaba. Amikor taldlkoztam Szvamidzsivel, egy kis szo-
baban lt, amely az irodaja volt. Ahogy meglatott, azonnal
felkelt és idvozolt: ,,Om Namé Nardjandja”, és lehajolt a
labaim elé. Tizenkilenc éves lehettem ekkortajt. Leiiltetett
és érdekl6dott, hogy mi jaratban vagyok. Azt feleltem, hogy
keresek valamit. Az els6 talalkozaskor nem tudtam mindent
elmondani neki. Maradésra biztatott, és igy toltottem ott
tizenkét évet.

Ezalatt a tizenkét év alatt olyasvalakivel éltem, akinek
minden tette 6sszhangban volt azzal, amit isteni viselkedés-
nek, isteni elrendelésnek neveziink. Minél t6bbet gondo-
lok réd és hasonlitom Ossze a sajat életemmel, annal inkdbb
értem, hogy a tokéletesség szonak mi a valédi jelentése.
Tisztaban vagyok azzal, hogy nem lesz lehetGsége mind-
annyiétoknak arra, hogy példat lassatok a tokéletességre
— hacsak valaki mas, aki olyan, mint 6, le nem szall Gjra
kozénk. Marpedig Swami Sivananda esetében a tokéletes-
ség személyisége szépségének és nagylelktiségének abszo-
lat kifejez6dése volt. A Swami Sivanandaval eltoltott évek
alatt nem tanultam hatha jogat, radzsa jogat, bhakti jogat,
tantrat, az Upanisadokat vagy a Gitdt. Hajnalt6l napestig —
és volt, hogy éjjel is — csak dolgoztam és dolgoztam és dol-
goztam, mint az 6szvér, mert csak egy utasitast adott sza-
momra: ,,Dolgozz keményen, és meg fogsz tisztulni. Nem
kell fényt hoznod; a fény benned van.”

Nem tudtam felfogni, amit mond, de mivel elfogadtam &t
a gurumnak, elfogadtam az utasitasat is. Tizenkét évig id6-
t6l és tértdl fuggetlentl éltem, megszallottként dolgoztam.
A wc takaritastol az asram vezetéséig mindent csindltam.

Az asrambeli élet els6 évei annyira nehezek voltak, hogy
ha most elképzelem, akkor azt gondolom, hogy alom volt
ez az egész. Biztos, hogy egyik tanitvinyom sem lett volna
képes talélni ott szvamiként! Sok mas fiatal szannjdszinnal
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egyliitt segitettem az asramot 1épésrél-1épésre felépiteni.
Azokban a napokban sosem tudtuk, hogy masnap mit fo-
gunk enni. Valahanyszor Szvamidzsinél jartam, mindig igy
szolt: ,,Olyan sovany és vékony vagy, tobbet kellene enned.”
Az egyetlen felelet, amit valaszolni tudtam: ,Mibs1?” Ilyen-
kor elmosolyodott, és igy szélt: ,Nem szamit, a prana ben-
ned van, és abbdl ki tudod nyerni a sziikséges energiat.”
Csodélatos volt a mosolya. Azt gondolom, hogy szaz fiatal
né kacagasa sem tudna meghdéditani, de Swami Sivananda
egyetlen mosolyatél végem lenne.

Ahogyan alig volt mit enni, ugyanigy nem volt hol alud-
nunk, nem volt szobank, sem fedél a fejink felett, még ta-
karénk sem. Amig az asramban éltem, egész id6 alatt nem
lattam egyetlen szianyoghdlét sem, csak hatalmas szinyo-
gok tomkelegét.

Az ivovizért haromszaz 1épcsén kellett leereszkedni, és
persze szomjunk oltdsit kovetGen ugyanazokon vissza
kellett kapaszkodni. Ez nagy problémat jelentett, amikor
hasmenésem volt. Minden egyes alkalom egy masfél kilo-
méteres gyaloglassal jart egyutt. Mire egyszer végeztem és
visszaértem, megint menni kellett! A vodrombdél persze el-
fogyott a viz, Gjra le kellett mennem haromszaz 1épcsényit,
vizet merni és az erd6be sietni.

Egyszer sargasigom volt, és én nem is tudtam réla. Egyik
reggel éppen a piacrdl jottem vissza, amikor egy idGsebb
szvami felkialtott: ,Hé, sargasidgod van!” Nem tudtam, mit
ért sargasag alatt, mert ezt a betegséget korabban sosem
tapasztaltam. Miutan visszatértem az dsramba, Szvamidzsi-
hez fordultam: ,,Mi az a sargasagr” Azt mondta, hogy a test
egyfajta betegsége. Akarhogy is, de elfeledkeztem réla, és
nem is tortént velem semmi. Egy masik alkalommal parati-
fuszom volt, éppen tavol tartézkodtam az asramtél, és nem
volt senki, aki gondoskodott volna rélam. Nem tudtam ételt
f6zni magamnak, és annyira éhes voltam, hogy kimentem a
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kertbe, szedtem pér zold papajat és nyersen megettem. Ko-
vetkez$ nap gyomorgoresot kaptam. O Istenem, mekkora
fajdalmaim voltak! De aztan ez is elmult.

A nehéz idGszakokban — amelyek végs6 soron a fejlédé-
stinket szolgdljak — ontudatlanul dolgoztunk éjjel-nappal,
szobdkat épitettiink, konyveket irtunk és nyomtattunk.
Sosem tudtuk, hogy dolgozunk. Transzcendentalis életet
éltiink, a munka jelentette a kikapcsolédast. Hatarozot-
tan allithatom, hogy ezalatt a tizenkét év alatt semmilyen
mentdlis zavart nem tapasztaltam. Még ha nyugtalanitott is
barmi, sosem mert felszinre torni.

Olyan volt Swami Sivananda mellett, mintha egy kisgye-
rekkel éltem volna. Az 6 jelenlétében sosem vagy a sajat
eg6d tudatdban. Végy egy kisgyermeket az 6ledbe, és aztin
megfigyelheted, hogy hol az egéd. Barmilyen koru lehetsz,
barmilyen munkdd lehet — magas beosztasu hivatalnok, tiz-
letember, nagyvéllalat eln6ke, miniszterelnok vagy akar bi-
noz6 —, hogyan viselkedsz egy kisgyermekkel az 6ledben?
A kiilonbségek, formasagok, személyiségek nem léteznek
tobbé. Ilyen hatdsa volt Swami Sivananda személyiségének,
és ez az, ahogyan egy szent él.

Nagyon nehéz ilyen nagyszert emberekrsl beszélni, mert
mit mondhatnank réluk? Nem konnyd megérteni valaki
spiritudlis megvildgosultsagat. Az elme és a logika véges,
a spiritudlis képesség viszont végtelen. Véges mértékekkel
nem lehet felfogni a spiritualis élet végtelenségét.

Swami Sivananda az onkifejezés teljes szabadsagat adta
nekiink. Az asram valamennyi dolgat nekiink kellett intéz-
ni, az épitkezéstsl és konyvkiadastol kezdve a vendéglatasig
és a pénziigyekig mindent. Az dsramban barmilyen prob-
léma meriilt fel, vagy barmire volt sziikség, nekiink kellett
megoldani. Ha hibaztunk, nem kaptunk buintetést. Szva-
midzsi hitt abban, hogy mindenki nemes szandékkal érke-
zett az asramba, és megbizott a tanitvanyai Gszinteségében,
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céljaiban és szandékaiban. Még ha arrdl értesilt is, hogy a
szvamik egymassal vitdznak, agy sz6lt: ,Ez csupan pillanat-
nyi szérakozas, kikapcsolédas!”

Sok kiviilallé panaszkodott Szvamidzsinél a veszekedd
és egymast zaklaté szvamikra. O igy felelt: Ok szvamik,
szannjaszinok, akik bizonyos célbdl és szandékkal a lemon-
dast valasztottak. Ez egy atmeneti mdja rajtuk. Hamarosan
jobban lesznek.” Ez volt az, ami a tanitvinyait megtartot-
ta. Nem Swami Sivananda teremtette az egész illizioét, az
egész majat, hanem a tanitvanyai, 6 pedig csak a tandja volt
mindennek. Rengeteg lehet&séget kindlt szamunkra, hogy
megtanuljunk dolgokat, és ezért is végeznek a tanitvanyai
szattvikus és emberséges médon ma vilagszerte olyan ba-
mulatos munkat. Nem radzsaszikus médra dolgoznak, ha-
nem nyugodtan, csendesen és egyszerten.

Amig Swami Sivanandanal voltam, kiillénb6z6 dsramok-
bél jottek hozzam az emberek, mert tudtak, hogy kivaléan
ismerem a szanszkrit nyelvet. ,Mit tanit neked a gurud?” —
kérdezték. ,Semmit” — feleltem. ,Nem tanit hatha j6gat?”
— folytattak. ,Nem — mondtam — a leveleit gépelem.” ,Ré-
szesitett saktipatban?” — érdeklédtek tovabb. ,Nem tudok
semmit errdl a saktipat dologrél” — valaszoltam. ,,Adott né-
hany sziddhit?” — kérdezték. ,Nem - feleltem —, semmit.”

Oszintén sz6lva, mindaz, amit az eladasokon elmondok,
amit a konyvekben irok, a hatha jéga, amit tanitok stb.,
nem tanulmanyokbdl vagy tanitasokbodl szirmazik. Nem
konyvekbdl tudom mindezt, de teljesen vilagosak szamom-
ra, és hatarozottan szaktekintélynek szamitok a hatha j6ga,
a tantra és a kundalini teriiletén. Lathatjatok, a tudas nem
kiviil terem, hanem a kitarulkozasa mindannak, ami ben-
nink rejlik. Ami bennem megvan, az benned is ott van.
Az egyetlen kiilonbség az, hogy egyetlen jelszavam volt az
életben: a guru szolgalata indok nélkiil, elvaras nélkil. Ez
volt a szenvedélyem, az 6romom és a kedvtelésem.
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Egyszer egy befolyasos politikus jott az dsramba, és igy
szolt: ,Nézd fiam, itt csak az id&det vesztegeted. Annyira
kival6 vagy és olyan remek szénok, hogy az egész orszag-
ra hatassal tudndl lenni. Gyere velem és megmondom, mit
kell tenned.” Hallgattam és azt gondoltam: ,Ez egy pré-
batétel lesz, ami elé a guru dllitott.” Ez volt a legnagyobb
kisértés, mert ez a politikus egy nagy szovetség elnokévé
akart megtenni, befolydsos emberek ezreinek vezetdjé-
vé, de nem fogadtam el az ajanlatot. Eszembe jutott, amit
Szvamidzsi mondott: ,Dolgozz keményen és tisztulj meg,
akkor a fény majd beliilrél fog szétaradni benned.” Es biz-
tos voltam benne, hogy ez igy is lesz.

Szamos mondat hallottam a jétékonysagukroél hires nagy
személyekrdl, de Swami Sivanandan kiviil sosem lattam
egyet sem. Senki sem ment el téle anélkiil, hogy ne vitt
volna magdval valamit. Barmit is kért — pénzt, ruhat, taka-
rét, ételt, hajlékot, gyogyszert, szeretetet, gyengédséget, el-
ismerést, bizonyitvanyt, ajanlélevelet —, megkapta. Ez volt
Szvamidzsi szivének nagyszertisége. Nem volt gazdag, épp
az ellenkezGje volt igaz, mert az dsram hosszi évekig el volt
adésodva.

Ha barki az asram pénziigyi helyzetérdl beszélt Szva-
midzsivel, 6 annyit mondott: ,Nem én, hanem Isten az, aki
ad.” Ha valami nem Aallt rendelkezésre az dsramban, azt a
rishikeshi piacrol kellett beszerezniink. Ha valami ott sem
volt elérhetd, akkor a 22 mérfoldnyire fekvé Dehradunbol
vagy Delhibdl kellett beszerezni.

Tulajdonképpen az intézmény egyik legnagyobb prob-
lémajat Szvamidzsi nagylelkiisége jelentette. Magatartasa,
hozzaallasa és személyisége bizonyos értelemben teherré
is valt, hiszen amint pénz érkezett a postahivatalon keresz-
tul, azt azonnal szétosztotta a raszorulé emberek kozote, a
szamlan pedig nem maradt semmi. fgy, amikor Szvamidzsi
a pénzrdl érdeklédott, azt feleltiik, hogy nincs. Amikor ra-
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jott, hogy mit csindlunk, a labai elé helyezett pénzt kezdte
el szétosztani.

Swami Sivananda asramjiban nem mindenki beszélt réla
szépen, voltak, akik reggeltdl estig kritizaltak 6t. Néhanyan
egyenesen azért jottek az dsramba, hogy ginyoljak és csu-
foljak Szvamidzsit, illetve mindent, ami vele volt kapcsola-
tos. Swami Sivananda tudott err6l. Amikor felhivtdk rd a
figyelmét, mindossze annyit mondott: ,Isten teremtménye
gyonyord, és mindannyian kiillonboziink egymdastél. Ha
nincs ellendllds vagy birdlat, az emberi fejl6dés zsakutcaba
jut. Ha azt gondolod, kivanod vagy hiszed, hogy minden-
kinek el kellene fogadni téged, a tanacsaidat, a filozé6fiadat,
az életmododat, és teljes egészében egyetérteni veled, ak-
kor olyan vilagra vagysz, amilyen sosem létezhet.”

»A vildg a harom guna keveréke. Mint ilyen, az emberek
mindig ennek a harom mingségnek a kiilontéle keverékét
fogjak képviselni. Ha egy intézményben mindenki olyan
lenne, mint te, akkor az olyan lenne, mint egy orgona, vagy
egy harménium a hét helyett csak egyetlen hanggal. A ze-
nében, ahogyan az életben is, minden egyes hang teljesen
kiilonbozik a tobbitsl. Amikor jatszanil egy harméniumon,
de nem tudod, hogy hogyan kombinald a hangokat, akkor
csak nagy zajt fogsz csapni. De ha megfelel6en kombinalod
a hangokat, akkor a kiilonb6z6 hangokbdl gyonyori zenét
tudsz alkotni. Hasonl6képpen: a pletykatészkekre, a besu-
gokra, a ragalmazékra és a tobbi hasonléra is sziikség van,
és mindig is lesz, ezért meg kell tanulni velik egyitt élni,
és nem hagyni, hogy megzavarjanak.”

Nagyon nehéz ezt a filozéfiat kovetni, de elkeriilhetet-
len, hogy igy élj. Ha a tarsadalomban, a csaladban, egy
intézményben nem tudunk kiilonb6z6 tipust emberekkel
egyiitt élni, akkor szenvedésre, frusztraciéra és mindentéle
mentélis problémdra lesziink karhoztatva. Ezt nagyon jol
tudjuk.

317



Amikor az emberek a problémdikkal Szvamidzsihez for-
dultak, akkor az & hozzaalldsa természetes volt, mentes
az onteltségtdl, a magamutogatist6l és az egoizmustol,
olyan, amilyet masndl még soha nem lattam. Sok szidd-
hivel biré ember showmtisort ad, szinpadi latvanyossagot
rendez, vagy énmagat dicséiti, de Szvamidzsi sosem tett
ilyet. Amikor valamilyen problémaval fordultak hozza, &
mindig azt felelte: ,Imadkozni fogok érted”, vagy ,Ezt
a mantrat és mediticiét kellene végezned”, vagy ,Isten
nagyon kegyes, meg fogja hallgatni az imdidat. Minden
rendben lesz.”

Ha Szvamidzsinek barki azt mondta volna, hogy az & spi-
ritudlis ereje segitett rajta, akkor azonnal visszautasitotta
volna. Azt mondana: ,Nem, Isten hatalmas, O tette. En
csak segitettem Neki.” Sokan dobtdk piacra a spiritualis
erejiiket, vagy huztak hasznot politikai befolyasszerzésre,
tanitvanyok toborzasara. Ez manapsag is zajlik vilagszerte,
és mindig igy volt. De Szvamidzsi sosem volt ennek részese.

Szvamidzsi szerint, a szadhana segitségével megjelend
spiritudlis erd Isten akaratanak a kifejez6dése. Tehat csu-
pan kozvetit6k vagyunk, eszkozok. Ennyi elismerés lehet
a tiéd. Az eszkoz vagy, de nem te hajtod végre a csodakat.
Nem vagy gy6gyit6, nem vagy proféta, mert O az. Ez a leg-
nagyobb 6nkontroll, amivel egy szddhunak, egy szannja-
szinnak vagy egy szentnek rendelkeznie kell.

Egy skorpi6 kétszer is megcsipett a labujjamon, borzaszté
élmény volt. Gyakorlatilag gyermek modjara sirtam, nem
a félelemtdl, mert azt nem ismerem, hanem az elviselhe-
tetlen fajdalom miatt. Olyan hatalmas volt, hogy le akar-
tam vagni a labujjamat, de miel6tt még megtettem volna,
talalkoztam Szvamidzsivel. ,Mi tortént veled?” — kérdezte.
»Skorpié” — feleltem. ,Mutasd, hadd ldssam” — kérte, és
amint megérintette, teljesen rendben jott. ,Hogyan csinal-
tad?” — kérdeztem. A valasza: ,,0, véletleniil eszembe jutott
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a megfelel6 mantra.” Tudtam, hogy nem mondott mant-
rat, de nem fogadta el az elismerést.

1963. jalius 13-an Mungerben voltam, és azon az éjjelen
almomban egy nagyon tiszta latomasom volt. Szvamidzsit
lattam egy hatalmas hajén atkelni a Gangeszen Rishikesh-
ben. A foly6parton alltam, mikézben a haj6 a tdlpart felé
tartott. Az dlomnak vége lett, és tudtam, hogy Szvamidzsi
elhagyta a testét. A guru fizikai teste barmikor tavozhat,
ez elkeriilhetetlen, de ha a tanitvany kapcsolatban tud vele
maradni, akkor a lelke vele marad érokre. Es akkor aztan
mindenkor vezeti 6t, alomban, gondolatban és érzelem-
ben, valamint a jelen életben.

Az 1981-es év eseményei

1981. januar 3-an Mungerben, a Sri Krishna Seva Sadanban
rendezték meg Premchand sziiletésének szazadik évforduléjat,
az innepséget Sri Szvamidzsi vezette.

A Ganga Darshanban teljes erével zajlott az épitkezés.
A szadhana-terem készen volt — itt tartottdk a havi tanarképzé
és egészségligyi-menedzsment képzéseket. A Well House, vala-
mint a kutir is készen volt. A felette 1év6 emeleten folytatédtak
a munkalatok. Mar majdnem készen allt a Yoga Arogya épii-
let. A kovetkez§ épitési projekt az Annapoorna Bhavan volt.
A foldszinten volt a konyha és négy nagy terem, mindkét ol-
dalon hosszt verandékkal, a fels6 szinten harmincét-negyven
lakészoba. A Ganga Darshan komplexumban mar tartézkod-
tak bentlaké didkok. Etkezésekkor mindannyian dtmentek a
Sivananda Ashramba, majd visszajottek.

Baszant pancsami kedvezd napjat februar 9-én tnnepel-
ték Sri Szvamidzsi jelenlétében. A Ganga Darshanban havant,
bhadzsant, kirtant és szatszangot tartalmaz6 programot szer-
veztek, majd felavattdk az Gjonnan épiilt Yoga Arogya épiiletét.

Februar 15-én Sri Szvamidzsi okleveleket adott at a Natio-
nal Service Scheme-ben részt vett mungeri RD & R] College
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tanuléinak, beszédében ravilagitott a joga jelent&ségére és fon-
tossagara a didkok életében. Este Sri Szvamidzsi egy Jamalpur
kozeli faluban, Fulkaban tartott elGadast, a szatszangot a te-
leptilés lakoi szervezték. Masnap nyitobeszédet mondott egy
Rdmdjana programon a jamalpuri Rampur kolénidban.

Sri Szvamidzsi februar 27-t61 mércius 1-ig Uj-Delhiben, a
Sanatan Dharma Mandirban az All India Gita Sammelan égi-
sze alatt szervezett szatszang konferencian vett részt. Ezt kove-
téen Bhilaiban, a Bhilai Steel Plant Yoga Niketan szervezésé-
ben vezette a Yoga Silver Jubilee Conventiont. A hdromnapos
rendezvényen napi négy ulést tartottak, Sri Szvamidzsi mind-
egyiken jelen volt.

Ezutdn Raigarhba utazott, ahol marcius 10-én a JC klub
taggytilésén tartott beszédet, majd visszatért Mungerbe. Itt
marcius-aprilisra kéthénapos kurzust szerveztek azon torekvék
részére, akik a szannjasza felvétele elGtt meg akartak ismerked-
ni a szannjasza élet killonb6z6 aspektusaival. A képzés résztve-
v61 két honapig szannjaszinként éltek.

Aprilisban Sri Szvamidzsi Eurépaba utazott. Aprilis 2-t61
4-ig az olaszorszagi Milan6ban vezetett Tantra Yoga Medita-
tion cimmel kurzust, amit Swami Om Murti szervezett. Majd
aprilis 7-t8l 9-ig Gorogorszagban a Swami Sivamurti gondo-
zasaban zajlé jégakongresszuson vett részt. Ezutan visszatért
Olaszorszagba, aprilis 11-t6l 12-ig Swami Anandananda szer-
vezésében Torindban vezetett programot.

Az 1980-as év soran madrcius, janius, jalius és augusztus
honapok folyaman hindi nyelvii tanarképzé kurzusokat tar-
tottak, oktoberben pedig az indiai nemzetiséglieknek angol
nyelven szerveztek tanfolyamot. Novemberben hindi és an-
gol nyelvi krija joga képzés volt, illetve ebben és a kovetkezs
két hénapban tengerentili torekvSk szamdra tartottak joga
kurzusokat.

Aprilis 19-én Sri Szvamidzsi a bhagalpuri mérnoki f&isko-
lan egyhetes j6gaképz6 kurzust inditott, majd a bihari mezg-
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gazdasagi fGiskolan tartott el6adast a Sabaur Yoga Mitral Man-
dal szervezésében.

Swami Niranjan széltében-hosszaban bejarta az Amerikai
Egyesiilt Allamokat és a joga iizenetét terjesztette. Program-
jaban szerepelt heti és hétvégi kurzus New York-ban; hétvégi
6rak a New Jersey-1 Elizabethben; San Franciscoban és a kor-
nyékén drogrehabilitaciés kézpontokban megtartott elGada-
sok; harminc Lions Clubban megtartott értekezés Eszak-Ka-
lifornidban; jégaérak Downey-ben és Anaheimben; a Self-Re-
alization Fellowship koézpontjanak meglatogatisa Los Ange-
lesben; el6addsok a kaliforniai Yucca Valley-ben; korutazas a
Utah allambeli Salt Lake City jégakozpontjaiban; eladasok a
Madison megyei Chicagéban és az illinois-1 Mortonban; inter-
jak a New York allami Woodstockban és Rochesterben, vala-
mint tanarképzé kurzus San Franciscéban.

Swami Niranjan 1981 januarjaban indult masodik korat-
jara az amerikai dllamokban. Az utazasra Swami Prashantan-
anda és Anjali Mata (Swami Rammurti tanitvanya) kisérték el.
Utiterve a kovetkez$ helyeken tartalmazott programokat: Los
Angeles, Yucca Valley, San Francisco, Anis, Benson, Deming,
Albuquerque, Oklahoma City, St. Louis és Chicago.

A fenti programok befejezése utan Swami Niranjan a New
York allami Rochesterben marad, ahol asramot fog vezetni és
elGadasokat, ordkat tart.

Majus 17-én este Sri Szvamidzsi megnyitotta Maharshi Me-
hidasji Maharaj kilencvennyolcadik sziiletésnapi tinnepségét
Mungerben. A programot a Sant Mat Satsang Ashram szer-
vezte. Junius 12-én elhelyezte az Institute of Tantra, Yoga and
Astrology alapkovét, ezen az eseményen Sri Chandrashekhar
Singh parlamenti képviselS volt a {6 vendég.

Ugy dontéttek, hogy ebben az évben Jabalpurban iinnep-
lik a Guru puarnimit, az esemény megszervezését a jabalpu-
ri Mahila Yoga Mandal ajanlotta fel. Svajcbdl, Kolumbiabél,
Braziliab6l és Olaszorszaghél érkeztek jégagyakorlok Mun-
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gerbe, hogy részt vegyenek a jalius 6-13. kozotti killonleges
joéga szddhana kurzuson. Ezt kovetGen minden résztvevd Ja-
balpurba utazott. A programon a barcelonai Nainani csalad
1s részt vett.

Sri Szvamidzsi 14-én ért Jabalpurba. Hivek és tanitvanyok,
ismerdsok és ismeretlenek érkeztek az orszag minden részébél.
Szatszangok, el6addsok, bhadzsanok és kirtanok hangzottak el
jalius 15-én és 16-an.

Jualius 17-én reggel 6t 6rakor kezdddtek a bhadzsanok és
kirtanok és egészen 11 o6raig tartottak a Guru pada pudzsa,
mantra és upanajan diksa mellett. Sri Szvamidzsi zaré szat-
szangjara este keriilt sor, majd a szervezdk kifejezték koszone-
titket, és a Santi path-tal véget ért a program.

Sri Szvamidzsi jalius 18-an Delhibe repilt, ahonnan Pari-
zson at Finnorszagba utazott tovabb. Finnorszagban jalius 22—
28. kozott a Finnish Yoga Federation szervezésében négyszaz
jogatanar képzését vezette. Ezt kovetGen Sri Szvamidzsi euré-
pai jogatanaroknak tartott jogakurzust jilius 29. és augusztus
9. kozott a parizsi Yoga Universityn, valamint egy programot
augusztus 12-19. kozott a svajci Zinalban.

A mungeri Ganga Darshanban rendszeresen tartottak egy-
hénapos tanarképzé kurzusokat. Az emberek kifejezett kéré-
sére havonta indult egy tizendtnapos egészségiigyi-menedzs-
ment képzés, ez minden hénap 16-an kezd6dott.

Sri Szvamidzsi a svdjci Zinalba utazott, hogy részt vegyen
a szeptember 6-13. kozott rendezett International Yoga We-
eken. Az European Yoga Federation a program égisze alatt
ebben az évben tinnepelte Swami Sivananda kilencvennegye-
dik sziiletésnapjat. A konferenciat Swami Chidananda, a rishi-
keshi Divine Life Society elnéke, valamint Swami Satchidan-
anda, az USA-beli Integral Yoga Institute vezet§je elnokolték,
és negyvennyolc allambdl vonzott résztvevGket. A programon
valamennyi Satyananda asram vezetdje jelen volt, tovabba 62
tanitvany és hivé Spanyolorszaghdl.
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A konferencia utdn Sri Szvamidzsi Parizsba érkezett. Ott a
Swami Yogabhakti altal szervezett programokat vezette szep-
tember 16-t6] 20-ig. A House of Consciousness-ben nyilvanos
elGadast tartott a tantrarél és a jéganak a terapidban betol-
tott szerepérdl. Ezutan a Condorcet College-ban egy egyhetes
kurzust tartott az emberben rejl6 bels6 lehet&ségek feltarasara
iranyul6 elméleti és alkalmazott jogatechnikakrol.

Sri Szvamidzsi atadta a francia Sivananda Ashram négyéves
tanarképz6 kurzusanak els6 végzGsei szamara az okleveleket.
A tandrképzé iskola elnoki posztjat is elfogadta.

Szeptember 20. és 23. kozott Sri Szvamidzsi szamos asram-
ba és kozpontba ellatogatott Spanyolorszagban, kézben szat-
szangokat tartott és mantrabeavatasokat adott hivknek.

Szeptember 24-én Rémdba érkezett, ahol a krija jéga kép-
zés irant érdekl6dd torekvGknek tartott kiilon szatszangot.

Sri Szvmidzsi az eurdpai koragjat kovetéen Nagpurba lato-
gatott szeptember 26-an, ahol a szatszangrol tartott konferenci-
at. Ezt kovet6en Nandgramon at autéval utazott Raipurba, ahol
szeptember 30-4an sajtéinterjut adott, mdsnap pedig egy négy-
napos National Yoga Convention vette kezdetét az asramban.

A raipuri Netaji Stadiumban tartott eseményt Sri Szva-
midzsi elnokolte. A hatalmas kongresszust Sri Arjun Singh,
Madhya Pradesh féminisztere nyitotta meg. Az eseményre hi-
res el6adok kaptak meghivast Bhopalbél, Indorebdl, Nagpur-
bél és Barodabdl. Sri Szvamidzsi legtobb szannjdszin tanitva-
nya részt vett a kongresszuson, de sok olyan orvos és terape-
uta is jelen volt, aki régéta kapcsolatban allt vele. Sri Najeeb
Jang, a raipuri 6nkormanyzat vezetdje a feleségével rengeteg
segitséget és timogatast nydjtott. Smt Krishna Devi asszony és
Sri Rajesh Muhammad a Rdmdjandrdl tartott el6adast. Kuma-
ri Karuna Mishra a Védantarol értekezett, mig Somnath Kan-
nauj és Kumari Meera Harne érzelmes bhadzsanokat énekelt.
A rendkivill sikeres négynapos program levezetését kovetGen
Sri Szvamidzsi oktéber 6-an visszatért Mungerbe.
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Swami Niranjan tébb mint kétszaz résztvevének tartott jo-
gatabort Los Angelesben, szeptemberben Charlottesville-ben
és mas virginiai helyeken vezetett programokat, illetve Wa-
shingtonban is részt vett egy nagy jégaprogramon.

Sri Szvamidzsi és Swami Amritananda november 5-én Szin-
gapurba érkezett a szingapuri dsram elsé évforduldjanak tin-
nepére. November 6-dn Sri Szvamidzsi az Elizabeth Medical
College-ban adott el§, november 7-én egy lelkesit§ szatszang-
gal megnyitotta az évfordulés tinnepséget, amelyre Malajzi-
abol és mas szomszédos orszagokbdl érkeztek hivék és tanit-
vanyok. Tobb torekvét is mantrabeavatidsban részesitett. Sri
Szvamidzsi egészen szeptember 10-ig Szingapurban maradt,
szatszangokat, beszédeket tartott és beavatasokat adott a hivék
lakhelyein. November 11-én visszatért Indiaba.

Sri Szvamidzsi az év utolsé honapjaba Dél-Amerikaba uta-
zott, december 3-t6l 17-ig széltében-hosszaban bejarta Kolum-
biat. Ezutan Németorszaghba ment, majd visszatért Mungerbe,
hogy az eurépai jégatanarok szamara kurzust tartson a Ganga
Darshanban.

Egy teljes dél-indiai korutat szerveztek Sri Szvamidzsi sza-
mara az 1982-as év els6 két honapjara. Januar utolsé hetében
megkezdGdott a Bangaloréba tervezett South India Yoga Con-
vention elGkészitése.

A Ganga Darshan fejlodése

Az 1d6 repiil, és ugyanagy szarnyal Gurudév jogakampanya
is. A Mahdbharata-id6k hires dombjan 4ll6 Ganga Darshan
komplexuma gyorsan o6lt testet. A Karna Chaura terasza, ahol
valaha aranyat osztottak szét, szidhana-teremmé alakult at.
A nagylelki Karna kirdly naponta 6tven kil6 aranyat osztott
szét ezen a helyen. Napjainkban Bhumandaleshwar Swami
Sivananda kival6 tanitvanya, Swami Satyananda Saraswati oszt-
jaugyanezen a helyen a jéga aranyat éré tudomanyét. Volt id&,
amikor aranyra és gazdagsagra volt sziikség. Viszont napjaink
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fogyasztéi tarsadalmaban az embereknek minden kényelmiik
és luxusuk megvan, mégsem ismerik a békét, az egészséget
vagy az oromot. Mindentitt a fizikai j6llétet és a mentalis békét
keresik, és ezen a torténelmi helyen a jéga segitségével érik
el ezt a célt. Sri Szvamidzsi G fejezetet nyit a jogadban azal-
tal, hogy laikusoknak és komoly torekvGknek egyardnt segit és
irdnymutatést ad.

A szadhana-terem melletti kutir tetejére Gijabb szintet emel-
tek. Ez szolgal majd Sri Szvadmidzsi lakhelyéiil. A kutir mogott
egy ut kanyarodik le a hats6 kapuhoz, ahol az Annapoorna
épiilet és a nyomda iranyaba fognak behajtani a jarmtivek. Az
ut mogott taldlhaté a Yoga Arogya. A kapuhoz kozelebb fekszik
az a teriilet, ahol az Annapoorna emelkedik, és megkezd&dtek
az utolsé épiilet, a nyomda munkalatai. Ez egy hosszu épiilet
lesz; a foldszinten helyezkedik majd el a nyomda, mig az eme-
leten hatvanot-hetven lakészoba keriil kialakitasra. Az emelet
mindkét végén lesznek nagy termek is. Ez egy néi lak6épiilet
lesz, ahol azokat a szvamikat és holgyeket fogjak elszallasolni,
akik az dsram kurzusaira érkeznek résztvevéként. Ez az épiilet
késsbb Shakti Vihar néven lesz ismert.

Az északra tarté Gangesz panoramaja a Ganga Darshanbél
szemet gyonyorkodtets latvany! Most egy valésagos Gangesz
Joga kezdett el igy aramlani a Ganga Darshanbdl. Az egyhéna-
pos tanarképzd kurzusok mellett tizenot napos joga szadhana
és egészségiigyi-menedzsment képzések is indultak. Sri Szva-
midzsi egyéb jelentSs programokat is elindit a kell6 idGben.
A jovGképe hatalmas és messzire mutato.

Egy nap hatalmas témeg iilt Sri Szvamidzsi koriil. Igy
szOlt hozzajuk: ,,A nyomda épiilete utan kovetkezik a f6épii-
let, ami hétemeletes lesz és egy kutatokézpontnak ad helyet.
A szamitoégépekkel felszerelt helyen lehet&ség nyilik a beteg-
ségek kutatasara, valamint a kezelésre szant gyogyszerek és
a jogaterapia alkalmazasanak kutatasara. A Sivananda Math
nevi intézmény 6sztondijat fog adni az arra mélté tanulok-
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nak, konyveket és irészereket juttat a szegény gyermekeknek,
iskolakat nyit a vidéki teriileteken, szivattytkat biztosit, kuta-
kat as, valamint ruhakat és gyogyszereket oszt szét a szegény
falusiak szamara. Minden lehetséges segitséget meg fog adni
a sziikségben szenvedSknek és a nincsteleneknek...” Min-
denki d&mult Sri Szvamidzsi jov6képén. Sri Govardhan Prasad
Singh szavaival élve:

Karna kirdly daldott hegyén

all Swami Satyananda hatalmas alakja.

O, Gangesz anya! Finoman siigd fiilembe,

ki nagyobb kettejiik koziil,

a gazdag kirdly vagy a nincstelen szannjdszin?

O, Mir Qasim kordnak 6si erddje!
Meddig hallgatsz még?

Mondd el az igazat! A mult Karndja
valéban a jelenkor Satyananddja?

Az elobbi nap mint nap az aranyat osztotta,

Az utobbr mindenféle modon

a joga gyiimoleseit ajandékozza.

Az egyik vagyont és jolétet adott a szegényeknek,
a mdsik eltavolitja a fajdalmadt a szenveddknek.

Az egyik Parasurdmdnak volt didkja,
a masik Stvananddnak tanitvanya.
Az egyiknek hatalmas serege volt
harci szekerekbdl és katondkbol,

a mdstknak tobb millio embere van
tanitvanyokbol és jogagyakorlokbol.
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Karna Ardzsundt kutatta a harcmezon,
Swami Satyam a végtelent keresi merin.
Az elobbi vagya a harc és gydzelem volt,
az utobbi a vagyakkal viv belsd harcot.

Ha Karna volt a Dvapara juga kirdlya,
Swami Satyam a Kali juga risi kirdlya,
Kitdl a jelenkori Ardzsundk

Sri Krisna karma jogdjdt tanuljdk.

Karna Chawra Ganga Darshannd vdllt,
hogy felélessze a joga dsi hagyomdnyat.
Ajtajai nyitva dllnak mindenki eldtt,
senki sines kizdrva, se fiatal, se idds.

O, Gangesz anya! Mdr hallom suttogdsod,
Karna Chawra mérhetetleniil boldog

hisz visszatért ide a hajdant Karna

S Csandi anya fényét orommel draszija.

Az 1982-es év eseményei

Az els6 nemzetkozi kriya joga tanfolyamot 1981. december 31.
és 1982. januar 15. kozott tartottdk a Ganga Darshanban Sri
Szvamidzsi feliigyelete alatt. A kurzus a koévetkezs orszagok-
bél vonzotta a torekvSket: Franciaorszag, Olaszorszag, Svijc,
Németorszag, Belgium, Jugoszlavia, Gorogorszag, Izrael,
USA, Kolumbia és Ausztralia. Az 6rakat a Karna Chaura szad-
hanatermében tartottdk. A tobbi, egészségiigyi-menedzsment
és joga szadhana kurzusok o6rdit a régi Sivananda Ashramban
tartottak.

Februraban chilei jelentkez6k egy csoportja liatogatott az
asramba, krijd jéga oktatasra érkeztek. A tengerentili jogagya-
korlok korében igen nagy az érdeklsdés és a lelkesedés az Gsi
tudomdany elsajatitisa irant.
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Sri Szvamidzsi dél-indiai korutat tett januar 18. és febru-
ar 16. kozott. El6szor Bombaybe utazott, ahol januér 18-an és
19-én programot tartott. Januar 20-an érkezett Bangalore-ba.
Januar 22-t61 24-ig megtartotta az elsé South India Yoga Con-
ventiont. Ezutan programot tartott janudr 25-én Hasanban,
26-an Mysore-ban, 27-t6l 29-ig Trivandrumban, 29-t6l 31-ig
Coimbatore-ban, februar 2-t6l 3-ig Trichyben, 4-én és 5-én
Maduraiban, februar 6-an Biveliben, 7-t6l 10-ig Madrasban,
11-t61 14-ig Hyderabadban, majd februar 15-én Poonaban.
Februdr 16-an visszatért Bombaybe.

A Ganga Darshanban hindi nyelvd tanarképzé kurzusokat
tartanak marcius, aprilis, majus, janius, jalius, augusztus és
oktéber folyaman. Majus és oktéber hénapokban mind angol
nyelven, mind hindi nyelven tartanak képzéseket. A tizenot-
napos egészségligyi-menedzsment és joga szddhana kurzusok
egyidejiileg zajlanak. Kiilon krija joga, szvara jéga és haladé
szadhand képzéseket tartanak november, december, janudr és
februar hénapokban.

Marcius és aprilis folyaman Sri Szvamidzsi Eurépédban tett
korutat. ElGszor Svajcba ment, ahol megnyitotta és levezette
marcius 19-21. kozott a Swiss Yoga Federation éves gytilését.
Marcius 26-an Genfben tartott eladast az International Cong-
ress for Natural Medicine eseményen. Marcius 28. és aprilis 3.
kozott Spanyolorszagban és Marokkdban tartott szatszango-
kat. Ezutdn a Swami Pragyamurti dltal Londonban szervezett
programokon és interjokon vett részt aprilis 5-7. kozott. Sri
Szvamidzsi kovetkez6 programjaira aprilis 8-t6l 13-ig Marti-
nique-on, aprilis 14-t6l 16-ig Glasgow-ban, aprilis 17-én és 18-
an Newcastle-ben, éprilis 19-t6l 21-ig Manchesterben, és aprilis
23-an a dan Satyananda Ashramban keriilt sor.

Februarban haromnapos programot szerveztek bhadzsa-
nokkal, kirtanokkal és szatszangokkal a Ganga Darshanban,
hogy megemlékezzenek a Bihar School of Yoga alapit6 napja-
rél. Minden este Sri Rajesh Ramayani beszélt a Ramdjandrol.
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A programra rengeteg hivé latogatott el, még a varoson kiviil-
6l is jottek.

A Ganga Darshanban az Gjonnan épiilt Annapoorna épii-
letben 1év6 konyhat 1982. marcius 9-én avattik fel, a szinek
fesztivaljanak, a Hélinak a kedvez6 napjan. Az ételeket eddig
a régi asramban készitették és szolgaltak fel. Marcius 9-én a
szannjaszinok és a didkok praszadot kaptak az Annapoorna
épiletben, és ettdl a naptdl kezdve itt készitették az ételeket.
A régi dsrambdl az egész konyhat attelepitették a Ganga Dar-
shanba, valamint marcius 15-én az dsram irod4jat is. Az asram
legtobb tevékenységét a Ganga Darshanbdl kezdték irdnyitani.
A szannjaszinok tovabbra is mind a két helyen laktak.

A nyomda épitése nagy lendiiletet vett, a tet6 juniusban
elkésziilt, és megkezdték a marvanypadlé csiszolasat. Ugy don-
tottek, hogy a Guru pirnima iinnepséget ebben az épiiletben
tartjak meg. Az is tervben volt, hogy az egész nyomdat decem-
berre atkoltoztetik az 4j épiiletbe, az emeleti szobakat pedig
kés6bb fejezik be.

Az egykori, talan kiralyi nyaral6haz romjait rendbehozni
és atépiteni lehetetlen. Sri Szvamidzsi bejelentette, hogy pont
azon a tertleten hétemeletes épiilet fog épiilni ezen a helyen,
és Guru parnimd tnnepnapjan é fog bhiimi pidzsant bemu-
tatni. A jaliusi egészségiigyi-menedzsment és tanarképzd kur-
zusokat lemondtdk, és komolyan nekialltak a Guru pirnima
el6készitésének.

Swami Niranjan tantra jéga sivirt vezetett az USA-ban, a
kaliforniai Astara Alapitvanynal.

Majus 9-én Sri Szvamidzsi Tokioba érkezett, ahol a hivék és
tanitvanyok nagy csoportja igen meleg fogadtatasban részesi-
tette. Sri Szvamidzsi egy nagy japan korutra indult, ellatogatott
tobbek kozott Kiotéba, Hiroshimaba, és Nagasakiba, valameny-
nyi helyen eladasokat és szatszangokat tartott. Dr. Hiroshi Mo-
toyama, az International Institute for Religion and Parapsycho-
logy alapitdja és tarsai igen szivélyesen fogadtdk Sri Szvamidzsit,
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és rengeteg elGadast szerveztek szimdra az egyetemeken és ku-
tatokozpontokban. Interjit is adott a helyi televiziénak.

Kolumbia felé tartva Sri Szvamidzsi megallt Los Ange-
lesben. Swami Niranjan Kamallal és Jivat Mukhival, Swami
Prashantanandéval és Mata Anjanival egyetemben eljott San
Francisc6bdl Sri Szvamidzsi darsanjara. Sok indiai és amerikai
tanitvany volt olyan szerencsés, hogy részesiiltek a darsanjaban
és hallottak a szatszangjat.

Sri Szvamidzsi mdjus 19-én érkezett meg a kolumbiai Me-
dellinbe, és felavatta az ottani j dsramot. Ezutan San Agust-
inba utazott, a telepiilés Kolumbia Gsi multjanak €16 emléke.

Mdjus 23-an Santo Domingdéba érkezett, ahol megnyitotta
és levezette a helyi Satyananda Ashram 4ltal szervezett Carib-
bean Yoga and Health szeminariumot. Rendszeres elGadasokat
tartott majus 23-31. kozott a szir-libanoni-palesztin klubban.
Sz6lt hivatasos orvosokhoz, televiziés interjakat adott és sza-
mos torekvst részesitett mantra-beavatasban. Janius 3-an tért
vissza Indiaba.

A mdjusban levezetett hindi-angol tanarképz6 ikerkurzu-
sok lelkes visszhangot véltottak ki a jogagyakorl6kbol. A két
csoportnak kiilon 6rakat tartottak.

Sri Devandranath Gupta, akit szeretetb6l Dadadzsiként,
nagyapaként neveztiink, 1982. jinius 16-an elhunyt. Nyolc-
vanhdrom éves volt. Nagyon kozeli tanitvdnya és lelkes hive
volt Sri Szvamidzsinek, valamint tdvozasa idején az asram ira-
nyité bizottsiganak az alelnoke is volt. 1928 6ta jogaszkodott
Mungerben, kapcsolatban éllt koranak vezetd hirlapjaival, pél-
daul a Statesman, Indian Nation, Amrit Bazaar Patrika, Yugantar,
Anand Bazaar Palrika, Searchlight Gjsagokkal. Valamivel késébb
elinditotta sajat hetilapjat, a Sacchi Baatot. Az dsram 1964-es
megnyitasa 6ta dlma volt a Karna Chaura atalakitdsa, amely
végiil szakadatlan erdfeszitései nyoman 1978-ban megvalésult.
Déadadzsi val6ban szent volt, aki egy személyben megtestesitet-
te az ,egyszer( élet, szarnyal6 gondolat” idealjat.
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A Guru parnimd tinnepségre jalius 4. és 6. kozott kertlt sor
a Ganga Darshanban, a kétnapos sivir délel6tt szadhana 6rat,
délutan Sri Swamiji szatszangjat, majd kérdés-valasz érat fog-
lalt magdba. De a résztvevék hallgattak, a Gitarol szol6 elGa-
dasokat Sandhya Kumarival és Karuna Mishraval, valamint
Rdmdjana torténeténeteket Smt Krishna Devit6l. Valamennyi
programot az Gjonnan elkésziilt nyomda épiiletében tartottak.

Jualius 5-én délutan, Sri Szvamidzsi bhimi puadzsant veze-
tett és elhelyezte a Ganga Darshan f6épiiletének alapkovét.

Julius 6-4n reggel 6t 6rakor kezd6dott a bhadzsan és kirtan
a nyomda hatalmas termében. Reggel hat érakor vette kezde-
tét a Guru pada pudzsa. Indidbdl és kiilfoldrsl tobb ezer hivé
gytlt Ossze, hogy kifejezzék tiszteletiiket, és megkapjdk a sze-
retett Gurudév aldasat. Torekvok szazai részestltek mantra-,
karma szannjdsza- és pirna szannjasza beavatasban. Upanajan
tinnepséget is tartottak a fiatal fidk szamara, amelyet Sri Szva-
midzsi aldast oszt6 beszéde kovetett. Este bhadzsan és kirtan
program zajlott, Kumari Karuna Mishra az Upanisadokroél,
Smt Krishna Devi pedig a Rdmdjandrol tartott elGadast.

Jualius 9-én Sri Szvamidzsi a jogikus és a spiritualis iro-
dalomrol vezetett szeminariumot, amelyet a Bhagalpur Yoga
Mitra Mandal szervezett. Jalius 18-an a mungeri Naturopa-
thy Institute altal szervezett nyilvanos gytlésen tartott szat-
szangot.

Augusztusban Sri Szvamidzsi az USA-ba latogatott, ahol
augusztus 22-t6l szeptember 13-ig Swami Niranjan szervezé-
sében zajlé programokat vezetett. Ezt kovetGen Olaszorszagba
repiilt, ahol szeptember 15-t61 30-ig jogaszeminariumokat és
szatszang programokat tartott. Majd oktéber 1-jétsl 7-ig Go-
rogorszagban tartézkodott, ahol a gérog Satyananda Ashram
altal szervezett programokat tartotta meg.

Amikor Sri Szvamidzsi az amerikai és eurdpai koratjai utan
visszatért Indidba, akkor egy ideig a Ganga Darshanban ma-
radt, és a tanarképzs kurzus résztvevéivel foglalkozott.
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Oktober 28-4n Gjra ttra kelt és az orisszai Sambalpurba
érkezett, ahol oktober 29. és november 1. kozott levezette az
All India Yoga Conventiont. A kongresszuson el6adasok, szat-
szangok, személyes interjak és mantrabeavatasok kovették
egymast, az eseményen pedig nagy szamban gytiltek 6ssze in-
diai és kulfoldi tanitvanyok, hivsk, torekvék és jogagyakorlok
egyarant.

Sri Szvamidzsi november 14-én és 15-én az International
Yoga Teachers Federation altal szervezett programon vett részt
Puerto Ricéban. November 21-24. kozott el6addsokat és szat-
szangokat tartott Dél-Amerikaban, valamint november 25-t6l
27-1g Santo Domingéban. Késébb, november 28-t6l december
6-ig a kolumbiai Medellinben tart6zkodott, ahol folytatta a
szatszangokbol és el6adasokbol allo6 programjat.

Swami Niranjan jégaelGadasokat tartott és jogataborokat
vezetett Michiganben, Virginiaban, Washington DC-ben, Puer-
to Ricoban, Denverben és San Jose-ban.

December 10-12. kozott Sri Szvamidzsi Begusaraiban el-
nokolte a Mithila jégakongresszust, és felavatta az Gjonnan
épult asramot.

December 25-t61 27-ig Sri Szvamidzsi a Thane jégakong-
resszust vezette. December 24-én a Homi Bhabha Atomic Re-
search Institute-ban a betegségek patolégiajanak jogikus nézs-
pontjardl beszélt. December 25-én tanitvanyaival Thanéba ért,
ahol Sri Morarji Desai tidvozolte. A thane-i jégakongresszust
Sri Morarji Desai nyitotta meg, de az eseményt Sri Szvamidzsi
vezette le. Orvosok, kutatok, tuddsok és jogaterapeutak nagy
szamban vettek részt a tanacskozason, ahol hivék és tanitva-
nyok ezrei is megjelentek. A négynapos kongresszus sok szem-
pontbdl jelentGsnek bizonyult.

December 29-én Sri Szvamidzsi szatszangokat tartott a Bi-
har School of Yoga bombay-i tagozatan, majd 30-an visszatért
Mungerbe.
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Swami Niranjan beiktatasa Sri Szvamidzsi utédjaként

Swami Satyananda Saraswati 1983. janudr 19-én, a Baszant
pancsami kedvez6 napjan és a Bihar School of Yoga alapita-
sanak tizenkilencedik évfordul6jan atadta az elnokséget Swa-
mi Niranjanananda Saraswatinak. Swami Niranjan ezidaig az
USA-ban 1év6 Satyananda asramokat miikodtette. Guruja ki-
vansagara tért vissza harom nappal ezel6tt, januar 16-an.

A joéga vilagszerte tapasztalt Gjraéledése és népszertisége
fényében Swami Satyanandatdl dllandéan azt kérték, hogy
tartson még tobb orszidgos és nemzetkozi jogaprogramot, vala-
mint adjon tébb 6sztonzést és iranyitast a Bihar School of Yo-
gaval kapcsolatban all6 asramoknak, iskoldknak és kozpontok-
nak. Sri Szvamidzsi folytatja kiilldetését, és tovabbra is terjeszti
a jogat, valamint alapité elnokként iranyitja a Bihar School of
Yogat.

Swami Satyananda legkorabbi tanitvanyainak, Satyavratnak
és Dharmashaktinak egyetlen gyermeke, Swami Niranjanan-
anda Saraswati 1960. februar 14-én sziiletett Sri Szvamidzsi
kiildetésének beteljesitésére. Sri Szvamidzsi marcius 19-én ér-
kezett Mumbaib6l Nandgramba. Szemei felragyogtak amikor
karjéba vette a harmincot napos csecsemdt. Ugy tiint, mint-
ha guru és tanitvany titkos pillantasokat valtananak... Majd a
guru nevetésben tort ki: ,,O Niranjan, aki kiilonleges kiildetés-
sel érkezett. Egy sok-sok lelket érint6 kiildetéssel. Fénysugar-
ként érkezett, és rendelkezik minden sziikséges felszereléssel.
Biztos vagyok benne, hogy ezt az isteni szikrit ti ketten igazan
istenivé valtoztatjatok. Nemcsak a sziilei szeretetét és megbe-
csiilését érdemli meg, hanem a tarsadalomét, a nemzetét, az
egész emberiségét. O valéban makulatlan és hibatlan, igyhogy
mindig Niranjannak hivjatok.”

Isteni gurujanak aldasaval a fiatal Niranjan mindenkit
amulatba ejtett tehetségével és tetteivel. Abban az életkorban
csatlakozott az asramhoz és vette fel a szannjaszat, amikor mas
gyermek az anyja 6lébe rejti arcat és az apja kezét fogva sé-
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tal. A gyermek jogi Niranjan mar a kezdetekt6l fogva masfaj-
ta oktatasban részesiilt. Az, hogy guruja tarsasagaban élt egy
fegyelmezett asramkornyezetben, amulatba ejt6 6ntudatossag
és intuici6 kibontakozasahoz vezetett. Emellett tobb kiillonb6z6
emberrel, helyzettel és kultaraval talalkozhatott.

Tizévesen, 1970. februar 10-én, Baszant pancsami neveze-
tes napjn szannjasza beavatdsban részestlt. 1971 marciusa-
ban Eszak-Irorszagba kiildték, hogy ott az Gjonnan létesitett
asramban segédkezzen. Irorszagban, Skéciaban, Anglidban,
Franciaorszagban, Svajcban és Ausztriaban tett korutak, elGa-
dasok és programok utan 1973 oktéberében kolumbiai hivék
egy csoportjaval visszatért Mungerbe, hogy részt vegyen a Gol-
den Jubilee iinnepségeken.

Swami Niranjan 1974-ben tért vissza Dél-Amerikdba. Ré-
gészeti lelGhelyeket és mas torténelmi targyi leleteket vizsgalt
meg, amelyek bizonyitékokat szolgaltattak a prekolumbiinus
civilizaciéban létezett &si jogikus kultarardl. Az elkovetkezd
néhany évben asramokat mtikodtetett, eladasokat, szemina-
riumokat és 6rakat tartott, valamint beutazta Dél-Amerika és
Ausztralia kiillonboz§ teriileteit.

1976-ban Sri Szvamidzsivel Ausztrdliabol tért vissza In-
diaba. Mungerben az 4sram Osszes tigyintézését atvette, a
nyomdaval egyiitt. Sri Szvamidzsi titkaraként is szolgalt. 1977
decemberétdl kezdte mitikodtetni a kalkuttai dsramot. Kozre-
miikodott a kalkuttai és az orisszai Burlaban zajld, cukorbe-
tegséggel kapcsolatos kutatdsokban is. Kalkuttai tartézkodasa
alatt rendkiviili munkat végzett.

1979 janiusidban Swami Niranjan Gorogorszagba érkezett.
Eurépaban sok helyre ellatogatott, programokat, kongresszu-
sokat és szemindriumokat tartott, tovdbba segitett a kiilonb6z6
asramok és jégakozpontok irdanyitdsaban. Ez az atja rendkiviil
mozgalmas és zsufolt volt.

1980 aprilisaban az USA-ba utazott. Ott tobb mint huszon-
Ot varosban tartott el6adast és vezetett programokat. Oktéber-
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ben megalapitotta az amerikai Satyananda Ashramot. Ame-
rikai tartézkodas alatt szamos keresztény pappal, buddhista
szerzetessel, Swami Sivananda tanitvanyaival és mas fontos
vallasi és spiritudlis személlyel talalkozott. Tobb kutat6koz-
pontot meglatogatott, tovibba részt vett egy atfogd kutatdsi
projektben a kaliforniai Dr. Joe Kamiyaval. Orszagszerte veze-
tett programokat fGiskolakon, egyetemeken, a Lions és Rotary
klubokban. 1983 elejéig maradt Amerikaban, d4sramokat mii-
kodtetett és a jogat népszertsitette.

Sri Szvamidzsi utasitasa szerint 1983. januar 16-an tért visz-
sza Indiaba, és 1983. januar 19-én, Baszant pancsami kedvezé
napjan Sri Szvamidzsi a Bihar School of Yoga elnokévé nevezte
ki a huszonharom éves Swami Niranjanananda Saraswatit, és
ezzel hatalmas felelGsséget rakott a fiatal vallakra.

Swami Satyasangananda, Sri Szvamidzsi titkaranak szava-
val élve:

Az 1983-as év 1) dimenzidkat és tavlatokat jelent a BSY sza-
mara. Egy intézmény létrehozasa énmagdban is 6riasi fela-
dat, de nem kevésbé fontos megfelel6 utédokat talalni a ma-
gas eszmények és normak fenntartasara. Swami Satyananda
a kezdetektdl fogva a guru és az igazgat6 kettGs szerepében
allt helyt, méghozza két, egymassal homlokegyenest ellenté-
tes és ellentmond6 szerepben. Ez id6érél-idére szamos nehéz-
ség elé allitotta, am felilmualhatatlan tehetséggel dtvészelte.
Mindannyian ismerjiik a guru szerepét. Inspirdl, Gtba
igazit és jelz&fényként szolgdl életeken at. Azok szamara,
akiknek van egy gurujuk, elképzelhetetlen tigy éIni az éle-
tet, hogy ne taplalndk ezt a kapcsolatot. Ez olyan lenne,
mintha nem lenne szemiink latni, vagy fuliink hallani, de
elgondolkoztatok-e mar valaha azon, hogy hogyan tesz
eleget a guru a tanitvany kéréseinek? Hogyan lehetséges
az, hogy nemcsak egy, két vagy harom {6, hanem vilagszer-
te emberek ezrei és milli6i képesek energiat nyerni abbdl
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az egy forrasbol? Nyilvanvald, hogy 6 képes a tudatossag
mélyebb és magasabb dllapotaiba hatolni, ahol nem léte-
zik a kett&sség, ahol elkiilonithetS a valé a valétlantdl, a
nagyvilagi és durva tapasztalas a tiszta tapasztalastol. Ez az
a képesség, amely lehetévé teszi szamara, hogy tokéletes
precizitassal foglalkozzon az emberek gondjaival.

Ugyanakkor, ha ezzel parhuzamosan az tigyintéz6 szere-
pét is be kell toltenie, akkor id6rél-idére sziikségszertien
vissza kell térni, ald kell szallnia az élet gyakorlati, minden-
napos tgyeihez. Tehat egyrészrél mélyen befelé kell fordul-
nia, masrészrél ugyanazt a tudatossagot a kilvilag felé kell
forditania. Ez a folyamatos véltakozas az elme magasabb
allapotaibdl az alacsonyabbakba természetesen nem jelen-
téktelen dolog, nem kénnyi megvalésitani, mivel az egyik
fajta elmeallapot nem feltétele a masiknak. Csak egy dzsi-
vanmukta, az életben megvilagosodott képes ezt megtenni
jatszi konnyedséggel. Swami Satyananda egy ilyen ember
megtestesiilése. Igazgatoként hozott dontései tokéletesek,
az emberek sziamara adott Gtmutatdsai pedig megvilagito
erejdek voltak.

Meddig kell még ezeknek a terheknek ra harulniuk? Sri
Szvamidzsi gyakran igy szolt viccesen: ,,Az életem huszéves
ciklusokra van osztva. 1923-ban sziilettem, a gurum asram-
jahoz 1943-ban csatlakoztam, a sajat d&sramomat 1963-ban
nyitottam meg, és most, 1983-ban, mint utolsé fordulé-
ponton, visszavonulok.” Amikor csalédott és vigasztalan
tekintetiinket latta, mindig sietve hozzatette: ,,Amikor azt
mondom, hogy visszavonulok, azt igy értem, hogy igazga-
toként. Az emberek vezetését és inspiralasat addig folyta-
tom, amig élek.”

Egy masik nagyon fontos pont, amit Sri Szvamidzsi gyak-
ran emlitett, hogy elkeriilhetetlen egy intézmény alapitéja-
nak a lemondasa, és az, hogy még a sajat idejében beiktassa
az utédjat annak érdekében, hogy alaposan elsajatithassa a
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munkat. Ez kiillonosen fontos egy szannjdsza intézménynél,
ahol semmi sem tartozik igazan egy adott személyhez.

Szamos spiritudlis vezet§ képtelen ezt a valtast megva-
l6sitani, ami sok intézmény hanyatlasahoz vezetett. Lat-
tunk sok dzsivanmuktat, akik életiikk soran dinamikusan
tevékenykedtek, de képtelenek voltak erds tamaszt hatra-
hagyni. Nyilvanvald, hogy idével at kell adni masoknak a
telelGsséget, és a felelGsség betoltéséhez a dontést a kells
idében kell meghozni. Végiil is, egy virag csak akkor bont
viragot, ha a taptalaj és az évszak is megfelel. Sri Szva-
midzsi, aki mindig pontosan idézitve hozta meg dontéseit,
az 1983-as évet valasztotta arra, hogy kijeldlje az utédjat.
Ez a dontés rengeteg kérdést fog felvetni az emberek elmé-
jében. Talan ti is azok kozé tartoztok, akik a BSY jovGjén
tinédnek, miutan Sri Szvamidzsi visszavonul a vezetéstdl.

Ahogy latni fogjatok, Sri Szvamidzsi a részletekre kihe-
gyezett figyelmével nem csupan a jelenre gondolt, hanem
évekre el6re a jovére is. Neki vilagszerte biztositania kel-
lett a tanitvanyok és hivék szamara, hogy az intézmény,
amelyért olyan keményen dolgoztak, nem fog megsziinni.
Jelenleg a BSY-nak rengeteg asramja van, szamtalan koz-
pontja és mérhetetlen szamu elhivatott iskoldja, tanarok
ezrei és kilonb6z& nemzetiségli és vallasa szannjaszinok
sokasaga szétszorddva a vildgban, a kézpontja pedig Mun-
gerben van. A tdmogatasukhoz megfelel6 tanarok, haté-
kony adminisztracié, j61 miikods belss vezetés és inspirald
iranymutatas sziikséges.

Azok a szannjaszinok, akiket Sri Szvamidzsi képzett ta-
narra, nagyszer képességekkel rendelkeznek, és minden-
hol kivalé eredményeket fognak elérni. A szannjaszinok
szama folyamatosan novekszik, és folytatjak a tanitds ter-
jesztését szerte a vilagon. Az adminisztricié tigyeit Swami
Niranjanananda az igazgatésag élén kozvetleniil fog intéz-
ni. Egy tanitvany szamara az bir a legfontosabb jelentGség-
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gel, hogy guruja minden utasitasat kovetni tudja, hangoz-
zék el az széban vagy mas moédon. ElGrelatonak kell len-
nie és folyamatos éberséggel kell figyelnie a guru minden
szitkségletét; a guru csak igy tudja a tanitvanyanak atadni
a tudasat és ttmutatdsat, valamint rajta keresztiil folytatni
a kiildetését.

Swami Niranjanananda mindig is az ilyen tanitvanyok
eszményét és mintdjat képviselte. J6llehet csak huszonha-
rom éves, de tapasztalata, érettsége és j6zan itél6képessége
a nala kétszer idGsebbekéhez hasonlithaté. Tizenegy éves
kora é6ta jarta a vilagot, talan nem is sejtve a roppant fe-
lelGsséget, amely késébb majd ra harul. A multjabdl itélve
azonban ugy érezhetjiik, hogy a felelsség nagyon fiatal, de
hozzaért6 ember vallain nyugszik.

A szannjasza paramparaban vagy hagyomanyban, az Adi
Shankaracharya altal meghatarozott vezérelvek szerint
a guru felel6ssége, hogy a tudasat arra érdemes tanitva-
nyokkal megossza, akik igy folytathatjak a munkat azutin
is, hogy a guru lemond a feladatair6l. Végtére is a munka
hatarozott céllal torténik, és nem egy egyén szeszélyébdl fa-
kad. Sokkal nagyobb és tagabb a vizi6ja, amelynek el6nyei
és messzemend hatdsai nemcsak most, hanem az eljovends
évtizedekben 1s érezhetfek lesznek. Ez a kultara, életmod
és filozofia nem tiinhet el az 1d6 malasaval, és az sem lehet,
hogy csak néhdny ember ismerje. Sokkal inkabb valtoza-
tossa kell tenniink, a vildg minden szegletébe el kell juttat-
nunk a joga rendszereit. Meg kell 6rizniink a tudasnak ezt
a forrasat, amely az élet minden teriiletén segithet benniin-
ket, azért hogy ne csak a gyermekeink, hanem az unokaink
és a dédunokaink is megismerhessék azt, és meggy6z6d-
hessenek a legjobb életmodrol.

Most, hogy Sri Szvidmidzsi mar nem all a kormanyrad-
nal, szamottevGen megnovekszik a hatokore, amit le is tud
fedni. E tekintetben kiilonb6z6 orszagokban, nagyvarosok-
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ban, varosokban és falvakban tartandé szeminariumokat és
kongresszusokat varhatunk, amelyeket az & elnokségével
szerveznek azért, hogy Guruja szavaival élve, folytassa a
joga terjesztését ajtotol ajtoig és parttdl partig.

Sri Szvamidzsi hivei, tanitvdnyai és rajongoi csodalattal fi-
gyelték 6t azon a torténelmi Baszant pancsami napon. Nagyon
vidamnak és boldognak tiint. Sok torekvst részesitett mantra
és karma szannjasza beavatasban. Emellett pirna szannjasza
beavatast is adott hasz térekvének, amelyet aldasos szatszangja
kovetett. Sri Szvamidzsi régi tanitvanyai, akik a parivradzsaka
napjaitél kezdve kapcsolatban alltak vele, imadkoztak és re-
mélték, hogy a szabad égbolt e halhatatlan madara tovabbra
is megald mindenkit inspiralé tarsasagaval és bolcs szavaival. ..
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A kiildetés bovitése
¢és megszilarditasa
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O, ékszer az emberek kozott!

Még a Teremtd is elamul, mikor sugarzé arcodat meglatja.
A tudas tiize egész lényedet megtisztitotta, mig végil ugy
ragyogott, mint az olvadt arany, elvonultal és szabad ma-
radtal ebben a vilagban, mint a kézmondasos l6tuszlevél.

Ganga tatasztham csirajogirddzsam, jogé ramantam sucsi san-
ta murtim

Ananda szamsztham vipiné vaszantam, kdsdjavantam szata-
tam namami.

Meghajlok az okkersirga kontosti Swami Satyananda,
a joga 6rokos mestere el6tt, aki a szent folyd, a Gan-
gesz partjan €l és aki maga a béke, a tisztasag és a bol-
dogsag megtestesiilése.




3D

art anant, hart katha ananta — ,Isten hatartalan, és az

id6toltése is az.” Mégis az emberek arra torekszenek,

hogy kifejezzék Isten dics6ségét barmilyen médon és
nyelven, amit csak el tudnak képzelni. En is igyekeztem frni
valamit a szeretett Gurudévrél, ami nagyon nehéz, szinte le-
hetetlen feladat. Mindig is volt érzékem az irashoz. Rendsze-
rese irtam a helyi lap vasarnapi kiaddsaba és a Didi és Janani
néi magazinokba példaul recepteket, vagy a himzésrdl illetve
az egyszerlibb bojtrél vagy az tinnepekrsl. Mindez jelenték-
telenné valt, miutan kapcsolatba kertiltem Sri Szvamidzsivel.
Elkezdtem lefrni a szatszangjait, amelyeket aztan médszeresen
archivaltam. Néha, kiadds céljabol, elkildtem egyet-egyet a
helyi Gjsagoknak és folyoiratoknak. 1957-ben Sri Szvamidzsi
azt mondta nekem, hogy irjak a Gangotriba tett utazason szer-
zett tapasztalataimrol. Igy vette kezdetét ez a memoir.

Késébb Sri Szvamidzsi azt az utasitast adta, hogy allitsam
Ossze €s szerkesszem a szatszangjait, foglaljam 6ssze tanitasait
tomor és lényegre toré mondatok formdjaban, és hogy irjak
cikkeket Badrinathrél, Kedarnathrél, Gangotrirél, Yamunot-
rirél és mas népszeri zarandokhelyekrdl. , Fontos, hogy ezek
a cikkek j6 bevezetést nytjtsanak az adott témakhoz. Azonnal
fogj hozza ehhez a feladathoz. Harom vagy négy konyvvel
késziilj el rovid i1d6 alatt. Intelligens vagy és ratermett, nincs
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sziikséged részletes magyarazatokra. Mindig tarts magadnal
papirt és tollat, és irj folyamatosan.”

Az Akasha ka tara, dharati ka phool cimt kiadvany megjelené-
se utan (ami Swami Niranjan szeretetfelajanlasa Sri Szvamidzsi
szamara), Satyavratdzsi igy szolt: ,Most Sri Szvamidzsi életérdl
és munkassagarol kell konyvet irnod.” Akkoriban még csak el
sem tudtam képzelni, hogy mit és hogyan irjak. Satyavratdzsi
1d6rdl idére beszélgetett Sri Szvamidzsivel, és amikor csak Sri
Szvamidzsi emlitett valami fontosat, vagy a gyerekkorarél me-
sélt, Satyavratdzsi lejegyezte gyorsirdssal, én pedig késGbb at-
irtam a naplémba. Satyavratdzsi mindig azt mondta: ,Vigyazz
jol ezekre a napldkra és papirokra. Ezek rendkiviil értékesek.
Egy napon majd meg kell irnod a Guru-gitat. Akar itt leszek,
akdr nem, azon a napon, amikor a konyved elkészil, a lelkem
végteleniil elégedett lesz. Jokivansagaim és dlddsaim mindig
tdmogatni fognak téged az frasban.”

Satyavratdzsi balesete utan kezdett lehetetlennek latszani
ez a feladat. De a konyvhoz sziikséges otletek egyre jottek és
jottek. Néha a régi aktakat nézegettem, néha pedig az emléke-
imbe meriltem. Az id6 csak agy repilt, a koriilmények pedig
valtoztak.

Két évtized telt el, mire komolyan elgondolkodtam a
konyvvel kapcsolatban. Az Ur kegyelmébdl Gurudév ,nek-
tarral teli edénye” velem van — a szavai, az otletei, a privat
beszélgetések, a szatszangok, a kozosen tett utazdsok és a ko-
z6s élmények. Hallottam réla néhiny anekdotat a gurutest-
vérektdl, masokat konyvekben olvastam. Barmit is talaltam
a bhaktai, tanitvanyai és baratai napléiban és irataiban, azt
mind 6sszegyljtottem és gondolatban a megfelel6 helyre il-
lesztettem a konyvben.

Sri Szvamidzsi mindig azt mondja: ,,Kénnyd Istenné val-
ni, de nagyon nehéz igazi emberré valni.” En pedig veszem
a batorsagot, hogy egy igazan nagyszerd emberi lényrdl irjak,
aki most 0j iranyt adott az életének. Hallhattunk mar nagy

352



aszkétakrol és a vilagtdl elvonultakrol, akik belegabalyodtak
a vilagi élet béklyo6iba, mert a szamukra izgaté dolgokt6l nem
tudtak megvalni. Azonban az, hogy Sri Szvamidzsi elhagyott
egy olyan virdgzoé és hires intézményt, mint a Ganga Darshan,
amelyet 6 maga hozott létre a semmibdl, és hogy felvette egy
nincstelen koldus életmédjat, sokat elarul a benne €16 tjaga és
vairagja minGségérdl. Ugy tlinik, mintha a régi id6k nagy kira-
lya, Janaka tért volna vissza ebben a korban Swami Satyananda
formajaban. Valahanyszor életének erre a jelent6s pontjara
gondolok, nem talalok szavakat, melyekkel megfelelGen kife-
jezhetném az érzéseimet.

Bhumandaleshwar Swami Sivananda sajat fényl6 lelkének
ragyogasabdl formalt tiindokls napot, amelynek életad6 suga-
rai most athatjak e vilig minden egyes szegletét. Sri Szvamidzsi
mindossze tizenkilenc éves volt, mikor elhagyta otthonat, és a
sors Swami Sivananda labaihoz vezette. Tizenkét nehéz és ke-
mény évet toltott az dsramban, s ennek koszonhetd, hogy elsa-
jatitotta az emberi létnek azt a kiilénleges és bolcs megértését.
Felismerte, hogy a ,,ndladnal szentebb” felfogas és a ,,pulpitus-
r6l prédikdlas” nem lehet élete célja. Azt az életet kell élnie,
amit az atlagember is. igy 1956-ban guruja, Swami Sivananda
aldasaval elindult célja felé.

Elsé programjat Delhiben tartotta. Delhibsl ltette el
szankalpdjanak és kiildetésének magjat Satyavratdzsiban.
Végiil 1956. janius 7-én Nandgramba érkezett, ahol batran
hirdette, hogy ,,A jéga a holnap kultirdja”, és ,Nandgram az
én Sarnathom”.

Az elméleti ismeretek hasznosak abban, hogy elsajatitsuk a
megkiilonboztetés elvét, de Sri Szvamidzsi véleménye szerint a
tudasnak teljesen 4t kell hatnia életiinket és hétkoznapi szinten
kell mtikodnie. Az kevés, ha csak ismerjiik és értjik a spiritu-
alis igazsagokat — életiinket ezek mentén kell formaba onteni.
A jogardl szerzett tudasunk rejtélyes szatrakban van lejegyez-
ve, és csak néhdny indiai torekvg értette meg Gket. Most vi-
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szont Indidaban és az egész vildgon egyarant torekvGk szazai és
ezrei ismerik a kundalini saktit, és gyakoroljak az daszandkat, a
prandjamat, az adzsapa dzsapat és a krija jogat. A Jéga-Gan-
gesz minden egyes ember javat szolgdlja.

Sri Szvamidzsi az International Yoga Fellowship Movement
alapitéja, inspiral6ja és vezetdje. Célja a jogikus tulajdonsagok
és erények beoltasa az emberi elmébe. Osszetorte a tévhitek
és a tudatlansag azon falait, amelyek elzartak a jéganak ezt az
éltetd kincsét. Erdteljes kampanyt inditott, hogy kiszabaditsa
a jéga tudomanyat azokbol az 6si, pancélszerd szentirdsokbol,
amelyekben bent rekedt.

Csarvaka, Buddhista, Dzsaina, Njaja, Vaisésika, Joga,
Mimamsza, Védanta, Upanisadok és a Gild — ezek alkotjdk az
6si India magasztos filozofidit. Kis részeket vagdostak ki és ra-
gasztottak Ossze ezekbdl a kiilonbozé filozotiakbol, és ez ve-
zetett a kiillonféle szektdk és kultuszok 1étrejottéhez. Az Gsszes
filoz6fia mind csak egy-egy aspektusat emeli ki az Abszolut
Igazsagnak. Az igazsagnak sokféle formaja van, de az atlagem-
ber képtelen felfogni ezt az alapelvet; kovetkezésképp az egyik
filozofia kovetdi ellenségessé valnak a masik gondolkodasi is-
kola kovetdivel szemben.

Ezért is volt természetes, hogy egy olyan korban, amikor
az ember igényel, hite, értékrendje és életmodja hirtelen meg-
valtozott, akkor a kulturalis és spiritudlis hagyoméanyok a meg-
mentésiikre iranyul6 eréfeszitések ellenére elkezdtek szétesni.
Még a nemzet is szétesett. Mit is mondhatnank errdl az or-
szagrol és annak kultardjardl, mikor még a leghiresebb valla-
si ikonja, az Ur Shiva is d4tment a kinai oldalra lakhelyével, a
Kajlas-heggyel egyitt! Ilyen kortilmények kozott inditotta el
Sri Szvamidzsi a jobga mozgalmat, egy olyan korban, melyet a
materializmus és a fogyasztéi tarsadalom sujtott. Tervei 1962-
ben konkrét format oltottek. Nandgram lett az International
Yoga Fellowship Movement kozpontja, és Sri Szvamidzsi J6-
ga-Gangesze elkezdett aramolni ajt6tol ajtéig és parttdl partig.
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Az isteni guru aldasat és megbizdsat adta mélto tanitvanya-
nak, aki agy hatarozott, hogy jégadsramot alapit az észak felé
tartd Gangesz partjan, hogy 6rokké életben tarthassa guruja
bolcsességének és tuddsanak langjat. Ezt az elhatarozasat Sri Ke-
darnath Goenka segitségével és tamogatasaval valésitotta meg.

Minden kasztbol, hitvallasbol, vallasbél és tarsadalmi ré-
tegbdl érkeztek emberek a Bihar School of Yogaba, hogy jogat
tanuljanak. Sem a Bihar School of Yoga, sem a International
Yoga Fellowship nem tamogatott semmilyen vallast, szektat
vagy tanitast. A cél inkdbb az volt, hogy a fizikai, mentalis és
spiritualis jolétért és a hétkoznapi ember fejlédéséért dolgoz-
zanak azaltal, hogy terjesztik a szddhana szisztematikus és tu-
domdnyos technikait. Idével az emberek kezdték elfogadni a
joga elveit és gyakorlatat. A tevékenységi kore tagult, és a vilag
minden sarkabol érkeztek torekvék. Sok varosban a Nemzet-
kozi Yoga Fellowship és a Bihar School of Yoga részlegei jottek
létre, valamint taborok és kongresszusok szervezédtek szerte
az orszagban és a vilagon.

A jovGbeni lehet&ségek hatartalanok és leirhatatlan termé-
szetek. A jéga tudomdnya India &si kincsesbanyaja. Mas tu-
domanyokhoz hasonléan ezen a teriileten is folytatédnak az Gj
kutatasok és felfedezések. Ez a tudomany most mar nem csak
néhany remetére és a vilagtol elvonult emberre korlatozodik.
Sé6t jelenleg gyermekek és felnéttek, férfiak és nék, fiatalok és
id6sek, gazdagok és szegények, irdstudatlanok és miveltek,
mérnokok, orvosok, iigyvédek és professzorok is mind biiszke
résztvevél ennek a nagy joga-jagjanak.

Sri Szvamidzsi eltokélt szandéka, hogy Gjraéleszti és meg-
Gjitja az 6si jogikus kultarat. Sziinteleniil azon faradozik, hogy
visszahozza a joga elveszett dics6ségét és hirnevét. Végtére is,
a jéga tudomanya ugyanolyan fontos a mai atomkorban, mint
amilyen fontos volt az &si risik kordban.

A szavak nem tudjak méltoképpen kifejezni Sri Szvamidzsi
herkulesi eréfeszitéseit, amiket kiildetésébe fektet. Egészen
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rovid 1d6 alatt tobb szaz asram, jogakozpont és kapcsol6do
intézmény jott 1étre szerte a vilagon. Ezeken a helyeken tobb
ezer kongresszust, tanfolyamot, szeminariumot és tanitékép-
z6 tanfolyamot szerveznek, nem is beszélve azokrdl a porgss
korutakrol, amikor Sri Szvamidzsi éjszaka utazik és nappal
programokat tart, huszonét-harminc vérost érintve egy honap
alatt. Sem pihenés, sem kikapcsolédas, csak utazas és progra-
mok. Csak egy Sri Szvamidzsi kaliber ember tud ilyen katona-
san végrehajtani kampanyokat. Masok még csak gondolni sem
mernek arra, hogy ilyesmit véghez vigyenek.

Sri Szvamidzsi tobb mint szaz konyvet irt eddig. Sok pél-
dany fogy el hamar a raktarbél, olyan hatalmas igény van ra-
juk. Sri Szvamidzsi klasszikus konyvébél, az Aszana Pranaja-
ma Mudra Bandhabél mar to6bb millié példany kelt el, és tobb
mint huszonotszér nyomtattak tjra angolul és hindi nyelven.
Szamos idegen nyelvre leforditottak, és elGszeretettel emle-
getik ,a csalad orvosaként”. Szamos mds konyvét is atiltették
mar idegen nyelvekre.

Sri Szvamidzsi egyszer azt mondta: ,,Az én kiildetésem isteni
elrendelés, amelynek végcélja az emberi tarsadalom és civiliza-
ci6 istenivé alakitasa. Ez az én szidhanam, amelyet életem végé-
ig gyakorolni fogok.” Sri Szvamidzsi a vaszudhaiva kutumbakam
alapelvét koveti, és arra torekszik, hogy az egész vilagot egyet-
len csaldddad alakitsa. Sziintelentil észben tartani Sri Szvamidzsi
fent emlitett kijelentését és sziinteleniil ebbe az iranyba igye-
kezni — ez tanitvanyainak, bhaktainak, a kozosség és az intéz-
mények tagjainak els6 és legfontosabb kotelessége. Keményen
kell dolgoznunk azon, hogy javitsunk a kornyezetiinkon, barhol
is legyiink. A szeretet és az egyiittérzés hozzaallasaval egy oridsi
globalis csaladot kell létrehoznunk. Annak érdekében, hogy a
vilagbéke és az egyetemes testvériség langja égjen, élettinket Sri
Szvamidzsi nemes joga-jagjdjanak kell szentelntink.

Sri Szvamidzsi egyediil indult el a guruja dsramjabdl, de
utkozben folyamatosan csatlakoztak hozza, igy karavanja egyre
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gyarapodott. Es ez a jovében is igy fog folytatédni... Mar a
kezdetektdl fogva szabad volt, akar a l6tuszlevél, és mindig is
ilyen marad. Amit mond, azt teszi, és amit tesz, azt mondja.
A beszéde és cselekedetei mindig is egybecsengtek. Ezt lattam,
ezt értettem és tapasztaltam meg Sri Szvamidzsivel val6 hossza
egyiittlétem soran.

A Bihar School of Yoga szdmos tertileten mtkodik és ter-
jeszkedik. A Ganga Darshan megépitése utin sok lehet&ség
nyilt kutatomunkéra, és a munka mar meg is kezd6dott ezek
mentén. Sri Szvamidzsi elinditotta a Sivananda Math 6nzetlen
tevékenységét. A szatszangok, el6addsok, jégaszemindriumok
és mantrabeavatasok toretleniil folytatédnak.

Tevékenységek 1983-ban

1983. januar 23-an Sri Szvamidzsi szatszangot és mantra diksa
programot tartott a sabauri mez§gazdasagi f6iskola termében,
Bhagalpurban. Januar 25-én Swami Niranjanananda Saraswa-
ti nyitotta meg a Prembhakti Harinam Yash Sankirtan Sam-
melant Suryagarhdaban, Mungerben, és megnyit6 beszédet is
mondott.

Rendszeresen tartanak egészségiigyi menedzsment és ta-
narképzé tanfolyamokat a Ganga Darshanban. Gurukul tan-
folyam lesz majusban a hét és tizennégy év kozotti gyermekek
szamara. Ez egy egy hénapos tanfolyam lesz, amelyen varhaté-
an tobb szaz gyermek vesz részt. Erre val6 tekintettel majusban
minden mas tanfolyam elmarad.

Februar 3-an Sri Szvadmidzsi megérkezett Londonba Swami
Satyasanganandaval. Londonbél Manchesterbe utazott, ahol
el6adasokat tartott a krija jégarol, a tantrardl és a hatha jogarol.

Februdr 5-én a meditaciérdl tartott mélyrehaté elGadast, és
sok torekvét avatott be a karma szannjaszaba.

Sri Szvamidzsi februar 7-én tért vissza Londonba, és a Cax-
ton Hallban megnyitott egy haromnapos programot. Beszédé-
ben bejelentette, hogy visszavonul és beiktatja Swami Niran-
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jant a Bihar School of Yoga elnokeként. Az 6sszegytilt bhaktak
és a joakarok rendkiviil elégedettek voltak a hir hallatan. Leg-
tobbjiik j6l ismerte Swami Niranjant, és mar el6re vartak az
elnokségét.

A program soran Sri Szvamidzsi beszélt a krija jogarél, a
jo6ga nidrardél és a meditaciorol. Emellett ravilagitott a jéga és a
tantra sok mds aspektusaira is. Londonban jégaszeminariumot
is tartottak, ahol Sri Szvamidzsi sok torekvének adott mantra
és szannjasza beavatast.

Londoni tart6zkodasa alatt Sri Szvamidzsi talalkozott Sri
Bhanottal, a BBC hindi hirszerkesztgjével. Interjat adott Brian
Natshire arnak, aki a Yoga Today szerkeszt6je, és Kaushal tr-
nak, aki az Amardeep hindi folyéirat szerkesztgje.

Sri Szvamidzsi februdr 11-én Plymouthba utazott egy két-
napos szeminariumra, amely a kundalini j6gardl szélt. Sok to-
rekvé kapott mantra diksat a szemindrium alatt. Februar 14-én
Sri Szvamidzsi Harlow-ba indult kézaton. Harlow-ban 14-én
este megnyitott egy jégaszemindriumot. 15-én elGadasokat
tartott a jéga nidrardl, a krija jogarél, a meditaciordl és a joga
mas aspektusairdl. Interjat is adott Ronald Freemannek, egy
helyi Gjsagirénak. Februar 16-an visszatért Londonba, és on-
nan Parizsba repilt.

Parizsban meglatogatta a Sivananda Ashramot 16-an. 17-
én sok torekvivel és kerestvel talalkozott személyesen, akik
mantra dikshat és szannjaszat kaptak téle.

Februdr 18-an Sri Szvamidzsi el6adast tartott a ,,Joga és a
sziv- és érrendszeri betegségek orvosi kezelése” cimmel a Ten-
on kérhazban szervezett konferencian. A tanacskozason veze-
t6 francia orvosok vettek részt. Ezt kovetGen a Sivananda As-
hramba ment, ahol sok bhaktat avatott be mantraba.

Februar 19-én okleveleket adott at a DIPS huszonot diak-
janak, akik most fejeztek be egy haroméves jégaképzs tanfo-
lyamot, amelyet Swami Devatmananda vezetett a Sivananda
Ashramban. Sri Szvamidzsi elment, hogy atnézze azokat a ku-
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tatasi cikkeket, amelyeket a didkok a tanulményaik soran irtak.
Ezt kovetSen ,,A nyugati és a keleti vilag szintézise” cimmel tar-
tott megbeszélést a Sorbonne Egyetemen. Ugyanezen a napon
este elGadast tartott a Dumas Medicaban a ,,Risi szannjasza 6si
védikus hagyomdnya és annak jelentésége a modern ember
szamara” témdban. Sok arra érdemesnek adott beavatdst a
szannjaszaba, majd 20-an Pisdba utazott.

A pisai repiil6téren olasz bhaktai és tanitvanyai szivélyes fo-
gadtatasban részesitették. Szeminariumot szerveztek Pisaban,
ahol Sri Szvamidzsi el6adast tartott a Patanjali Jéga-szatrairol.
Minden nap tartott beszédeket, illetve mantra és karma szannja-
sza beavatasokat is adott. Februar 23-an Genftbe, Svdjcba utazott.

Négynapos joga szemindriumot hivtak 6ssze Gentben a
csakrdk témadjdban. A szemindriumra egész Eurépabdl jottek
résztvevok, akik Sri Szvamidzsi nagyszerti magyarazatat hall-
gattak a kiulonboz8 csakrak elhelyezkedésérdl és funkcidjardl
az emberi testben. Sokan kaptak t6le mantra és karma szann-
jasza beavatast is.

Februar 27-én Sri Szvamidzsi megérkezett Barcelondba,
ahol sok tanitvany és torekvé varta tiirelmetleniil. T6bb bhakta
lakohelyére ellatogatott és szatszangokat tartott. Minden nap
volt szatszang az dsramban is Barcelonaban. Marcius 3-an el-
utazott Szvamifoldre, egy vidéki kornyezetben 1évé dsramba
egy Oranyira Barcelonatdl. Az egész napot ott toltotte a gyo-
nyordséges természeti kornyezetben. Sok torekvé kapott ott
mantra és karma szannjasza beavatast.

Tervek a jovore
Szemelvények Sri Szvamidzsi Manchesterben tartott szatszang-

jaibdl és a Londonban 1983 februdrjdban elhangzott szatszan-
gokbol:

Mielétt 1943-ban elmentem Swami Sivanandahoz, mar sok
guruval talalkoztam, de amikor 6t megtalaltam, megtalal-

359



tam a fényt. Biiszke vagyok arra, hogy 1956-ig vele élhet-
tem. Fantasztikus idGszak volt. Sokszor olvastam Krisztus-
r6l, de soha nem hittem, hogy ilyen ember létezhet ebben
avilagban. Az egylittérzés, a szeretet és a masokra val6 oda-
figyelés olyan tulajdonsagok, amiket nagyon nehéz megta-
lalni, de Swami Sivananddban ilyen emberre taldltam.

Nem voltak kot6dései, mégis mindenkit szeretett. Nagy-
szivl volt, de fegyelmezett, az élete pedig folyamatos aldo-
zatvallalas volt. Barki barmiért fordult hozza, mindig meg-
kapta. Nagyon erGs volt. Ezrek jottek hozza, hogy kilon-
b6z6 betegségekbdl meggyogyuljanak. Millidkat gyogyitott
meg, de soha nem hirdette ezt. Haldla idején tanitvanyai
megkérdezték téle: ,Mit iizensz az emberiségnek?” Nem
szolt, csak elGvett egy tollat és leirta utolsé tizenetét az em-
beriség szamara: ,Isten veletek imadkozik. Minden mas
lényegtelen.”

Ezen rovid id6 alatt nem tudok mindent elmondani réla.
Egyébként sem szeretek sokat beszélni a gurumrél. Sze-
retem Gt, és ez ram tartozik, nem pedig masokra. Neked
meg kell taldlnod a sajat gurudat, és ugyanilyen érzéseket
kell tadplalnod iranta. 1956. marcius 19-én reggel behivott a
kutirjdba és egy kiildetéssel bizott meg. El kellett mennem,
ki a nagyvilagba. Akkoriban azt mondta nekem: ,,1923-ban
sziilettél; 1943-ban jottél hozzam; 1963-ban magad is el-
kezdesz dolgozni, majd 1983-ban az intézményi munkad
befejezédik, és azutan a kozmikus szintre 1épsz.” Tehat az &
utasitasai szerint dolgozom.

Mahaszamadhija 6ta gyakran és egyértelmiien érzem a
jelenlétét. Tisztan hallom a hangjat; de még ma sem tu-
dom, hogyan lépjek kapcsolatba vele. Hidba is akarom,
nem tudom. De amikor eljon a megtapasztalas, akkor az
nagyon tiszta, kellemes, nyugodt és csendes. Akkor jon el
hozzam, amikor mindazt, amit létrehoztam, fel akarom
ragni, amikor le akarok zarni valamit. Nem szeretem az
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asramokat. AlapvetSen mindig is gy gondoltam, hogy egy
szvaminak mashogy kell élnie, de erre nem vagyok képes.
Folytatnom kell, akar tetszik, akar nem.

Utoljara 1982 novemberében éreztem a jelenlétét, ami-
kor Puerto Rico tengerpartjan voltam, és kissé unottnak és
lehangoltnak éreztem magam az id&jaras miatt. Akkor igy
szOlt: ,Most mar szabad vagy az dsramélettsl”, és ezzel fel-
szabaditott. Koriilbelil tiz szvami volt velem abban az id6-
ben Amerikabdl, Kolumbiabdl és Eur6pabdl, koztitkk Swami
Niranjan. Akkor odahivtam &t, és azt mondtam neki: ,,Most
mar vilagos a tervem. Nem fogok tébbé a Bihar School of
Yoga adminisztrativ részén dolgozni, és semmilyen mas in-
tézménynél. Mondd le az amerikai programjaidat, és térj
vissza Mungerbe, amilyen hamar csak lehet.”

Ot vélasztottam, amikor négyévesen eljott hozzam, és tgy
tanitottam ki, hogy nem emlitettem neki, hogy az utédom
lesz. Most 6 fog gondoskodni az egész missziérél, ameny-
nyire t6le telik. Hogy ezt j6l vagy rosszul fogja-e csinalni,
az rajta mulik, ez mar nem az én dolgom. En a jogahoz
tartozom, nem pedig a Bihar School of Yoga-hoz. Egy in-
tézmény eszkoz, onmagaban nem cél.

Kezdetben a mozgalom az eszkoz és a filozéfia a cél, de
késébb az intézmény lesz a cél és a filozéfia az eszkoz. Ez
torténik minden valldssal, minden intézménnyel. Csak
azért élink, hogy a szervezet vagy intézmény fennmarad-
jon, és nem hiszem, hogy most, a nyugdijas éveimben ezt
fogom csindlni. Nyugdijba vonulok az intézményt6l, amit
létrehoztam és amiért Gszintén dolgoztam.

Ez azt jelenti, hogy semmi k6z6m nem lesz ahhoz az in-
tézményhez, mint intézményhez; nem mintha ellene len-
nék vagy barmilyen nehézség adédott volna vele, de mos-
tant6l nem fogom magam semmilyen intézményhez, sem
vallashoz kotni. Egy szannjaszinnak felil kell emelkednie
az intézményeken és a vallasokon. Szdméra minden spiri-

361



tualis intézmény a lelkének egy része, és minden vallds egy-
forman értékes, fontos és sokatmondo.

Az elkovetkezendd husz évben az emberiség javaért fogok
dolgozni és a szadhanamat fogom végezni. Személy sze-
rint gy gondolom, hogy a joga is inkdbb eszk6z, mint cél.
Mir évek 6ta azon a véleményen vagyok, hogy amikor az
emberek sikereket érnek el, tekintélyt szereznek, hatalomra
jutnak, akkor elfelejtik a célt. Onmagukért dolgoznak, ahe-
lyett, hogy az emberiségért dolgozndnak. Nekiink csak ad-
dig kell a jogaért dolgoznunk, amig meg tudjuk gyézni az
embereket arrél, hogy ez segithet rajtuk. Csak olyan mér-
tékben kell terjeszteni barmilyen filozéfiat vagy tudomanyt,
hogy az emberek hasznara legyen, mert ha elfelejtjiik, hogy
a cél nem maga a tanitas, hanem az emberiség szolgalata,
akkor nagy hibat kovetiink el.

Ha jol és alaposan meggondoljatok, akkor rajottok, hogy
az intézmények stagnalnak. Nagy adminisztratorokkal és
tisztvisel6kkel erGssé és hatékonnya valnak, akik médositjak
és oldalrél-oldalra bévitik az alkotmanyt, dogmakat készi-
tenek az intézmény fennmaradasaért, majd politikai par-
tokkal keresik a kapcsolatot. Ennek dltalaban teljes kaosz
a vége, és ez barkivel megtorténhet. Ezért gy gondoltam,
hogy szabad leszek, és beszélek az embereknek a jégarol.
Rajottem, hogy a joga sokkal tobbet adhat az emberiségnek
annal, mint amit eddig adott. A jéga tanitdsa sziikséges, vi-
szont a jogat kilonbozé intézmények tanitottak, és igy na-
gyon korlatozott és elfogadhatatlan lett sokak szdmara.

Minden spiritudlis keresének ugyanezekkel a torekvések-
kel és eszmékkel kell rendelkeznie, amelyeket most kifejtek.
Szabadnak kell lenniiik minden reprezentativ mozgalomtél,
szervezettsl, klantdl, osztalytol vagy szektatol, és egyik hely-
r6l a masikra kell mennitik, hogy ne lehessen azt monda-
ni, hogy egy intézményért, névért, hirnévért, pénzért vagy
barmi masért dolgoznak.1983 novemberétdl kezdve kikol-
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t6z0m az asrambdl, és a kovetkezs hisz évet koldusként tol-
tom, mondjuk Ggy, hogy , kiralyi” koldusként.

Némi id6t annak fogok szentelni, hogy egyik helyrél a
masik helyre vandorolok, és meglatogatom az 6sszes tirt-
hat. Nem szeretem a tomeget. A szememnek nincs sziiksé-
ge unnepi latvanyra, mert rdjottem, hogy csupan néhdny
ember jelenti az igazi civilizacié gerincét. Ahol tizezres
tomegeket gytjtenek 6ssze, ott id6vel minden elbukik.
A torténelem bebizonyitotta ezt. Tehat én csak a tirthdkhoz
fogok elmenni, és hogy hogyan t6ltom a kovetkezd husz
évet az életembdl, azt majd a jov6 fogja megmondani.

Sri Szvamidzsi 1983. marcius 5-én indult Indidaba, és miu-
tan egy napot Bombayben toltott, visszatért Mungerbe.

Aprilis 9. és 16. kozott Sri Szvamidzsi a Satyananda Ash-
ramban tartézkodott Ausztrdlidban. Sok bhaktanak adott
mantra diksat, és hatvan torekvé kapott szannjasza diksat.
Meghosszabbitotta ausztraliai tartézkodasat, és majus 22-ig a
Mangrove Mountainben maradt. Felavatta az 0j sajté épiile-
tét és szertartasos istentiszteletet tartott az 4j nyomdanak. Ma-
jus 21-én szamtalan torekvét avatott be a mantraba, a karma
szannjaszaba és a puirna szannjaszaba. Tovabba beszélt a szvara
jogarol. Mdjus 22-én Swami Satyasanganandaval egyiitt Indi-
aba indult.

Majus 15-17-ig nagyszabast Anga jéga kongresszust szer-
veztek, a Mungertdl tizenot kilométerre fekvé Bariarpurban.
A helyi Phillips Kozépiskolaban nagy satrat allitottak fel, és
15-én este Swami Niranjan meggyujtotta az iinnepi lampast,
valamint megnyitébeszédet mondott. Mdjus 16-an reggel sza-
mos torekvének adott mantrabeavatast, délutan pedig bhimi
pudzsant tartott és 6t kével lerakta a Bariarpur dsram alapjat.
A kovetkezd harom napban délelGttonként rendszeres dszana
és prandjama orakat tartottak, majd a napi tobbi részében
szatszangok és elGadasok is voltak.
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Négyszazotven gyerek gytlt 6ssze az egész orszagbol a Bi-
har School of Yoga Ganga Darshanban, hogy gurukul képzést
kapjanak. Egész majusban tgy nézett ki az asram, mintha
gyerekiskola lenne. Tanorak, jatékok, karma jéga, kirtanok és
szatszangok folytak egész nap. A gyerekek teljes szabadsigot
kaptak, jatszhattak és csintalankodhattak az asram ligetes, bur-
janz6 kornyezetében. Az egész tanfolyamot Swami Niranjan
ratermett feliigyelete alatt tartottdk, és minden szempontbodl
nagy siker volt. A tanfolyam mdjus 25-én ért véget. Sok gyer-
mek vett mantra diksat, tele voltak lelkesedéssel, hogy a kovet-
kez& évben is visszatérjenek, és vidaman, jékedviien mentek el.

Janius 3-atdl Gjraindultak a tanari tovabbképzések.

Jualius 10-én Sri Szvamidzsi Swami Satyasanganandaval és
mas szannjaszinokkal egyiitt Patnaba latogatott. Bhaktakkal és
tanitvanyokkal taldlkozott, nyilvdnos gytléseken és sajtotajé-
koztat6kon beszélt. Programokat szerveztek a Rotary Clubban,
a helyi f6iskolakon és sok mas helyen. Sri Szvamidzsi tizenetét
rogzitette az All India Radio és hamarosan sugédrozni fogja. Sok
tanitvany kapott mantra diksat, tobb szdzan kaptak személyes
tandcsot és utmutatdst, és ezreknek volt lehetésége darsanra
és szatszangra. Jalius 13-an Sri Szvamidzsi elutazott Kalkutta-
ba. Jalius 14-t61 20-ig a kalkuttai asramban tart6zkodott, ahol
szatszangokat tartott és sok torekvének adott mantrabeavatast.

Guru purnima 1983

Sri Szvamidzsi jalius 21-én érkezett Raipurba a szannjaszin
tanitvanyaival egyiitt, hogy vezesse a Guru pirnima tinnepét.
Jualius 22-én és 23-an kilonleges szadhana sivirt tartottak.
A bhadzsanok és kirtanok 24-én reggel 6t 6rakor kezdddtek,
a Guru pudzsa pedig reggel hatkor. Tobb ezer bhakta gytilt
0ssze India minden tajarél, hogy a guru padzsat, a guru ima-
datat végezzék az Gsi indiai hagyomany szerint. Ausztralidbol
és Dél-Amerikabdl érkezett bhaktak az egész eseményt rogzi-
tették egy televizids kozvetitéshez. A raipuri televizi6 is felvette
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a programot, amelyet huszonot perces kapszula formajdban
sugaroztak néhany héttel késébb.

Sri Szvamidzsi mantra és karma szannjasza beavatast adott,
és tartott egy nagy jelent6ségi szatszangot. Azt mondta:

1964 6ta mindig részt vettem a Guru parnimd iinnepsége-
ken, de az idei lesz az utolso év. A tovabbiakban nem veszek
részt semmi ilyen programon. Ezért az idei Guru parnimé
nagy jelent&séggel bir, és ezt szeretném nagyon vildgossa
tenni mindannyiétok szamara.

A tavalyl Guru puarnimdig személyiségem korlatozott és
kondicionalt volt, mintha ketté lett volna osztva egy kiilsé
és egy belsé részre. Az egyik egy szddhu és a masik egy guru
személyisége volt. Teljesitenem kellett mindkét szerepet.
Ez eléggé megterhels volt idénként, de valahogy sikertilt
mindkét szerepet sikeresen eljatszani az elmult hisz évben.

A korabbi Guru parnimé programok soran sokat tanakod-
tam, hogy vajon a Guru pirnimat a guru vagy a térekvé mi-
att innepelik-e. Ti ezt a kiilonbséget nem érzékelitek, mert
ti hittel jottok, és a hit annyira ragyogé, hogy elkdpraztatja a
szemet, és ezért sok mindent nem veszel észre. Ahogyan ti-
zenot vagy huasz lampa fénye béven elég, hogy elkapraztassa
a szemet, ugyanigy a hit fényében az ember nem veszi észre
a hibat. A Guru parnima, amit idén tinnepliink, egy szabad
és felszabadult szadhu tinnepe, aki nem kotédik senkihez és
semmihez. Ezen az tinnepnapon senki sem kap dijat vagy
jutalmat. Most, hogy minden kotelességtsl és felelGsségtol
megszabadultam, Indidban és kilfoldon egyarant a joga
tizenetét fogom terjeszteni ajtorol ajtora, és jartamban az
Anyatermészet 6lén fogok megpihenni. Ha kedvem lesz jon-
ni, akkor jovok, ha nem, akkor nem. Nem vagyok senkihez
sem kotve. Ide csak azért jottem, hogy felelevenitsem Gseitek
ersGteljes hagyomanyait, és elmondjam nektek ennek a Guru
purnimanak a jelent6ségét, amit most iinnepeltek.
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Ezen a szent napon, Guru pirnima napjan a szannjaszi-
noknak el kell gondolkodniuk azon és el kell donteniiik,
hogy mi a kotelességiik és a feladatuk, mi a szadhanajuk és
a hagyomanyuk? Az dszana és a pranajama nem a mi dol-
gunk vagy hivatasunk, sokkal inkdbb a mi szadhanank az.
Igy tavol kell tartanunk magunkat attél a kis statusztol és
tisztelett6l, amit azzal nyeriink, hogy az embereknek jogat
tanitunk. Egy szannjaszinnak mindig teljesen kot6désmen-
tesnek és tavolsagtartonak kell lennie minden dologgal
szemben. Ugy kell élnie, ahogy a l6tuszlevél a vizben.

Egy masik dolog, amit hangsilyozni szeretnék, hogy a
mantrabeavatas utan elengedhetetlen a rendszeres dzsapa
gyakorlas a beavataskor kapott mantraval. Szidhana nélkiil
nem lehet dnbizalmat szerezni, és dnbizalom nélkil az em-
ber erétlen a mindennapos problémakkal szemben, ame-
lyek életiinkben felbukkannak. Lappang6 energiak tarhaza
van benned. A szadhana segitségével felébresztheted ezt az
energiat, és arra haszndlhatod, hogy felszamold a problé-
maidat. Nem allitom, hogy az ember 0sszes problémdjat
meg lehet sziintetni ilyen médon, de az ember nagymér-
tékben maga is meg tudja sziintetni a problémait. Készits
magadnak egy tizenot-huszonot perces szddhana progra-
mot, legyen benne dszana, prandjama és dzsapa medita-
ci6, és végezd rendszeresen. Ez a szadhana fokozatosan fel
fogja ébreszteni dtmasaktit, a mindenkiben szunnyadé isteni
energiit. Annak a mantranak, amit ma kaptatok, egyetlen
célja az, hogy felébressze ezt az energiat, és ez az én Guru
purnima tizenetem mindenki szamara.

A program utan Sri Szvamidzsi a rezidencidjara ment a rai-
puri asramba. Mikozben beszallt az autéba, magahoz hivatta
Dharmashaktit és azt mondta neki: ,Nem megyek Nandgram-
ba. Te érted, hogy miért, ugye? Nem fogok kijonni a szobam-
bél a kovetkezd két napban” — és ezzel a mondattal tavozott.

366



7z 2

Dharmashakti egy 6raval késGbb ért az asramba. A szobdja
szemben volt Sri Szvamidzsi szobdjaval. Sri Szvamidzsi szobdja
kiviilr6l be volt zarva, és szigoru utasitast adott, hogy a kovet-
kez& két napban zarva kell tartani. Csak akkor nyithattuk ki az
ajtét, ha hivott minket.

Raipurban, a Guru pirnima program lebonyolitisarol sz6-
16 dontés utan, Dharmashakti megkérte Sri Szvamidzsit, hogy
jalius 26-an Nandgramban tartson programot. Sri Szvamidzsi
beleegyezett, és megszervezték 25-t6l 27-ig. A program rész-
letei az asram magazinokban is megjelentek. Dharmashakti
minden sziikséges el6késziiletet megtett a nandgrami prog-
ramhoz, és alaposan elmagyarazott mindent a nandgrami as-
ram felels szvamijanak, majd Raipurba ment a Guru pirnima
tinnepségekre. Sri Szvamidzsi besz€lt ott is a nandgrami prog-
ramrol. ,Tartsatok kétnapos programot” — mondta. 25-e dél-
utanjatol 26-a délutanjaig leszek ott.” A n§ tovabbitotta tize-
netét Nandgramba, és a programot a helyi Gjsdgok kinyom-
tattdk. Most ezzel a hirtelen jott valtozassal a terveket illetSen,
Dharmashakti tirelmesen vért és gondolkodott, ,Legyen gy,
ahogy Gurudév kivanja. Addig nem megyek el, amig nem ta-
lalkoztam vele.” Az asrambeli szvami, a tanitvanyok és bhaktak
idénként feljottek Sri Szvamidzsi szobdjahoz, de amikor lattak,
hogy zéarva van, visszafordultak.

Sri Szvamidzsi 26-an reggel jott ki a szamadhibdl. Felhivta
a foldszinti irodat, és megkérte Sket, hogy nyissak ki az ajtot.
Dharmashakti darsanért ment és a labai mellett iilve sokaig
hallgatta 6t. ,Most, hogy szabad madar vagyok — mondta —, az
elmult két napot gondtalanul toltottem teljes nyugalomban.
Sokszor gondoltam mar a maltban is arra, hogy valami ilyes-
mit csinaljak, de a Guru parnimd napja mindig annyira zsifolt
volt, hogy soha nem taldltam id6t magamra. Nagyon is jol is-
meritek a legbensébb gondolataimat és torekvéseimet; min-
den olyan dolgot megteszek most, amir6l soha nem gondol-
tam, hogy meg fogom tenni. Csak az addssdgomat torlesztem
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a gurum felé. Nem volt kérdés, hogy mi a vilasztasom vagy a
kivinsigom. Nem azért hagytam el az otthonom, hogy guru
legyek vagy dsramot nyissak. Azért mentem el otthonrdél, mert
nem volt tobbé okom ott maradni. Egész életemben hagytam,
hogy Isten kivansaga val6suljon meg cselekedeteimben. Gu-
rum megbizatasa Isten hangja szimomra. Ha O el akar érni
valamit rajtam keresztiil, az biztosan meg fog torténni. Nincs
semmi, amit tehetnék ellene. Egyetlen imam Istenhez, hogy az
isteni akarat megval6sitasanak legyek a médiuma, nem pedig
a jogikus erdk olesé fitogtatasanak. Végss soron egyediil Isten
akarata uralkodik mindenek felett.”

»~Mar régoéta kapcsolatban allsz velem. Ne foglalkozz azzal,
hogy nem mentem el Nandgramba. Mindenhol ott vagyok,
minden egyes emberrel. Ha lenne valami kiilonleges ajandé-
kod szamomra, hozd magaddal, amikor legkozelebb eljossz
hozzam Mungerbe. Mikor mész Nandgrambar”

»Szvamidzsi”- valaszoltam —, a reptil6d délutan megy. Azt ter-
vezem, hogy este indulok, miutan te elmentél. Nem sokat torom a
fejem, de Nandgramba visszatérve az emberek biztosan minden-
féle kérdéseket fognak feltenni nekem a tavolléted miatt. Lehet,
hogy a dolgok kicsit nehezek lesznek, igyhogy aldj meg, hogy
erds legyek, és barmilyen nehézséggel szembe tudjak nézni.”

Sri Szvamidzsi elnevette magat: ,Megkaptad az én alda-
somat mar régen. Nemcsak az Atya, hanem az egész vilag di-
csérni fogja a bétor és elszant gyermeket. Megvolt benned a
képesség, ezért kaptad meg az aldast. Hari Om.”

Sri Szvamidzsi délutan elutazott Mungerbe. En pedig visz-
szatértem Nandgramba az esti vonattal. Ez egy két6ras vonat-
ut Raipurbdl. Amikor elértem a sajtét, sokan vartak mar ram.
Megtudtam, hogy reggel 6ta bhadzsan és kirtan sz6lt az dsram-
ban. tobb mint 6tszaz ember volt ott, koztiik sok bhakta a va-
roson kivilrél. ,,Sri Szvamidzsi nem tudott eljonni, mert a ko-
rillmények nem tették lehet6vé” — mindossze ennyit mondtam
magyarazatként. Miutan rengeteg telefonhivasra valaszoltam
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és szamtalan emberrel taldlkoztam, a sajté6 munkatarsait haza-
kiildtem, majd este 8 6rakor bezdrtam a sajtot. Végiil visszavo-
nultam a szobamba. Azt terveztem, hogy ott csinalok valamit
a Guru parnimd napjan, de nem voltam ra képes. Gondola-
tok albuma nyilt ki az elmémben. Minden erémet osszeszedve
probaltam meditdlni, vagy akar csak dzsapazni, de nem sike-
riilt. Végil is tehetetleniil sodrédtam a gondolatok aradataval.

Egyre tobb és tobb gondolat fogalmazédott meg bennem.
Sri Szvamidzsi, a tettei, a szavai ugy peregtek elSttem, mint
a filmkockak. Miért van szenvedés az életben? Miért van to-
kéletlenség és nélkiilozés az emberiségben? En azt a tanitast
kaptam a gurumtdl, hogy az emberi 1ét teljessége és betelje-
silése az anyagi és a lelki élet szintézisében rejlik. Ennek a
szintézisnek az alapja a rokonsag érzése az emberiség egészé-
vel, és az egység érzése a kozmikus szellemmel. Az étel nem
adhat nekiink békét, és a puszta eszmék sem adhatnak boldog-
sagot. Inkdbb ahelyett, hogy kizdrélag a testre, az elmére vagy
a szellemre 6sszpontositanank, a tudatossdgunkat kell minden
irdnyba kiterjeszteni, hogy mindenhova elérjen. Torekedjink
kompromisszumra a jéga és a bhéga, kiils6 vonzédas, a tjaga,
a lemondas és a vairagja, a szenvtelenség, az igaz és a valétlan,
az elmélet és a gyakorlat kozott. Az egyoldala fejlédés soha
nem vezethet a szépség teljességéhez és a beteljesedéshez.

Milyen csodélatosan magasztos tanitds, melynek fényében
a végst célhoz vezets Osszes ut kristdlytiszta lesz.

A nagy kiildetés, amelyért Sri Szvamidzsi elhagyta ottho-
nat — felvette a szannjaszat, nehéz szidhanakat végzett, van-
dorlasai soran szamtalan nehézséget szenvedett el, asramokat
épitett és elinditott egy nagyszabasi mozgalmat, hogy a jéga
fényét terjessze —, nem sétagalopp volt, mint azt sokan gon-
doljak. Nagyobb kihivas volt, mint borotvaélen jarni, vagy egy
elefantot atjuttatni a td fokan. S mindennek a legvégén Sri
Szvamidzsi egyszertien csak annyit mond: , A jéga nem szekta,
nem vallas, hanem életméd.”
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Guru paduka padzsat szerveztek a Ganga Darshanban is.
Jualius 24-én koran reggel kezdédtek a bhadzsanok és a kir-
tanok. A f6épiilet harmadik emelete zsifolasig megtelt bhak-
takkal és tanitvanyokkal. A paduka padzsat nagy 6rommel és
odaadassal tiinnepelték meg délelétt, este pedig Sri Chandras-
hekhar Khan dhitatos zenés mdsort adott, és Smt Krishna Devi
felvilagosité beszédet mondott a Rdamdjandrol.

1983 oktdberében krija jéga és tattva suddhi tanfolyamot
szerveztiink a Ganga Darshanban. A kurzust Sri Szvamidzsi ve-
zette, felugyelte és irdnyitotta. Kiilon tanfolyamokat tartottak
az indiai és a tengerenttli tanulék sziméra. T6bb mint kétszaz
torekvé vett részt India minden részébdl. A tengerentili kur-
zusra Angliabol, Olaszorszagbol és Gorogorszagbhol érkeztek
a jelentkez6k. A tanfolyam végén sok aspirans kapott karma
szannjasza beavatas.

Oktober 26-an Sri Szvamidzsi szatszangot tartott a helyi
Rotary Clubban Mungerben.

November 9-én Swami Niranjanananda elinditott egy sze-
mészeti tabort Bariarpurban.

Sri Szvamidzsi november 9-én elhagyta Mungert és vilag
koriili tra indult. Miutan Dhanbadban darsant, szatszangot és
diksat adott, megérkezett Kalkuttdba, ahol egy szeminariumot
elnokolt ,,A magas vérnyomads jogikus kezelése és a kapcsol6dé
betegségek kezelése” cimmel november 11-e és 13-a kozott.
Dr. Swami Shankardevananda, Dr. Swami Vivekananda, T.K.
Vasu, a Kalkuttai Fels6bir6sag fébiraja, Bombaybdl Sri D. Rai,
Dr. TW. Tulpule, Dr. S.S. Sanyal a Bellevue klinikarél, A.K.
Madti professzor a Kalkuttai Egyetem neurofiziol6gia tanszé-
kérsl, valamint Dr. Usha Sundaram és szamos mas orvos és
terapeuta vett részt a szeminariumon. A neves orvosok egy
csoportja panelbeszélgetést tartott ,,A jéga hatdsa a szivbeteg-
ségekre” cimmel. A szeminarium soran két orvos puirna szann-
jasza beavatast kapott. A szemindrium utan Sri Szvamidzsi
Ausztraliaba utazott.
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November 16-an érkezett Sydney-be Swami Satyasangan-
andaval egyiitt. November 28-an beszédet mondott a Mang-
rove Mountain asramban, és megnyitott egy haromnapos sze-
minariumot. Egy haladé krija jéga tanfolyam szintén 28-an
kezd&dott Sri Szvamidzsi feliigyeletével. A szeminarium ide-
je alatt megvilagosité szatszangokat tartott a krija jégarol és
a tantrar6l. December 4-én megnyitotta a ,Mantra, Nada és
Szimbdlum” hetet. A hét folyaman sok toérekvének adott dik-
sat. 11-én egy kiilonleges karma szannjdsza tanfolyamot nyi-
tott meg, amely soran tobb mint 6tven térekvét avattak be a
karma szannjaszaba.

Sri Szvamidzsi december 18-an nyilvanos eladast tartott
Sydney-ben. December 19-én sok térekvd kért mantra diksat
a Manly asramban. December 24-én bhaktak és ismer&sok
sokasaga gytlt 6ssze a Mangrove-hegyen, hogy mantrabe-
avatast, spiritudlis nevet és személyes utmutatast kapjanak.
December 25-én huszonnégy torekvé vette fel a pirna szann-
jaszat, sokan masok pedig mantra- és karma szannjdsza be-
avatast kaptak.

Tevékenységek 1984-ben

Januarban egy harom hénapos bevezetd szannjasza tanfolyam
indult a Ganga Darshanban. A cél nem az volt, hogy a résztve-
vOk szannjaszinok legyenek, hanem az, hogy megismerkedje-
nek a szannjasza életméddal és értékes tapasztalatokat szerez-
zenek benne.

Tanarképzés, egészségmenedzsment és egyéb jogaképzé-
sek lesznek, ugyanigy, mint az elmult években. Majusban is-
mét gyermekek szamdara szerveznek tanfolyamot, de ezittal a
gyerekeknek a gyamjaikkal egyiitt kell részt vennitik.

Baszant pancsami napjan, februar 7-én a BSY Alapitasanak
Napjat innepelték. Hiromnapos programot szerveztek a meg-
emlékezés alkalmdbol. Tobb mint kétezer tanitvany, bhakta és
partfogo vett részt a rendezvényen, amely magiban foglalta
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a havant, a Gitd kantalasat, bhadzsanokat, kirtanokat, imakat,
meditaciét és Narajan bhodzst. Swami Niranjan minden este
inspiralé szatszangokat tartott.

Januar 15-én Sri Szvamidzsi Ausztralidba utazott. Uj-Dél-
Wales allamban Newcastle-ben, interjikat adott Gjsdgoknak
és az ABC radidhal6zatnak. Meglatogatta Sri Ghosh reziden-
cigjat, ahol szatszangot tartott , A joga jelentGsége a minden-
napokban” cimmel az 6sszegytilt indiai beviandorléknak és az
Indiai Védikus Tarsasag tagjainak.

Sri Szvamidzsi januar 20-an a queenslandi Cairnsbe uta-
zott. Utkozben megdllt Townsville-ben egy televizi6s interju
miatt. Cairnsben részt vett egy sajtokonferencidn, amelyet a
radi6 és a helyi Gjsagok szerveztek. Masnap nyilvanos el6ada-
sokat tartott a mediticiérél. Januar 22-én felavatta Cairns-ben
a Satyananda dsramot, 23-an pedig el6adast tartott a joéga te-
rapias hatasair6l. Emellett a torekvék mantra és karma szann-
jasza beavatast, valamint spiritualis nevet kaptak.

Janudar 26-an Sri Szvamidzsi megérkezett Rocklynba Vic-
toridban, miutan roévid idére megallt a Satyananda dsramban
Canberrdban. Masnap lampast gyajtott, és felavatta Rocklyn-
ban az djonnan épiilt Satyananda asramot, majd inspiral6
szatszangot tartott ,,Az asram élet fontossagarol”. A vadonban
épilt dsram nyugodt és derts légkore nagyon kedvezé lesz a
spiritudlis torekvék szdmara. Az dsramban elegendd hely van
kétszazotven ember befogadasara.

Sri Szvamidzsi szatszangokat tartott a jéoga kulonbozé
aspektusairél a Rocklyn asramban zajlé nyolcnapos jogaszemi-
narium soran. Spiritualis neveket adott torekvGknek, valamint
sokaknak adott mantrat, illetve avatott be a karma szannjasza-
ba. Miutan januar 31-én megnyitotta az 4sramban a krija jéga
tanfolyamot, Canberraba utazott.

Februar 1-jén Sri Szvamidzsi interjat adott a Canberra Times
és mas ausztral lapok tudésitéinak a Canberra Press Clubban.
Kilonleges interjat adott a Channel 7 TV halézatnak. Sokak
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kaptak mantra és karma szannjasza beavatast, ezt kovetGen
2-an visszatért a Mangrove-hegyre.

Februar 5-én Jan Similton, az ABC radi6csatorna munkatar-
sa interjut készitett Sri Szvamidzsivel a City Extra cim@ mtsor
szamara, és ezt az interjat egész Ausztralidban sugaroztak. Feb-
ruar 12-én Sri Szvamidzsi nyilvanos el6adast tartott Gosfordban.

Ezutan Sri Szvamidzsi Queenslandbe ment, ahol febru-
ar 17-t61 20-ig szatszangokat és elGaddsokat tartott, és részt
vett egy jogaszeminariumon is Brisbane-ben. Miutan tartott
egy nyilvanos eléadast a Gold Coaston, tovabb utazott Uj-Dél-
Walesbe, ahol nyilvanos el6adasokat tartott Lillian Rockban,
Nimbinben, Bellingenben, Taree-ben, Newcastle-ben és Syd-
ney-ben februar 21-e és 29-e kozott.

Sri Szvamidzsi ausztraliai koratja nagy sikernek bizonyult.
Tobb ezer jogagyakorl6 és spiritudlis torekvd volt jelen a prog-
ramjain. Minden egyes helyen, ahova ellatogatott, sok szaz to-
rekv6t avatott be szannjaszaba, karma szannjaszaba, mantraba
és spiritudlis nevet és szimbdolumot kaptak téle. Harminchat t6-
rekv6 karma szannjaszat vett fel a Mangrove-hegyen, huszon-
heten a Lillian Rockban, tizenhatan Nimbinben, tizenegyen
Bellingenben, tizen Newcastle-ben és Taree-ben, hatvanan
Rocklynban, tizenketten Canberrdban, huszonheten pedig
Brisbane-ben, tizenhatan Cairnsben és harmincan Hobartban.

Marciusban Sri Szvamidzsi szatszangokat és nyilvanos elGa-
désokat tartott Aucklandben és a Whangape-ténal (Uj-Zélan-
don), Launcestonban és Hobartban (Tasmdania), Perthben
(Nyugat-Ausztralia), Rocklynban (Ausztralia, Victoria), Ali-
ce Springsben (Eszaki teriilet) és Adelaide-ben (Dél-Auszt-
ralia). Emellett krija jéga tanfolyamot is inditott a Sydney-i
Satyananda dsramban.

Swami Niranjan megnyitotta a Rimdjana taldlkozokat, me-
lyeket a Jamalpur Vasuti Mihely Raimdjana bizottsaga szerve-
zett a Kalyanpur vastutallomdson februar 19-én és a Bariarpur
vasutallomason februar 21-én.
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Februar 19-én, Sivaratri szent napjan, egy kiilonleges
bhadzsan, kirtan és szatszang programot szerveztek a Ganga
Darshanban. Malakat és Sri Szvamidzsi altal Ausztraliabol
kiildott spiritudlis nevet kapott kilenc torekvs. Oket Swami
Niranjan avatta be a purna szannjaszaba, tiz masik torekvét
pedig a karma szannjdszaba a szent dldozati tiiz elétt.

A ,Hatékony véllalatiranyitas” témakorben két tanfolya-
mot szerveztek a Ganga Darshanban mdjusban.

Majus 30-an Sri Szvamidzsi megérkezett Dél-Franciaor-
szagba, ahol masnap Toulonban felavatta a Satyananda jéga-
kozpontot. Nyilvanos elGadast tartott a , Fegyelem és szabad-
sag a jogan keresztiil” cimmel a nimes-i Pablo Neruda terem-
ben jinius 1-jén. 2-4n megnyitotta a krija jéga tanfolyamot és
inspiral6 szatszangokat tartott a jéga kiillonb6z6 aspektusair6l.

Janius 8-an Sri Szvamidzsi elutazott a gyonyord Des Am-
bies szigetre (Cote d’Azur), hogy 6tnapos szemindriumot tart-
son. Ezt a Foldkozi-tengeri szigetet feny6fak veszik koriil min-
den oldalrdl. Itt Sri Szvamidzsi szatszangokat tartott a tantra
jelentGségradl és fontossagardl a mindennapi életben, és sok
torekvét avatott be mantrdba. Jinius 12-én pdrna szannjasza
beavatasokat is adott. Sri Szvamidzsi dél-franciaorszagi prog-
ramjai nagyon sikeresek voltak.

Janius 13-an Parizsba utazott, ahol a bhaktak és a tanitva-
nyok nagyon meleg fogadtatasban részesitették. Janius 15-én
megkezdte haromrészes el6adassorozatat az ,Indiai Szentira-
sok és gyakorlati alkalmazasuk a mindennapi életben” cimmel.
Ezeken az eladasokon a Sivananda Ashramban, a Védak, a
tantra sasztrak és egyéb, az indiai filozéfia és gondolkodas ki-
emelkedd iskolainak finomabb részleteit ismertette.

Sri Szvamidzsi alapos és éleslaté elemzéssel mutatta be a
gorog filozoéfiai iskoldt és annak hatdsat a nyugati vallasra és
civiliziciora, és kifejtette, hogy ez a gorog filozétia egy olyan
kultara és tarsadalom megsziiletéséhez vezetett, ahol az anyagi
és a lelki élet elkiiloniilt egymastol. Ezzel szemben a Védak-
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ban rejl6 tanitasok egy gyonyord életmoéd kialakulasat hivtak
életre, amelyben a vilagi élet, a valldsos hit és a spiritudlis to-
rekvések harmonikus egésszé olvadtak egybe. Sri Szvamidzsi
el6adasai ezen a programon paratlanul vilagosak és eredetiek
voltak, tiszta gondolatai vilagosan tiikrozték személyiségének
velesziiletett zsenialitasat.

Janius 18. és 24. kozott Sri Szvamidzsi szimos nyilvanos
elGadast tartott a joga és a tantra kiilonb6z6 aspektusairdél. Ja-
nius 18-4n , A spiritudlis keresés a hazaséletben” cimmel adott
el§ a parizsi Centre de 'Homme et de la Connaissance-ban.
19-én diszvendég volt egy zartkorid programon a Szabadks-
mivesek maganrendezvényén. Beszédének témdja ,Jéga, In-
dia id6szert ajandéka a nyugati vilagnak” volt. 20-an és 21-én
hatalmas tomegeknek tartott szatszangokat a Satyananda Ash-
ramban, Parizsban.

Sri Szvamidzsi meglatogatta Dr. Daussy hires klinikdjat, és
Prof. Cloarec professzort a parizsi Tenon kérhazban janius 22-
én. Ezek a kival6 orvosok a szivgyogyaszat vilaghird specialistai.
ElGadast tartott a ,,J6ga, a jové gyogyaszata” cimmel a Tenon
korhaz konferenciatermében. Este elGadast tartott , Legajabb
tudomanyos kutatasok a jogarél” cimmel a Sorbonne-on, a hi-
res francia egyetemen. ElGaddsdban Sri Szvamidzsi tajékoztatta
hallgatésagat azokrél az okokroél, amik az oroszokat arra 6szto-
nozték, hogy egy indiai jégagyakorlét kiildjenek az tGrbe.

Janius 23-an Sri Szvamidzsi részt vett a ,,J6ga és az oktatds
a jovében” cimi kerekasztal-beszélgetésen az oktatdsi osztaly
tagjaival és a parizsi Condorcet College tanaraival.

Janius 25-én a franciaorszagi Chamarande-ba utazott Ge-
rard Klitz Gr meghivisara a European Yoga Union nevében.
Sri Szvamidzsi 6tnapos tanfolyamot vezetett a chamarande-i
jogaegyetemen. A jogardl és a tantrardl szolo elGadasain f6-
ként Patanjali Joga-szitrdira 6sszpontositott. A program fény-
pontja a Négy fejezet a szabadsdgrol francia forditasanak (cime:
Liberté) megjelenése volt, ami a Jdga-szitrdkhoz irt mesteri an-
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gol nyelvii kommentarja. A konyvet Swami Yogabhakti fordi-
totta le és adta ki, és az European Yoga Union nyomddjaban
nyomtattdk Gerard Klitz Gr gondozasiaban. A Yoga Federation
ezt a konyvet javasolta a jégatandrok tantervébe Eurépa szer-
te. Miel6tt Sri Szvamidzsi elhagyta volna Franciaorszagot, hét
torekvét beavatott a szannjaszaba.

Janius 30-an Gordgorszagba ment, hogy a Guru parnima
tinnepségeket vezesse Thesszalonikiben. Ez volt az els6 alka-
lom, hogy a Guru purnimat Eurépaban Sri Szvamidzsi fizikai
jelenlétében tnnepelték meg. A Guru purnima alkalmabdl
hiaromnapos programot szerveztek, amelyen szannjiszinok,
bhaktdk, tanitvanyok és tamogatok érkeztek Gorogorszagbol
és a vilag minden részérdl. Julius 13-an, a Guru parnima szent
napjan tobb ezer bhakta részesiilt Gurudév Swami Satyananda
Saraswati darsanjaban és dldasdban. Sok torekvét avattak be a
mantra és karma szannjaszdba. Az eurépai bhaktak szamara
olyan élmény volt ez, amire mindig emlékezni fognak és amit
kincsként fognak megdrizni.

Kiilonleges Guru parnima szadhand sivirt szerveztek a
Ganga Darshanban is jalius 10-e és 12-e kozott. Sri Chand-
rashekhar Khan gyonyord bhadzsanokat énekelt 10-én este.
11-én és 12-én este beszédek hangzottak el a Ramdjandrdl, me-
lyeket Smt Krishna Devi és Sri Rajesh Mohammed vezetett. 12-
én kora reggel bhadzsanok és kirtanok kezd6dtek, amit havan
és paduka pudzsa kovetett. Tobb mint haromezer ember vett
részt a programon, amely nagy sikert aratott.

Julius 14-én Sri Szvamidzsi Gorégorszagbol visszatért Fran-
ciaorszagba. Ott hétnapos szemindriumot tartott jégatanarok-
nak, amelyet Swami Yogabhakti szervezett a Chateau Theyrar-
gue inspiral6 kornyezetében, egy nyolcszaz éves dél-franciaor-
szagi kastélyban.

A szemindrium tattva suddhi 6rait Swami Satyasanganan-
da tartotta. Ez volt az elsé tattva suddhi el6adas Eurépaban.
A szeminarium soran Sri Szvamidzsi szamos szatszangot tartott
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a joga filozé6fiajardl, a tantrarél és annak alkalmazasarél a min-
dennapi életben.

Jualius 23-an Sri Szvamidzsi elutazott Franciaorszag kozéps6
részébe, hogy egy tizenot napos szemindriumon vegyen részt,
amelyet Devatmananda és Pragyananda szvamik szerveztek a
LHermitage-ban, egy vidéki dsramban. A résztvevék f6ként
a DIPS (Diffusions of Teachings of Swami Satyananda Saraswa-
ti - Swami Satyananda Saraswati tanitasainak diffaziéi) didkjai
voltak, akik jégaoktatéi képzést is kaptak. Sri Szvamidzsi min-
den nap szatszangokat tartott, melyek a témak széles skalajaval
foglalkoztak, beleértve az Upanisadokat, a Ramdjindt, a Ma-
habhdratdt, a Védakat és a Purdndkat is. Harom torekvé kapott
purna szannjdsza beavatdst a szemindrium alatt.

Ezutan Sri Szvamidzsi a svdjci Neuchatelbe utazott Siru Na-
inani meghivasara, és ott egy szddhana tanfolyamot vezetett.
Augusztus 18-an Genfbe ment, hogy részt vegyen egy szemi-
nariumon a szvara jogarol, a szankhjardél, a tantrardl és a vé-
dantarol. Ezen a szeminariumon Sri Szvamidzsi vilagos és jol
érthet6 elGadast tartott a jéga bizonyos témdirdl, amelyekrdl
az emberek eddig nagyon keveset tudtak.

Miutan Sri Szvamidzsi harom torekvének karma szannja-
sza beavatast adott, Delhibe utazott, és augusztus 29-én érke-
zett Mungerbe.

Szadhana és tanarképzé tanfolyamok, illetve egészségiigy-
r6l szo6l6 kurzusok most rendszeresen vannak a Ganga Dar-
shanban. Az dsram szannjaszinjai is eljarnak az dsramon kiviil-
re, hogy taborokat és sivireket tartsanak.

Sri Szvamidzsi megnyitott egy hindi nyelvii krija jéga és
tattva suddhi tanfolyamot oktéber 14-én, és lelkesitd szatszan-
got tartott a résztvev6knek. November 6-an Swami Niranjan
elinditotta az angol nyelvii krija jéga és tattva suddhi tanfo-
lyamot. Swami Anandananda megérkezett Olaszorszaghdl egy
csoport bhaktaval, hogy részt vegyenek a tanfolyamon. Swami
Sanyam szintén hozott egy csoportot Anglidb6l. November és
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december folyamén Sri Szvamidzsi ptrna szannjasza beavatast
adott négy aspiransnak, karma szannjasza beavatast kilencven
aspiransnak, és mantrat tobbszaznak.

A szamitégépes korszak hajnala az asramban

Az oktéberi Vidzsajddasnami kedvez6 alkalmabdl 1984-ben két
szamitégépet telepitettek a Ganga Darshanba, és ezzel Mun-
ger kisvaros felkertlt India szamit6gépes térképére. Ezeket a
szamitogépeket a jogagyakorlatokkal kapcsolatos kutatési ada-
tok szerkesztésére, Sri Szvamidzsi el6adasainak 6sszegydjtésé-
re, valamint mas, az Gsi tantrikus és jogakonyvekbdl szarmazé
szemelvények Osszeallitasara hasznaljak.

Tevékenységek 1985-ben

Swami Niranjan szatszangsorozatot tartott a dhanbadi asram-
ban januar 3-a és 6-a kozott. Ezt kovetGen Swami Niranjan
programjai az alabbi helyeken zajlottak: Sri Sanjeev Kumar
rezidencidjan, az ISM el6ad6termében, a Dhanbad Lions
Clubban, a Dhanbad Coal Bhavan el6adétermében, a Sijua
klubban, a Digladih klubban, a Sudamadih-gyarban, a Mooli-
dih-gyarban, a néi szatszang egyesiiletben, a Gujarati Samaj-
ban (Jharia), Agrasen Bhavanban (Jharia), a Pistodevi Vidya-
mandirban, a Kustaur klubban, a Golukdih-gyarban, a Kuji-
ma-gyarban és a Saraidheldban.

Janudr 24-én Swami Niranjan megnyitott egy sivirt Kalyan-
purban, Mungerben. Februar 3-an megnyitott egy segélytabort
a vakok szamara Suryagarhaban. 10-én részt vett a Saraswati
Shishu Mandir éves tinnepségén Mungerben, 17-én pedig fel-
avatott egy természetgyogyaszati és jogakozpontot a Bal Bha-
rati Vidyamandirban, szintén Mungerben.

A Baszant pancsamir6l, ami a BSY alapitdsanak a napja,
haromnapos tnnepséggel emlékeztek meg bhadzsanokkal,
kirtanokkal és szatszangokkal. Szerveztek egy lakomat is a sze-
gények és a nincstelenek szamara.

378



Sri Szvamidzsi nyolc indiai aspirdanst avatott be a purna
szannjaszaba februar 17-én, Sivaratri szent napjan. Tovabba
huszonot aspiranst avatott be karma szannjaszaba és sokan
masokat mantriba.

Februéar 24-én Sri Szvamidzsi és Swami Satyasangananda
angliai atra indult. 26-an érkeztek meg Londonba. Ott Sri
Szvamidzsi marcius 2-4n, az Antonia Boylo altal szervezett
workshopon, elGadast tartott a meditaciér6l, majd marcius
8-t6] 10-ig elnokolt egy Swami Pragyamurti altal szervezett
jéga és tantra szemindriumon a Conway Hallban. Sri Szva-
midzsi el6adasai ezen a szeminariumon a tantrikus meditacié
gyakorlati aspektusaira 6sszpontositottak a test, az elme és a
tudatossag vonatkozasaban. Londoni tartézkodasa alatt tizen-
harom torekvét avatott be a karma szannjaszaba és egyet a ptr-
na szannjaszaba.

Marcius 26-an Sri Szvamidzsi két honapra visszatért a
Ganga Darshanba. Még 1984 oktoberében két kozintézményt
hozott létre, a Sivananda Math-ot és a Yoga Research Founda-
tiont, ezeket most jegyezték be. Sivananda Math néven elindult
egy harom havonta megjelen magazin a Sivananda Math égi-
sze alatt, a magazin Osztondijakat is biztosit az arra érdemes
diakoknak, valamint konyveket és ir6szereket ad a hatranyos
helyzeti gyerekeknek.

Idén Sri Szvamidzsi gy dontott, hogy megiinnepli a Guru
purnimat a Satyananda Ashramban, Athénban. Jtnius 22-én
indult el Gorogorszagba, hogy eln6koljon a haromnapos szad-
hana és szatszang programon, és Swami Satyasangananda el-
kisérte Gt.

Utban Athénba, Sri Szvamidzsi megallt Bombayben, ahol
darsant adott és szatszangot tartott bombay-i hiveinek. Jinius
24-én indult Athénba, ahol gorég bhaktai és tanitvanyai szi-
vélyes fogadtatasban részesitették. Sri Szvamidzsi Paianiaban
meglatogatta az 0j dsramot, amely tobb mint tiz hektiron te-
ril el. A hely békés hangulata idedlis kornyezetet biztositott
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az eurdpai bhaktik szdmara, hogy Sri Szvamidzsi jelenlétében
vegyenek részt a szatszangjain.

A Guru purnima tinnepség 1985. junius 29-én kezd6dott
Sri Szvamidzsi felkavar6 beszédével. Swami Yogashakti Ko-
lumbiabdl bhadzsanokat és kirtanokat adott el§, mig Swami
Satyasangananda és Swami Devatmananda beszédet mondott
a guru-tanitvany kapcsolatrol. A szatszangjain Sri Szvamidzsi
a j6ga, a tantra és az indiai filoz6fia mas aspektusaira vilagi-
tott ra.

Jalius 2-an, a Guru purnima kedvez$ napjan, Guru pa-
duka puadzsat tartottak, amelyen tobb ezer bhakta vett részt
nagy odaadassal és tisztelettel Gorogorszaghél, Eur6pabdl,
az USA-bdl és Angliabol. Csodélatos lehet&ség volt ez a nyu-
gati tanitvanyoknak, hogy tanudi lehessenek ennek a szent
eseménynek.

A Guru paduka puadzsat nagy 6rommel és buzgalommal
Mungerben, a Ganga Darshanban is megtartottak. T6bb mint
kétezer bhakta volt a programon, amelyen bhadzsanok, kirta-
nok, Rdmdjana-éneklés és szatszang szerepelt.

Sri Szvamidzsi megnyitotta a tattva suddhi tanfolyamot
Gorogorszagban jalius 3-an, amelyet Swami Satyasangananda
vezetett.

Jualius 9-én Sri Szvamidzsi a belgiumi Antwerpenbe utazott
régi tanitvanya, Sri Ram Senon, a Raja Yoga Vedanta Institute
igazgatdja meghivasira. Az Antwerpenben toltott tartézkodasa
alatt Sri Szvamidzsi rengeteg elGadast tartott a prandjamarol, a
mudrarol, a bandhardl és a kundalini jogarél. Emellett tartott
egy kiilonleges joga nidrd o6rat, amelyet a televizié is kozveti-
tett. Negyvennégy torekvGt avatott be karma szannjdszaba és
tizenhetet parna szannjaszéaba.

Jalius 14-én Sri Szvamidzsi visszatért Athénba, ahol sok
bhaktat avatott be mantraba, a karma és a ptirna szannjaszaba.
Jualius 19-én indult el Athénbdl Indidba. Harom napot toltott
Bombayben, ahol programjait az Gjonnan alakult Satyananda
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Yoga Centre-ben szervezték meg. Bombay szamos helyén tar-
tott szatszangokat és el6adasokat. Julius 23-an Delhibe utazott,
24-én pedig visszatért Mungerbe.

Oktéber 18-an Sri Szvamidzsi Dhanbadba utazott, ahol
bhaktdkkal taldlkozott és szatszangot tartott. 19-én érkezett
Novamundiba Sri R.N. Sharma maganrepiil6gépén, aki a Tata
Vas- és Acélipari Vallalat alelnoke. Sri Szvamidzsit a TISCO
altalanos és kozépiskolas tanul6éi hagyomanyos tidvozléssel
koszontotték. Miutdn nagyszabasa beszédet mondott a Nova-
mundi J6ga Kendraban, Sri Szvamidzsi a krija jéga tanfolyam
résztvevSihez beszé€lt, amelyet a Bihar School of Yoga szva-
mijai tartottak. Este nyilvanos el6adast tartott a Novamundi
Klubban.

Sri Szvamidzsi oktéber 21-én indult el Bombaybe a
Satyananda Yoga Centre meghivasara. Ott tart6zkodasa alatt
harom nyilvanos el6adést tartott a kundalinir6l a Bharatiya
Vidya Bhavanban. El6adésaiban a tantra kevéssé ismert aspek-
tusaira vilagitott ra. Ezekre az el6addsokra Bombay minden
tarsadalmi rétegébdl jottek érdeklédsk. Oktober 29-én Sri
Szvamidzsi meghivast kapott, hogy beszéljen a Homi Bhabha
Atomkutaté Kézpontban, Trombayben.

Sri Szvamidzsi naponta tartott szatszangokat Sri és Smt
Munshi hazaban, a Chateau Windsorban. Mantra és karma
szannjasza beavatast adott sok torekvonek.

Novemberben visszatért Mungerbe, ahol a krija joga és
a tattva suddhi tanfolyamok résztvevSinek adott szatszango-
kat. Hét indiai résztvevonek adott ptrna szannjasza beavatast
és sok torekvének mantra beavatast. Novemberben Swami
Pragyamurti egy csoporttal érkezett Anglidbél a krija joga kur-
zusra. Swami Anandananda is hozott egy csoportot Olaszor-
szagbol az asraméletre és karma jogara.

Sri Szvamidzsi az orszag és a vilag kiillonb6z6 részeibdl ka-
pott meghivasokat latogatasokra és programokra. A kovetkez6
tizenetet kiildte bhaktainak és tanitvanyainak:
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Sri Szvamidzsi iizenete
Id6rél idére sok levélben kapok meghivast tanitvanyoktol,
és az ide érkezs csoportok is gyakran kérnek fel latogatasra.
Természetesen eljonnék, mivel erds szalak kotnek a tanitva-
nyaimhoz és a szannjaszinokhoz, akiket a sajatjaimnak tekin-
tek. De jelenleg ez nem lehetséges.

Azonban, mindenki kivinsigat szem el6tt tartva gy don-
tottem, hogy a nevemben Swami Niranjant kiilldom. Bar nem
leszek ott személyesen, de a lelkem, a szivem és az elmém
Niranjanban utazik hozzatok.

Ezt szem elGtt tartva, minden szannjaszint, tanitvanyt,
bhaktat és baratot el6zetesen tajékoztatni kell a latogatasa-
ré6l. Swami Niranjan nem csak mint a képvisel6m megy oda,
hanem valéjaban gy, mint a lelkem. Nincs kiilonbség.

Remélem, az tizenetem vildgos.

Tevékenységek 1986-ban

1986 janudrjdban programokat szerveztek Madhya Pradesh-
ben, Orisszaban és Maharashtraban. Sri Szvamidzsi elkildte
Swami Niranjant és négy masik szvamit, hogy ezeket a prog-
ramokat levezessék. Swami Niranjan és az 6t kisérG szvamik
janudr 5-én indultak el Mungerbdl, és janudr 6-an érkeztek
Kalkuttaba. Kalkuttdban szatszangot tartottak, ezt kovetGen
érkeztek Raigarhba 7-én reggel. Mozgalmas programot szer-
veztek Raigarhban szatszangokkal, érdkkal és beavatasokkal.
Este egy nyilvanos elGadast is tartottak.

Swami Niranjan januar 9-én érkezett Bhilaiba, ahol egy
négynapos kongresszust rendeztek meg 12-ig. Az eseményt
9-én este Swami Niranjan nyitotta meg, amikor szertarta-
sosan meggyujtott egy ldampast és megkoszorizta Sri Szva-
midzsi arcképét. Bhadzsanok, kirtanok, szatszangok, dsza-
na, pranajama és jéga nidra o6rdk szerepeltek a kongresszus
programjiban, valamint egy el6addst is szerveztek estére,
ahol kérdéseket lehetett feltenni. Nandgram lakosainak kii-
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16n kérésére Swami Niranjan beleegyezett, hogy Nandgram-
ba is ellatogasson.

12-én reggel Swami Niranjan Bhilaib6l Nandgramba uta-
zott autéval. A nandgrami emberek mar kora reggeltdl gytile-
keztek az asramban, hogy megpillanthassdk szeretett Niranjan-
jukat. Amint Swami Niranjan megérkezett az dsramba, kitérg
orommel fogadtdk. LegelGszor tiszteletét tette Swami Satyavra-
tananda szamadhi szthaljanal, majd mantra diksat adott negy-
venhdrom torekvének az dsram nagytermében. Tobb mint
kétezer ember gytilt 6ssze az 4sramban, de még tobben jottek.
A tomegben 1év6 idGs emberek mindent megtettek azért, hogy
el6rébb jussanak, és hogy jobban lathassak a kedves Niranjant.
Az egybegytltekhez sz6lva Swami Niranjan azt mondta: ,Nem
azért jottem ide, hogy darsant adjak, hanem azért, hogy atad-
jam tiszteletre mélté Gurudév tizenetét, és hogy dldasaitokat
és jokivansigaitokat fogadjam.” Miutan mindenkivel talalko-
zott, Swami Niranjan 11 6rakor visszatért Bhilaiba, ahol stirt
programja volt el6adasokkal, beavatasokkal, talalkozokkal és
sajtotajékoztatdval a nap hatralévs részében.

Januar 13-4n Swami Niranjan autéval érkezett Raipurba.
Sajtétajékoztatot tartott, amelyet az ajurvédikus fGiskolan és a
néi féiskolan egyéb programok kovettek. Az All India Radio
raipuri kézpontja kiilonleges interjat rogzitett vele, majd a
torekvsk és bhaktak nagyszamu gyiilekezetéhez szélt. Swami
Niranjan 14-én reggel mantra beavatast adott, ezt kovetGen
a Szent J6zsef templomba ment, ahol eladast tartott ,,A joga
fontossaga a modern korban” cimmel. Miutdn egész nap be-
szédeket mondott és interjukat adott, Swami Niranjan és cso-
portja még az este elindult Sambalpurba.

Januar 15-én reggel értek Sambalpurba. Haromnapos Ut-
kal j6ga kongresszust szerveztek 16. és 18. kozott. Bhadzsa-
nok, kirtanok, beavatdsok, szatszangok és kérdés-valasz elGa-
dasok zajlottak egész nap a kongresszuson. Smt Krishna Devi
a Ramdjandril beszélt az esemény mindharom napjin. 17-én
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Swami Niranjan nyilvdnos el6adést tartott a Burla Mérnoki
F&iskolan. Masnap, a kongresszus befejezése utan a csoport
elindult Bombaybe.

19-én érkeztek Bombaybe, ahol Swami Niranjan nyil-
vanos elGadast tartott a ,,Joga a jobb egészségért” cimmel a
Thane-ban és kiosztotta a jogaoktatéi okleveleket a tanfolyam
résztvevéinek. 20-t6l 25-ig csidakdsa dhdrand ordkat tartott
a Bharatiya Vidya Bhavanban. Sok embernek volt lehet&sé-
ge arra, hogy privat beszélgetést folytasson vele. Januar 21-
én nyilvanos el6adast tartott ,Patanjali radzsa jogajarél” az
ISKCON Juhu el6adétermében. 22-én ,,Jéga Terdpia” cim-
mel tartott el6adast a bombay-i West Rotary Clubban. 23-an
Swami Niranjan a bombay-i Bota Clubban tartott elGadast a
»Stresszkezelés a jogaval” cimmel, ahol egyszerd és hatékony
jogagyakorlatokat tanitott a Gestkin Williams Company bhan-
dupi dolgozéi és tisztvisel6i szamara. Januar 24-én elGadast
tartott a ,,J6ga, a ma tudomanya és a holnap kultirija” cimmel
a Tata Auditoriumban. Januar 25-én dszana 6rakat tartott gye-
rekeknek a Bharatiya Vidya Bhavanban. Ezeket a programokat
a bombay-i Satyananda Yoga Centre rendezte. Ezt kovetGen
Swami Niranjan januar 25-én este Gondidba utazott.

Januar 26-an délutan érte el Gondia varosat, ahol szivélyes
fogadtatasban részesilt. Ezt kovetGen a szatszangok, beavata-
sok, interjak és kérdés-valasz eladasok stirti programja kovet-
kezett. Majd 29-én Kalkuttan keresztiil visszatért Mungerbe.

Sri Szvamidzsi februar 5-én Delhibe, majd onnan a maha-
rashtrai Amravatiba utazott, hogy megnyisson és vezessen egy
haromnapos orszagos jégakongresszust. Sri Szvamidzsi 7-én
szenvedélyes megnyité beszédet mondott ,, A jéga jelentGsége
az egyén atfogo fejlédésében” cimmel. Februdr 8-an és 9-én
szatszangokat tartott, illetve jégatandrokkal és jogatanulokkal
taldlkozott, akik India minden részérdl érkeztek a kongresz-
szusra. Februar 10-én Sri Szvamidzsi visszatért Delhibe, majd
Mungerbe.
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Mircius 1-jén Sri Szvamidzsi Patnaba utazott, ahol meg-
nyitotta a keleti dllamokbdl szarmazé gyermekeknek szerve-
zett taldlkozot. A gytilést az All India Shishu Sangam szervezte.
Sri Szvamidzsi meggyujtotta az tinnepi lampast, ami a gytlés
megnyitasat jelzi. Ezt kovet6en Meghalaya dllam gyermekei
alltak disz6rséget Sri Szvamidzsi szdmara, aki beszédében arra
buzditotta 6ket, hogy tanuljanak és ismerjék meg gazdag kul-
turdlis 6rokségiiket. Mungerbe marcius 2-an tért vissza.

Sri Szvamidzsi tovabbra is szatszangokat tartott a didkok-
nak és a bhaktdknak a Ganga Darshanban.1985 decemberétél
1986 marciusaig tobb szdzan kértek mantra beavatast. Hat-
vannyolc torekvd kapott karma szannjasza beavatast, és harom
purna szannjaszat.

Programokat szerveztek Bombayben, Lonavalaban, Kutch-
ban és Bhujban, ahova Sri Szvamidzsi elkiildte Swami Niranjant.
Swami Niranjan majus 5-én érkezett meg Dhanbadba, ahol szat-
szangot és mantra beavatast adott. Ezt kovetGen 7-én és 8-an Di-
sergarhba és Sankatorjaba latogatott, és egynapos stresszkezelési
tanfolyamot tartott a Keleti SzénmezGk tisztjeinek.

Swami Niranjan mdjus 9-én érkezett Bombaybe. 10-én
meghivast kapott a Bhabha Atomkutaté Koézpontba, Trom-
baybe, hogy eladast tartson a ,J6ga a mindennapi életben”
cimmel. M4jus 11-én Lonavaldba ment, hogy jégaelvonulast
tartson a bombay-i Satyananda Yoga Centre didkjainak és tana-
rainak. A napi 6rakon és szatszangokon kiviil kiilonb6z6 téma-
kat ismertetett a Védakbol és az Upanisadokbél. Sok torekvé
az elvonulds végén mantra beavatast kapott.

Swami Niranjan 18-an tért vissza Bombaybe. Ott haromna-
pos sivirt tartott Prana vidja témdban, amelyet a Satyananda
Yoga Centre szervezett. Szamos egyéb elfoglaltsaga volt, koz-
titk egy el6adas ,,Harmoénia a harménidnak” cimmel a Rotary
Club éves kongresszusan a Taj Hotelben, egy stresszkezelési
tanfolyam a Tata and Rose Co. Ltd.-nél és egy inspiralé szat-
szang Pratibha Munshi rezidencigjan.
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Swami Niranjan 19-én repiil6vel elutazott a kutchi régidba,
Bhujba, ahol tanfolyamokat tartott, mantra beavatast adott a
torekvéknek, sajté- és magdninterjukat adott, beszédet tartott
a Rotary Clubban, valamint a Kereskedelmi Kamara és a Ke-
reskedGk Szovetsége tagjainak. Felkavar6 beszédet mondott
az indiai hadsereg, a légierd és a hatarvédelmi erdk tisztjei és
katondi el6tt. Naponta tartott esti szatszangokat Shanti Nike-
tanban is.

Majus 26-an Swami Niranjan visszatért Bombaybe, majd
30-an Kalkuttan keresztiil Mungerbe.

Ebben az évben a Guru puarnima fesztivaljat a Ganga Dar-
shanban tnnepelték. Kiilonleges szadhana sivirt szerveztek
jalius 18. és 20. kozott, amely magaban foglalt dszana és pra-
ndjama oOrakat, bhadzsanokat, kirtanokat, szatszangokat, a
Gita és az Upanisadok éneklését. Dr. Manas Vishwas a Madhya
Pradesh-i Datia varosabol minden este a Rdmdjandrol beszélt.

A bhadzsanok, kirtanok és mantrak éneklése reggel 5
6rakor kezdddott jalius 21-én, a Guru parnima kedvezd nap-
jan. A Guru paduka pudzsi, melyen tobb mint haromezren
vettek részt, reggel 6 6rakor kezd6dott. A paduka padzsit a
féépiiletben tartottak, mig Sri Szvamidzsi a kutirban maradt.
Abhaktak kiilonleges kérésére engedélyt kaptak Sri Szvamidzsi
darsanjara, és a tavolbodl leréhattdk tiszteletiiket. A bhaktak
sorba alltak a paduka pidzsa utan, és miutdn tiszteletiiket tet-
ték Sri Szvamidzsinek a kutirban, bedalltak a visszatér$ sorba.
Ez 11 6raig tartott. DélelStt Sri Szvamidzsi sok bhaktat avatott
be mantraba és szannjaszaba. Koriilbelul 6tven-hatvan ember
vett fel karma szannjaszat jaliusban. A ptidzsa, a szatszang és a
program tobbi része az 4j f6épiilet masodik emeleti termében
zajlott. Az egész esemény nagyon inspiralé és felemeld volt.

Sri Szvamidzsi a Ganga Darshanban maradt egy ideig,
hogy elvégezzen néhany kiilonleges projektet. Megalapitotta
a Sivananda Mathot gurujanak, a rishikeshi Swami Sivanan-
danak emlékére, akinek a kozelgé szazadik sziiletésnapi évfor-
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dulgjat tinnepelték vildgszerte. Swami Sivananda a szeretet,
a szolgalat, az egylttérzés és az irgalom megtestesitGje volt.
A Sivananda Math pedig bejegyzett jotékonysagi szervezet,
amely Swami Sivananda e magasztos eszméi népszertsitésének
szenteli magat. Dics6ség a nagy gurunak és a vele egyforman
nagyszer( tanitvanyanak!

A Sivananda Math megalakuldsa 6ta ad o6sztondijakat,
konyveket, fiizeteket és egyéb oktatasi céld tananyagokat a
Munger korzet szegény és raszorulé diakjainak.

Ez egy atfogé projekt, amelyet az intézmény céljainak meg-
felelGen inditottak el, hogy minden lehetséges médon segitsék
az arra érdemes didkokat. A raszorul6 betegek szamara a sziik-
séges gyogyszereket ingyenesen biztositjak.

1985. december 24-én ruhdkat osztottak ki férfiaknak,
nGknek és gyerekeknek a zavargdsok sdjtotta mungeri Laks-
hmipurban, ahol a kozelmultban erdszakos cselekmények —
gyujtogatasok, vérontas és rablasok — torténtek. Sri Szvamidzsi
el6szor a korzeti hatésagokat tdjékoztatta a tervérdl, és miutan
megkapta az érintett csalddok listdjat, részletes 6sszedllitast ké-
szitett, hogy kinek és mit adjon. Ennek alapjan kétszaztizenhat
csaladnak csomagoltak ruhdkat. Swami Niranjan, hét szvami
valamint a Sivananda Math huszonkét helyi 6nkéntese kozo-
sen osztotta szét a ruhakat a raszoruléknak. Két csalad konyhai
eszkozoket is kapott. A Sivananda Math a szingaptri bhaktak-
tol kapta ajandékba ezeket a ruhakat.

Sri Szvamidzsi azt tervezte, hogy egy mentSautoét is tizem-
be helyeznek, amely a Sivananda Math mobil kérhazaként
fog szolgalni. Ez a jarmi orvosokat, dpoldkat és gyogyszere-
ket szallit tavoli vidéki teriiletekre, ahol meg tudjak vizsgalni a
betegeket és helyben gyégyszereket is tudnak nekik adni. Két-
hetenként a mentSauté allatorvosokat fuvaroz, hogy a vidéki
allatallomanyt szakemberek lassak el. A tervek szerint iskoldkat
is nyitnak majd a tavoli vidéki tertileteken. Bihar allam mi-
nisztere, Sri Bhagwat Jha Azad meglatogatta az asramot, és
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gyiimolcs6z6 megbeszéléseket folytatott Sri Szvamidzsivel.
Elégedetten értestilt programjairél és terveirdl, és megigérte,
hogy foldet biztosit és tanarokat ad a leendd iskolaknak. Sri
Szvamidzsi missziéja egyre szélesebb kort érint.

Swami Sivananda sziiletésének szazadik évforduléja
1987. szeptember 8-an lesz Swami Sivananda sziiletésének sza-
zadik évforduldja.

Az 1987-es Guru parnimat ezért a szazadik Guru parnima-
ként tinnepeljik. India és a vilig minden részébdl érkeznek
majd bhaktdk és tanitvanyok. A szervezSk akar tizezer emberre
is szamitanak. Sri Szvamidzsi gy dontott, hogy ez alkalombol
haromnapos szatszang sivirt tart. A Szaundarja-lahari és a Bha-
gavad-gitd kantalasaval indul minden nap reggel 8-kor, majd
ezt kovetSen 14 6rakor a Ramdjandt és az Upanisadokat ének-
lik. Swami Sivananda nagyon szerette a zenét, ezért annak fon-
tos szerepet szannak a centendriumi iinnepségeken. Elismert
zenel nagysagok versengenek egymassal, hogy szerepelhesse-
nek az tinnepségen, amelynek mindhdrom estéjére haromoras
zenés programot terveztek.

Sri Szvamidzsinak vilagos elképzelése van a kutatékozpont-
tal kapcsolatban is. Pontosan tudja, hogy hol és mit kell tennie:
szamitogépeket hoznak az erre a célra kialakitott helyiségekbe,
az el6zetes kutatbmunka befejezése utan pedig az orvosok és
terapeutak szeminariumat fogjak osszehivni. A kutatémunka
j6 néhany éve folyik, és a kiillonb6z6 orvosoktdl a jelentések és
adatok mar kezdenek beérkezni.

A konyvtar elég nagy, a szazegy nagyméret( szekrény a legkii-
16nfélébb témaja konyvekkel van megpakolva. Az angol és hindi
nyelvii kéteteken kiviil szamos mas nyelven is taldlhatok itt kony-
vek. Sri Szvamidzsi fejében csodalatos terv 1étezik, sokrétd tevé-
kenysége szamos teriiletet és a tarsadalom tobb rétegét érinti.

»A karma joga az igazi jé6ga” — ez Sri Szvamidzsi mottdja,
amelyet minden tanitvidnya megszivlel. Batran és meggy6z6-
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déssel haladnak a karma joga Gtjan. Sri Szvamidzsi tényleg 1j
iranyt adott az emberi fejlédésnek.

Bhumandaleshwar Swami Sivananda szigort szadhanat
vallalt, és annak minden érdemét emberfeletti tanitvanyanak
adta. Tizenkét évig tartotta a keblében rejtve Satyamot, a tu-
das és a bolcsesség 6ceanjat, majd elkiildte a bahudzsan hitdja,
bahudzsan szukhdja megbizasaval, hogy dolgozzon az emberek
javéra és boldogsagara.

Miutan megkapta guruja aldasat, hogy vilaghéditéva val-
jon, Satyam elfogadta egy parivradzsaka életmoédjat, és elin-
dult az Gton, melyet mindenhaté gurujanak lelkiereje vilagi-
tott meg. Ismeretlen helyeken jart, ismeretlen emberek kozott
vandorolt, sok megprébaltatassal és fajdalommal szembesiilt,
de &6 egyre csak haladt. Eréfeszitései hamarosan gytimolcsot
hoztak, barmerre ment, sikerrel jart. ,,Hol vannak a tovisek az
gsvényen most, az én utamat virdagok diszitik...”

1957 janiusaban isteni erGktél kapott ihletet és titmutatast.
Badrinathban 1961-ben Gjabb megbizast kapott, onnan visz-
szatérve guruja aldasdban részesiilt és utasitast kapott tSle. Sri
Szvamidzsi megfogadta, hogy teljesiti az isteni megbizatast.
»A joga lesz a holnap kultiirdja” — Sri Szvamidzsi ezzel a merész
kijelentéssel alapitotta meg a International Yoga Fellowshipet.
Guruja maha szamadhija utan 6rok langot gyajtott az emlékére,
és hozzakezdett, hogy teljesitse a megbizatast. Szigoru tapaszja
és szadhand utdn paramahamsza lett, és kiildetését terjeszteni
kezdte az egész vilagon. Sri Szvamidzsi szisztematikus jégaok-
tatdsa, az Indidban és kiilfoldon létrehozott szamos jogadsram
és -kozpont, a jégakongresszusok, a sikeres vilagkorili utak,
a kilonboz6 betegségek folyamatos kutatdsa — cimszavakban
ezek azok, amik fényes bizonyitékai a jogamozgalom fejl6désé-
nek és sikerének. Konyvei tobb szazezer példanyban keltek el,
és még tobbet nyomtatnak folyamatosan. Miveit leforditottak
szamos indiai és kulfoldi nyelvre és kiadtak szerte a vilagon.
A Yoga és Yoga Vidya cimd havilapok huszonegy éve jelennek
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meg, a komoly torekvSk kérésére pedig a Kriya folydiratban
harom éven keresztiil egy sorozatban adtdk ki a haladé krija
jo6ga szadhana teljes anyagat hindi és angol nyelven.

Sri Vasudev Sharma, a rishikeshi Yoga Vedanta Forest Uni-
versity Press munkatarsa ezt mondta Sri Szvamidzsi harminc-
egyedik sziiletésnapjan:

O, Ananda Kutir oszlopa — az éridsi épitmény, mely fensé-
gesen magasodik a szent Gangesz partjan, biiszkeségtdl ra-
gyog ezen a szerencsés napon, mert egy olyan isteni oszlop
tdmasztja meg, akinek szive tisztabb, mint a Gangesz, jelle-
me szilardabb, mint a Himal3ja és beszéde édesebb, mint a
legédesebb méz...

Ezek a szivbdl jovs szavak 1954-ben hangzottak el, de még
ma is igazak, amikor a Ganga Darshan az Ananda Kutir helyé-
be lépett...

Sri Szvamidzsi irt egy esszét ,,Szannjdszin vagyok” cimmel
1954 elején. Még ma is ugyanazokat az eszméket és inspiraciot
6rzi személyiségében:

Szannjaszin vagyok

Az ember meghdditotta az égi birodalmakat, atkelt a ha-
talmas tengereken, felmérte az égbolt hatalmas kiterjedé-
sét, felfedezte a barlangszerd 6ceanok mélyét, feltarta a
természet szamtalan titkat, elfogadta a kiilonb6z6 filozéfi-
akat és vallasokat, elfojtotta szenvedését és banatat, 6ssze-
kototte a sziiletés és a halal két partjat az élet lancaval, fel-
fedezte az istenit és felismerte az 6rok élet mogottes for-
rasat. Mindent megnyert, mindent elvesztett és mindent
latott. Az ember mégsem teljes. Vagyai beteljesiiletlenek,
és egy véget nem érd hidnyérzet kisérti 6t sztintelen. An-
nak az expediciénak, amit életnek hivunk, a halal a vége
és a sziiletés a kezdete.
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A halal beteljesiti az életet, és az élet beteljesiti a halalt.
Sem a dharma, sem a karma, sem a j6ga, sem a mantra, sem
a tantra nem tudja teljessé és kerekké tenni az életet. Még a
jogikus és lelki élet altal hirdetett teljesség is csak olyan, mint
egy meddd6 né mivelt és jol szitudlt (azaz nem létezd) fia.

Ez a probléma még most is fennall. Még senki sem jelent-
kezett, hogy ezt megoldja. A jogik, gjanik, mahatmak, asz-
kétak és tudosok mind probélkoztak, de kudarcot vallottak.
Vagy elvesztettik 6nmagunkat az élet értelmének egyéni
keresésében, vagy elmeriiltiink a vilag materialista kisérté-
seiben, vagy mindent elfelejtettiink a spiritualis boldogsag
mul6 pillanataiban. Valaki az atmant kereste, valaki mas pe-
dig a paramatmant. Valaki felismerte Istent, valaki mas el-
veszett a vildg csapdaiban. Valaki elindult, hogy felfedezze a
végtelen kozmoszt, masvalaki aldmeriilt az 6ceanok mélyé-
be, hogy felfedezze annak titkait, és megint valaki mas az tr
széléig ért el. Valaki a békét kereste, mig valaki mas vihart
kavart. Mégis a mai napig sem jutott el odaig senki, hogy
megértse az életet teljességében, mindenre kiterjedGen.

Az élet fejl6dése mindossze néhany teriiletre korlatozo-
dott. Egy hindubdél nem lehetett muzulman, és egy mu-
szlim sem valhatott hinduva. Egy csaladfenntart6b6l nem
lehetett szannjaszin, és egy szannjaszinbol sem lehetett csa-
ladfenntart6. Valaki azt mondta, hogy a vilag valésagos, egy
masik azt dllitotta, hogy nem valésagos. Valaki azt mond-
ta: ,Minden egy”, masvalaki azt mondta: ,Szamtalan”, mig
egy masik azt mondta: ,Legel6szor is, semmi nem létezik.”
Minél tobbet kutattunk, annal jobban eltévedtiink. Minél
tobb tudast szereztiink, annal kevesebbet tudtunk. Hidba
probalkoztak jogik, szannjaszinok, szentek és mahatmak
korszakokon at, mégsem sikeriilt senkinek megfejtenie az
élet titkat. De ma meg kell oldanunk ezt a bonyolult dolgot.

Megértettiik, hogy az élet szent, sem nem atok, sem nem
btin, inkabb gyonyort aldas. A jogik, a bhaktak, a tudésok,
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a filozéfusok és a megval6sult mesterek megproébaltak ja-
vitani az élet minGségén. De mi volt az eredmény? Az élet
valddi természetét fatyol fedi, nem igaz? El kell tavolitani a
vallasi dogmak és a szentiratok parancsainak fatylait, és le
kell mosnunk a szinek azon rétegeit, melyek az id6k soran
rarakodtak az életre. Akkor, és csakis akkor fogjuk latni az
életet eredeti dicsGségében. Az élet egyszer( és tiszta, szent
és egységes. Az élet — a hatalmastol a kicsiig — mindent ati-
tat. Val6sagos és mindeniitt jelen van. A rarakédott rétegek
csak pompa és latvanyossag, semmi mas.

Hadd menjen az életem gy, ahogy van, abba az iranyba,
amit kovetni vagyik. Tartsd meg a tudédsodat, a filozéfiadat,
a szellemiségedet, a tudomdnyodat, a tarsadalmi viselke-
désedet és a vallasodat. Hadd folyjon életem csodalato-
san, mint egy gyermeké. Hadd szalljak, mint a gondtalan
madarak, hadd maradjak artatlan és tudatlan. Nem kell a
bolcsességed, sem a tuddsod. Nincs sziikségem a tudoma-
nyodra és a konyveidre sem. Csak a dzsungelt és a hegye-
ket szeretném jarni. Hadd énekeljek egyiitt a madarakkal,
ne fogjatok vissza. Hadd szaladjak az avarral boritott 6své-
nyeken, hadd érezzem, ahogy futis kézben ropog a talpam
alatt. Ne tarts vissza. Hadd nézzem a napkeltekor elém
tarulé csodalatos természet latvanyat. Hadd éljek az erdd
levelein, a patakok vizén és a hatalmas égbolt leveg6jén.
Tartsd meg a civilizaciéd, a biiszkeséged, a hirneved és a
vallasod. Ne koss meg, hadd menjek, ahova csak akarok.
Ne koss meg a tarsadalmi normék és szabalyok béklyéival,
ne vezess félre a vallasi meggy6z6déseddel, és ne gy6zz le a
tudomanyos érveiddel. Ne vezess félre.

A végtelen égbolt madara vagyok
A nektar sziintelen draddsa vagyok
A csendes orok boldogsdag vagyok
Az oromok fényld csillaga vagyok
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Menyj tolem kinny, banat és szomoriusdg,

a fdjdalom birtone megsemmisiilt.

Hol vannak a tovisek az dsvényen most,

az én utamat viragok diszitik.

Szannjdszin vagyok, szannjdszin vagyok...

Mennyire igazak ennek a szannjdszinnak a szavai, aki tobb
sziiletés soran szerzett lelki, spiritudlis szamszkardkkal jott e
vilagra. A gyémant koszos szén alakjaban sziiletik. Ha felfedezi
egy szakért§ ékszerész, fénye és csillogasa az egész vilagot be-
ragyogja, maskilonben senki sem tudna réla. Ez az egyediilal-
16 Satyam nevl gyémant mar akkor elkezdte terjeszteni fényét,
amikor el6keriilt a banyabdl, am még nem sokan vették észre.
De a végzet ezt a gyémantot egy ékszerész kiiszobére tette, aki
azonnal felismerte értékét, és elkezdte lecsiszolni a dragakd
érdes éleit. Tizenkét év alatt a gyémant olyan fényt és csillogast
kapott, hogy az egész Ananda Kutirt bevilagitotta, majd a fény
fokozatosan terjedt az dsramon kiviilre is. A guru 4dldasét adta
sugarzoé tanitvanyanak, és elkiildte, hogy meghdditsa a vilagot.
Ennek a naphoz hasonlatos tanitvidnynak most be kell fejeznie
kiildetését, és meg kell szabaditani ezt a vilagot a sotétségtsl,
anélkiil, hogy barkivel belekeveredne a bardtsag vagy ellensé-
geskedés béklyoiba.

Kumaoni szil6foldjének természeti szépsége, apja gazdag-
saga és tekintélye, bardtai melegsége és tisztelete — Pallavnak
mindene megvolt, de mindezek koziil egyik sem tudta meg-
kotni 6t. Nem arra volt hivatott, hogy a négy fal kozé zarva
éljen, hanem mint a szabad madar, otthagyott mindent, hogy a
hatalmas égbolton szarnyalhasson... Ez 1942-ben tortént.

Most 1988-at irunk. Negyvenhat év telt el. O mar nem
a fids Dharmendra, hanem az oroszlan Satyam, aki a joga
tizenetét uvoltve hirdeti és eliizi a tudatlansag sotétségét a
vildg minden zugabdl. Fél évszazaddal késGbb a szenvedély-
mentesség és a nemragaszkodas érzése még mindig ugyan-
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az. Gazdag orokséget hagyott hatra: a Sivananda Ashramot,
a hétemeletes Ganga Darshant, a Sivananda Mathot, a Yoga
Research Foundationt és még sok mast. De vajon ez a mo-
dern kori Bhagiratha, aki a Jéga Gangeszt az atlagemberek
szamara elérhet6 kozelségbe hozta, megmaradhat-e a Ganga
Darshan falain belil?

Swami Satyananda Saraswati, a j6ga messiasa végul 1988.
augusztus 8-an elhagyta a Ganga Darshant, szabad madar-
ként utra kelt, hogy megkoszonje az isteni er6knek mindazt,
amit elért, és hogy aldasukat és tutmutatasukat kérje a jovo-
beli életatjara.

Teljes és maradéktalan lemondasa azokat az érzelmeket
visszhangozta, amelyeket mar majdnem fél évszazaddal ez-
elstt is kifejezett: ,Hadd folyjon az életem, mint gyermekko-
rom artatlan daramlatai. Hadd maradjak tudatlan, nem kell
a bolcsességed, sem a tudasod. Szarnyalni akarok magasan,
mint az azirkék ég gondtalan madarai. Hadd énekeljek
egyiitt ezekkel a madarakkal. Ne 4llits meg, ne tarts vissza
engem...”

O, Satyam! Ezt a kis fiizért készitettem szerelmed, sze-
reteted, egyuttérzésed, bolcsességed és tudasod viragaibdl,
amelyek szamtalan szatszangod, beszéded és el6adasod soran
hullottak le. Nincs semmi, amit igazdn az enyémnek nevezhe-
tek ebben a fiizérben; ami benne van, az mind téged illet. Ezt
a jelentéktelen fiizért a tétovasag és a féktelen 6rom érzésével
l6tuszlabaid el6tt felajanlom neked...

Hadd menjen az életem gy, ahogy van,

abba az irdanyba, amerre vagyik.

Tartsd meg tuddsodat, filozdfiddat, szellemiségedet,
tudomdnyodat, tarsadalmi viselkedésedet, s valldsodat.
Hadd folyjon életem csoddsan, mint egy gyermeké,
Hadd repiiljek, mint a madarak,

Hadd maradjak drtatlan és tudatlan.
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Nincs sziikségem a tuddsodra.

Szeretek a dzsungelben barangolni.

Hadd énekeljek a madarakkal, ne tarts vissza.

Hadd nevessek az élet langolo kertjében.

Hadd szaladjak a 20rgd faleveleken.

Hadd ldssam napkeltekor a természetet,

Hadld éltessen engem az erdei levél, a forrdsviz, a tiszta levegd.

Tartsd meg crvilizdciod, biiszkeséged, hirneved;
Hadd menjek, ahova csak akarok

Messze, messze, a horizonton tilra

Ahovd foldi sugarak nem hatolnak be

Ahovd vildgi utak nem érnek el.

Ne kissenek engem tdrsadalmi szabdlyaitok.
Ne befolydsoljanak valldsaitok,

Ne hiizzanak mélybe konvenciditok.
Hagyjatok békén.

Hagyjatok léteznem.
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A latnok vizigjanak
beteljesedése



>

30

O, Ganga Darshan kaprazatos napja!

A fényls Onvaléd tiindoklése vezérel, amint megyek az
orokkévald, hatartalan fény felé vezet§ tton, és hidlasan
hajlok meg szent ldbaid el6tt. A Te szavaiddal:

A hatdrtalan ég madara vagyok

a nektar szakadatlan dramldsa vagyok,
a csendes, iddtlen Grom vagyok,

a boldogsdgok tiindokld csillaga vagyok.
Tdvozzatok konnyek, gydsz és banat!

A fdajdalom bortone leomlott.

A csapds, hol tiiskék meredeztek felém,
virdgokkal szegélyezett utammd vdlt.




3D

inu hari kripa milahi nahin szantd — lehetetlen kapcso-

latba keriilni egy szenttel Isten dldasa nélkil. A sajat

életem példazza Tulsidas, a nagy kolt6 ezen kinyilat-
koztatasat. A viligban minden korban felttinnek szent embe-
rek és bhaktak, akik elmondjak, megtanitjak és megmutatjak
nekiink az igazsagot.

A vagy, a jévahagyds és az utasitas, hogy irjunk valamit a
szentek e gyongyszemérdl, mindig is megvolt. Gurudév 6sz-
tonzése és dldasa is velem volt. Akdrmit is mondott Gurudéy,
az mindig beigazolédott. Ezt lattam és tapasztaltam életem
minden lépésénél. Gurudév és legjobb baritja, egyben tanitva-
nya, Satyavratdzsi tamogatasa, 6sztonzése pedig lehet6vé tette
szamomra, hogy konnyen eligazodjak a csaladi és tarsadalmi
élet utvesztGiben. Satyavratdzsi az oltalmazém, a vezérld csilla-
gom és egyuttal a tdrsam is volt az életem atjan.

Nem lenne talzas azt mondanom, hogy el6z6 életeink ked-
vezd karmdinak alakuldsa vezetett benniinket ebben az életben
mar koran a nagy szentek ldbaihoz. Rendkiviil szerencsések vol-
tunk, hogy részesiiltiink Swami Sivananda aldasdban, valamint
Swami Satyananda félt6 gondoskoddsaban és tamogatasaban.
Ahogy felidézem azokat a korai id&ket, elveszek az emlékek ara-
datdban. Az 1956 6ta tortént események és torténések azota
is élénken élnek bennem. Satyavratdzsit mindig érdekelték a
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konyvek és az Gjsagok. Faradhatatlanul rendelte és vasarolta
a kulonféle konyveket, amiket elolvasas utan tovabb adott, igy
a konyvesszekrényiink dllandéan tele volt. 1956-ban egy teljes
készletet kaptunk Swami Sivananda konyveibdl, ezenfelil min-
den héonapban tGjsagok és idGszaki kiadvanyok érkeztek. A nagy
gyljteményhez tartozé olvasnivalok dtadasaval, atvételével és
kezelésével kapcsolatos minden teendé az én vallamra keriilt.

1956 utan, Satyavratdzsi tanacsit megfogadva, sajat
konyvtarat hoztam létre, melyben fellelhet6k voltak Swami
Sivananda hindi kényvei, Swami Satyananda konyvei, az ira-
sait tartalmaz6 gytjtemények, a szatszangjainak az atiratai, a
napléi, a levelei, tovabbd a személyéhez kothetd mas Gjsagok
és kotetek. 1971-ben az asram megépitése utan Satyavratdzsi
a személyes gydjteményiinket athelyezte az 4sramba, de az én
mini konyvtaram nalam maradt. Sri Szvamidzsi szatszangjai
valamint el6addsai utan mi ketten gyakran letltink vele, és
sokféle témarol beszélgettiink. Ha Sri Szvamidzsi barmikor is
magarol beszélt, Satyavratdzsi gyorsirdssal rogton jegyzetelni
kezdett, késébb pedig én irtam at illetve rendeztem iratba a
feljegyzéseit.

Ahogy sorra jelentek meg Sri Szvamidzsi konyvei, az 6sz-
tonzésére én is irni kezdtem. Satyavratdzsi leghSbb vagya Sri
Szvamidzsi életmivének az 6sszegy(jtése és kiadasa volt, és
erre engem is folyamatosan 6sztokélt. Gyakran mondogat-
ta, hogy milyen format 6ltsén a konyv, illetve mit és hogyan
kellene beleirni stb. Sri Szvamidzsi néha megjegyezte: ,Miért
nyustolod haszontalan dolgok lefrasaval?”, amire Satyavrat-
dzsi rendszerint azt valaszolta: ,Maharaddzsi, Te tettél ben-
niinket a kocsid kerekeivé, és amint a kerekek mozgasba len-
diilnek, mindenképpen girbegurba nyomokat fognak maguk
utan hagyni. A kegyelmeddel és az aldasoddal ki fogjuk olvas-
ni a girbegurba nyomok jelentését.” Sri Szvamidzsi erre tgy
felelt: ,Rendben, ahogy kivanod. Hadd lassuk, mire jutottal
az irassal!”
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1969 utan Satyavratdzsi sokat elemezte Sri Szvamidzsi al-
lapotat, szadhandjat és gondolatait, amit akkoriban még nem
értettem, azonban most mar vildgosan latom az igazsagot a
kinyilatkoztatdsokban. Satyavratdzsi gyakran emlitette: ,Sri
Szvamidzsinek nagyszerd terve van az asram el6tti Gsi romok-
kal, a Karna Csaurdval. A terve mindenképpen meg fog va-
l6sulni. Azon a helyen egy 0j torténet irédik. Néha Sri Szva-
midzsi gondolatai és tervei hirtelen bevillannak az elmémbe,
és ezekben a pillanatokban azon dlmélkodom, hogy a Kali ju-
giban vagyok, vagy a Tréta juga risijére gondolok. Nincs két-
ségem afeldl, hogy tiszteletremélté Gurudéviink a multbéli,
jeles risik nyomdokain jar, és 6rokké ott fog sétalni. Sri Szva-
midzsi lénye minden elmilé nappal egyre fenségesebbé valik.
Az emberek nem tudjak Ot megérteni, mert megvan a sajat
tengelytik, amivel 6rolnek. Talan nem lehetek melletted, de a
tamogatasom és a joakaratom alland6an veled lesz. Neked kell
megértened, és intézned mindent, emellett hibatlanul is kell
irnod.” En tovabb hallgattam és nevettem.

Satyavratdzsi elvesztése utan teljesen 6sszeomlottam, és
ugy éreztem, hogy képtelen vagyok barmit is csindlni. Akkori-
ban Sri Szvamidzsi azt mondta: ,Neked kell avadhutaként, a
vilagrol lemondott aszkétaként minden felelGsséget a valladra
venned, és be kell fejezned Satyavrat félbemaradt munkajat.”
Sri Szvamidzsi mérhetetlen aldasaval és Gtmutatdsiaval hama-
rosan minden visszatért a régi kerékvagasba, ennek ellenére
az irds még lehetetlen kiildetésnek tlint szimomra. Ahogy
telt-mult az 1dG, egyszer-egyszer ihletet kaptam az frashoz, de
amint leiiltem, hogy papirra vessem a gondolataimat, tobb-
nyire elvesztem benniik. Swami Niranjan levele megjott Ame-
rikabol azzal, hogy ,,Meg kell irnod Sri Szvamidzsi életrajzat!”.
Akarmilyen keményen is prébalkoztam, a tollam ellenallt.
A naplementék folyton arra emlékeztettek, hogy életem al-
konyan jarok, és egy belsé hang is arra figyelmeztetett, hogy
kifutok az id&bal.
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Sok minden elhalvanyult, és csak kevés maradt,
ne késlekedy tobbé.

Vess papirra mindent, amit gytijtittél,

biztosan sikerrel jarsz.

A Sri Szvamidzsirél 6sszegytjtott iratokat, jegyzeteket,
Ujsagokat és konyveket korabban keresztiil-kasul attanulma-
nyoztam, de most magam elé kellett tennem az osszeset, és
tratakaban, koncentrdlt nézéssel fokuszaltam rajuk. A szeszé-
lyesen aramlé gondolataim igy kezdtek lecsendesedni, és ki-
rajzolédott bennem egy tiszta kép arrél, hogy miként lehetne
ezeket a virdgokat gyonyori csokorba rendezni. A tollam moz-
gasba lendiilt, és valahogy sikertlt irnom valamit a modern
kori Sukadévanak, korunk Bhagirathdjanak a dicsGséges éle-
térsl. Ugyanakkor ha nem irok tovdbb, hogyan fog elkésziilni
a konyv? Méghozza Sri Szvamidzsirél barmit is papirra vetni
mar egy magas szint( feladat.

Barmit is frtam eddig, az a szeretett gurum, Swami
Satyananda Saraswati életének és munkdssagdnak osszefoglala-
sa, melyhez Gtmutatast és aldast kaptam t6le. Akdrmit is vetek
papirra a kovetkez6kben, azt a Ganga Darshan magasztos ta-
paszvijanak szentelem, aki egy csapdsra apré6 cseppé apasztotta
magat a hatalmas 6cednbdl, ami egykoron volt. Hosszas gondol-
kodds utdn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy Sri Szvamidzsi-
ben egy 6cedn rejlik, és O 6rokkon-6rokké écean lesz. Azaltal,
hogy apré6 pontta alakult a szadhandja és tapaszjdja teljesitésé-
hez, minden id6k mérhetetlen 6cednjava valt. Ez az a cél, amiért
kiizd, és amit Isten aldasaval biztosan el fog érni.

Swami Satyananda Saraswati 1983-ban mar megszabadult
az asram valamennyi adminisztrativ teendgjétsl. 1d6rél-idére
azért tartott szatszangokat és el6adasokat a Ganga Darshan-
ban, valamint mas helyeken. Az Gtmutatdsaval és irdnyitasaval
Ganga Darshan ugrasszert novekedésnek indult, és a fejlédés
azota is toretlentil folytatodik.
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Indulas Ganga Darshanbél

1987-ben, azok utan, hogy boldogan és lelkesen tinnepeltiik a
Guru purnimét, Swami Sivananda sziiletésének centenariumat,
Sri Szvamidzsi a beszédében tovabba a szatszangjain emlegetni
kezdte a kozelg6 induldsat és zarandoklatat. 1988-ban a Guru
purnima idején Sri Szvamidzsi maga vezetett egy hdromna-
pos szatszang programot, melynek sordn kora reggeltdl estig
a szinpadon maradt, és foglalkozasokat tartott a Szaundarja-la-
hari, az Upanisadok, a Gitd, a Ramdjana, a dzsapa, a meditaci6
tovabba a nada joga témajaban. Az eseményen emlékeztette is
a résztvevGket arra, hogy ezek az utolso szatszangjai.

A Guru purnima innepe utdn tiz nappal, az 1988. év 8.
hé 8. napjan (88-8-8), vasarnap, Sri Szvamidzsi gy rendel-
kezett, hogy mindenki gyiilekezzen a kutirban a Rdmdjana té-
vésorozatra, jéval annak kezdete elStt. Ekkor hagyta el az as-
ramot parivradzsakaként, semmit nem vitt magaval, csak Swa-
mi Niranjan rendiiletlen kérésének engedve fogadott el 108
rupiat. Hatarozottan elutasitott barmilyen tovabbi segitséget.
Swami Niranjan azt gondolta, hogy Sri Szvamidzsi a zarandok-
lat befejezésével visszatér majd Ganga Darshanba, azonban Sri
Szvamidzsinek egészen mas jart a fejében. Csendesen tavozott
lakohelyérdl, a Sri Niwasb6l, mikozben az asram valamennyi
lakéja a tévésorozat nézésével volt elfoglalva. Teljes szellemi
orokségét Swami Niranjanra hagyva elindult Ganga Darshan-
bél, és uj célja felé vette az iranyt.

Az O szavaival élve: , A hatdrtalan ég madara vagyok, a nek-
tar szakadatlan dramldsa vagyok.” Ugy tiint, mintha maga az
Anyatermészet tarta volna ki a karjait, hogy koszontse a kivalo
szannjaszint, a tjiga és a vairagja megtestesitjét: , A csapds, hol
tiiskék meredeztek felém, viragokkal szegélyezett utammd vdlt...”

A Ganga Darshan nagyszerd tapaszvija hii maradt a régi
»Nirmohi” névhez, és évekkel korabban tett fogadalmahoz is:
mindent maga mogott hagyott, amit létrehozott azért, hogy
megkezdje zardandoklatat a kiilonféle tirthakra és tisztelettel
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ad6zzon a déviknek és dévataknak. Legel6szor Kashi Vishwa-
nathba vandorolt, ezt kovetGen Vindhyavasini, Dwarkadhe-
esh, Vaishnava Devi, Gangotri, Yamunotri, Kedarnath, Bad-
rinath, Haridwar Ashramjat, majd Rishikeshben a Sivananda
Ashramot latogatta meg. Oktoberben Deogharba ment Baba
Baidyanath darsanjara. Amint Swami Niranjan értesilt az
ottlétérdl, Deogharba utazott, hogy taldlkozhasson Sri Szva-
midzsivel.

Swami Niranjan kérte, hogy egy kis idére menjen vele Ganga
Darshanba, azonban Sri Szvamidzsi hatarozottan kijelentette:

»~Nem kot a feladat vagy a ragaszkodas a Bihar School of
Yoga gurusagdhoz. Ismét kezdetét vette az életem pariv-
radzsaka szakasza. Annak idején, a gurum 4sramjanak el-
hagyéasa utan nyolc évig koldusként barangoltam szerte az
orszagban. Most kiralyi koldusként fogok az Ur minden
egyes kiiszobe elé jarulni. Ha valaha is ellatogatok Ganga
Darshanba, azt csupan egy szadhakaként, nem guruként
fogom tenni.”

Hozzaftizte még:

»Niranjan, az aldasom mindig veled lesz. Teljesen biztos
vagyok abban, hogy képes vagy viselni a terhek sokasagat,
melyet a vallaidra helyeztem. Ne aggddj amiatt, hogy valaki
marad vagy elmegy, csak tedd a kotelességed Gszintén és jo-
saggal ebben az énkozponti vilagban. A probatételeken ke-
resztiil tarul fel az ember igazi arca. Tettem egy szankalpat,
egy elhatdrozast, hogy téged teszlek az utédomma, miutin
a szuletésed el6tt négy évvel joslatot és aldast kaptam Gan-
gotriban Gangesz anyatdl. A szankalpam sikeres teljesitését
kovetSen visszatértem Gangotribdl, ahol tisztelettel adoz-
tam Gangesz anyanak. Jové évben téged is elviszlek oda,
hogy részesiilj Gangesz anya darsanjaban és dldasaiban.”
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Azt kovetGen, Swami Niranjan négy orat toltott Sri Szva-
midzsi tarsasigaban, az este visszatért Deogharba, és masnap
reggel megosztotta a Sri Szvamidzsivel kapcsolatos hireit az
asram valamennyi lakéjaval, illetve szannjaszinjaval. Minden-
ki nagyon elkeseredett, amikor megtudta, hogy Sri Szvamidzsi
nem tér vissza. Swami Niranjan azzal vigasztalta 6ket, hogy ,,Sri
Szvamidzsinek megvan a szabadsaga, hogy azt tegye, amit ki-
van. Tanitvanyaiként az egyetlen felelGsségtink, hogy teljesitsiik
a gurunk megbizasat. A szannjasza tradici6jaban olvastuk, hogy
a szannjaszin igazi ismérve az érzelemmentesség és a vairagja,
illetve ahogy Swami Sivananda megfogalmazta, ez az a szannja-
szin szellemiség, amit mi Sri Szvamidzsiben ragyogénak latunk.”

Swami Niranjan hatékony irdnyitdasa alatt minden tevé-
kenység és kurzus ugyanugy folytatédott Ganga Darshanban,
ahogy korabban. Sri Szvamidzsi aldasai athatjak az d4sram vala-
mennyi szegletét. Barki, aki betér az 4sramba, mindig kiilonle-
ges érzéssel tavozik.

1989 janudrjdban Sri Szvamidzsi Allahabadban volt, hogy
részt vegyen a Kumbha mélan. Az utasitisa szerint Swami
Niranjan januar 12-én szintén Allahabadba ment. Egy nap-
pal késébb Sri Szvamidzsi Swami Niranjant, valamint Swami
Satsangit vezette korbe a fesztivdlon, és bemutatta Gket tobb
szentnek és szannjaszinnak. Januar 13-an éjjel tiz kilométert
gyalogoltak, hogy hajnali fél haromkor megfiirédhessenek
a Szangamnal a Makar szankranti kedvezé muhurtdja, id6sza-
ka soran. Swami Niranjan Sri Szvamidzsi utasitasara visszatért
Mungerbe februarban, azt kévetSen, hogy részt vett guruja
szatszangjan és megkapta aldésait.

Sri Szvamidzsi irdnymutatasa alapjan Swami Niranjan feb-
ruar 4-én visszatért Allahabadba. Februar 6-an hajnali 3 6ra-
kor, Mauni amévaszja kedvezS napjan egyitt vettek fiird6t
a Szangamnal, melyet kévetGen meglatogattak a kiillonbozé
akharakat, talalkoztak tobb szenttel és egyltt tartottak veliik
szatszangot. A negyedik napon aztain Swami Niranjan visz-
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szatért Mungerbe, hogy megrendezze a Bihar School of Yoga
(BSY) eziist jubileumdnak innepségét.

1964. januar 19-én, a Baszant pancsami tinnepén, Sri Szva-
midzsi meggyujtotta az akhanda dzsjétit, ami a Bihar School
of Yoga megalapitasat jelképezte. 1989. februar 10-én, a Ba-
szant pancsami kedvez§ napjan, nagy lelkesedéssel innepelték
a Bihar School of Yoga eziist jubileumat. A program magaba
foglalt bhadzsanokat, kirtanokat, el6adasokat, szatszangot és
a Nardjan bhédzst. Az Indiabdl és kilfoldrél érkezd orvosok
haromnapos szimpéziumat is megrendezték februar 11-t6l
13-ig, ahol kerekasztal beszélgetéseket folytattak az asztmarol,
valamint elGiranyoztak egy kutatdsi programot. A kutatdshoz
sziikséges adatok gytjtése céljabol kiillonb6z6 helyeken jogata-
borok tartasat tervezték el.

Sri Szvamidzsi utasitasara Swami Niranjan 1989. majus 28-
an Delhibe érkezett, és innen autéval kisérte 6t Gangotriba.
Annak idején, 1957-ben Satyavratdzsi és Basanti kisérték Sri
Szvamidzsit Gangotriba. Az utazds hetvenot mérfoldnyi utat
jelentett Dharasubdl Gangotriba. Az 6tvenes évekhez képest
addigra mar kiépiiltek az utak, az auték és buszok rendszere-
sen kozlekednek erre is. Gangotri felé tartva Sri Szvamidzsi az
1957-es utrél anekdotazott Swami Niranjannak, megmutatta
neki azokat a helyeket, ahol megalltak, és az éjszakat toltotték,
illetve ahol nehézségekbe utkoztek, és igy tovabb. Sri Szva-
midzsi szeretettel emlékezett Satyavratdzsira, kedves baratjara
és tarsara, akir6l szamos torténetet mesélt.

Sri Szvamidzsi elvitte Swami Niranjant arra a helyre, ahol
egykor darsant és megbizatdst kapott Gangesz anyatdl. Imad-
kozott azon a helyen, és Gangesz anya aldasait kérte utédja-
nak. Ezt kovetSen igy szolt: ,Niranjan, ez a sziiletésed igazi
helye.” (Talan itt kotott egyezséget Sri Szvamidzsi gondolata-
ramlata a himaldjai barlangok egyikében mély meditaciéban
1l6 néhany jogival. A két 1élek kimondatlan egységben talalko-
zott, és Swami Niranjan sziletése a megfelel6 idében bekovet-

406



kezett.) Sri Szvamidzsi patakokon, hegyeken és dzsungeleken
keresztiil vezette Swami Niranjant, és bemutatta 6t az abban a
régiéban tart6zkodé mahdtmaknak. Sri Szvamidzsi azok utén,
hogy aldast szerzett utédjanak, a harmadik napon visszakiildte
Swami Niranjant, O maga még ott maradt néhany napig, majd
folytatta szent zarandoklatat.

Swami Niranjan kiilonleges kérésére Sri Szvamidzsi elkezd-
te kiildeni a zarandoklatarél szo6l6 jegyzeteit, hogy azokat ki-
adjak az asram magazinjaban. Ugy vélem, az lenne a legjobb,
ha a zarandoklatarol késziilt elbeszélést az O sajat szavaival ad-
nam vissza ebben a konyvben. Ennél tobbet irni a magasztos
bolcsrél most olyannak tinne, mintha egy lampast gydjtanék a
szikraz6an ragyogé déli nap mellett.

Egy szannjaszin, aki az egyik zarandoklaton Sri Szvamidzsit
elkisérte, azt mondta: ,,Sri Szvamidzsi kétségteleniil a legma-
gasabb szinten jott erre a vilagra. A guruja dsramjaban nagy
odaadassal gyakorolta a szadhanat, a szévat és a karma jogat.
Ejjel-nappal, megallas nélkiil keményen dolgozott, igy fejlesz-
tette ki valamennyi készségét, az emberit és emberfelettit, amit
ma latunk benne. Teljesen elfogulatlan a kritikat és a dicséretet
érintGen, mindegyiket a helyén kezeli”.

»A Ganga Darshan megépiilésével a munka kezdett elGre-
haladni, béviiltek a létesitmények és a berendezések. Amikor
Sri Szvamidzsi vonatozott, rendszerint kiiloén kocsit kapott, ha
pedig repiil6géppel utazott, elsé osztalyon iilt. Egész Indiat
bejarta két megbizhat6 autdjaval, a »Pushpakkal« és a »Garu-
daval«. Ganga Darshanban a f6épiilet tetején talalhat6 légkon-
dicionalt, gyonyord rezidencidja, a Sri Niwas nyujtott neki ké-
nyelmet, de egy csapdsra mindent otthagyott, és tomott buszo-
kon illetve masodosztalya vasuti kocsikban kezdett el utazni.
Mindannyian tudjuk, milyen zstfoltak tudnak lenni a buszok
India atjain, az ember szinte fulladozik, am Sri Szvamidzsit ez
mégsem zavarta. Nagy tavolsagokat tett meg gyalog is, és a la-
bai csinyan felhélyagosodtak. A szemindriumok és a kongresz-
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szusok alatt otcsillagos hotelekben volt a szallasa, most azon-
ban a zsufolt dharmasalak padl6jan hajtotta alomra a fejét.”

»Egy helyen, valamivel odébb a legkozelebbi falutdl vizet
huzott fel egy katbol. A kit meglehet&sen mély volt, és amikor
meglatta, hogy a falubél érkez6 nék és gyerekek vizért jonnek,
a felhtzott vizzel az 6 edényeiket is megtoltotte. Bar a kezei
felhélyagosodtak, az arca csak Ggy sugarzott. Vandorlasai al-
kalméaval még egy utmenti fa alatt is aludt. O mindig és min-
den egyes helyzetben a »boldog Szatcsiddnanda« volt, viszont
ha szamba veszem néhdny élményét, és belegondolok azokba
a fizikai megprobaltatasokba, melyeken keresztillment, én...”
— ekkor tulsdgosan arra lett rajta az érzelem ahhoz, hogy be
tudja fejezni a mondatat.

Engem is nagyon felzaklatott és egyben elszomoritott a Sri
Szvamidzsi életmoédjaban bekovetkezett drasztikus valtozas.
Megfigyeltem Ot az utols6 négy évtized alatt. Az id6 és az ara-
paly senkire sem var. Sri Szvamidzsi is egyttt halad az idével
a dics6séges multunk Ramaja, Sri Krisndja, Buddhdja, Maha-
virja, valamint a nagy risik és a munik nyomdokain jarva. Ez
a konyv csak egy csekély probalkozas arra, hogy megragadja a
modernkori tapaszvi €s risi nagysagat.

Szokatlanok a sors parancsai. A sziileim nem voltak tiszta-
ban azzal, hogy mit tartogat szamomra a jov6. Ezért is neveltek
ugy, hogy nem inogtam meg a kotelességgel teli utamon még
akkor sem, ha nagy viharokkal és z(irzavarral szembesiiltem.
S6t mi tobb, a fénytizés és az élvezetek kozepette sem sodort el
a materializmus zuhataga. Amikor Sri Szvamidzsi 1956 janiu-
saban megérkezett Nandgramba, az apam, mintha mindvégig
az érkezésére vart volna, nagy 6rommel és megelégedettség-
gel kijelentette: ,,Gyermekem, most, hogy taldlkoztal az igazi
apaddal, tobbé mar nem aggédom érted.” Apam folyamato-
san hangot adott ennek az érzésnek, amig végil 1956. okto-
ber 2-an nagy békében és boldogsagban elhagyta a foldi élet
zlirzavarat.

408



Barmit is lattam, értettem, tanultam és szereztem isteni
apam ldbainal, azt megmutattam a vildg szamara, hogy lathat6
és kamatoztathat6 legyen. Bocsanatkéréssel esdeklek Sri Szva-
midzsi felé a megbizassal kapcsolatos barmely hibam, gondat-
lan mulasztidsom miatt, illetve egyben alazattal kérem e konyv
intelligens olvaséit, hogy ne csak olvassak, hanem értsék meg a
konyvben rejlé tanulsdgot, és iiltessék be a sajat életiikbe.

A kovetkezSkben folytatédé elbeszélés Sri Szvamidzsi , ki-
ralyi koldusként” tett zardandoklatanak torténetébdl és Swami
Niranjan irdsaibél szdrmazik...

Bepillantas Sri Szvamidzsi életének 1j fejezetébe

Swami Niranjan iréasztalarol:

Szvamidzsi 1983-ban visszahivott Indidba, hogy vallaljam el
a Bihar School of Yoga elnoki tisztét. Eppen janudr 19-én,
a Mungerbe érkezésem napjan mondta nekem Szvamidzsi:
»Azért hivtalak ide, hogy vedd 4t a BSY teljes munkajat, il-
letve mindent, amit létrehoztam, és minden tekintetben az
utédom legyél. Az én szerepem itt véget ért. Mas horizontok
hivnak engem és mennem kell.”

A szavai természetesen konnyeket csaltak a szemeimbe, il-
letve ahogy most mar nyilvanvald, nem akartam Szvamidzsit
elvesziteni. Ennek ellenére megértettem, hogy Szvamidzsi
szerepe sokkal nagyobb és egyetemlegesebb, tovabbad ahhoz,
hogy megtapasztaljuk az univerzalitdsat, talan nélkiill6zntink
kell a fizikai jelenlétét. Ugyanakkor vettem a batorsagot,
és arra kértem, hogy maradjon egy kicsit tovibb Munger-
ben, ha csak a fizikai jelenlétével is, de iranyitson és inspi-
raljon engem, mivel szinte gyerekkorom oéta tavol voltam
t6le. Egyetértett ezzel, és amint most mar tudvalevs, 1988-ig
Mungerben maradt.

Ahogy eljott az 1988, ismét a tavozasaval kapcsolatos ter-
veirdl kezdett beszélni, melyeket nyilvanosan a szatszangok
alatt, és a tanitvanyai bels6 korében is megemlitett. Maga-
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t6l értet6dGen mondta: ,,A tdvozasom vératlan lesz, és gy
megyek el, ahogy ide jottem, csak egy dzshélaval, egy tas-
kaval!” Sokan nem hitték, hogy ez valaha is bekovetkezik, és
nem vették komolyan, megannyian kozulink pedig titokban
imadkoztak, hogy ez soha ne torténhessen meg. Szavaihoz
htien ugyanakkor, 1988. augusztus 8-an Szvamidzsi bucsit
intett a BSY-nak, Mungernek és mindennek, amit megalko-
tott a htiszévnyi rovid idStartam alatt.

Azéta id6rél-idSre kapjuk a hirleveleit, amelyek beszamol-
nak az 4ltala meglitogatott helyeken szerzett tapasztalatai-
rol. Ezek ablakot nyitnak Szvamidzsi jelen életére, bepillan-
tast engedve szamunkra, hogy éppen milyen irdanyba tart.

Egy dolog vilagos ezekbdl a hirlevelekb6l: Szvamidzsi teljes
mértékben, egészen atadja magat az Isteni Akaratnak. Ahogy
lathattuk, az élete kordbban is ennek a kifejez&dése volt, azon-
ban most a teljes atadas a célja, akar az ételrdl, ruhdzatrol és
menedékrdl valé lemondasig, ha ez az O akarata. Senkivel
nem taldlkozik, naponta egyszer étkezik olyan keveset, hogy
egy madarnak sem lenne elég, emellett f6z magéanak, elél
barhol, barmilyen sarkunyhéban, ami kinalkozik, és 6rokre
elveszett a ndm szmarandban, az Ur nevének emlékezetében.

Nagy szerencsém volt, hogy amiéta elment, négyszer része-
siiltem a darsanjdban. Baidyanath Dhamban megosztotta ve-
lem, hogy most hatdrozottan Gj tton jar, és lehetetlen, hogy
Mungerbe valaha is guruként térjen vissza, mint korabban.
A Kumbha mélan beszélt a mostani Paramahamsza Néga éle-
térdl, mivel ez volt az a beavatas, melyet kapott Swami Sivan-
andadzsit6l. Rishikeshben és Gangotriban elmeriilt egy bels
latomasban, és mesélt nekem a legutébbi, 1957-es Gangotriban
tett latogatasarol, amikor négy évvel a sziiletésem el6tt szankal-
pat tett, hogy engem tesz meg utédjanak. Végiil pedig Trayam-
bakeshwarban, a sarbdl késziilt kunyhéjaban anélkiil, hogy
barmit is mondott volna, én magamtol rajéttem, hogy a madar
kirepiilt a kalitkabol.
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Hihetetlen az 4talakulds, jéllehet a valtozas annyira ter-
mészetes és spontan, hogy az embernek az az érzése tamad,
hogy ez is egy aspektusa az istenségnek, melyet Szvamidzsi
oly szamos médon megmutatott nekiink. Mindez taldn egy
kicsit furcsa a szamunkra, mivel az életiink soran nem igazan
tudunk, vagy hallunk olyan szannjdszinrél vagy mahatmaroél,
aki egy ilyen lépést tett volna. Habar csak meg kell nézntink
a sasztrakat ahhoz, hogy tudjuk: a Szvamidzsi 4ltal valasztott
Gt ugyanaz, mint amit a nagy mahatmak, Shukadeva, Adi
Shankaracharya, Dattatreya, Mahavir és mas paramaham-
szak, akik labnyomaikat az id6 homokjaban hagytak, kijelol-
tek maguknak.

Amiéta dtvettem a munkdt, mindig arra térekedtem, hogy
személyesen véllaljam a teljes felelGsséget, biztositva ezzel
Szvamidzsinek azt, hogy szabadon 4tadhassa magat annak
a nagyobb kiildetésnek, amelyre rendeltetése van. Mind-
azonaltal most jobban mint valaha, er6sen érzem, hogy Szva-
midzsit az Gtja megtételében tobbé semmilyen médon nem
szabad korlatoznunk, vagy akadalyoznunk, még ha érzelmi
ragaszkodasunk, vagy személyes sziikségletiink miatt esetleg
id6rél-idére kozelednénk is felé. Az O rendeltetése egy olyan
emberé, aki képes megteremteni az univerzilis latasmédot,
és kivaltsagosnak kell tekinteniink magunkat, hogy Ot bar-
milyen médon tamogathatjuk, hiszen az egytittmiikodés éltal
mi magunk is fejlédhetiink spiritudlisan.

Ezért az a kérésem minden csalddfenntartéhoz, hivéhoz,
tanitvanyhoz, karma szannjdszinhoz, barathoz és jéakaréhoz,
hogy ne prébaljak megtudni, hol tartézkodik Szvamidzsi,
vagy ne probaljanak talalkozni vele, kivéve ha O hivia Gket.
Mindemellett minden szannjaszinhoz szélok, hogy késziiljon
fel az el6tte allé6 munkara, és prébalja kovetni azt a példat,
melyet a mi szeretett Szvamidzsink mutatott neki. Igen, a
madar valéban elszallt, és most mar semmilyen kalitka vagy
zsalu nem tudja visszatartani.
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A Kiralyi Koldus: 1
Kashi Vishwanath Ura 4ldésait adta nekem.
Vindhyvasini igért nekem.
Sankat Mochan, igen, egy kivansagot fogalmaztam meg ott.
Nem magamért, és minden bizonnyal nem a BSY-ért,
azonban valakiért, valahol, zavaros vizeken.
A Szangam frissits volt.
Pashupatinath levegGjében kontroll és fegyelem volt.
Vaishnava Dévi 6sztokélt engem.
Amikor megmartéztam Haridwarban a Brahma Kundnal,
az egész testem €rezte annak a nektarcseppnek
az édességét, amirdl a Puranak beszélnek.
Jamunoétrinal Jamund Dévi sz6lt hozzam.
A Gangesz Gangotriban egy dlmot ihletett.
Talan egy lehetetlen almot, de ha tgy kivanja,
akkor nem létezik olyan, amit én lehetetlennek tartok.
Kedarnath, O Uram! Ahol elvesztettem onmagam,
az 1d6, az irany és minden ami empirikus,
télek, hogy Gjfent atélem ezt az élményt.
Badri Vishal, valamennyi csodas élettapasztalat
fénypontja.
Illetve végiil Sivanandashram,
szavakkal nem lehet leirni az élményt.
Nem éreztem Szvamidzsi tavollétét,
és bizonyara mondtam neki, hogy az dsram
a spiritualis élet fellegvara.
Ezaltal
teljesitettem a koldus életem elsé részét.

Sri Szvamidzsi szavaival:

Semmavel a testemen
Es semmivel a kezeimben,
Hadd barangoljak a Gangesz partjain
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Stva nevével az ajkaimon

Es Dévi és Durgd gondolataival az elmémben.
Engedd még csak nem is tudnom, hogy létezem,

Es ha meghalok, nem fogom tudni, hogy haldoklom.

1988 december

Swami Niranjan iréasztalarol:

Az emberek tédulnak a vallashoz, a gurukhoz és a spiritué-
lis szervezetekhez Gtmutatasért, illetve a vagyaik eléréséért.
Cserébe onelégiiltséget kapnak, és tobb vagyuk is teljestl.
A bolyg6 problémait talan nem lehet megoldani, azonban
6k lehet6séget kapnak arra, hogy meritsenek a tudds 6ce-
anjabol. Szert tesznek bolcsességre, am ez a viselkedésiikben
mégsem nyilvanul meg; a bolcsesség megszerzett cseppijei el-
parolognak a ,;szamszara” forr6 homokjaban.

A magasztos tudas kreativ cselekvés felé terelése egy ritka
ajandék, melynek csak néhany rendkiviili egyén van birtoka-
ban. Szvamidzsivel, aki ilyen személyként testesiil meg, még
egy hétkoznapi talalkozas is teljesen leny(igozi az embert.
A személyisége mogott egy patak csorgedez, melyben a bol-
csesség és a cselekvés a f6 aramlat. A Brahma-sxzitrdk Legtel-
s6bb lényének megvalésitasa és a Gitd onzetlen cselekedete,
mindkett6 egy spontan kifejez6dés, melyek eggyé viltak a
személyében.

Sok ember lemond dolgokrol, alamizsnét ad, dldozatot hoz
és mértékletességet gyakorol, de mindezt ritkan teszi a jo-
vGbe latva. Inkabb azt latjuk, hogy az emberek tobbnyire ezt
onmaguk megelégedésére végzik. Egyes cselekedetek meg-
inditjak, motivaljak és inspiraljak a vilagot, mig masok csak
arrol sz6lnak, hogy az egyén kényeztesse 6nmagat.

Mi az utébbi kategéridba tartozunk. A vilag motivaldsidhoz,
inspiralasahoz és mésok szamara az irdny megmutatishoz,
egy olyan vezets sziikséges, aki a haragot éppugy megtes-
tesiti, mint a megbocsatast és a békét, a ragyogast és a ra-
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vaszsagot éppugy, mint az egyszertiséget és az artatlansagot,
a foldhozragadtsagot pedig éppugy, mint a elSrelatast. Egy
olyan személy sziikséges, akiben egyszerre nyilvinul meg
Parasurama tiizes ragyogasa, valamint Rama éles észjardsa
és csendes bolcsessége. Aki szimbolizalja Krisna és Judhist-
hira eltokéltségét és kegyes bolcsességét, a Nap ragyogasat
és melegségét, illetve a Hold eziistos, simogaté és gyogyito
hiivosségét. Csak egy ilyen sokszin, rejtélyes és gyakorlatias
vezets képes a szétszort, megosztd és kicsapongé energiak
talalkozasabol biztos jovst formalni.

Amikor Szvamidzsivel talalkozunk, akkor mélyen legbe-
liil mindannyian tudjuk, hogy O egy ilyen vezets. Jelenleg
indiai zarandoklaton van, és az orszag sziddha tirthait jarja
hatarozott, eltokélt szandékkal. A szivet és az elmét 1j ener-
giaval és Gj mantraval tolti meg, hogy egyesitse a jovot. Légy
készen, hogy fogadd Ot!

A Kiralyi Koldus: 2
Amint Vasukinathban, egy arnyékos fa alatt fekiidtem
egy almot lattam
egy fekete fejd, nyakamra tekeredett kigyéval
és a vilagos utasitassal, ,, Valj Csakravartiva”.
Igy folytatnom kell a tirthdkhoz vezets korutamat.
Teljesitettem Navaratri anusthana kilenc napjat
Kamakhya spiritudlis szentsége kozepén.
Dashamiban hédoltam a megtestesiilt Dévi kanjanak,
és elvégeztem a szertartast, megmostam a labait.
A hit tisztasaga és artatlansaga,
mely életre kelt bennem, egy olyan gyereké volt,
aki kidllt az anyjaért,
és én rajta keresztiil kaptam valaszt.
Kalighatban, Kalkuttaban K4li,
a kala és a végzet romboléjanak darsanjaban részesiltem.
Jagannath Puri tele volt anandaval.
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Egyszertien talléptem magamon, amint 6rakig tiltem
az arnyékos ligetekben

a templomi keriiletben.

Dédelgetem azt a vagyat,

hogy még egyszer ott lehessek azon az udvaron,

ahol a hit él6 tapasztalatta valik.

Ott talalkoztam Nityabodha, Mahatma szvamikkal

és mas ausztralokkal.

Ezaltal

koldus életem masodik része a végéhez ért.

1989. januar
Swami Niranjan iréasztalarol:
Ebben az évben az a megtiszteltetés ért, hogy kétszer is ott
lehettem Allahabadban, a Kumbha mélan, Szvamidzsi au-
gusztusi tartézkodasakor. Az elsé talalkozas a Makar szank-
ranti napjan volt. Janudr 13-an, hajnali kettGkor értem
Allahabadba, és Szvamidzsi személyesen vezetett korbe a
Méla nagaron és a Szangamnal. Ezen a napon részesultiink
az alkalomra 6sszegytilt, tobb szadhu darsanjaban is. 14-
én hajnali harom 6rakor, a rdtri dzsdgaran (egész éjszakas
virrasztas) utan elszor fiirodtiink a Szangam dermesztGen
hideg vizében, és a fiird6nk csak harom meriilésre korlato-
z6dott azon a nagyon htivos reggelen. Ezutdn Szvamidzsi
reggel hét el6tt elhagyta Allahabadot ismeretlen uti célok
felé, én pedig ugyanazon a napon visszatértem Mungerbe.
Szvamidzsit6l mar megkaptam az engedélyt a masodik
latogatasra, mely a Mauni amavaszja kedvezd napjan volt.
Darsant kaptunk néhany szddhutol és szvamitol, beleértve
Mahamandaleshwar Sri Swami Vishwadevanandajit a Nir-
vani Akharabdl, Sri Godawari Giri Maharajt, a Juna Akhara
nagyszerd naga szentjét, Pilot Babat, Swami Santoshi Ma-
tat a haridwari Kankhalb6l, Amarkantak Udaseen Sampra-
daya Maharajt, Sri Swami Chidananadajit a rishikeshi Di-
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vine Life Society-t6l, valamint Dr. Brahmamitra Awasthat,
a Keshawananda Yoga Sansthan nagyszer tudomanyos
kutatéjat. Latogatasunk soran Sri Devaraha Baba darsanja
volt a legjobb.

A hatodik hajnalon, fél kett6kor masodszor firdédtiink
a Szangamnadl, és a hompolygs tomegben visszatértiink a
szallasunkra. Ez a latogatas a Kumbha mélan csodalatos és
orok emlékként él bennem, mivel megtapasztaltam, hogy
a hit nemcsak egy fogalom, hanem maga a megelevenedett
valésag.

A Kiralyi Koldus: 3

Khajuraho, 1988. november 18-20.

Khajuraho véarosa, melyet a Chandela dinasztia épitett
tiszteletadasként az Ur Sivanak, a ritusok és a szertartdsok
kisérteties élményét nyajtotta. Ezek a ritualék elvalasztha-
tatlan részei voltak az Gseink, a risik és a munik életének,
akik nemcsak a civilizaciénkat teremtették meg, hanem az
életiiket az anyag mogotti energia és tudatossag feltardsa-
nak is szentelték. A teremtés dramai, kozmikus folyama-
tanak magasztos abrazolasa az életet ,imadsagként” tarta
elénk. Harcosok, zenészek, dévak, apszarak, gandharvak,
férfiak, n6k és vadallatok elevenedtek meg, és egybehang-
z6an beszéltek arrél az id6rél, amikor nemcsak a templomi
abrazolasokon tulsigosan hangsulyozott erotika, hanem az
élet minden megnyilvanulasa az Isten felé vezet§ utat je-
lentette.

Chitrakut, november 21.

A chitrakuti méléndl, pontosan ott, ahol az Ur személyesen
megjelent, minden szent 6sszegytlt, hogy megnézze Szent
Tulsziddszt, amint csandan pasztat 6rol, hogy felkenjen egy
tilakot az ista dévatijjanak, Sri Rdmnak. Kamadgiri renge-
tegének kozepén azt a kort idéztem fel, mikor Sri Ramdzsi
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menedékre lelt itt és ezaltal 6rokre megszentelte ezt a fol-
det. Néhany gondolattal teli pillanatban, amikor pihentem a
hegy labanal, hol ezrek végeztek parikramat, a zigé patakok,
a tancol6 fak és a hompolygd folyok énekeltek nekem arrél a
dicsGséges évrdl, melyben Sri Ramdzsi Szitaval és Laksman-
nal a lilajat jatszotta Chitrakutnal.

Maihar, november 22.

A Sharada Devi szentélye felé tart6 hossza és meredek utam
—melynek sordn a Kedarnath felé vezet6 titb6l visszamaradt
labfajasom miatt id6k6zonként megpihentem — arra emlé-
keztetett, ahogy a kundalini felemelkedik a szahaszraraig és
kozbenmindencsakrabanmegéllésmegpihen. SharadaDevi,
a vidja, a tudas istenndje, aki el6tt ismert zenészek és mi-
vészek hodolnak, tisztelettel adézom neked a kreativ ener-
gia felébresztéséért.

Amarkantak, december 3-7.

Amarkantakot, ,a halhatatlanok erdejét” athatja a nagysze-
rii tapaszvik, risik és munik energidja, akik ott gyakoroltak
szadhanat 6sid6k ota, és belélegezték a nyugalom, a har-
monia és az egyensuly leveg6jét. Narmada Udgamnal valé
merilésem alkalmaval Ggy éreztem, mintha Siva kidramlé
lehelete simogatta volna a testemet.

Egy fiirdés a Kapil Dharanal, ahol a jéghideg Narmada
szabadon zudul ald, egy korty viz a Széné forrasiabol, egy
séta az erd6 mélyén Bhrigu Kamandalhoz, pihenés a Mai
ki Bagiyanal, és ugy éreztem, hogy eggyé valtam a termé-
szettel.

Ejszakdnként, mikozben a fizikai testem az Udaseen
Sampradaya dsramjdban pihent, az asztrdlis énem ,,Sivaval
fenségesen sétalva” kint volt a szabadban, bhaszméval be-
kent testtel, nyakra tekeredett kigyéval, a kezében haroma-
gt szigonnyal és damartval a vad erdst kémlelte.
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Mahakaleshwar, Ujjain, december 11-14.

A Siva altal buiszkeséggel birtokolt és 6rokre megszentelt
Ujjain varosdban bhaszma abhiseket végeztem az Ur Siva
szvajambhu dzsjétirlingdjan, Mahakaleshwaron. A cere-
monia masfél érat tartott, és csak néhany kivalasztott em-
ber volt jelen.

A nap tovébbi része Mahakaleshwardzsi el6tti bojtoléssel és
mantrdk kantalasaval telt el. A kigyok kirdlya, Nag Raj altal
koriilvett, harom 1ab magas fekete lingét tokéletesen helyezték
el egy eziist jonin, hivék szazai nyiizsogtek kortlotte. Csende-
sen sugdrozta magabol a saktit, feliilmilt minden megértést
és megelevenitette a sraddha és a bhakti id6tlen tradicidjat.

Kala Bhairava, Ujjain, december 14.
Elfogyasztottad a bort, mivel lelkes hiveid kindltak. Most
felajanlom neked azt a mamort, amely t6bb inkarnaciéon
keresztiil vezetett engem, mert ez minden, amivel rendel-
kezem. Es ezzel az alazatos felajanlassal az oltamadat ké-
rem, mikozben az élet vadonjat jarom.

Omkareshwar, december 15-16.

Ez a Narmada Devi partjainal 1évé Om-alaka szent sziget,
ahol Adi Shankaracharya szannjasza diksat kapott Guru Go-
vinda Padatél, majd csodat tett a kamandaljaval, edényével,
amely elnyelte a Narmadat, él6 tapasztalattd véltoztatta a
hitet. Amint 6sszekulcsolt kezekkel alltam ott a barlangban,
ahol Shankaracharya élt, egy belsé hangot hallottam, amely
azt mondta: ,Mit keresel? Kérjed, és a tiéd lesz.” Ez eszembe
juttatta Maitreyi és Nachiketas kinyilatkozasait, és szanszkri-
tul kitort bel6lem: ,Digvidzsaj — egyaltalan nem; halhatat-
lansag — nem lehetséges; jolét — volt elég; moksa — bennem
van. En csupan azért jottem ide, hogy valéra valtsam az igé-
retem, amit harminc évvel ezel6tt tettem neked, miszerint
visszatérek, ha a munkdm befejez6dott.”
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Shankaracharya barlangjabol egy titkos atjarén keresz-
til vezetett az utam a garbha grihdhoz, a belsé szentélyhez,
ahol Omkareshwar dzsjétirlingaja meditativ csendben allt,
mikozben mantrakat kantaltak koralotte. Zengtek a ha-
rangok, fajtak a kagylokiirtoket, és ebben a hangzavarban,
amint fejem Omkareshwardzsi labaihoz hajtottam, inten-
ziven megtapasztaltam a szahaszraraban a dzsjétirlinga
orokké tart6 ragyogasat.

Datia, december 18-19.

Harminc év utdn visszatértem Shakti Pitambari Peeth temp-
lomdhoz — melynek 1dbanal szentek és bolcsek megvalésitot-
tak a legfelsébb lényt —, ahol megtudtam, hogy Pitambari
Peeth Sri Szvamidzsije elhagyta fizikai testét. O volt a har-
madik tantrikus gurum, akivel Swami Sivananda rishikeshi
szolgélatat kovetSen, a parivradzsaka korszakomban négy
napig egyiitt éltem. Elkotelezettsége a tantrikus szadhana el-
terjesztése irant 6rok érték marad szamomra.

Ezzel teljesitettem a koldus életem harmadik szakaszat.

1989. augusztus

Swami Niranjan iréasztalarol:
Egy szannjaszin életének tobb kiilonb6z6 szakasza van. Az
elsé szakaszban egy helyen dsramot épit és szolgél, majd a
masodik szakaszban elhagyja az asramot és a munkgjat. E16-
szor egy sziik csoporttal dolgozik, majd az univerzalis tudat-
tal egyesiilve egy egyetemes cél eléréséért kezd munkalkod-
ni és elhagyja a csoportot. Ezt a magasabb allapotot hivjak
tradicionalisan ksétra szannjdszdnak. Tébb mint egy évvel ez-
el6tt Szvamidzsinek nemcsak az volt a célja, hogy elhagyja az
asramot és ellatogasson kiilonb6z6 tirthakhoz, hanem mar
ekkor eldontotte, hogy felveszi a ksétra szannjdszat.

Amikor Szvamidzsi Swami Sivananda utasitasainak meg-
telelGen elkezdte terjeszteni a jogat, egy idGre abba kellett
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hagynia a paramahamsza szadhanajat azért, hogy minden-
ki szamara elérhetévé tehesse a jogat. A szolgalat volt az
els6 utasitas, amelyet Szvamidzsi Swami Sivanandatél ka-
pott. A szadhanat akkor kezdhette el Gjra, amikor elégett
valamennyi bels6 szamszkardja, és igy felszabadult a szol-
galat alol.

Augusztus 5. és 11. kozott lehetGségem volt egyttt lakni
Szvamidzsivel Trayambakeshwarban. Egy nyolcszor tiz 14b-
nyi kis szobdban élt, melyet maga takaritott, és a f6ldon
aludt egy kiteritett gyékényszényegen. Ebédre csak csirdz-
tatott aranybabot evett, vacsordra pedig brahma khicsarit,
melyet maga készitett el. Nem volt se foly6viz, se dram.
Emberekkel még csak nem is taldlkozott. Teljesen elmertilt
a szadhandban és naphosszat néma csendben maradt.

Szvamidzsi azt mondta, hogy az életiinkben el kell jonnie
annak az idének, amikor a névre teljes tudatossaggal emléke-
ziink. Ez nem lehet olyan, mint az adzsapd dzsapa, melyben a
mantra tudattalanul ismétl6dik, mivel ennek a dzsapédnak fo-
lyamatosnak, teljesen tudatosnak kell lennie. Szvamidzsi em-
litette nekem, hogy a szidhandjanak csak a név sziintelen is-
métlése a célja. Ha még szétszort elmével is képes tudatiban
lenni a névnek, akkor érzékelhetévé valik az anahada nada.

Ebben az idGszakban azonban, amikor a guru tudatossaga
az egyetemes vagy kozmikus dimenzi6 felé iranyul, a tanit-
vanyok még mindig a sajat tudatossagi szintjikon kivannak
vele taldlkozni. Ez zavaré tényez6 Szvamidzsi szidhandjaban,
ezért nem mondja el senkinek sem, hogy hol van és mit csi-
nal. Szvamidzsi folytatja a szadhanajat és a szigorua életmédot,
és nem csak egy vagy két évig, hanem hosszi ideig. Olyan
allapot elérésére torekszik, melyben teljesen 6sszeolvad az
atmaval, az egyéni lélekkel, anélkiil, hogy elhagyna a fizikai
testet. Ennek megvalositdsahoz a segitségiinkre van sziiksége.

A tanitvadnyoknak nem szabad azon gondolkodniuk, hogy
Szvamidzsi hogyan 6zi az ételét és takaritja a szobajat. He-
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lyette arra kell gondolniuk, hogy miként tudnak neki segite-
ni a célja elérésben. Tanitvanyaiként szorél-széra kovetniink
kell a utasitasait. Szamtalan Gtmutatast adott nekiink, azon-
ban csak azokat kovetjiik, amik tetszenek, és a tobbit figyel-
men kiviill hagyjuk arra hivatkozva, hogy majd akkor fog-
lalkozunk veliik, ha lesz ra bels6 késztetéstink. Ez képmuta-
tas. Ha igy gondolkodunk, akkor nincs értelme tanitvannyé
valni. Amennyiben igy kévetjiik a guru ttmutatasait, akkor
tudatlanok vagyunk. Ha a tudatlansig atjat jarjuk abban a
hitben, hogy helyesen cseleksziink, akkor nincs mit tenni. Az
ilyen ember egyre inkdbb hatra marad az életben. Most el
kell eldontened, hogy melyik utat valasztod.

A Kiralyi Koldus: 4
Mathura, Vrindavan, Gokul és Barsana
1989. januar 1-11.
1989 a Mathura Mandalba avagy Vrajba vezet§ zarandok-
lattal kezdédott, ahol az Ur Krisna avatarként jelent meg
a Dvépara-jugdban, és ahol az egész Vraj lilat eljatszotta.
Az Ur maga jelentette ki a Vardha Purandban, hogy a ha-
rom vildgban nincs szimara kedvesebb hely, mint Vraj vagy
Mathura:

Na vidjaté csa patalé nantariksé na manusé
Szamatvam mathuraja hi prijam mama vaszundharé.
(150:8)
Mathuréti csa vikhjdtamaszti kshétram param mama
Szuramjd csa szusasztd csa dzsanmabhimih prija mama

(150:11)

A Jamunoétribdl eredd Jamunddzsi kristalykék vize szaba-
don szeli 4t a varost, és a partjan iilve mélyen elmeriiltem
Krisna és Radha jatékos lildjanak nosztalgikus emlékeiben,
amiket a hires kolt6k is megénekeltek id6r6l idére.
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Legyen a latogatas akar Gokulban, Krisna els6 otthona-
ban, ahol a ,Mdkhan csér” (Vajtolvaj) nevet kapta; vagy
Vrindavanban, ahol Krisna legy6zte Kalijat, az 6riaskigyot
és eljatszotta a gépikkal a rasza lildjat, majd felvette a ,Ra-
szija” (Szerets$) nevet; legyen az a Govardhana Parvat pa-
rikramadja sordn, ahol Krisna az ujjara emelt heggyel védte
meg embereit Indra haragjatdl és ezzel elnyerte a ,,Giridha-
ra” (Aki a hegyet tartja) elnevezést, vagy akar egy Barsandn
keresztiili sétan, ahol kedvenc goépija, Radha élt, Vrajban
minden a Krisna-tudat boldog emlékeitsl visszhangzott.

Tizenkét napot toltottem Krisna f6ldjén, Swami Akhan-
danandadzsi asramjaban, és ez 1d6 alatt az egész Bhdgavata
katha megelevenedett a legenda (Krisna) szines torténe-
teivel, mely 6rokké inspiralni fog. Itt részestiltem a nagy
szent, Devraha Baba darsanjdban is.

Kumbha méla: Prajag, Allahabad, januar 12-14.

és februar 2-7.

Az ida, pingald és szusumnd nddit szimbolizdl6 Gangesz,
Jamuna és Szaraszvati folyok talalkozasit, a Prajagot min-
dig is tirtharddzsként, a tirthak kirdlyaként dicsGitették.
Ahogy a Padma-purdna mondja:

Grahandm csa jathd szirjé nakstrandm jathd sasi
Tirthandamuttamam tirtham prajagdkhjamanuttaman.
(Uttara Khanda, 24:4)

~Ahogy a Nap a legt6bb a bolygok kozott, és a Hold a csil-
lagok kozott, a Prajag a legfels6bb tirtha.” A Parna kumb-
ha mélat tizenkét évente tartjak a Prajagnal, amikor a Bri-
haszpati, vagy Jupiter bolygé a Vris Rasi (Bika) jegyében
és Szuarja, a Nap a Makar Rési (Bak) jegyében all. Ez az év
kiilonosen kedvezs volt, mivel szazhetvenkét év utan meg-
tartottak a Szomavati amavaszjat.
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Két sznan parvan, firdéfesztivalon vettem részt: a janudr
14-ei Makar szankrantin és a februdr 6-ai Szémavati ama-
vaszjan. A Szangam frissité vize az egész testem feltoltotte, és
konnyen megtapasztalhattam annak a mondasnak az igazsa-
gat, hogy az ember itt valésaggal Gjjasziiletik egy furd6tsl.

Hivtam Swami Niranjant, hogy legyen velem ezen a fon-
tos eseményen, és részesiiljon Gangesz, Jamund és Szarasz-
vati Dévi darsanjaban. A t6bbi napon a hozzam hasonléan
idelatogaté hiv6k milliéival egytitt tolongtunk, koztiik len-
ni mar énmagaban is megindit6 élmény volt. Kilonb6z6
kultaraja, faja és vallast emberek tomegei, akiket csak az a
gondolat vezérelt, hogy megfirodjenek a Prajagnal, a meg-
elevenedd hit egyedi latvanyat nyuajtottak, és igy konnyen
el tudtam képzelni a dinamikus ,, Hit” eszményét, mely tud-
valevéleg hegyeket mozgat meg.

Részesiiltem az ott 6sszegytilt tobb sziddhu és szent darsanja-
ban is, beleértve Mahant Godavarit a Juna Akharabél, Devra-
ha Babat, Jagadguru Shankaracharyat, valamint mas tapasz-
vikat és tjagikat. Azutdn napokig éreztem — és még most is,
mikor becsukom a szemem, Gjra fel tudom idézni — a Gangesz
homokagyan keresztiil hompolygé tomegek latvanyat, illetve
valamennyi dévat, gandharvat és apszarat, akik osszegytiltek
az égben, hogy tanti legyenek e nagyszerd eseménynek.

Datia, januar 15. — februar 8.

A Kumbhan, a két furdéfesztival kozott szantam néhdny
napot arra, hogy meglatogassam a datiai Pitambari Peeth
templomot az ott dicséitett Tripura Szundari anusthingja
céljabol. Az engem kisérS szvamik a Szaundarja-laharit kan-

taltdk, hogy sikeres legyen az anusthanam.

Katni, februar 8-10.
A Kumbha mélan toértént masodik megmartézasom utin —
ahol azt a szankalpat hoztam, hogy eldobom a gurusag kon-
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tosét és felveszem a parivradzsaka oltozékét — Sri Agrawal
meghivasira Katniba utaztam a jégaiskoldjanak avatdsara.
Bar teljesen felhagytam azzal, hogy beszédet tartsak, tanit-
sak és tanitvanyoknak beavatdst adjak, mégis részt vettem
ezen a taldlkozén, mivel mar korabban eligérkeztem.

Dwarka, februar 18-20.

Az Ur Krisna ide menekiilt Mathurdbél az egész Vrishni
klannal, hogy megalapitsa a kiralysagot, és eladjon a li-
lajabol egy ajabb epizédot. Emiatt kapta a ,,Ranchornat-
hdzsi” — a csatatérrdél visszavonult — cimet.

Bal Gopal és Kanhaiya képeit Dwarkanath, Dwarka ki-
ralyanak képei valtottdk fel. A Gomati folyé partjan ilve
Gjra atéltem azt a korszakot, amikor a mara mar elsiillyedt
Dwarka varosa az Ur kiralysagaként élte viragkorat. Nép-
dalok éneklése kozben az isteni egy mdasik aspektusanak,
»~Ranchornathdzsi” Chaturbhuj (a Négykara) képmasanak
darsanjaban részesiiltem, aki a szaznyolc kiillénb6z6 tipusa
bhogéval ékesitve pompazott.

A dwarkai tartézkodasom haromoérasra nyult, este ne-
gyed nyolctél haromnegyed tizenegyig. A templom ajtajai
zarva voltak ez id§ alatt, hogy senki ne zavarja az Urat. A
hotelszobamban iilve elvesztem a ndm szmarandban (az Ur
nevének emlékezetében), és mély, bels6 latomasomban a
megfogyatkozott Holdon pihend Visnu jelent meg.

Somnath, februar 21-23.

Alegendak homadlyaba vesz§ torténet szerint Somnathot, a
Dwadash dzsjotirlingak egyikét eredetileg maga Szomradzs,
aHoldistene épitette aranybol. Annak ellenére, hogy a temp-
lom folyamatosan tdimadasnak és rombolasnak volt kitéve,
a kobdl készult dzsjotirlinga ma is fenségesen ragyog a
templom teriiletén. A napjaimat a tengerparton toltottem
elmélkedéssel és csintannal, szemlélGdéssel.

424



Shirdi, marcius 12-14.
Az avatarnak nyilvanitott Sai Baba szamadhi helye volt az
elsé tirtha, amelyet meglitogattam Maharashtraban. Ugy
tartjak, hogy nemcsak a templomot, hanem Shirdi egész
varosat athatjak a nagy szent Sai Baba spiritualis hullamai.
A Baba 6rokké ég6 dhunijanal tilve éreztem az erds, spiri-
tualis energiamezét, melyet csak egy mahdpurusa tapaszjdja
és vairagjaja hozhatott létre. Részt vettem a kora reggeli ara-
tin, melyet teljesen athatott az ott 6sszegytilt hivék ezreinek
hite és szeretete.

Mahabaleshwar, aprilis 5-8.

A mahabaleshwari fekete kélapos templomban gyonyord-
en elhelyezett dzsjotirlingardl azt is mondjak, hogy az 6t
toly6, a Szavitri, Krisna, Vénja, Kojna és Gdjatri forrasa.
Ennélfogva a folyok megszentelt vize folyamatosan mossa
a rudraksa jelét visel6 dzsjotirlingat.

Ugy tartjék, hogy itt dllandéan jelen van Brahmd, Mahés
és Visnu, és a volgyek szikar szépsége, az arnyas és stird er-
dok, a patakok mind erdsitik ezt a hiedelmet. Orékat toltot-
tem itt a csodaszép, bar sotét erd6kben sétalgatva, amire csak
kevesen vallalkoznak. Lattam a helyet, ahol Brahm4 jagjat
tartott, és egyik nap véletleniil ratalaltam egy elhagyott Siva
templomra, mely a meseszép Krisna-volgyre nézett.

Nasik, Trayambakeshwar, aprilis 12-14.
A kovetkezd tirtham Nasik és Trayambakeshwar megszen-
telt varosaihoz vezetett, melyekb6l a Gédavari, India hét
szent foly6janak egyike ered. Itt Panchavatiban t6ltott Sri
Rama tizenegy évet szamtzetésben, és itt tortént az is, hogy
Ravana elrabolta Szitat, Rama feleségét.

Kusharatnal, a Gédavari forrasanal, az istentiszteletet ko-
vetGen darsanban volt részem Trayambakeshwar Urdnak
dzsjotirlingajatél, mely egyedi, mivel harom linga emelke-
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dik ki egyetlen k6bdl. A Rudrdstakam kantalasaval specialis
pudzsat végeztem. Kés6bb korbejartam a mandirt, és sza-
mos ott é16 mahatma darsanjaban részesultem.

Bhimashankar, majus 5-6.

A bhimashankari zarandoklat olyan volt, mint egy utazas
vissza a természetbe. Bhimashankar buja, zold, érintetlen
erddi, melyeket a modern civilizaci6 nem szennyezett be,
békét és harmoniat sugdroztak. A bhimashankari dzsjotir-
linga a raksaszi Dakini dombok altal korbeolelt lakéhelyén
taldlhat6. Maga a templom nagyon 6si, és mas tirthaktol
eltéréen, ahol az embernek felfelé kell kapaszkodnia, hogy
hédoljon az istenségnek, a hivének itt le kell ereszkednie
egy lépcsGsoron, mielstt részesiil a dzsjotirlinga darsanja-
ban.

Bar ez a hely kevésbé ismert a dzsjétirlingak kozott, nyu-
godt kornyezete és spiritualis rezgései fontos tirthava te-
szik. Ugy tartjék Sivarél, hogy itt pihent meg, miutan meg-
olte a Tripurasura démont.

Ghushmeshwar, majus 7-9.

A Ghushma nevl bhakta utin nevezték el a Ghushmes-
hwarban talalhaté dzsjétirlingat, amelyet Sivatél kapott
aldasként a rendithetetlen odaadasaért. A templom Sivala-
jaként, Siva templomként is ismert, ugyanis Siva megigérte
Ghushmadnak, hogy 6rokké itt lesz. A templom kozelében
talalhat6 Ellérai-barlangokat is meglatogattam sok év utan.
A gigantikus hegyekbdl kifaragott, egy mérfoldre elnyulo,
csoddlatos szobrok 1élegzetelallité és megnyugtato latvanyt
nyujtanak.

Nathdwara, majus 15-17.
Vallabh Sampradaya székhelye, Nathdwara — mely a Push-
ti Marg kovetdi altal folytatott ritusokrol és ritualékrol hi-
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res — azt az érzést kelti az emberben, hogy ténylegesen az
Ur Krisna jelenlétében van. Az istenségnek otthont ad6
udvaron naponta eléneklik az Ur Krisna legendéjat elbe-
sz€é16 gazdag népmeséket, mikézben odaadé pudzsarik
gondoskodnak az Ur minden sziikségletérsl, mint a fiir-
dés, oltozkodés, étkezés és még legyezik is 6t, mikozben
selyemagyan pihen. A hivek emellett az Ur Krisna deko-
rativ fejfed6jének, ékszerének és ruhazatanak darsanja-
ban is részesulnek, mikozben khasszal és rézsaval illato-
sitott, his vizcseppek hullanak, ami csodalatos élmény a
bhaktik szamara.

A legenda szerint Sri Nathdzsi fekete k&szobrat 1669-
ben Mathurdbdl hoztak ide, és késébb, mikor megkisérel-
ték elvinni innen, az istenséget hordoz6 kocsi tengelyig
stllyedt a sarban, ami jelezte, hogy az ikon inkabb ott ki-
van maradni, ahol volt.

Kankroli, majus 15-17.

Nathdwaratoél lefelé, kicsit tavolabb taldlhat6 a Pushti Marg
szekta masik fontos székhelye, amely otthont ad Dwarkad-
hees, Dwarka kiralya (Krisna) szobranak. Ez egy egyszerd
templom ugyanazokkal a kifinomult cereméniakkal, mint
Nathdwardban. Itt lattam el6szor olyan festményt, amely
azt az eseményt abrazolja, amikor Sri Krisna bhang pra-
szadot kapott az Ur Sivatél. Furcsa médon, az isteni nektdr,
amit itt kaptam, val6jaban tej alapa hidegital volt bhang-
gal. Tobb 6ran 4t iltem a templomban, mikézben Kris-
na-bhadzsanokat énekeltek helyi nyelvjarasban.

Eklingi, majus 15-17.
Eklingi temploma hatalmas teriileten teriil el, és szinte va-
lamennyi istenség képmasanak otthont ad. A garbha gri-

haban 1év6 6 istenség Siva négyarct balvanya, mely egy
tekete marvany sivalingambdl emelkedik ki. Az istenséget
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naponta gondosan feldiszitik, és a ritualé részeként mant-
rakat kdntalnak. A garbha grihaba belépéshez egy kiilonle-
ges kontost kaptam a pudzsaritél, és Eklingi Maharaj sze-
mélyes darsanjaban részesiiltem.

Pushkar, majus 18-20.

Epptgy, ahogy a Prajagot a tirthdk kirdlyaként ismerik,
Pushkar valamennyi tirtha gurujaként lett hires. Egyetlen
zarandoklat sem teljes az itt tett latogatds nélkial. A hely
t6 jelentGsége abban rejlik, hogy Indidban az egyetlen
Brahma templom itt talalhat6. Azt mondjak, hogy itt van
Rishi Agastya dasramja. Azok utdn, hogy megmartéztam a
Pushkar-t6ban és megfiirodtem az Agastyakundban, Bra-
hmadzsi darsanjaban részestiltem és levezettem egy kiilon-
leges pudzsat a csodaszép templomban.

Mount Abu, 1989. majus

A miivészi és fenséges dilwarai dzsain templomban az Ur
Mabhavir nagy, sotét szobra el6tt meditaltam. Itt arra inspi-
ralédtam, hogy haladjak tovabb a ¢jaga bhdvdval, lemondas-
sal teli 6nmegismerés utjan.

Megnéztem a barlangot, és az Ur Dattatreya szigort élet-
modjanak helyét, amely most a Niranjani Akhara védnok-
sége alatt all. Sok-sok évvel ezel6tt, kordbbi vandorldasaim
soran itt laktam. Ugy érzem, hogy az Ur Dattatreya fogja
iranyitani a jovémet.

Ajmer, 1989. majus

A Pushkarban toltott id6 utan Khwaja Moinuddin Chisti
templomihoz mentem, és csadart ajanlottam fel. Kaszttél
és vallastol fiiggetleniil ezrek jartak ide imadkozni. Az ahi-
tattal és hittel teli atmoszférdban dzsapdztam és dhjanat
végeztem.
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Gangotri és Badrinath, majus 30—junius 20.

A zarandoklatomnak e korét gurum rishikeshi asramjanak,
valamint Gangotrinak és Badrinathnak a latogatasaval
zartam. Hivtam Swami Niranjant, hogy kisérjen el engem
ezen az uton. Menet kozben taldlkoztam szamos szenttel
és mahdatmaval, valamint fiirodtem Gangotrinal a Gangesz
jéghideg vizében és a badrinéthi Tapt Kund forré, g6zolgé
gyogyvizében. Badrinathban a Szaraszvati forrasanak dar-
sanjaban volt részem, amint Manasnal teljes erével el6tor a
hegybdl — micsoda lenytig6zs latvany!

Csaturmasz: julius 14-szeptember 14.

Most kezd&dik a csaturmdszom, és meghivast kaptam a
Juna Akhara nagyszerd mahatm4jatol, Mahant Shivgirit6l,
hogy maradjak a trayambakeshwari Neel Parbaton, amit
minden oldalrél buja hegyek vesznek koril. Ezek koziil
tobbnek természetes médon kialakult sivalingam formaja
van. Neel Parbat 6nmagaban egy dzsdgrat, illetve sziddha
hely, és itt egy kis gésalat valasztottam, ahol az elkovetke-
zend§ két honapban lakhatok. Maganyosan leszek ebben a
nyolcszor nyolc lab mérett kis szobdban és folytatom nam
szmarana szadhanamat és az Urra val6 emlékezést.

A kiralyi koldus: 5

Trayambakeshwar, 1989. jilius 14.
Huszonhat év utan Gjra Trayambakeshwarban vagyok az
Ur Siva dzsjotirlingajanal. Itt tortént 1963-ban, hogy felta-
rult el6ttem életem azon fejezete, ami Mungerbe és a joga
terjesztéséhez vezetett. Itt tettem szankalpat, vagy igéretet
arra is, hogy visszatérek és tovabb keresem a megvilagoso-
dast, lemondva mindenrdl, amit a jéga terjesztése sordn
elérek vagy megvalositok.

Ma reggel elmentem, hogy az Ur Mrityunjaya darsan-
jaban részesiiljek, és az engedélyét kérjem, hogy itt tolthes-
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sem a csaturmasz két honapjat. Oly sok év utan egy kiilo-
nos véletlen hozott vissza ugyanerre a helyre. Oszentsége
Mahant Shivgiriji Maharaj, a trayambakeshwari Juna Ak-
hara vezet§je meghivott, hogy maradjak a Neel Parbatnal,
pont azon a helyen, ahol huszonhat évvel ezel6tt laktam.
A Kék-hegy ldbanal egy nyolcszor nyolc 1db méretd gésalat
valasztottam lakohelyiil, amely az Gsiséget képviseli szerke-
zetében, tisztasagaban és egyszertiségében.

Egyedil vagyok. Mihez kezdjek itt? Koriilottem maga-
sodnak Brahmagiri hegyei, ahonnan a Gédavari leereszke-
dik és a keleti tenger felé folyik. Mikézben a kunyhémnal,
a gular fa alatt meditalok és az Ur kovetkezd utasitdsara
varok, megihlet és megrészegit a koriilottem 1év6, sivalin-
gam-alaki hegyek bamulatos szépsége.

Trayambakeshwar, julius 18.

Ma kezdédik a Guru ptrnima vrat. Ejfélkor furodtem a
fényben, mikor orkan erejd vihar tort ki, és az utasitas vila-
gos volt: ,Minden egyes lélegzetvétellel és szivdobbanassal
tokéletesitsd a guru mantrad folyamatos tudatossagat. Ez
most a kiildetésed.”

Széval itt kezdddik életem kovetkezd fejezete. Es amint egész
énemet aldrendeltem az Ur kordbbi parancsinak, éppugy
el fogok mélyiilni mindabban, amit 4j kiildetésem tokéletes
teljesitése megkovetel t6lem. A malt végleg lezarult. De mint
az emberek, én is visszatérhetek a multba, és a koriilmények
kényszerithetnek arra, hogy elfogadjam azok tarsasagat, akik-
kel korabban kapcsolatba keriiltem. Ez is az O akarata. Szemé-
lyes torekvésem azonban az lesz, hogy elszakadjak a multtol,
és beteljesitsem az Ur Mrityunjayé-t6l kapott kiildetést.

Trayambakeshwar, szeptember 8.
Ma vélaszt kaptam arra a kérdésre, ami id6rél-idére a fe-
jemben motoszkalt. Hol teljesitem a kovetkezd kiildetése-
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met? Tobb helyet is felajanlottak — egy csodalatos barlan-
got Gangotriban, a Gangesz partjan, egy kedarnathi kuny-
hot és sok mast —, viszont addig nem doéntéttem, mig az
irany nem valt viligossa szamomra. Ejfélkor szokds szerint
felébredtem. Az ég nyugodt volt, a kunyhém kis ablaka-
in beragyogtak a Astami hold attetsz6 sugarai, és éreztem,
hogy ismét beborit a kiillonos fény. Az utasitis egyértelmd
volt: ,Menjél a nyughelyemre, a smasdn bhumihoz.”

Még aznap reggel, mikdzben a teamat f6ztem, Swami
Satyasangananda megérkezett Mungerbdl, és az els6 uta-
sitdsom az volt a szamara, hogy talalja meg nekem azt a
helyet. Elmeséltem neki a litomdsomat, és leirtam a teriilet
fekvését, illetve a kornyezé domborzati viszonyokat. Alig
harom éréaval az érkezése utan mar el is ment, hogy felku-
tassa a lefrasomnak megtelel6 helyet.

Trayambakeshwar, szeptember 12.

Negyvenhdrom évvel ezel6tt, ezen a napon megvaltam
mindentdl, a névtdl, kaszttdl, csaladtsl és sok mas dolog-
t6l, beleértve a kabatot és nadragot, ami a szannjasza elGtti
életszakaszomhoz, a parvasramdahoz tartozott, hogy felolt-
sem a géru viseletet. Ez Rishikeshben, a Gangesz partjan
tortént azon a napon, amikor a gurum, Swami Sivanand-
adzsi a Dasnami szannjasza rend paramahamsza beavata-
saban részesitett.

Délutan egy szvami érkezett Mungerbdl és arrdl tajékoz-
tatott, hogy Swami Satsangi alig két nappal azutin, hogy
tavozott, megtaldlta tovabbi kiilldetésem pontos helyszinét
az Ur Siva temetkezési helyén. Ezen az estén parnahutit vé-
geztem, amiért beteljesiiltek az imaim és feltarult szamom-
ra egy isteni hely és egy vilagosan kijelolt ut, éppen ugy,
ahogy huszonot évvel ezel6tt ugyanezen a helyen, ugyan-
tgy az Ur Mahamrityunjaya altal feltarult eléttem a BSY és
a Ganga Darshan.
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Most tisztazni szeretném mindenkivel, akivel kapcsolatban
voltam a multban, hogy halott vagyok, és az ista dévatdm
nyughelyén fogok éIni, amig az Ur mast nem parancsol sza-
momra. Miel6tt végleg elvonulok, meglatogatom Kamakhjat
— Durga egy formajat —, hogy fizikai alakjaban héodoljak Neki,
amit még a tavalyi Vidzsaja Dasami tinnepkor fogadtam meg.

A hattyi tovaszdllt,

Kutdrt szdarnyakkal suhan

A végtelen égbolton dt.

Kutatja végso lakhelyét

Megannyi jugdn dat.

A vildg boleseitdl

Bdven kapott tuddst,

Az istenitdl ugyanigy kegyelmet és dalddst.
Még manapsdg s folyton verdes
Szdrnyarval, ahogy keres.

Mikozben a horizontot dtszeli

Hdrom vilagbél dllo

Sajat mivét fentrdl szemlél,

Igen, magasan szdll

S sziinteleniil fiirkészve szdrnyal,
Taniiként nézi a lenti vilagot,

Akar egy szinjdtékot.

A hatdrtalan égbolton egyes-egyediil,
Hogy egyesiiljon azzal, akit szeret, a lelkem repiil.

1989. szeptember 30. (Navaratri)

Om Namé Nérdjandja
O, Ur Mritjundzsaja!

Imddtalak téged,
Mint Kdila Bhairavdt egy tattvdval,
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Mint Kamaksit it tattvdval,
Mint Visnut virdagokkal, gyiimolesokkel, vizzel és tejjel.

Sokféle formaban, sokféle modon

Es sok helyen

Hodoltam neked barmilyen formaban
Mutatkoztdl meg nekem sajdt képmdsodként.
Es most, a nyughelyeden

Hoédolni fogok minden egyes lélegzetvétellel.

Ezt megigérem.

Darsan a tanitvanyoknak

1990. januarjdban Sri Szvamidzsi hivatta a Ganga Darshan
rezidens szvamijait. Tobbségiinknek ez volt az elsé talalko-
zésa vele az 1988-as Guru Parnima 6ta. Az igazi tanitvanyok-
nak, akik megszivlelték Swami Niranjan tanacsat, az iizenet
egyszerd volt: a kapcsolat Sri Szvamidzsivel kozmikus, belil-
r6l fakad, és teljesen fiiggetlen a kiilsé koriilményektdl — tisz-
teletben kell tartanunk a kivdnsigat, hogy egyediil szeretne
lenni.

Ezzel a lemondassal 6sszhangban folytatédott a BSY mun-
kaja, még akkor is, ha olyan egyéni vagyrél mondtunk le, hogy
lassuk a gurunkat, vagy beszéljiink vele. Ezért lenylig6zs él-
mény volt leszéllni egy olyan buszrdl, amely elvileg mashova
tartott, és latni, hogy gurunk egy satorban iilve var minket, és
tudni, hogy 6 hivott minket. A szemei és a teste csak gy ra-
gyogtak, a haja és a szakalla hosszu volt, még géru dhétit sem
viselt, csupan agyékkotst hordott, egyik kezében pedig kicsi
kristaly és korall mélét forgatott.

Felemelte a kezét, az ,,Om namé Ndérdjandja” mantraval
idvozolt minket, és utasitott, hogy kantaljuk azt a mantrat.
A taldlkozas kortilményei miatt a szatszang mindenkiben saja-
tos benyomast keltett. Hindi valamint angol nyelven beszélt,
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és — bar az emlékeink eltérnek —, egyértelmtien prébalta meg-
osztani veliink az tizenetét:

Azért hivtalak mindnydjatokat, hogy elmondjam, ne gyer-
tek tobbet, hacsak nem hivlak benneteket. Ez Paramaham-
sza akhard; nem asram. Az akhara csak szadhana céljara
szolgdl, itt nincs mas tevékenység, nem f6ziink ételt, csak
alamizsna van. Az akhéra egy tradici6é. A Niranjani vagy a
Nirvani akhardahoz hasonléan, ez a Paramahamsza akhara,
és Swami Sivananda a dévata.

Ez az akhara most épiil. A munka befejezését kovetGen
senki nem fog itt maradni rajtam és a fekete kutyamon kiviil.
A kutya Bhairava hordozoéja. Az akhérd épiilete csak a naga
szannjaszinok részére szolgal, akik mindossze harom napig
maradhatnak itt, és a sajat keziikkel fogjak elkésziteni az éte-
litket. Amott épitiink valamit. A tanitvanyom, Swami Atman-
anda felad mindent, amit elért, és csatlakozik hozzdm.

En itt leszek, és lesz két zaszlom: egy fekete és egy géru.
Amikor a fekete zaszl6 van Kkitlizve, senki nem léphet be,
ami eltarthat egy, két vagy harom napig. Ez azt jelenti,
hogy senki nem johet. Amikor a géru zaszl6 van Kkitiizve,
akkor szabad a bejaras, talalkozhatunk. Hamarosan meg-
gydjtom a hely szent tiizét, és azon a napon az utolsé6 ruha-
darabomrdl is lemondok.

Amikor elérkezik a haldlom pillanata, nem orvosok, hivek
és infazidk fognak koriilvenni, hanem tudatosan tavozom
el, egyenesen a brahmarandhran keresztiil. Szamadhiban
halok meg, és ha ismét megsziiletek, akkor jogik csaladjaba
fogok érkezni. Ne kérdez6skodj; biiszke lehetsz ram. Akkor
johetsz, ha bevégezted a munkadat, és nincs tobb vagyad
ismertségre és hirnévre, nem el6bb, érted? Még a szamadhi
iranti vagynak is belulrdl kell jonnie, ahogy velem tortént.

Minden vagyat meg kell haladni, még a méksa érdeké-
ben is. A szannjaszinok maganyos lények. Nem kotGdhet-
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nek érzelmileg egymashoz vagy barmihez. Képesnek kell
lennitik 6nalléan, fiiggetleniil megallni a helytiket.

Csak annyit mondhatok, hogy Isten segitett nekem. Sem-
mi sem az én vagyam, hanem az Ové. Isten nagyon jo volt
hozzam. Oly sokat segitett nekem. Mindent megadott.
Nem kellett megélnem valsaghelyzeteket, mint masoknak.
Nem, O egyszertien a legjobb tanitvanyt adta nekem, Swami
Niranjant, aki meghozza a sajat dontéseit, anélkil hogy kér-
dezne. Most barmi is torténik, az azért lesz, mert § akarja.

Az embereknek szamszkaraik vannak a szannjaszdra, a
tévénézésre, a jO ételekre stb. Az ilyen emberek nem jo-
hetnek ide, érted? Elmehetnek az asramba, ahol kimerit-
hetik a szamszkdrdikat — ezek csak szamszkarak. Swami
Niranjannak van egy helye a szamukra. Nagyszertien vezet
egy Otcsillagos dsramot — ennek az 4sramnak azonban vég-
telen szdmu csillaga van, végtelen szamu csillaga.

Ne gondoljatok to6bbé ram. Nem akarom a t6letek jovo
telepdtiat, tisztanlaté képességet vagy rezgéseket. Nem
akarok semmilyen gondolatot t&letek. El kell felejtenetek.
Nem vagyok kéznél, ha utmutatas kell. Gondoljatok azt,
hogy halott vagyok. Teljesen vildgos — semmilyen érzelmi
kotddést nem akarok. Om namé Nardjandja.

Baidyanath Dham - mult és jelen
Az Ur Trayambakeshwar, a Nasik kozelében 1évé dzsjotirlinga
Sri Szvamidzsi ista dévatdja. 1989. szeptember 8-an, Sri Swa-
mi Sivananda Saraswati sziiletésének napjan Sri Szvamidzsi
a templomhoz kozeli kis tehénistalléban, a csaturmasz bojtje
kozben megbizast kapott a személyes istenségétl, melyben
feltarult el6tte a szadhandja és a hely, ahol azt végeznie kell.

El6szor meglep6dtiink, mikor Deogharrél beszélt. Hi-
szen oly sok lenytig6z6 hely kindlkozott a tirtha jatrdja soran,
mely megfelel6 lett volna a szadhanajahoz. Miért nem a cso-
dalatos barlang lett az Gangotrinal, a Gangesz partjan, vagy
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Mount-Abuban az eldugott k6 gumpha, amirdl Ggy tartjak,
hogy maga az Ur Dattatreya gyakorolt benne mértékletessé-
get, vagy miért nem a kedarnathi kunyhé?

Most, egy év utan, hogy lattuk egy paramahamsza kibonta-
kozasat, mar konnyen megértjiik, miért ez a hely lett szamara
kivalasztva. Deoghar tobbféle szempontbdl is idealis Sri Szva-
midzsi sziméra. Az éghajlat nagyon kedvez$ a szadhandhoz.
A Biharra oly jellemz§ szeszélyes nyar itt ismeretlen. Még a
legforr6bb napon is hiis a szell§; és oktéberben is, amikor min-
denhol tikkaszt6 a forrésag, kellemesen hiivos a levegd.

Deoghar egykor hatalmas erds volt. Egyediil lakta egy Sa-
nthal nevi torzsi faj, és az egész teriiletet Santhal Parganasnak
hivtak. 1983-ban 6nall6 keriiletnek nyilvanitottak. A tertilet hul-
lamos, és dombok veszik kortl. A szantalok novénytermesztés
céljabol fokozatosan elkezdték megtisztitani a dzsungeleket, ké-
s6bb pedig letelepedési céllal bengaliak érkeztek ide nagy szam-
ban, és szinte fillérekért foldet szereztek a szantaloktol. Ugy tart-
jak, hogy a masodik vilaghdboru idején a marvarik is ide jottek
Kalkuttabol, és hatalmas villdkat épitettek, hogy ékszereiket il-
letve pénziiket foldalatti pancéltermekben tartsak biztonsagban.
Ezek a hazak, bar romos allapotban vannak, még ma is dllnak.

A Swa-purdna torténelmi szempontbél emliti a Baidyanath
Dham néven is ismert Deoghart, és egészen a tréta jugara, az
Ur Rama és Ravana korszakara vezeti vissza. A kozelmult tor-
ténelme kétszaz évvel ezelGttre datalja a fellendiilés kezdetét,
amikor a britek el6szor érkeztek ide. Tobb varost neveztek el
az ide helyezett brit biztosokrél, akiknek el6kels villai mara is
megmaradtak. A britek szerették ezt a helyet. Itt menedéket
talaltak a rekkend bihari h&ség el6l, raadasul béséges lehetSsé-
giik akadt arra is, hogy a vadaszat sportjanak hédoljanak. Azt
mondjik, hogy tigrisek, leopardok, elefintok és vaddisznok
szabadon koészéltak Deoghar stirt dzsungeleiben.

Deoghar foldrajzilag Bihar (ma Jharkhand) délkeleti ré-
szén helyezkedik el. Jéllehet csak szaznegyven kilométerre
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van Mungertdl, a két helyet egy vilag vélasztja el egymastol.
A lakosai kedvesebbek, tovdbba olyan zavargasok és osszettizé-
sek sincsenek, melyekrSl Munger oly hiressé valt. A népesség
tobbnyire panddkbdl (papokbdl), szantalokbdl és bengaliakbol
all. A papokat a Giddaur (Bihar) kiralyi csalad hozta ide Mithi-
1abol, hogy ptdzsat tartsanak az Ur Sivanak.

Az itteni kozponti alak, aki koriil minden forog, természe-
tesen Baba Baidyanath, Siva dzsjétirlingaja. Mivel egyetlen
sziklabol faragtik ki, a pompdja és ereje emberek ezreit vonzza
Deogharba imadsagra. A templom mindenki szamara nyitva
all, nem szamit, milyen kaszthoz, felekezethez vagy vallashoz
tartozik. A kiilfoldieknek nem tilgjak a belépést, mint néhédny
mas tirthanal.

Erdekesség, hogy miés dzsjotirlingaktol eltéréen, itt a dzs-
jotirlingat formal6 fekete k6tomb enyhén benyomodott, és a
tényleges linga hianyzik. A jelenkori torténet szerint a linga azért
lett homora, mert a hiv6k ergsen dorzsolték a kovet az istentisz-
teletek soran, az 6si legenda azonban gy sz6l, hogy mikor Réva-
na nem tudta felemelni a lingét a f61drél, dithében és csalodott-
sagaban belevagta az 6klét, és igy keletkezett mélyedés a kében.

Volt némi vita arrél, hogy vajon Deoghar Baba Baidyanat-
hja egyike-e a Puranakban emlitett tizenkét dzsjotirlinganak.
Egyesek szerint a gujarati Parliban 1év6 Baidyanath templom-
ban taldlhat6 linga az igazi. Természetesen nem végeztek kuta-
tast ebben a kérdésben. Ennek ellenére a Siva-purdna Baidyan-
athot a tizenkét dzsjétirlingarol sz616 leirasaban Baidjanatham
csitabhiimau-ként, mas széval az Ur Siva hamvasztasi helyeként,
vagy smasan bhimijaként mutatja be.

Nem véletlen, hogy Deoghar is az Ur Siva nyughelyeként
ismert. A legenda szerint itt tancolta kozmikus tancat, melyrdl
aztan a Nataradzsa nevet kapta. Ugy tartjak, hogy még most is
hamu szdll fel a f61dbdl a templom koril, ezenfeliil csontokat
is talaltak. Maga Sri Szvamidzsi is hajtott végre itt pudzsat a
tizenkét dzsjotirlingat felolels szent zarandokutja soran. Emel-
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lett, mar egyetlen latogatas a templomban elegend6 ahhoz,
hogy barki meggy6z6djon arrél, hogy az Ur Sivanak e szék-
helye egy energia er6mii. Narada Muni Hanumannak adott
leirasaban Baidyanath Dhamot gy jellemzi, mint az egyetlen
helyet, ahol az Ur Siva mindenkinek aldast ad, akar megér-
demli, akar nem, akar bilinos, akar szent.

Ez abban is megmutatkozik, hogy hiv6k milliéi tolonganak
itt egész évben. A hivék kozott vannak kiralyok, csaszarok, hi-
vatalnokok, gazdagok és nincstelenek egyarant. Még a vallasos
szentek, valamint a szadhuk is nagy szamban jonnek ide. Egy-
kor olyan sziddhak, ndgak, tantrikusok és aghérak tomegének
volt a székhelye, akik itt végezték szadhanajukat. Jelenlétiik
mostanaban nagymértékben csokkent, taldn annak a ténynek
koszonhetben, hogy e szektdk meglehetsen leépiiltek. Itt erds
az a hiedelem, hogy a hamis szadhut, vagy azt, aki rossz indi-
tékbol gyakorolja a szddhanat, Baba Baidyanath ereje valami-
lyen okbél eliizi innen. Az a hit, hogy O mindeniitt jelenvalé,
oly mély az emberekben — és O valéban mindeniitt jelen van!
Még a napi életben, az utcan sétalgatva sem tudod nem észre-
venni az istenségnek a templom kozvetlen kornyezetébdl ara-
dé sugarzasat.

Van egy érdekes és kissé vicces torténet Baba Baidyanath
eredetérSl. A hely létrejotte Ravananak, a Rdmdjana hires
raksasza kiralyanak érdeme, aki torténetesen nagy tudods és
képzett jogi is volt. A legenda szerint Ravana azok utan, hogy
befejezte a Kajlas-hegyen végzett szigoru, hosszan tart6 ta-
paszjajat, amiért az Ur Siva aldasiban részesiilt, visszaindult
Lankéra. Aldasként egy dzsjotirlingat kapott, amit Lankéra
vitt felallitani, hogy az Ur Siva, az & ista dévataja orokké jelen
lehessen ott. Az Ur Siva azonban egy feltételt szabott Rava-
nanak, miel6tt odaadta volna a lingat. Meghagyta neki, hogy
soha ne tegye le a foldre a Lanka felé vezet6 aton, kiilonben
nem lehet majd onnan elmozditani. Rdvana megértette és tt-
nak indult.
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Innentdl kezdve az 6sszes déva, kdztiik az Ur Visnu is ag-
g6dni kezdett amiatt, hogy Rdvana milyen nagy hatalomra tesz
szert Lankan az Ur Siva dzsjétirlingdja miatt. Igy hat osszees-
kiidtek ellene, hogy valamilyen médon megakadalyozzak eb-
ben. Varuna belépett Ravana testébe, amit6l Ravana rendkiviili
vizelési ingert érzett. Igy hat megallt, és mikor észrevett egy
kozelben all6 ifja brahmint, dtadta neki a lingét, hogy tartsa,
és arra utasitotta, hogy ne tegye le, amig vissza nem tér. Rava-
na sokaig végezte dolgit, és a fiti, aki 4llitolag maga az Ur Vis-
nu volt, letette a lingat, mire az belesiillyedt a foldbe. Amikor
Ravana visszatért, dobbenten tapasztalta, hogy barmennyire is
probélkozik, a k6 egy centit sem mozdul. Tehét ott maradt, és
a hely, ahol mindez tortént, Deoghar volt. A hely ennek ko-
szonhetGen Ravaneshwar Baidyanathként is ismert. Révana
foldre érésének helyszinét a jelenlegi Harlajori Mandirral azo-
nositjak. A mai Deoghar az a hely, ahova a lingamot leraktak,
magat a lingamot pedig Baidyanathnak hivjak.

A Deoghar név — mely sz6 szerint ,az istenek otthona” —
egy modern elnevezés. A szanszkrit miivekben Hridayapeeth,
Ravana-vana, Ketaki-vana, Haritaki-vana illetve Vaidyanatha
neveken emlitik. Baidyanath szentségét szamos hiteles zaran-
doklatrél sz616 mi emliti a Kr. u. 12. szazadtél a 14. szazadig.
A Purandk hiteles részei is utalnak ra, és mivel ezek kétségte-
lentil a 10. szazad el6tti id6kbdl szarmaznak, Baidyanath mar
ezekben az id6kben is figyelemre mélt6 hirnévre tehetett szert.
Visszatérve a modernebb korokhoz, a Kr. u. 1695. és 1699. ko-
zott irédott Khulasatu-e-tawarikh egy érdekes beszamolot tartal-
maz a baidyanathi zarandoklatrél. Igy szol:

Monghyr kertiletben, a hegy ldbanal talalhat6 a Mahadéva-
nak szentelt, Jharkhand Baijanath (Baidyanath) nevi hely.
Itt egy csodalatos megnyilvanulas ejti zavarba azokat, akik
csupdn a kiilsségeket szemlélik. Azt mondjak, hogy ebben
a templomban van egy pipal fa, melynek eredetét homaly
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fedi. Ha barmely templomi szolganak pénzre van sziiksége,
hogy elengedhetetlen kiadasait fedezze, az megvonja ma-
gatol az ételt ésitalt, letil a fa ala és Mahadévahoz imadkozik
vagyanak teljestiléséért. Két vagy harom nap mulva a fa egy
lathatatlan tollal ir6dott, hindi bet(is sorokkal fedett levelet
hajt, mely egy utasitdst tartalmaz a vilag valamely részén
€16, meghatarozott személy szdmara, miszerint fizessen egy
adott Osszeget annak az embernek, aki ezért imadkozott.
Noha az érintett lakéhelye 6tszaz mérfoldre is lehet Bai-
dyanathtol, a levélen 1évG irasb6l megismerhets az illets
személy neve, a gyerekeinek, a feleségének, az apjanak és
a nagyapjanak a neve; a tajegység, az orszag, az ingatlan,
ahol él, illetve tovabbi mds pontos adat. A f6pap ehhez
hozzajarulasat adja egy killon papirlapon, melyet azutin
atad a templomi szolgdnak. Ezt hivjak Baijanath hundija-
nak (valtéjanak). A kérelmez§ atveszi a valtot, ezt kovetSen
pedig az abban szerepl§ utasitisoknak megfelelGen elmegy
a megnevezett helyre. A személy, akinek a nevére a valt6t
kidllitottak, kifizeti a pénzt anélkil, hogy kibuvét keresne
vagy cselhez folyamodna. Egyszer egy brahmin éppen e
konyv ifréjanak hozott Baijanath valtét, és 6, mivel tudta,
hogy ez j6 szerencsét hoz, eleget tett a brahmin kérésének,
és kifizette a pénzt. Mindennél még csodalatosabb a bar-
lang, ami e szent helyen talalhat6. A f6pap évente egyszer,
Siva vrat napjan 1ép be a barlangba, és azutan, hogy kihoz
onnan egy kis foldet, ad egy keveset a templom valamennyi
papjanak. A fold a rendkiviil hatalmas erejénél fogva arany-
nya valik mindegyikiik érdemének mértékével aranyosan.
(India of Aurangzeb 1901, Jadunath Sarkar)

Sri Szvamidzsi el6szor 1956-ban, a parivrddzsaka életsza-
kaszaban latogatott Deogharba, azutan pedig 1989-ben, a
sziddha tirthakat érint6 zarandoklata alkalmaval. Persze szam-
talanszor volt itt a Sri Anukool Chand Thakur’s Satsangnagar
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valamint mds kiilonb6z6 szervezetek — mint példaul a Lions
Club és a Rotary Club - 4ltal szponzoralt programokon. Baba
Baidyanathot tgy irja le, mint az Ur Siva polgari jogi birésa-
gat, ahol meghallgatjak a hivé im3jat és mindenféle késedelem
nélkil teljesitik. Azt mondja, hogy ez talan a legnagyszertibb
hely az istenséggel val6 taldlkozdsra, amennyiben van szemed,
hogy lasd, és van batorsdgod, hogy elviseld a tapasztalatot.

Sri Szvamidzsi azt is elmondta, hogy ez a c¢sita bhiimi (ham-
vasztasi hely) az Ur Siva, mint Aghoéra székhelye. Az Aghéra
egy szadhukbdl 4ll6 szekta, mely szamara semmi nem irtéza-
tos. A ghéra sz6 szerinti jelentése ,extrém”, az aghira pedig
~-nem extrém”, amely arra utal, hogy az aghoérik a szadhanaju-
kon keresztiil tallépnek a természet hatdrain, mint példaul jo
és rossz, piszkos és tiszta, nappal és éjszaka. Az aghoérik a gu-
rujukként tekintenek Sivara. A temetSben gyakoroljak a szad-
hanat, és nem idegenkednek, vagy rettennek el a holttestektsl,
az emberi hus evésétdl, az emberi, vagy allati vér ivasatol.

Az igazi aghoéra tallépett a testen és minden mas anyagi
forman. A szamara létez egyetlen valosag a tiszta tudatossag.
Tiszta vairagjat és szenvtelenséget mutat minden anyagi dolog
irant, és ez egyértelmiien titkr6z6dik az életmddjan. Magatol ér-
tet6dGen az atlagos szemléls szdmara az aghéra szornyen bizar-
rnak tlinne, bar 6 nem térédik masok véleményével. Baidyan-
ath Dhamot, Siva csita bhumijit az aghéra szadhana kiemel-
ked6 kozpontjanak tekintik, és sok aghoéri szimara nagyszerd
teljesitménynek szamit, ha képes ott tokéletesiteni szadhangjat.

Deoghar amellett, hogy Siva kozpont, egy igazan jelent&s
sziddha saktipith is, ami egy Gjabb egyediilall6, bar kevésbé
ismert tény réla. Egyes Purdandk a Deogharban 1év6 Baidyan-
ath Dham megjelenését a szatja juga, a vilag els6é korszaka-
nak idejére teszik, amikor Szati, Siva hitvese feldldozta magat.
Ijgy tartjak, hogy amikor Ur Siva hitvese, Szati holttestét vitte,
aki dacolva apjanak férje iranti tiszteletlenségével, felaldozta
magét apja jagjajan, az Ur Visnu ltva a Sivan elhatalmaso-
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dott mérhetetlen gyészt és féktelen dithot, elhajitotta szudar-
san csakrdjat, harci diszkoszat, hogy feldarabolja a holttestet.
Hatvannégy darabra vigta a testet, és mig Siva fékteleniil bo-
lyongott szerte a vilagegyetemben, Szati testének darabjai sza-
naszét hullottak kiilonféle helyekre, melyek Sakti imadatanak
hatvannégy pithjévé, avagy fontos helyszinévé valtak. A szive
Baidyanath Dhamra hullott; ez hridaja pithként ismert, amely
éppen ott van, ahol késébb a dzsjétirlingat felallitottak. Igy
hat Siva és Kali 6rokké jelen vannak itt. Nap mint nap, el&szor
Dévinek ajanlanak fel 4ratit és ptdzsat, majd kinyilnak a Baba
Baidyanath mandir ajtajai.

Az egyik itteni szokas, amit a heves ellenzés dacdra mindig
is folytattak az id6k sordn, hogy naponta feldldoznak egy fiatal
kecskét a templom szamara. E gyakorlat megsziintetésére sza-
mos kisérletet tettek, kiillonosen a vaisnavizmus és buddhizmus
erGteljes térhoditasanak idészakaban, de a szokas tovabb élt.
Az tigyet még birdsag elé is vitték, azonban az alperesek javara
sziiletett dontés, mivel azok a bali pratha (é16 dldozat) melletti
érveiket szamos, a sasztrakbol vett 1dézettel tudtak alatdmasz-
tani. Manapsag a kormany felel6s a templom fenntartasi kolt-
ségeiért és megtériti a Siva és Sakti labaindl naponta felaldo-
zott fiatal kecske arat.

Sri Szvamidzsi szerint, eltekintve attél, hogy Baidyanath
Dham vagy Deoghar az aghéra szadhana legfontosabb helye,
a tantrikus szadhand szempontjabol csak a méasodik helyen all
Kamakhya utan. A tantrikus szidhana nem csupan a pancsa
tattva, az ot szubtilis elem szadhandja, ahogy azt legtobben haj-
lamosak gondolni. Val6jaban nagymértékben félreértelmezik
a tantranak ezt az aspektusdt. Van egy nagyon hires dal, ami
ezt illusztralja. A dal a tanitvanyat okité gururdl szol. A guru
azt mondja, hogy az elsé bhiksd — amit a tanitvanynak be kell
szereznie szamara — a gabona, azonban a tanitviny nem me-
het falu vagy varos kozelébe, s6t, nem kérhet meg senkit sem,
hogy adjon neki. Ennek ellenére bségesen kell hoznia beldle.
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A misodik bhiksd, amit kér a guru a tanitvanytél, a hus, de
megtiltja neki, hogy barmely él6lény kozelébe menjen. Ne
hozzon senkit se élve, se holtan, am egy teli tallal kell bel6-
le hoznia. A dal ily médon folytatédik, majd a végén a guru
elmondja a tanitvanynak, hogy az utasitasok mély, ezoterikus
jelentéstartalommal birnak, és aki képes megérteni ezt a meg-
vilagit6 erejti kolteményt, az valéban a legbolcsebb tanitvany.

Egyszoval ahhoz, hogy megértsiik és alkalmazzuk ezeket a
szadhanakat, el kell mélytilniink az ezoterikus Osszefiiggések-
ben anélkiil, hogy megragadnank a tag értelmezések szintjén.
Epptigy, mint ahogy a tantriaban van daksind marga és vima
marga, 1étezik a kaula margaként ismert harmadik ut is, amely
a daksind és a vidma margdk osszeolvadasanak tekinthetd.
A kaula margat széles korben gyakoroltak Mithilaban (Bihar-
ban), illetve a régmult id6kben Orisszaban, s6t, a kauldcsarit
tekintik ,igazan” tantrikusnak. A kaula margdban a beavatas
a kuldn, a csaladon belil torténik. Az anya avatja be a fiat és
a lanyt; majd a lany beavatja a férjét és a gyerekeket. Ez egy
rendkiviil misztikus gyakorlat, melyet manapsag csak kevesen
ismernek, illetve mtivelnek megfelelGen. Deogharban szamos
kaula marga van. Val6szinti, hogy amikor a mithilai brahmino-
kat a dzsjétirlinga imddatara betelepitették, akkor 6k maguk-
kal hoztdk ezt a tudast, vagy vidjdt is. A kaula margik hdztartas-
beliek lehetnek, ugyanakkor mivel elkotelezettek a szadhana
valamint az 6nmegismerés irant, igy mas az életstilusuk és a
tudatossaguk.

Baba Baidyanath Dham talan legjellegzetesebb ismertetd-
jegye, mely kiilon emlitést érdemel, a minden év sravanjaban
(jaliusdban) megrendezett Kanwariya méla. Ugy tartjak, hogy
ez nagyon kedvez§ idGszak a dzsjétirlinga megfirdetésére a
Gangesz vizében, tovabba viragok és bael levelek felajanlasara,
valamint Sivdhoz valé imadkozasra. Oly mértékben meggyo-
keresedett ez a hit, hogy hiv6k milliéi, gazdagok és szegények
egyarant, mezitlab gyalogolnak a szaznégy kilométerre fekvo
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Sultanganjbol, és agyagedényeikben viszik a Gangesz vizét.
A vizet Sultanganjban meritik, hiszen Deogharhoz ez a legko-
zelebbi hely, ahol a Gangesz folyik.

Ezeket az embereket kdnvaryakként, avagy a bambuszriad
két oldalara felkotott agyagedények, a kinvarok hordozé6iként
ismerik. A Sultanganjbdl Baba Baidyanathba vezet6 at egyet-
len pontjan sem szabad a kdnvarokat a foldre helyezniik. Ez
talan Ravana hibdjat szimbolizalja, mikor Siva dzsjétirlinga-
jat letette a foldre. A helyi hatésagok jelentds intézkedéseket
tesznek; pihensGhelyeket létesitenek és az tutvonal mentén
polgaréroket helyeznek el, hogy minden sziikséges segitséget
megadjanak. Orvosi segitséget is biztositanak. Az egész hely
val6jdban sravan honapjaban kel életre, mikor a safrany szinbe
6ltozott hivok a kanyargoés utakon ,,Bol Bam!” kantalassal gya-
logolnak egészen tuticéljukig.

Deoghar is ekkor telik meg élettel. Az egész hely a Siva vendé-
geinek tekintett kanvarijakrél gondoskodik. Egyetlen kdnvarija
sem tért még vissza csalédottan a Baba Baidyanathba vetett szi-
lard hitében vagy abbdl kidbrandultan. Ugy vélik, hogy minden
egyes ember vagya teljesiil. igy hat, mindig 6évatosnak kell len-
niink, amikor megkozelitjiik ezt a dzsjétirlingat, mert tudatlan-
sagunkban akar olyat is kérhetiink, amit val¢jaban nem akarunk.

A kanvarijanak van egy ,Dak Bam” néven ismert, sajatos
tipusa is. A tobbiekhez képest, akik a személyvonatokhoz ha-
sonléan minden megall6helyen megéllnak, 6 az expresszvo-
nat. Megéllas nélkil gyalogol, és az egész tavot egyhuzamban
teszi meg, majd csak azutan pihen, hogy az Ur Siva labainal
leborult. Az eddigi bajnok egy tizennyolc éves lany, aki tizenkét
6ra alatt tette meg a szaznégy kilométeres utat, hogy az Ur Siva
labainal elérje a moksat.

Szamos spiritudlis hely van Deogharban és kornyékén, de
ami kilon emlitést érdemel, az a Deoghartél huszonot kilomé-
terre keletre, a Dumka tton fekvs Vasukinath. Sri Szvamidzsi
azt mondja Vasukinathrél, hogy ha Baidyanath az Ur Siva pol-
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gari jogi birésaga, akkor Vasukinath a biintet bir6sag. Mesél
nekiink egy tanitvanyardl, akinek gyégyithatatlan bérbeteg-
sége annyira elhatalmasodott, hogy a nap huszonnégy érajat
szinyoghal6ban kellett toltenie, nehogy raszalljanak a legyek
és a rovarok a fert6zott és fajdalmas bérfeliiletre. Minden
gyogyszer és orvos kudarcot vallott. A tanitvidny mintegy utolsé
lehet6ségként elkisérte Sri Szvamidzsit Vasukinathba azzal a
fogadalommal, hogy addig fog ott dhdranat gyakorolni, amig
nem kap aldast Sivatél. Harom éjszakat maradt ott, és a temp-
lomon kiviil, a f6ldon aludt. A harmadik éjjelen dlmaban latta
a gyogyszer nevét, mely meg fogja 6t gyoégyitani, és az orvost,
aki felirja azt. Kés6bb teljesen meggyogyult. Az orvos is mond-
ta neki, hogy az Ur Vasukinath sok beteget kiildott mar hozza.

Oly sok ehhez hasonl6 csoda tortént Vasukinathban, hogy
szinte lehetetlen lenne 6sszeszamolni. Az Ur Sivat itt Nag
Nathként, a kigyok kirdlyaként ismerik, melyet a benne meg-
testesiilt, egyik leghatalmasabb jellegnek tartanak. A kigyok
kirdlyaként megtestesiti a kozmikus tudat megszeliditgjét. Ez-
altal mindenhat6, mindeniitt jelenlévé és mindentudé. Ezek
az Istennek tulajdonitott sajatossagok. Vannak olyan hivek is,
akik kuaszva haladnak Sultanganjtél Vasukinathig, hogy ho-
dolatukat fejezzék ki Nag Nath el6tt. Ha mar részese voltal
e latvanynak, akkor tisztdban leszel azzal, milyen nagyszerd
tapaszja képes erre, anndl is inkdbb, mert ezek a hiv6k nem
szadhuk vagy tapaszvik, hanem egyszer(i csalados emberek,
akiknek nincs sem el6képzettségiik, sem fegyelmezettségiik,
ami e tapaszja végrehajtasahoz sziikséges. Egyszertien hitb&l
és odaadasbol teszik.

Maga a templom szerény, mégis lenylig6z6, az pedig, hogy
egymagaban all, kifejezetten dramaiva és inspiral6va teszi.
A Puranak szerint ezt a térséget a raksaszak laktak, akik fo-
lyamatosan zaklattdk a régi6 mas torzseit. A rdksaszak egy
id6ben annyira megergsodtek, hogy még a f6 torzs kiralyat
is elraboltak. A kiraly, aki az Ur Siva bhaktaja volt, oly nagy
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odaadassal tartotta emlékezetében Sivat, hogy az Ur Parvatival
egyiitt megjelent elGtte, és megajandékozta a Pasupat fegyver-
rel, amely legy6zhetetlenné tette, igy meg tudta 6lni az 6sszes
raksaszat.

A legenda szerint, egy Vasuki nevili ember véletleniil buk-
kant rd a lingara ezen a helyen Ggy, hogy gyégynovények sze-
dése kozben racsapott. Amint raitott a kére, abbdl vér bugy-
gyant ki, mire a megrémiilt Vasuki az Ur Sivdhoz imadkozott,
hogy bocsassa meg vétkét. Siva nemcsak megbocsatott neki,
hanem azt is mondta, hogy odaadasa elismeréseként a helyet
ezek utan nem Nag Nathként, hanem Vasukinathként fogjak
ismerni. Vasukinath nagyon fontos tantrikus szidhana hely,
ahol id6r6l-id6re szamos nagyszerd tantrikus sziddha élt.

Rikhia toérténete

A Rikhia név a rishi sz6boél ered, melynek jelentése ,14t6”. Ez a
teriilet hajdandn stir(i erdé volt. Senki nem mert arra sétalgat-
ni vagy boklaszni, ami sok risit vonzott ide, ugyanis 6k a szad-
hanajuk gyakorlasihoz mindig is jobban kedvelték a magényt.
Rikhia tehat egy olyan hely volt, ahol valaha risik éltek.

Itt é1t Sri Aurobindo is, mielStt Pondicherry-be indult, hogy
beteljesitse a kiildetését. Sri Rabindranath Tagore ezt a helyet
valasztotta egyetemének, amelyet késGbb Bolpurban alapitot-
tak, és Shantiniketannak neveztek el. Mahatma Gandhinak itt
volt egy dsramja, amelyet a fiiggetlenségi mozgalom valameny-
nyi nagyszeri indiai vezet§je meglatogatott. Rikhia mukhidja,
vagy vezetGje, az 1991-ben kilencvennyolc éves Sri Taranath
Mukherjee tizenkilenc éves kora 6ta élt itt azok utdn, hogy
az eszméi és az elvei kovetése miatt hatrahagyta arisztokrata
csalddja kényelmét. O hitelesen adja vissza szamunkra Rikhia
torténetét az elmult szaz évbdl: ,Ez egy kiilonos egybeesés —
meséli nekiink —, hogy kortilbeliil 6tven vagy hatvan évvel ez-
el6tt egy Satyananda nevi szannjaszin (akinek a guruja szintén
Swami Sivananda volt a Ramakrishna Mathbdl) idejott, hogy
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elszigetelten éljen. Nagyon kivalé és dinamikus szadhu volt,
azonban mindenrdl lemondott, hogy e helyen gyakorolhassa
szadhangjat.”

Sri Panch Dashnam Paramahamsa Alakh Bara

Rikhia ma egy kis telepiilés, mely sok falut foglal magéba, bele-
értve Pania Pagart, ahol Sri Szvamidzsi szidhana helye taldlha-
t6. Sri Szvamidzsi egyszer azt mondta, hogy amikor egy szadhu
lakohelyet valaszt, akkor csupan egy szempontot kellene szem
eltt tartania, mégpedig a b&séges vizkészletet. Az elegendd
vizellatas fontosabb, mint a tetd a hajlék folott. Ezért méltod
ra a név. Pania Pagar jelentése ,b&séges viz”. Pania Pagarban
van Sri Szvamidzsi szadhana helye, mely Sri Panch Dashnam
Paramahamsa Akharaként ismert. A Sri Pancsba tartozik Bra-
hma4, Visnu, Mahés, Dévi és Ganésa. Ok oten alkotjak a Sri
Pancs darbdrajat (udvarat) és 6k a védikus hagyomany kozponti
alakjai is. Nekik tulajdonitjdk minden dolog mikodését a vi-
lagegyetemben; a teremtést, a fenntartést és a pusztulast. Ok a
pirna avatdrok (teljes megnyilvanuldsok). Vannak amsza avatar-
jaik (részleges megnyilvanulasaik) is, melyeket maguk teremte-
nek, dm azok szerepe korldtozott. A Sri Pancs és teremtménye-
ik alkotjak a védikus panteon isteneinek és istenndinek teljes
skalgjat, akik megtestesitik a tudatossag kiilonb6z6 szintjeit.

A védikus és tantrikus hagyomdnyban éltaldnos gyakorlat,
hogy ezeket az istenségeket szimbolikus formdban dbrazoljak.
Ennek koszonhetGen, minden isten és istennd sajat, kiilon-
leges szimb6lummal rendelkezik mantra, jantra és mandala
formajaban. Ahhoz, hogy segitségiil hivjunk egy bizonyos is-
tenséget, elegend§ a szimb6luman meditalni. A Paramaham-
sza akhdraban a Sri Pancs szimbéluma a kagyl6, mely Visnut
testesiti meg, mig a kalas (agyagedény) Brahmat, a haromagu
szigony, vagy trisil pedig Mahést jelképezi. Dévit és Ganésat
a jantrdik jelenitik meg. Mindezek alkotjak a Paramahamsza
akhara logojat.
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A dasndm sz6 jelképezi az Adiguru Shankaracharya altal
alapitott szannjisza rendet. Ez tiz szannjaszin szektat foglal
magdba, melyek egyike a Saraswati, ahova Sri Szvamidzsi tar-
tozik. A szaraszvatik elkotelezettek a vidja és a tanulas irant.

A paramahamsza sz6 azt a vidjat jelképezi, amelyet Sri Szva-
midzsi a szannjasza beavataskor kapott. Sri Szvamidzsi gyakor-
latias m6don alkalmazta magan ezt a tuddst nyomban azutén,
hogy a guruja atadta neki. Mar akkor is ez tlint szimara a leg-
természetesebb életmédnak, azonban guruja, Swami Sivanan-
da arra utasitotta, hogy el6szor teljesitenie kell a joga tudoma-
nyanak terjesztésével kapcsolatos kiildetést ,,...ajt6tol ajtoig és
parttél partig”, és ennek sikeres megvalodsitasat kovetSen visz-
szatérhet a paramahamsza élethez.

Az akhdrd sz6 a szadhuk lakhelyét jelenti. Ez nem egy
szanszkrit sz6. Nincsen utalds erre a széra sem Adiguru Shan-
karacharya, sem az Ur Dattatreya kronikaiban; mindkett&jik-
nek nagy része van abban, hogy rengeteg szannjaszint avattak
be, valamint abban, hogy bel6liik kiillonb6z6 szektdk és rendek
alakultak. Sri Szvamidzsi szerint, talan ez az alakh bara rovi-
ditett formadja, melynek jelentése ,elszigetelt vagy lathatatlan
haz”, ami egyuttal jelzi, hogy a szadhuk tébbnyire mindentd&l
elzart helyeken tartézkodtak. Az ,.akhara” szét olyan helyre is
hasznaltak, ahol birkézast illetve mas fizikai gyakorlatokat tani-
tottak és gyakoroltak. Meglehet, hogy a nagék, a szadhuk kato-
nai csoportja talalta ki ezt a sz6t, mivel naluk az oktatas része a
harci kiizdelem, és a hely, ahol éltek és gyakoroltidk e harcmiivé-
szetet, ennél fogva akhardként lett ismert. Minden egyes niga
szadhu jol teljesit a lovaglas, az fjaszat illetve a landzsa, vagy
bhalla hasznalata terén, emellett még arrél is nevezetesek, hogy
haromagu szigonyjaikat, a trisult haldlos fegyverként is beve-
tik a dharma okanak megérzése valamint védelme érdekében.
A hiedelem szerint egy naga trisulja Sivatol kapott aldas.

Az akhdrd nem &dsram. Az asram a sram, vagy munka he-
lye, ahol egy szannjaszin tokéletesiti testét, elméjét, érzelmeit
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és szellemét. Barki szamara nyitott, akinek vannak spiritudlis
torekvései, akar szannjaszin az illetd, akar nem. A hivek elme-
hetnek oda id6rél-idére, és ott élhetnek azért, hogy az életet
magasabb szinten is megérthessék. Az dsramban jogat és mas
spiritualis tudomanyokat tanitanak.

Az akhdra masrészr6l egy olyan hely, ahol a tokéletessé-
get elért szannjaszin megszilarditja, amit tanult, és lendiiletet
vesz, hogy nagyobb lelki magassagokat érjen el. Célja elérése
érdekében inkabb elzarkézik a vilagtél azért, hogy barmilyen
vratot, vagy fogadalmat is tett, azt semmi ne zavarja meg. Ezért
tilos a latogatéknak az akharaban maradni.

Egy szadhu nem ad upadést (Gtmutatast), sem darsant (fizi-
kai jelenlétet), sem diksat (beavatast) szidhana idGszak alatt,
ezért a hivek akadallya valnak a szidhana atjan. Sri Szvamidzsi
mindig mondta, hogy az egyetlen nehézség, amivel szembe-
sl a szadhanajaban, az a latogatok folyamatos aradata, akik
a darsanjdban szeretnének részesiilni. Nincsen problémdja a
testtel, az elmével, az érzésekkel vagy a szellemmel; azok szi-
lardan 4llnak az 6nmegismerés Gtjan, viszont kellemetlenséget
okoz a darsandrthik gyakori megjelenése, hiszen a velik valé
talalkozas félbeszakitja a szadhanajat.

Ahogy Sri Szvamidzsi fogalmaz: ,,Nincs tobb mondanivalém
senkinek, és nem tudok tovabbi ttmutatast adni. Huszonhat,
vagy még tobb éven at éltem az emberek kozott, valaszoltam
a kérdéseikre, tovabba segitettem Gket a spiritudlis Gtjukon.
Most mar nem vallalok felelGsséget. Azok, akik fogékonyak,
biztosan hasznat fogjak venni mindannak, amit elmondtam,
de akik nem, azoknak most mar maguknak kell rataldlniuk a
sajat utjukra.”

Nem becsiilhetjiik ala szavainak igazsagat. Sri Szvamidzsi
val6ban elmondott mindent. Nincsen olyan téma, amit ne ma-
gyarazott volna el nekiink, és ezek mind elérhet6k a konyvei-
ben. Az O szerepe most atfogébb. Ha kommunikalni akarunk
vele, akkor ennek a szellem kézegén keresztiil kell torténnie, és
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nem a testen illetve az elmén at, mely csupan egy kozonséges
kapcsolat. A guru és tanitvany kozotti igazi kapcsolat az, ahol
a szellemek kommunikalnak egymassal. Ennek ellenére min-
denki a guru fizikai darsanjaért kialt, és nem jon ra arra, hogy
az a valddi spiritualis teljesitmény, mikor a tanitvany a guru
fizikai jelenléte nélkiil is képes a gurujaval érintkezni. Ez az,
amiért kiizdentink kell, hiszen ez az egyetlen tartés kapcsolat
a guruval.

Aksara purascsarana

Sri Szvamidzsi szamara a szadhana egy életméd, mely az egész
napot meghatarozza. Ez nemcsak par érara korlatozédik, mi-
kor leiil, hogy végezze a gyakorlatait. A szadhana kovetelmé-
nyeinek val6 megfelelés miatt az élet minden egyes aspektu-
sat sziikséges figyelembe venni, médositani vagy tjra tdjolni.
Tobbségiink szamara a szadhana néhany 6rat jelent, amikor a
spiritualis Gjjasziiletés érdekében elszakadunk a mindennapi
élettdl, illetve annak elvarasait6l. Ez olyan, mint egész héten
vétkeznénk, majd a feloldozasért vallomast tennénk, hogy ké-
szen alljunk a kovetkezé heti blinokre.

Holott igazabdl ez nem igy van. A szadhanahoz elszant-
nak, erésnek, batornak és fegyelmezettnek kell lenni. Minden
cselekedetet és eseményt a szadhanank nézGpontjabol szemlé-
link, és nem attol fiiggetleniil. Csak ekkor tolti be rendelteté-
sét a szddhana. Végiil is Sri Szvamidzsi egész élete nagyszert
teljesitmények sorozata. Minden téren kitlint — tanitvanyként,
guruként, tigyintéz6ként valamint a jéga és a tantra kovets-
jeként. Nincs olyan szadhana, amit ne végzett volna. Ugy élt,
mint egy koldus és tgy is, mint egy kirdly. Laksmi nagy gaz-
dagsidggal ajandékozta meg, Szaraszvati vidjaval, Kali kozmi-
kus tudatossdggal, Durga pedig hatalmas szellemi erével. Egy-
szerien nem volt sziikség arra, hogy bucsit mondjon annak,
vagy lemondjon arrdl, amit létrehozott, és ilyen szigortan él-
jen itt, Deogharban.
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Sri Szvamidzsi ellenben azt mondja, hogy amikor a szann-
jaszaért elhagyta az otthonat, akkor fiitétte a guruja labainal
val6 6nmegvalésitas vagya. Nem azért hagyta el az otthonit,
hogy vagyont halmozzon fel, amibsl mar béven volt neki, nem
azért, hogy asramot épitsen vagy tanitvanyokat oktasson, illet-
ve nevet és hirnevet szerezzen. O ezt egyszertien a guruja iranti
kotelességként és szolgdlatként teljesitette. Minden embernek
vannak az életben kotelezettségei, melyeket teljesitenie kell.
Ha nem végzi el azokat, akkor egy napon utolérik &t. Ezek a
szannjaszinra is vonatkoz6 kotelezettségek pitri rinként (kotele-
zettségek az 6sokkel szemben), déva rinként (kotelezettségek az
istenségek felé) valamint guru rinként (kotelezettségek a guru
iranyaba) ismertek. A Bihar School of Yoga Sri Szvamidzsi
guru rinjének teljesitése volt.

A szannjaszin lényegében senkihez sem tartozik. Minden-
r6l lemondott, hogy szannjaszat vallaljon. Ez teljes lemondas.
Attél a naptdl kezdve, hogy vallalta a szannjaszat, az egész 1é-
nye — a test, az elme, az érzések és a lélek — elkotelez6dik a
guru és az Isten felé. Ok az akaratuk szerint rendelkezhetnek
vele. Epptigy, ahogy az éber kutya tétleniil fekszik egész nap,
am azonnal felélénkiil, mikor hallja a gazddja parancsat, a
szannjaszin is tevékenykedik, mégis mindig éber, és készen all
a parancsra. Ez lehet, hogy eljon, de lehet, hogy nem, viszont
amennyiben és amikor jon, a szannjdszin felhagy mindennel,
amiben elmélyedt, és nem szamit, hogy az mennyire fontos.

Ez pontosan megmagyardzza Sri Szvamidzsi életének fejlodé-
sét az utébbi években. Guruja parancsara és az ista dévatajatol ka-
pott ttmutatassal létrehozta a Bihar School of Yoga-t. Amikor jott
a kovetkez6 parancs, hatrahagyott mindent, amit alkotott azért,
hogy teljesitse azt. Ahogy Sri Szvamidzsi fogalmaz: JEn egysze-
rien egy szolga vagyok; ha mds parancs jon, akkor még ezt is el-
hagyom. Nem szamit. Es senkinek sem szabad gyaszolnia guruja
elvesztését. Még a guru szerepét is hatrahagytam azon a napon,
mikor eljottem Mungerb&l. Ha tobb Gtmutatasra van sziiksége-
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tek, elmehettek Mungerbe, vagy kereshettek néhdany mahatmat
vagy szadhut. Ne gyertek hozzam; én szadhaka vagyok.”

Egyébként pedig, ahogy mondja, ha az Akharanak az as-
ramhoz hasonlé funkciéja lenne, ahol a szadhu darsant és upa-
dést ad a hiveknek, akkor Mungerben is maradhatott volna.
Az életnek masként kell folynia egy akharaban. Ez egy ezo-
terikus élet, amelynek teljes megtapasztaldsdhoz magunkba
kell fordulni és allandéan tudataban lenni az atmannak. Mas
sz6val gy is mondhatjuk, hogy az dsram egyfajta gyakorl6tér
a szannjaszin szamara, ahol fizikailag, mentalisan, érzelmileg
és spiritualisan felkésziti magat, mig az akhara egy tesztpalya,
melyen a fémet kiprobaljak, ellen6rzik és tesztelik.

Igaz, hogy az akharak, amelyeket lathattdl, nem ilyen jel-
legtiek. A legtobb akhérd inkabb gy miikodik, mint a kolos-
torok és intézmények. Ennek egyik oka az lehet, hogy amikor
az akhara mahatmaja elhagyta a gaddijat (vezetGi székét), ak-
kor nem volt mas, hozza hasonl6 képességii személy, aki fenn-
tartotta volna a fegyelmet. Szamos akhérd van tavoli és meg-
kozelithetetlen helyen, melyeket a szidhuk csak szddhandjuk
idején keresnek fel rendszeresen, aztin 6k is stirtibben lakott
helyekre vandorolnak.

Sri Szvamidzsi a maga moédjan felélesztette az akhdranak
ezt a nagyon fontos hagyomanyat. Mert a j6gi vagy mahatma
csak maganyosan éri el a spiritudlis magassagokat. Minden
eposzunk és sasztrank emliti a risiket, munikat, szadhukat és
mahatmakat, akik stiri erd6kben vagy fent a hegyekben éltek
remetelakokban. Ezeket a remetelakokat elfedte, illetve dlcizta
a természet, és a kiralyok, csaszarok csak véletleniil fedezték fel
6ket a vadaszat soran. Leggyakrabban azért 1épett be a csaszar
a remetelakba, hogy hédoljon a mahatmanak. Ha a mahdt-
ma szamadhiban volt, akkor nem adott darsant fizikailag, és
nem szamitott, hogy milyen fontos személy lehet a latogato.
Ennek ellenére nagy kivaltsaignak tekintették, ha legaldbb a
bhimat vagy foldet lathattak, melyen a mahdtma a szadhanajat
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végezte. Ezt érezni lehetett, és maga a fold szenteltté valt. Ez
ugyanaz az érzés, mint amikor belépsz egy templomba. Fizikai
értelemben nem ,latod” Istent, viszont képes vagy érezni az O
jelenlétét.

Sri Szvamidzsi egész évben, a nyari és téli hénapokban kint
tartézkodik. Egyedil a csaturmdsz négy hénapja alatt (jalius-
t6l oktéberig) végzi nadfedeles kunyhdjdban a purascsaranat.
Maskor a dhinija kozelében marad, amit Mahakaal Chita
Dhuninak hivnak, vagy pedig a védinél (oltarnal), ahol pan-
csagni vidjat végez. Sri Szvamidzsi viccesen mondja, hogy itt
él egy uralkodo, akinek minden évszakra mas apartmanja van.

Sri Szvamidzsi {6 szadhandként aksara purascsaranat vé-
gez, noha annak alapja az évszakoknak megfelelGen véltozhat.
Példaul télen a prandjama moédszerével végzi, nyaron pedig
a pancsagni szadhanan keresztiil, amit ugyan nem ismeriink,
de Sri Szvamidzsi elejtett megjegyzései alapjan az a magasabb
pranajaman alapul.

Az aksara purascsarana a sasztrdkban erre a jugara el6irt
szadhana. A ndda, a kédla és a bindu elvein alapszik, melyek a
tantra szerint a viligegyetem alapjai és szubsztratumai. Az ak-
sara purascsarana, kiilonosen ha egy sziddha, mahatma vagy
tapaszvi végzi, megtisztitja a 1étezés megannyi szintjét.

A sziddhana alatt a j6gi egy masik id6ben és térben létezik.
A végtelenbe utazik, és képes befolyasolni, illetve atstruktu-
ralni kiillonb6z6, az dtlagember szamara ismeretlen és latha-
tatlan vilagokat. Ennélfogva a szadhu szdmara — miel&tt egy
ilyen jellegli szadhanaba belekezd —, nélkiilozhetetlen, hogy
elérje a szattvikus természetet, hogy érezze a pozitiv rezgése-
ket. Ezt a tisztuldst minden szinten, fizikailag, mentalisan és
szellemileg is lehet érezni. Tehat, bar a tapaszvi elzarkoézik
a tarsadalomtél, mégsem mondhatjuk, hogy semmivel sem
tamogatja azt. Meglehet, hogy ez egy finom, nehezen meg-
foghat6 hozzajarulds, am 6rok érvényd, mely tal fogja élni az
1d6 pusztitasat.
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Pancsagni szadhana
A pancsagni vidjd az ot tlz elviselésének tudasa. Sri Szvamidzsi
egy fedetlen védiben végzi. Négy dhunit faval taplalnak Agni
istenség tiszteletére, és az 6todik dhini Szarja istenség, a Nap.
Ezek a kilsé tuizek szimbolizaljak az embert emészts 6t belsé
tiizet, melyek a kdma (vagy), a krédha (harag), a l6bha (kapzsi-
sag), a mada (ego) és a moha (ragaszkodds). Sri Szvamidzsi azt
mondja, hogy csak az, aki ellen tud allni ennek az 6t bels6 tiz-
nek, képes ellendllni a kiils6 tiizeknek is, és forditva.

Erre a vidjara utal a Katha-upanisad, amelyben Jama, a Ha-
lal Ura irja ezt le a fiatal Nacsikétanak. Ennek a vidjanak a
ritusa és ritualéja gupta (titok), melyet csak kevesen ismernek,
ugyanis betekintést nyGjt a magasabb spiritudlis vilagokba, és
tudatositja azokat, illetve halhatatlansigot adomanyoz az azt
gyakorl6 jéginak. Csak azoknak valé, akik tokéletes vairagjaval
rendelkeznek, mint példaul Nacsikéta. Ide illik, hogy Swami
Sivananda 1954. julius 26-an irt méltatasaban Sri Szvamidzsit
Nacsikétahoz hasonlitotta:

Kevesen rendelkeznek ilyen fiatalon ilyen vairagjaval. Swa-
mi Satyananda teli van Nacsikéta alkotéelemekkel. De
azért barmilyen munkat is vallal el, azt tokéletes médon
fogja teljesiteni. Négy ember munkdjat végzi, és mégsem
panaszkodik soha. Sokoldalt zseni és nyelvész is. Mégis ala-
zatos és egyszerd — idedlis szddhaka és Niskama szévak...

Parvati, az Ur Siva hitvese gyakorolta ezt a vidjat, hogy egye-
siiljon Sivaval. Emiatt Siva 6rokos hitveseként abrazoljak. Az Ur
Dattatreya, az avadhita paramahamsza — akit Brahma, Visnu
és Mahés inkarnacidjaként tisztelnek —, szintén végezte a pan-
csagnit. Sharada Devir6l, Ramakrishna Paramahamsa hitvesé-
r6l ugyancsak tudvalevd volt, hogy gyakorolta ezt a szadhanat.

Ugy tartjak, hogy amikor Parvati pancsignit gyakorolt,
folyamatosan az Urra emlékezett, mikozben a nevét kantalta.
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Bar forr6 széllokések voltak, és a sz€él hatalmas fakat dontott
ki, O mégis elmertlt Siva emlékezetében. A kiilsé viharok nem
tudtdk megzavarni tudatossagat. Ugyanilyen médon, beliilrél
a harag vagy vagy, a kapzsisag vagy ragaszkodas erGs hullima
hirtelen feltimadhat, és teljesen kibillentheti egyensalyaboél
azt, akinek még nem er&sodtek meg a gyokerei a szidhanaban.

A természetben rejls isteni mindség erésen érezhetd az Ak-
hardban. A Nap, a Hold, a csillagok, de legf6képp az évszakok
és a sz€l nagyon fontos szerepet jatszanak a pancsagni szadha-
naban. Ezért bizonyos frasok szerint, ez a szidhana csak annak
valé, aki uralja a pancsa tattvakat. Rikhia f6leg a gyakori, néha
egy oran beliili idGjaras valtozas miatt ismert. Egy nap alatt
lathatod mind a négy évszakot, és itt a hurrikanok elég erések
ahhoz, hogy elfijjak az embert. Ezért a pancsiagnit gyakorlo
joéginak el6szor meg kell baratkoznia az agnival (tlizzel), a vd-
juval (levegével), a dzsallal (vizzel), a prithvivel (folddel) és az
akasdaval (éterrel).

Megérkezés Rikhiaba

Sri Szvamidzsi elGszor 1989. szeptember 23-an érkezett
Rikhidba, ami egy tokéletes nap volt. Az éjszaka és a nap-
pal teljesen egyensulyban volt egymassal, azaz tizenkét ora
nappalt tizenkét 6ra éjszaka kovetett, amely jelenség évente
csak kétszer fordul el6. Sri Szvamidzsi els6 anusthanaja 1989.
oktéber 30-an kezd6dott az Ashwin Navratri innepe alatt. Az
anusthana kezdete el6tti napon Sri Szvamidzsi 6sszehivta az
akhdraban tart6zkodé néhany szannjaszint, hogy osztozzanak
vele egy vastag, tizenkét 1ab hossza, géru szind kigyo6 csodala-
tos latvanyaban, amint az parikramdt végez (korbejar) az egész
birtokon, majd eltlinik az Akhard kozepén 4ll6 egyik fdban.
Nem volt véletlen, hogy ezt mar latta egy dlomban, még mi-
el6tt megtortént volna. Mivel ez nagyon kedvezd jelnek sza-
mitott, az esemény helyének kozelében felallitottak Swami Si-
vananda és Adiguru Shankaracharya szobrat. Vasukinathban,
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a zarandokutja alatt tortént, hogy nagytiszteletti Szvamidzsi
latta a nyaka koré tekered6 Nag Nathot, aki azt mondta, hogy
,Valj csakravartival”

Sri Szvamidzsi sajat szavaival:

Vasukinathban, amint fekiidtem egy drnyékos fa alatt,
Lattam egy dlmot

Egy fekete fejit, nyakamra tekeredett kigyéval

Esa vildgos utasitdssal: ,\Valj Csakravartivd.”

Mahakaal Chita Dhuni

Nem sokkal Rikhidba érkezését kovetGen, Sri Szvamidzsi megy-
gygjtott egy dhunit, vagy tiizet, és elnevezte Mahakaal Chita Dhu-
ninak. Ezt faval taplaljak. Az Akhardban kétfajta dhuni van; ezek
tapa dhuniként és padzsa dhiniként ismertek. A tapa dhuanit fa-
val gydjtjak meg, és a nap huszonnégy érajaban, esében és nap-
stitésben is ég. Ez a mindent felemésztG és megtisztité tapaszja
dhani. Sri Szvamidzsi még az ételét is ennél a dhaninal f6zi.

A pudzsa dhunit ezzel ellentétben specidlisan el6készitett
gojthaval (tehéntragyaval) gydjtjak meg. Ezt a dhanit csak pu-
rascsarana alatt gyajtjak meg. Nincs fistje, és finom illatot
araszt, amelynek erds tisztité hatasa van. A gojthat és a fat
tehat taplalékként fogyasztja az Akhara, és Sri Szvamidzsi is
gyakran hivja magat a ,,g6jtha paramahamszanak”.

A dhuni meggytjtasa egy nagyon &si tradicié a szadhuk
korében. Ez rendkiviil fontos allomast jelent az életiikben.
A nagy sziddhak — mint Gorakhnath, az Ur Dattatreya és
masok — dhunijai koztudottan csodds erével birnak, és a mai
napig megmaradtak. Ugy tartjak, hogy a szidhu dhtnijanak
szentsége miatt a bel6le szirmazé hamu nagyon hatdsos. Ez
érthetd, hiszen ha a szadhu egyszer meggyujt egy dhunit, ak-
kor a szévajan és a gondoskoddsin keresztiil életet lehel belé.
Az egész napjat a dhuni el6tt tolti, és minden cselekedeténél
jelen van szdksiként, vagy tantként Agni, a tiiz.
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A védikus és tantrikus tradici6kban Agni mindig is fontos
része barmely ritudlénak, legyen az tarsadalmi, kulturalis, val-
lasi vagy spiritudlis. Még a hizassagokban is Agni adomanyoz-
za a paroknak a férj és feleség cimet. Mikor Szitanak a Lanka-
bél valé menekiilését kovetGen bizonyitania kellett az erényét,
Agnin kellett keresztiil mennie. Ahogyan manapsag, minden
birésagi eljaras csak azutan kezddédik, hogy a tani megeskii-
szik a Bhagavad-gitdra, hogy csakis az igazat fogja mondani, a
korabbi id6kben az emberek Agnira eskiidtek. Oszintén hittek
abban, hogy az ember Agni el6tt nem tud hazudni vagy rosszat
elkoévetni.

A jogi azzal a tudattal gyGjtja meg a dhanit, hogy az min-
den egyes gondolatanak, szavanak és cselekedetének a tanuja.
Ha ezek nem szattvikusak, akkor a jogi nem lesz képes kidllni
Agni prébajat. A gyakorlatban ez egyértelmivé valt az Akhara-
ban, ugyanis mihelyst Sri Szvamidzsi meggyujtotta a Mahakaal
Chita Dhunit, az Akhara minden mas jellege elkezdett format
oOlteni és kialakulni.

Az Akhdranak megvan a sajat egyedilallo, tobbfunkcids
eszkozkészlete. Az eszkozok hasznalhatok pudzsara és ahitat-
ra, onvédelemre, vagasra, hiitésre és étkezésre, csakagy, mint
a dhani gondozasara. Némelyik csak disznek val6, masokat
pedig a szadhana soran alkalmaznak, vagy arra hasznalnak,
hogy spiritualis er6t adjanak masoknak. Meglehet, hogy eze-
ket hasznaljak, de az is el6fordulhat, hogy nem, azonban a ha-
gyomany szerint a szadhunak maganal kell tartania Gket, és el
kell végeznie a targyak ritudlis padzsajat. Ezekhez a targyak-
hoz tartozik a bhalla (landzsa), a dhanus ban (ij), a joga danda
(bot), a vjaghra csarm (leopard bér), a mriga csarm (szarvasbor),
a sankha (kagylo), a damari (kis dob), a nagara (nagy dob) vala-
mint Parasurama fejszéje.

A jégi tulajdonait nem szabad aldbecsiilni. A Védakban ta-
lalunk utalasokat olyan mantrakra, amelyeket a risik arra hasz-
naltak, hogy erét vigyenek a kusa fiiszalba, halalos fegyverré
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alakitva azt. A jogi képes erre a haromagu szigonyaval, a csim-
tdgjaval (fogéval) és mas eszkozeivel. Ismertink olyan sziddha
nagakat, akik rakot tudnak okozni, ha megitnek valakit a szi-
gonyukkal vagy a jéga dandijukkal. De a szddhu birtokaban
1évé barmely targy adhat masoknak akar spiritualis hatalmat
és anyagi hasznot is.

Ezek a targyak a szatszangnak koszonhetSen tesznek szert
a legy6zhetetlenség erejére. A Srimad-Bhdgavata vilagossa te-
szi, hogy a sankha pusztan annak a ténynek koszonhetGen valt
mélyen tisztelt szimb6lumma, hogy 6rokké jelen van Ur Visnu
szatszangjaban. A szatszang jelentése ,kapcsolédas az igazsag-
hoz”, és talan ez a spiritudlis dtalakulds legfontosabb tényezs-
je. A szatszangon keresztiil gondozzuk és atalakitjuk spiritualis
szamszkarainkat. A szadhu birtokaban 1év6 targyak is ily mo-
don formélédnak 4t a szatszang soran, melyben részesiilnek.

Az Akharaban leggyakrabban a damarut és a sankhat hasz-
naljak. A damaru Sivat jelképezi, a sankha pedig Visnu szimbo-
luma. Sri Szvamidzsi a szadhandjat a damara pergetésével és a
kagyl6 bagatasaval kezdi. A damard hangjara a tamasz elillan, és
mikor a kagylokiirtot megfajjak, felébred a szattva. A damarut
minden reggel 4 6rakor a Rudraksa fa padzsaja soran is hasz-
naljak, mig a kagyl6t Tulszi anya pudzsajanal szOlaltagjak meg.

Az Akhara ista dévije Tulszi anya. O a jotékony erd, aki
valamennyi 16két feltigyeli. Maga Sri Szvamidzsi is naponta el-
végzi Tulszi anya szndnjat (furdetését) és a pudzsdjat. A saszt-
rak emlitenek bizonyos fakat, melyek a dévatak természetes
lakhelyei. Minden istenségnek van egy faja, amit koztudottan
kedvel. Ezek a fak isteni tulajdonsidgokkal birnak. Ahogy a
modern biolégia gylimolcsot termd és gyogyitd fakrol beszél,
a szentirasok olyan fak csoportjarél szélnak, melyek képesek
megidézni a dévatdkat. Ezek a fak nagyban megnovelik a lég-
kor tisztasagat, fokozva ezéltal a kornyezet spiritudlis rezgéseit.
Az Akharanak csak ilyen fai vannak, melyeknek naponta tisz-
telettel aldoznak.
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A gyermek Krisndrél van egy meghaté torténet, mely sze-
rint megtiltotta anyjanak, hogy az Ur Indranak hédolva jagjat
tartson. Megkérdezte téle: ,,Miért imadkozol Indrdhoz? Nem
érdemes ra. Szérnyen indulatos, s6t bosszadll6 is. Ha felbosz-
szantod, akkor felboritja az évszakokat; éhinséget és pusztulast
hoz. A fikhoz kellene fohdszkodnod, amelyek kérés nélkiil tap-
lalnak a gyiimolcseikkel és tiizel6t adnak neked. Imddkoznod
kellene a f6ldhoz, vagy bhiimihoz, ami talajt biztosit gabonad
termesztéséhez és ennival6 ételt ad szimodra, vagy a tehenek-
hez, melyek innival6 tejet adnak. Ok méltoak az imara.”

A szanszkritban a fak vriksaként ismertek, és mivel nagyban
figgiink t6lik, mindenképpen tiszteletet érdemelnek. A fiban
lévs istenség megidézésének szertartdsat dévatd dvdhandnak
hivjak. Ezek a fak aztan védelmez& er6ként hatnak, és segi-
tik a jogit a szadhanaban. Végiilis a joginak a szddhand utjan
nemcsak a fizikai sikot kell megtapasztalnia. Pszichikai és oko-
zati szinten sok mélyebb és magasabb birodalom is van. Még
ezekben a birodalmakban is 1éteznek negativ erdk, és sokkal
nehezebb szembefordulni veliik, mivel a hatalmuk korlatlan.
Amikor a j6gi meghaladja az elméjét, és magasra emelkedik
a végtelenbe, akkor konnyen az dldozatava valhat ezeknek az
er6knek. Ekkor az isteni erSk a segitségére sietnek, és tamo-
gatjdk 6t szddhandjidban. Ugyanez az elv érvényesiil a jantra
és mandala hédolata soran. Mindkét esetben a dévatak a kil-
s6, védelmezs savban, vagy bhipurdban helyezkednek el azért,
hogy megdévjik a szidhakat a negativ er6k veszélyeitdl az Iste-
ni megtapasztaldsdban.

Sri Szvamidzsi egyediil tart6zkodik az Akhardban. A tarsa-
saga mindossze két harcias kutya. A kutydkat Bhairav dévata
vdhandiként, vagy hordozéiként tisztelik. Eppﬁgy, mint ahogy
Garuda, a sas, Visnu hordozéja, és Nandi, a bika, Siva hor-
dozdja, a kutydk Bhairav Nith hordozéi. Minden fontos Siva
templom kiilsG korzetében ott talalod Bhairav Nathot. ElGszor
a biztonsagi 6rnek kell tisztelegned, majd az Ur Sivanak. Sri
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Szvamidzsinek e két biztonsagi 6ére Bhéla Nathként és Bhai-
ravi Nathként ismert. Egész nap Sri Szvadmidzsi kortl vannak,
vigyaznak ra, és 6vjak a dhunijat valamint a mandapjat (magasi-
tott emelvényét). Ha barki bemerészkedik arra a teriiletre, he-
vesen reagalnak. Sri Szvamidzsi damardjanak és sankhdjanak
a hangjabol mar tudjak, hogy megkezdte szadhanajat, majd
odaszaladnak hozza a szokdsos kekszért, és letelepednek a védi
kozelében. Senki mastél nem fogadnak el ételt, csak Sri Szva-
midzsitél, és a nap huszonnégy 6rdjaban szolgédlatban vannak.
Gyonyortek és szeretetre méltoak is.

Eberségben nincsen masik, a kutyihoz foghat6 allat. Kote-
lességtudoé és hiséges is, de a legfontosabb, amit tanulhatunk
t6le, az artatlansag. A kutyakbdl teljesen hidnyzik a raga, a ko-
t6dés és a dvésa, az ellenszenv. Csak egy mesteriik van. Ezért
mondja gyakran Sri Szvdmidzsi, hogy a tanitvanynak olyannak
kellene lennie, mint a kutydnak: legyen hiséges és engedel-
mes, tovabba csak egy mestert szolgaljon. A kutyaknak minden
bizonnyal j6 karmaval kellett rendelkeznitik, hogy kivéalasztot-
tak Gket Sri Szvamidzsi szolgalatara.

A paramahamsza életmédja
Itt az Akharaban lattuk, hogy egy masik fontos valtozas is be-
kovetkezett Sri Szvamidzsi életmoédjiban. Lemondott a géru
oltozetrdl, és felvette a kaupint, vagy agyékkotst. A szadhu éle-
tének ez is egy nagyon fontos ismertetGjegye, tudniillik azt jel-
zi, hogy a vairagja és a szenvtelenség a lényének szerves részei.
A sasztrakban val6jdban maga Siva az a személy, aki felveszi
a kaupint, és elfogadja a koldulé talat. Ugy tartjik, hogy az a
tanitvany, akinek abban a szerencsében van része, hogy meg-
érintheti a guruja kaupinjét, haromszorosan aldott, mivel ez
azonnal felszabadithatja. Sri Szvamidzsi azt mondja, hogy el-
jon majd az a pont, amikor még az agyékkotst is feladja.
Amioéta Sri Szvamidzsi megérkezett az Akhardba, azéta ki
sem lépett onnan. Ahogy mondja: ,,Ijgy fogok itt élni, mint
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egy paramahamsza, akinek semmi dolga nincs a vilaggal.”
A paramahamsza egyszertiien, a lehetd legkisebb kényelemben
él. Az agya a csupasz i, a ruhdja pedig a sajat természetes bére.
Keveset eszik, mértékkel fogyasztja sajat készitést ételeit. Nem
részesit upadésben, gjanaban, vagy diksaban, és nem is tiinte-
ti fel magat nagyszeri mahatmanak, hanem inkdbb tavol él a
vilagi élet csillogasatél. Ez abban az értelemben jogos, hogy
egy paramahamsza, vagy inkabb az, aki elérte a paramaham-
sza tudatossagot, isteni tulajdonsidgokra tesz szert. Azonban e
sziddhikkel nem hivalkodni szandékszik, sem t6két kovacsolni
az altal, hogy nagy tomegeket vonz. E tulajdonsagok inkabb
spiritualis célok teljesitésére szolgalnak.
Igy sz6l err6l a Ndrada Parivrddzsaképnisad:

Ebben a vilagban nagyon ritka az a koldul6 szerzetes, aki pa-
ramahamsza. Ha van ilyen, akkor & teljesen tiszta. O egyma-
gaban a Védakban dicséitett purusa. Nagyszerd ember (ma-
héapurusa), kinek elméje bennem nyugszik, én is csak 6benne
maradok. O 6rokké elégedett. Fiiggetlen a hideg és a meleg
hatasatol, a boldogsagtol és szenvedéstdl, a tisztelettSl és a
tisztelet hianyatol. Elviseli a sértegetést és haragot. Men-
tes a hat emberi gyengeségtdl (éhség és szomjusig, banat
és kaprazat, oregkor és halal), tovabba megszabadult mar a
test hat minGségétdl (szuletés, 1étezés, valtozas, novekedés,
romlas és halal). Az 6nvalén kiviil semmi mast nem lat. Ru-
hatlanul, senki el6tt sem hajlongva, nem suttog szvahdt, sem
szvadhdt, nem hat ra hibaztatas, sem dicséret, nem folyamo-
dik mantrakhoz és ritudlékhoz (karma kdnda), nem medital
mas isteneken (csak a Legfels6bb Istenen), minden cseleke-
detének befejeztével megszilardul a Létezésbdl, Tudasbol és
Udvosségbdl allo Tudatossagban, az egyetlen, Legfébb Ud-
vosség tudataban, mindig a Brahma pranavan medital, hogy
6 maga egyediil Brahman, és igy beteljesiti 6nmagat. Ilyen
egy Paramahamsza koldul6 szerzetes.
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A szannjaszanak négy szakasza van: bahudak, kuticsak,
hamsza és paramahamsza. A bahiudak jelzi azt az idGsza-
kot, ami alatt a szannjdszin tanitvinyként él a guru szol-
galataban. A guru szolgalatat kovetSen, amikor megkezdi
a parivradzsaka életet, kuticsakként ismerik. A hamsza az a
szakasz, amikor a guruja kildetését teljesitve kapcsolatba
lép a vilaggal, csakhogy az nem érinti meg, hasonléan a
hattytthoz, mely a vizben tart6zkodik, mégsem lesz soha
nedves. A paramahamsza, az utolsé allomas mindannak a
kiteljesedése, amit spiritudlisan elért.

A paramahamsza kétségtelentil egy rend, amelybe a
szannjaszinokat beavatjak, azonban még fontosabb, hogy
az egy tudatéllapot. Lehetséges, hogy nem érte el ezt a tu-
datossagot minden paramahamsza, akivel taldlkozol, de
legalabb tett egy 1épést a helyes iranyba azzal, hogy beava-
tast kapott a tradiciéoba. Természetesen voltak paramaham-
szak, akik elérték ezt az allapotot, de a szimuk elenyészGen
kevés. A legtobben csak szigortian betartjak az adott ha-
gyomany szabalyait és viselkedési kodexeit anélkiil, hogy
valaha is elérnék a paramahamsza tudatossagot.

AKki elérte ezt az allapotot, az tallép a tradici6 hatara-
in. Egy felszabadult 1ény. Persze soha nem fogja tagadni a
tradici6 jelent6ségét, hiszen tisztdban van azzal, hogy egy
hagyomany nélkili tarsadalom anarchidhoz és zavarhoz
vezet. Ez a szannjaszara is igaz. Manapsag b&ven akadnak
onjelolt szadhuk, am ha kozelebbrsl szemiigyre vessziik
Sket, rajoviink, hogy céljaik inkabb materialisak, mintsem
spiritualisak. Sokan még karrierként is tekintenek a szann-
jaszara. Ez akkor kovetkezik be, amikor az egyén szakit a
tradiciéval. A szannjdsza hagyomany megkoveteli, hogy a
szannjaszin tizenkét évig tanuljon a guru iranyitasa alatt,
mely utan — sajat magan alkalmazva mindazt, amit tanult
-, szabadon vandorol egyedill, mikozben megvizsgalja
erésségeit és gyengeségeit. Amikor a spiritudlis élet iran-
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ti elkotelezettsége megszilardul, letelepedik egy helyen, és
terjeszti az altala tanult majd tokéletesitett spiritualis tu-
domdnyokat. Ezt a kozosségi szolgalatot niskdma bhdvdval
(személyes vagyaktol mentesen) végzi. Ha teljesitette ezt a
feladatot, ismét maganyba vonul.

Sokan megkérddjelezték, hogy Sri Szvamidzsinek miért
van szilksége mindezekre a szddhandkra és szigora életmaod-
ra, amikor mar bizonyitotta a spiritualis ratermettségét. Sri
Szvamidzsi erre azt valaszolja, hogy amellett, hogy ez a leg-
jobb életforma, és ez az, amit a leginkabb kielégitének talal,
tisztdban van azzal is, hogy ha nem mutat példat, akkor utana
majd masok szabadon kikidltjak magukat paramahamszanak
anélkiil, hogy valaha is aldvetették volna magukat az ezen al-
lapot eléréséhez sziikséges fegyelemnek. Végtelen kegybdl és
egyiittérzésbdl meghatarozza az 6szinte szannjaszinok szamara
a jov6ben kovetendd iranyvonalat.

A hagyomany szerint a paramahamsza bhiksin él. Nem
fogadja el a daksinat. Arnyalatnyi eltérés van a kett§ kozott.
A daksind egy felajanlas, amelyet a hivé egy szddhunak akar
adakozni. Ez lehet, hogy a hasznara lesz, de az is lehet, hogy
nem, azonban koteles elfogadni. A bhiksdnal a szadhu csak azt
kéri a hivétdl, amire neki sziiksége van, nem tobbet és nem
kevesebbet. Ez az aparigraha gyakorlata, az anyagi dolgok bir-
tokldsdanak hidanya, mely elengedhetetlen egy szadhu szdmara.

A paramahamsza az Isten boldog 6lelésében él. A tudatossa-
ga nagyon kifinomult, amit képes akaratlagosan kontrollalni, és
egyidejiileg kiilonboz6 helyekre iranyitani. Arad beléle az élet
kettGségének — tigymint a fajdalomnak és 6romnek, a jonak és
rossznak stb. — a harmonikus érzékelése. Mindekozben sziksi
vagy tan marad. Egy ilyen személy éri el a halhatatlansagot.

A Mahdbhdrata, a nagyszeri eposz gy irja le a paramaham-
szat, mint a legmagasabb rend aszkétdjat, aki absztrakt medita-
cion keresztiil legy6zte az érzékeit. Az absztrakt meditaci6 egy
nagyon nehezen elsajatithaté miivészet. Mindannyiunk szama-
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ra ismerGs az egy adott szimb6lumon valé meditdlas elve. Bar
latszolag bonyolult, mégis sokkal egyszertibb, mint az olyan
absztrakt dolgokon valé meditalas, mint a gondolat, az esz-
me vagy az uires tér. Barmi olyasmin val6é meditici6, mely nem
olt format, absztrakt meditici6, és amennyiben nincs meg az
a készséged, hogy kezeld az elmét valamint a benned tombol6
teljes tudatot, akkor el fogsz veszni a zavaré tényezGkben.

Raadasul az a fajta dhjana egy nagyon magas szintd allapot a
jogaban, mert ezt nem lehetséges teljesiteni, ha az érzékek nincse-
nek visszavonva. Az érzékek visszavondsa nem jelenti azok elnyo-
masat. Elnyomassal nem lehet visszavonni az érzékeket. Ez csak
torzulast okozna az ember személyiségében és viselkedésében.

Az érzékeket a tliz tattva iranyitja. Mar a legkisebb szikrara
is begyulladnak, és vadul tombolnak az emberben. Ha meg-
probaljuk elnyomni a tiizet, az olyan, mintha dinamittal jatsza-
nank. Tehat, amikor arrél beszélnek, hogy egy paramaham-
sza visszavonta az érzékeit, akkor nem az érzékek elnyomasara
gondolnak. A paramahamsza inkdbb ellendllt e tiiznek, és tal-
lépett annak testre, elmére, érzésekre és szellemre gyakorolt
hatasain.

Bizonyos szadhandkat, mint a smasan szddhandt (hamvasz-
tasi helyen gyakorolt szadhana), a latd szddhandt (fiatal lannyal
gyakorolt szadhana), az aghdra szddhandt (hus, vér, urilék fo-
gyasztasa) pontosan ezért irjak el6 a joginak, aki igy felmér-
heti, hogy mennyire tudott Grrd lenni 6nmagan. Ezek a gya-
korlatok nem fekete magidk, se nem erkolcstelenek. Meglehet,
hogy olyannak téinnek, 4am ez csupédn egy kiils6 szemlél6 néz6-
pontja, akiben nincs meg a megértéshez szitkséges tudatossag.

Képzeld akkor el, hogy milyen fajta tudatossaga lehet egy
paramahamszanak. A bolcs Patanjali Joga-szitrdi emlitik, hogy
az elme a pancsa vrittiken nyugszik, vagy azokra tamaszkodik,
amelyek kozil egyesek fajdalmasak, masok nem. Amikor az
elme ot vrittijét megtagadjuk, az elme dgymond feloldédik,
viszont a feloldédas nem a végs6 cél, mert ezzel az ember el-

464



vesziti a tudatossagit. Annak érdekében, hogy egy 1épéssel
el6rébb menjink, az elme feloldédasa ellenére fenn kell tar-
tanunk a bels6 tudatossagot. Ez nagyszert teljesitmény és egy
paramahamszardl tudvalévs, hogy elérte ezt az allapotot.

Etimolégiai értelemben a paramahamsza jelentése ,legfen-
ségesebb hattyd”. A sasztrakban a hattyd allegériaként jelenik
meg, mivel megvan az a sajatos képessége, hogy minden dolog-
nak megragadja az igazi lényegét. Képes kiszlirni a tejet a tej és
a viz keverékébdl. A paramahamszardl is tudvalevs, hogy rendel-
kezik ezzel a tulajdonsaggal. Egyébként a hattyt szimbolizalja a
csétandt, avagy a ,kifinomult tudatossagot”, amit mindenki ismer.
Széval ezért mondjdk azt, hogy a paramahamsza a legf6bb tuda-
tossagban él. Ez egy igazan felhétlen allapot, amit tobbségiink
szamara még elképzelni is nehéz, nemhogy megtapasztalni.

Mindannyiunkban van egy halandé tudatossag, mely meg-
hal, és egy halhatatlan tudatossag, ami 6rokkévalé. Ez az 6rok
tudatossag eltérd finomsagi fokon mutatkozik meg minden €16
és élettelen dologban, beleértve az emberi lényeket is. A fejlett
lelkekben az 6rok tudatossag fényként és ragyogasként tarul
fel, és igy létrehoz egy isteni aurat korilottiik. Ez a halhatatlan
tudatossag fogja meghatarozni a halal utani tapasztalatainkat.
Ha életiink sordn nem gondoskodtunk ennek a felébresztésé-
r6l, akkor a halal utdn a sors iranyit minket, am ha felébresz-
tettiik, gy mi magunk hatarozhatjuk meg sorsunkat ebben az
életben és a haldl utan is. Emiatt az olyan fejlett lelkek, mint
a jogik, mahatmak és sziddhak még haland¢ testiik elhagyasa
utan is utat tudnak mutatni nekiink.

Az ilyen személyek minden cselekedetének isteni minGsé-
ge és célja van. Ez abbdl ad6dik, hogy a szamszkarai elégnek,
és 6k csak azért élnek, hogy teljesitsék az isteni akaratot. Ez-
altal képesek visszatiikrozni és sugarozni az isteni mingséget.
Cselekedhetnek emberként, kinézhetnek embernek, de bar-
mit is tesznek, rendkiviili lényekként fognak feltlinni. Rdma
ilyen ember volt. Krisna tgyszintén. Nagyon jol tudjuk, hogy
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6k ugyanugy sétaltak ezen a f6ldon, mint mi. Leélték az em-
beri életet, megtapasztaltdk annak 6rémeit és szomorusagait,
ahogy mi, és még ma is Istenként tisztelik Sket. Ez azért van,
mert minden egyes cselekedetiikben jelen volt az tigynevezett
Jisteni kisugdrzas”, ami miatt még évszazadokkal késébb is tigy
tartjak, hogy foldi sziiletésiiknek isteni rendeltetése volt.

Ok azok az isteni inkarnaciék és megvilagosodott lények,
akik példamutatasukkal kikovezik az utat a jov6 generacioi sza-
mara. Nehéz id6kben ihletet merithetiink t6lik. Sri Szvamidzsi
is példat mutatott mindannyiunk szamara, aminek kovetésére
legalabb torekedhetiink, mégha nem is tudjuk mindenben uta-
nozni 6t. Mar egész kis koratél kezdve rendkiviili zsenialitdsrol
tett tanabizonysagot, amely a hatalmas vairdgjajabol szarma-
zott. Az eredményei soha nem téritették el attél a céljatol, hogy
a szannjasza és a lemondas szépségeiben részesiljon. Termé-
szetes hajlama volt arra, hogy minden helyzetben feltalalja
magat és konnyed legyen. Tokéletesen és 6sztondsen vezette
a Bihar School of Yoga-t, a vilag minden tdjan lelkek ezreinek
mutatott utat a tokéletességre val6 torekvésiikben az életben
és azon tul. Ma, aszkétaként, tavol a guruként valé 1ét fényétdl
és csillogasatol, ugyanaz a lendiilet és konnyedség arad beléle.
Ritkan talalunk olyan gurut, aki lemond a trénjardl, és még
életében megnevezi az utédjat. E16 emlékezetiinkben nem tu-
dunk erre példat felhozni. Sri Szvamidzsi mégis megtette ezt,
hiszen a célja szilardan egybeforrt az isteni 6svénnyel...



Swami
Dharmashakti
versel






Dzsaja (fzscy'a c{zsaja Satyam

(Egy tulcsordulo sziv hangja Uttarkashiban,
Gangotribol hazafelé, Gangesz istenno foldre jovetelének
(nnepnapjan.)

Lattuk és felismertiik
E szannjaszin isteni szivét.

Arcan a nap ragyogasa

Es a hold hlivés nyugalma.

Szavai akar a szent Gangesz nektarinos arja,
Mosolya mint kibomlo viragok varazsa.

Sziveben a vilag testverisegeének halhatatlan hite,
Elméjében az ima, kirtan és dzsapa fennkoltsége.
Téle valtozik meg kiviil és beliil sokaknak a sorsa,
Dics6ség a gurunak, aki valoban Rama és Krisna.

Dics6ség Almoranak, aldott sziil6helyének
dzsaja dzsaja dzsaja Satyam, korunk nagy szentje.
Avilag minden sarka fényben ragyog

Ennek a mennyei dalnak a hangjaitol.

Enis lattam, én is felismertem

E szannjaszt, e szellemi dragakovet.

Kire felnézek, ki apam, gurum és mesterem

Fogadd koszontésemet, melyet mélyen meghajolva ajanlok
fel neked.

1956. junius 9.
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Csak Te lehetsz, ki megqytijtja a [dmfdst

(Swami Sivananda darsanja és aldasa utan
1956. szeptember 8-an, magas ldzzal és deliriumban)

Mily gyonyor pillanat ez az idében...
Hogy Satyam isteni, mindenki felismerte...

Avilag ma tele van istenemberekkel,

Kik a csalas és szinlelés halojat vetik ki,

Az artatlanokat konnyl prédava teszik

Sima beszéddel Sket elcsabitjak s tévitra viszik.

Avilagnak ezt a délibabjat

Satyam fajo szivvel nézte.

Elhatarozta, hogy szétszakitja eme

SGrd fatylat a csalasnak és megtévesztésnek.

Tavol a Himalaja csucsan

Egyuttérz6en megertette az emberek banatat.
Fs nehéz szivvel elblcstzott

A szent Gangesztdl és guruja [6tuszlabatol.

A lab, hova gondolatai mindig visszatértek,

A bdlcs, kinek 6nmagat szentelte,

Csupan egy jotétemeényt kért téle:

E vilagot a szatja és a dharma szinliltig toltse meg.

Kévessen mindenki egy hitvallast, énekeljék egy nevét az Urnak,
Nincs helye magasnak és alacsonynak, vitanak és viszalynak,
Nincs brahmin sem érinthetetlen, nincs bln és nincs érdem sem.
Mindannyian az egy Atya gyermekei vagyunk,

Nem szamit a neviink, sem az, mit tesziink.

Nevetett a guru és igy szolt hat,

,Csak te lehetsz, ki meggyuijtja a lampast."

A ,szatja” és a ,dharma” vilagitsa meg utadat
Megvaldsitod és eléred az ,Alakh Nirandzsan”-t.

1956. szeptember 10.
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Bhavandzsali

Csak hallomésbdl tudjuk, hogy élt egyszer az Ur Rama,
Krisnat sem lathattuk soha,
Mégis mindannyian zengjik dics6ségliket és nagysagukat.

Senki sem latta Indra pompajat,
Sem vezekelni Visvamitrat,
Csupan szentirasok beszélik el a mondat...

Hatrahagyva otthont, tlizhelyet s minden egyebet,
A neves orvosbol Sivananda bolcs lett,
Dzsagat Guru, ki mindenkit a szatjahoz vezet...

A Manszarovar-tohoz vezeté uton
Megjelent ,Dharmendra’, akar a felkel6 nap
Guruja labainal megadta magat

S legydzte a kaprazatot és rajongast...

A guru meglatta és felismerte

,Swami Satya-anandat”,

Ki az 6nvald Mestere, az igazsag és boldogsag megtestestilése,
Fs megéldotta 6t a kegyelem e szavaival,

,Isteni hirnok Satyam, a vilag sotétjében,

Te legyel afény.”

1956. december 25.




Imddat

(Meélyseges a vagyam, hogy Swami Satyanandat gurumnak te-
kinthessem... ezért imadkozom... de ujra és djra elutasit, hogy
quru legyen, én mégis felajanlom az imaddatot...)

O, gurum, mesterem,
O, mindentudd! Ismered minden gondolatom és rezdiilésem
Mégis tudatlansagot és artatlansagot szinlelsz

Avihar, mely bennem tamad
Egesz lényemet razza

De elfogadtalak a gurumnak

S tudom, valamit adni fogsz majd

O, tévelygdk és elveszettek baratja és vezetdje!
Mi vegre van hat ez a biintetes?

Egykor tele voltal lendiilettel és szinnel

Most mégis kietlen sivar a lét

Reményt és 6romet hoztal életembe

Es szivem lotuszvirdga megnyilt ez 5romben
Kibirod, hogy szemed el6tt hervadjon most el?
Hat ezert lett kertész beldled?

Olyan ez a vilag, mint a végtelen 6cean
S tarsam pedig a tapasztalatlansag
Mozdulni sem fogsz fuldoklasunk lattan
E végre lettél csonakos tehat?

O, én Ramom,

Dicséséges vezetém, Sjamom

Mikor a tavasz bujasagat a vihar elsotétiti...
Azt is érzések nélkil fogod nézni?
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Legyen ez a test a szitar

Fs ez az elme legyen a hurja.

Olyan er6t adj ennek a vinanak

Hogy a vilag énekeljen és tancoljon boldogsagaban

Hallja mindenki a Tagassag zene¢jét

Lagyan pengetjlik a Transzcendencia énekét

Te vagy az Onismeret tarhaza

Az elhagyatottak baratja, ki a rabsag szenvedését feloldja

O, gurum, mesterem,
O, mindentudo.

1958. mdjus 19.
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Pugpa’ncfzsa’[i

December 25.

E szerencsés, szent €s isteni napon -

Gangesz anya aldott fia,

isteni atyam, millionyi hang

ajanlja fel [abaidnal

zenéje illatat.

E vilagban, mely tele van vaggyal, haraggal, gy(ilolettel,
arroganciaval, teveszmével és kapzsisaggal.
O, tisztasag Lakhelye!

Te vagy az isteni pap,

ki atudas, a szeretet és a béke fényét arasztja.
[steni [6tuszlabaid elétt,

ahitatos pranamban hajolunk meg

s fényt, flistolot, imat és imadatot ajanlunk fel.

O, irgalmassag legfébb 6ceania!
A sziv hozzad ekként konyorog,
a szatja, a dharma,
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a gjana es a bhakti arja
Orokke és sziintelenl aradjon
isteni szadbol.

Mesterem!

Formald ujra e vilagot mindorokre

Es Dwarka 6rokos zarandokhely lesz.

S mindannyian, mi eltévedt s hanyodo utazok,
megtalaljuk és kovetjiik labaid nyomat,

hogy ekként Mathurank szlk 6svénye

széles, gyonyori és nyugalmas legyen.

C), Istenem!

Szvamidzsink napjai

aranyloak legyenek

s az éjszakai ezlistosek.
Legyenek a szavak,

melyek isteni szajabol szolnak,
a Védak halhatatlan,

mézédes szozataihoz hasonlatosak.
S e hatalmas, széles foldnek
minden egyes szeglete

aj fényre gyuljon,

minden pillanata megtisztuljon,
mint az oltar hol istenek élnek
Satyananda napfényes
Tandoklésében.

O, fényoszlop!

Ki utat mutatsz az eltévedt utazoknak

labaid el&tt millionyi pranam.

Magasztos és imadsagos dicséretek
Zengenek az egész foldkerekségen,

es szamtalan hang énekli a dalt,

dzsaja Satyananda, dzsaja dzsaja Satyananda.
Om Satyananda Om Om Om
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Wy

Bhavandzsali

Mesterem, Gurudévem!

J6jj, koszontelek, 6, belsé terem ural

J6jj aszemem elé, de a labadat
Konnyeimmel mosom meg ma.

Neked ajanlom fel

szivem ul6helyét, szemem viragat,

lelkem lampasat, s reménységgel és kétségbeeséssel teli elmem.
Az Uj év felvirradt

viragillatu oraban

és sok reménysugar

langra lobbant a sziv terében.

A szantalfa finom illata,

S az égo flstold illatos foszlanya

a szivem hurjain jatszanak és elboditanak.
Barhova is fordulok,

arany fénysugarakat latok.

Uj nap hajnala ez, vagy annak

mulasa az alkonyati 6raban?
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Egy uj korszak napja

kukucskal a lagy horizonton,

és a hold,

a mangoliget arnyekan at

szorja konnyed sugarat.

Mig Dharmashakti konnyei
melyek a lotuszlabakra hullanak
viragokka nem valtoznak,

Es amig azok a virdgok

nem visszhangozzak, hogy
,Om Satyam”

,Sri Satyam Om dzsaja Satyam”,
Ajkan mosollyal,

szemeben konnyekkel
Dharmashakti elméje és prandja,
elragadtatassal s megigézve,
zengi majd, hogy ,Om Satyam”.
Om Sri Satyanandéja Namah.




Imdtfsdg a Mesterhez

Ajtodhoz érkeztem,

Szivem ajandékat hoztam
Rajtad mulik mar csak,

hogy elutasitsd vagy elfogadd.

Hallgasd keserves zokogasom,

Halld panaszos kialtasom

Egy csokor konnyet hoztam neked,
Tégy kedvedre, szord szét vagy vedd el.

Szivem temploma langokban all,
Kildd a szeretet hdisit6 zaporat.
Szemem régota becsukva mar,

Nyisd fel 6ket és mutasd az élet utjat.

Oriiletem elvesztette Gnmagat,

Az arcodat diszit6 gondor furtokben
S szelid szempillaid rejtekében
Bujik meg egesz vilagom.

A hit viragflizérét hozom neked,

hogy gyonyori nyakadat diszitse.

S ha szemembol kicsordul egy konnycsepp,
Fogadd el azt is, kerlek.

O, végtelen iiresség Ura,

O, isteni fény meggyujtoja!

0, végso menedéke mindenkinek,
Szent labaid porava tegyél engem.
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A Guru ldbaindl

Viragfuzért készitek,
Eletem viragfizérét...

Ezek a viragok hordozzak lelkemet,

Minden vagyamat és torekvésemet.

Remeélem, hogy elérhetek valamit.

Gurum labainak menedéke az egyetlen vagyam.

A ,Nyilvanvalo Guru” jelenlétében
Szivemmel a ,Pici guru” felé fordultam.

S e kis vétségért az Ur engem

Napokon at s annal tovabb is vandoroltatott.

A varakozas végre véget ért
Elérkezett a kedvezo nap és pillanat.
Rama mantrajat adta nekem

Es ,Dharmashakti” néven szélitott.

A Sravan purnima szent napjan
Szivemben meggyujtottad Rdma langjat
S én azzal a viragflzérrel addztam
Gurum labainal.

1958. junius 29.
-
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Ondtadds

O istenségem, Gurudévem!

Az Uj esztend6 hajnalan, gyere

Arany sugarakat szorva, gyere.

A sziv [ampasa, s a szemnek viraga
mindorokke a tied.

Reménnyel teli szivemben j fény ragyog
azimado s az imadat mind én vagyok

S labaidnal magamat felajanlom.

De Mester...

El kell fogadnod egy daksinat.

Egy felbecslilhetetlen ékszert,

amit én hivok majd életre

saz én pranam és lelkem

legjavabol lesz

ezt szeretném felajanlani lotuszlabaidnak.
Ez a legnagyobb vagyam.

Uram!

Tudom, hogy elfogadod 6t

és sajatodkent tekinted.

De egy igéretet majd meg kell tenned,
hogy a kis ékszert

sajat formadba 6ntod,

isteni tulajdonsagaiddal 6t megtoltod,
hogy neki oly ragyogast adj

mely beldled is arad.

Fényes vagy, akar a tindokl6 nap

De el kell jonnod majd

hogy lampassa tedd 6t, mely vilagit éjszaka,
hisz te mar Vratot és Basantot atkaroltad.
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1959 bucsuzik

1960 alig varja

hogy itt legyen

Gyere és ird meg
Védenced jovojét

egy tiszta lapra.

O sorscsinalo!

Ajkan mosollyal

és szemeben konnyekkel
Dharmashakti varni fog rad.
Dzsaja Satyam, Sri Satyam
Dzsaja dzsaja Sri Gurudév.
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Arddhand

Ne hagyd, hogy az imadat pillanatai a felajanlas el&tt
megszlinjenek, ne hagyd, hogy a szemek liresek legyenek.

Uram a Himalajan él messze ide

és a lampa fénye nagyon gyenge
Pranam fénye ne hunyjon ki,

mert elhervadnak az imadat viragai.

Ahogy az utat bamultam, kévé lett szemem
Konnyes imakat ontottam sziintelen

Ne aldast, hanem darsant adj nekem,

hogy pranam feléledjen, s szemem orvendezzen.

O, 6nzetlenség megtestesitdije!

Hallgasd meg kimondatlan szavait szivemnek
Hadd zengje nevedet minden lélegzetem,
hogy mindig tiszta és hibatol mentes legyek.

Az ima és az imadat, melyet évszazadok és korszakok ota
felajanlanak

Ahogy a bolcsek is teszik, dzsapaval, tapaval és szanjammal,

Nem hagyjak, hogy a régi idék bilnei eluralkodjanak.

Ezeket a viragokat evszazadokon at gy(jtottem

Ne hagyd, hogy az aradhana pillanatai megsztinjenek...
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Ne fogadd el a vereséget

Kozel a probatétel draja
Er6d ma el ne hagyjon.

Félredobva a kellemest

Hordj tliskes flzért.

Hagyd el a mulando vilagi hiivosséget
S az égo parazson tartsd leéptedet.
Tegyél meg mindent, mi sziikséges
Ne torédj a fajdalommal, se a sebbel.

Lehet, hogy egymagadban vagy
De nevess a célhoz vezeto Gton.
Félredobva a kellemest

Hordj tiiskés flzért.

Engedd el a téveszméket, a megszallottsagot
Ne hagyd, hogy elméd ezen kitér6kon fusson.
Mint a mérges kigyo, kit baratnak hittél
Megmérgeznek téged utolso leheletig.

Arcodon mosollyal bonts vitorlat az 6ceanon
Eleted kormanyét szilardan és merészen fogd
Félredobva a kellemest

Hord] tuskés flizért.

AT

i

T
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Arany Jubileum

Satyam, te vagy a legragyogobb!
Oly erét arasztasz a vilagba, ami semmihez sem foghato.

Orvendezel dicséretnek, sértésnek,
egy korty nektar vagy méreg

Nem jelent szamodra kiillonbseget,
ahogy az atok és az aldas sem.

Megingathatatlan magadba vetett hited,
a belsé eréd oly szenvedélyes
Barmilyen feladathoz nyul kezed,

O, Szvami, az tokéletes és konnyd lesz.

Gyozelmedben rejlik a nyomorusagban
szenvedd emberiség felébredt diadalkialtasa
Szeretett hangod igazi aldas

érzének és nem-érzének egyarant.

Szenvedélyek martaléka ez a vilag,

Mutasd neki az igaz szerelem utjat

Tanitsd meg nekik a kotottségektol mentes 6nuralmat,
Mutasd meg nekik, hogyan szarnyaljanak a magasban.
Legyél a fény, Satyam,

Add meg a hit erejét ennek a vilagnak.

1973. oktober
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Dzsaja Sutyanancfa

A Gangesz hullamai vidaman dalolnak.
dzsaja Swami Satyananda, dzsaja Satyananda Swami.

Avilagi 6romok lrességeét felismerted

s a vivéka kardjaval félreldobtad Sket.
Menedéket ott talaltal, hol az 6rok béke var -
Az Ur l6tuszlébainal.

A Gangesz hullamai vidaman dalolnak...
Az élet gyotrelmes Utjan

a hlivos, enyhet ado arnyek te vagy,
Leszalltal a szenved6 sokasag életébe
Hogy erds testet és megtisztult elmét adj.

A Gangesz hullamai vidaman dalolnak...
A megszabadulas dalait énekled e korban,
O, életet ajandékozo! O, isteni bolcs!
Satyam, e foldnek éltetdje te vagy
Gurudéy, fogadd el millié pranamunkat.

A Gangesz hullamai vidaman dalolnak.
Dzsaja Swami Satyananda, dzsaja Satyananda Swami.

1978. Guru purnimd
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Szumandndzsali

O, vilagegyetem ura,

Lattalak téged

fényesen ragyogni

a nagy szentek kozott,

konnyedén lebegni

avina hangjara,

és tavaszi viragok ruhéjat viselni,

ahogy a viragzo lotusz

békezlien szortad szived édes viragporat,
O, vilagegyetem ura... Lattalak téged.

O, hegyek ura,

Elvitted

atudatlan és babonas emberiséget
a hullamok csuicsara

oly magasra, mint a Himalaja,

Mint alazatos homokszem

vagy mint a szalmaszal

mely a vad orkan szarnyan szall,
Elvitted 6ket oda

a szerencsés magassagokba,

S azon birodalmak dicsosegét nekik elbeszélted...
Lattalak téged.
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O, Legfelsébb Guru!

A Ganga Darshanban

A felkel6 nap sugara vagy

Szamtalan ember szivének

csaszara vagy,

Hagytad aramolni

a joga szent folyojat

Karna Chauranal,

és a kornyéket megszentelted a bhumi pudzsan,
Dharmashakti, a labaidnal egy porszem
latott téged.

O, mindenhatd!

A hajnal szekeren lovagolva

a keleti horizonton,

Lagy sugaraiddal

mély almabol

felébresztve a vilagot,

Azon az oran, mely a nappal

s az éj egyestilésének orvend,

Kegyelemmel ittas elmével

szatszangjaiddal nektart arasztva

a joga kagylojat fujtad,

Lattalak teged.

O, végtelen birodalmak ura!

Lattalak téged

sokszor és sokféle formaban,

de amit most lattam,

ahhoz szavak nem érnek fel, elmondhatatlan.
Akildetésed a jogaban,

atjaga, tapaszja €és szamarpan,

Legyen korszakokon at s azon tul is halhatatlan.
Szememet a Manszarovaron és a Himaldjan tartva
Néman leborulva hodolhatok csak,

Om nam6 Nérgjanaja!

1982. december 25.
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A Gangesz Jaarg'dn

Az északnak folyo Gangesz partjan

Hol az én Gurudévem asramja all

A Gangesz kozelében, a Karna Chauranal
Lakhelylnk ott van a Gangesznal.

A Sri Niwasban lakik Gurudéva,

A Szadhana Csarnok a Karna Chaura

A Kashtaharni Ghat pedig legendas

A mi Mungeriink valéban az Ur sajat vérosa.
A parton...

A Ganga Darshan a mi zarandoklatunk
Es Sri Niwas maga a mennyorszag
Gangesz anyat latjuk a Shakti Viharbol
A Yoga Arogyabol s az Annapoornabol.
A parton...

Mindenkinek szeretetet ad, Swami Satyananda
Imadott Gurudévank

Avilag minden sarkabdl jon a sok bhakta

Ki a nevedet hallja, szeretett Gurudévank.

A parton...

Meézédes szavakkal, beszéddel és szatszanggal,
A dharmat, a karmat és az élet értelmét,
Afilozofia és a tudomany lényegét

A legegyszerlibb nyelven vilagitja meg.

A parton...

A Ganga Darshanba és a kutatokozpontba
Mindannyiotoknak el kell [atogatnia,

6 egészséget és belsé nyugalmat leltek majd
Hadd teljen az élet 6romben és boldogsagban.
A parton...
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Magasztos érzelmek

Amikor rad gondolok

Arany napra virradok

Szetaradnak a napsugarak

Elmémnek életet és szarnyakat adnak.
O Gurudév!

Akar a halotti maglya eldtt tlsz

Vagy korbevesz az 6t tisztitotliz

Talan gurud képmasaba mertlsz
Mégis mindig velem vagy legbell.

O Jogarsi!

Amikor szemem meélyére
helyezlek téged

és szemhéjam kapujat becsukom,
afénnyel teli kép, amit latok
magaval ragad és boldogito.
Koros-koril a vilagban sotét van
De akadalytalanul haladok el6re
S ate fényedtdl ragyog az utam,
Ezt a tanitast kaptam téled.

O, Brahmarsi!

Te jartal azon az uton

Amirdl a risik beszéltek

Fs megmutattad nekiink, hogy

Emberfeletti batorsagod

Evszazadokon &t mindenkinek

halhatatlan Gzenetet hordoz

O, Dévarsi! Fogadd el milliészoros leborulasom.
Om nam¢6 Nérgjanaja!
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Darsan Jaﬁrm'md

Julius 7-e volt aznap,

dicsoseéges hajnal tanitvanyoknak és bhaktaknak.
Ezrek gylltek 6ssze Deogharban

Hatalmas volt a zlirzavar

Baba Baidyanath darbarjaban.

Mindenki eljott a Guru darsanra

S a Baidyanath Dhamba, Siva latasara

Mindenki telve volt reménnyel, varakozassal

és gondolatok szaladtak minden iranyba.

Ahogy a felkelé nap karmazsin szinben szétaradt
A bhaktak sora lépésben haladt.

A kagylo megszolal,

a kapuk megnyiltak

és a hivok beléptek a megszentelt foldre
Atisztasag gondolatai jartak mindenkiben
Béke és csend honolt

Kivil-beltl egyszerre.

Paramguru Swami Sivananda darsanja utan
leborultam Adiguru Shankaracharya labanal
majd mikor egy szigony elé ertiink
Gurudév

meditacioba mertlt

a pancsagni szertartas helyeén.

Mindenki dobbenten allt
Gondolataink elakadtak

O, nekiink mily latomést mutattal!

A bolcs Valmiki és Vishwamitra
Satyanandakent jott el kozenk?

Ez valosag vagy

ott lennék az almok foldjén?

Valoban, valéban 6 az,

A mi draga, hén szeretett Szvamidzsink!

490



Az id¢6 veges volt

de kint a tomeg vegtelen,

Mindenki kijott,

Hogy Tulszi anyanak tiszteletét tegye.
De a szive mindnek bent maradt

Oly birodalmat hagytak hatra

Hol béke uralkodott mindenek felett
a sziv sajgott

s az elme ugy érezte

Horgonyat teljesen elvesztette.

,Gurudév! Sziviink tronjara tltetlink téged,
téled tanultunk mindent

Szeretetet kaptunk, bolcsesseget és Uj eletet
Azért jottél erre a foldre

hogy e sotét, sivar Kali juga id6kben

A Szatja jugaba bepillantast enged;?

O, Mester, valoban mindenhato vagy.

A példa, amit neklink mutatsz
biiszkeségtink forrasa.”

Igy sz6lvdn mindenki zokogni kezdett

A szivekbol az érzelmek

konnyek formajaban omlottek.

Csak egy imank van az Urhoz,
Gurudévank maradjon a sziviinkben
minden eljovendo idében.

Ha ez nem Kali kora lenne,

akkor miként Sivaganga és Nilganga
kiapadhatatlan patakok

a Baba Baidyanath Dhamban,

Ugy a Gangesz, kit szamtalan bhakta konnye
keltett itt Rikhiaban életre

Szintén halhatatlan lenne.

O, Nagy Guru! Kérlek, fogadd a kdszontéseket
ezer és ezer bhaktad tidvozol lelkesen.
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Te vagy minden

O, Paramahamsza Avadhdta!
Megdobbenve lépek
manaszarovarodba,

a te hattyukat nevel6 varosodba.

E varos a bhaktaktol hemzsegd,

Maga Csandi anya is jelen van, s oromlo.
S az ujjongas mudrajaban

Te az emberek kozott jarsz,

Hogy szerencsés darsanodban

senki ne szenvedjen hianyt.

O, Paramahamsza!

Miota megérkeztél a lakhelyere Baba Baidyanathnak.
Nincstelen szomszédaid uj erére kaptak,

Bokezlien adtal Bholenath raktarabol

Senki sem tavozott tires kézzel kapudbol

A Sivananda Math zaszlaja alatt

a Gurud nevét magasra felvontad.

O, Paramahamsza,

Micsoda viziot tartal elénk!

A bantalmazastol feldultan

amit apja hitvesével tett,

Szati anya halando testét levetette.
S hova testrészei hullottak

Mind zarandokhellyé lett.

Bhole Baba is valasztott cimet
Dévi nyughelye mellett

S igy lett Babadham

Vilagszerte hires.

O, Paramahamsza Avadhuta!

Mikor az Isteni megbizast megkaptad

Szati hamvasztasi helyét szadhana helyeddé alakitottad.
Parvati anya mar zsenge koraban

a pancsagni szadhanat végezte.
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Ugyanezt a szigort a te szemelyed is tokelyre vitte
Ez egy csodalatos tett, melynek

az egész vilag tanuja lett.

Most a Szatcsandi jagja tartasaval,

Dévi anya elott tetted tiszteleted.

S a kanja pudzsan altal

minden nd rangjat felemelted.

O, Paramahamsza Avadhuta!

Mily csodat tettél!

Alemondas és a szenvedélymentesség
mily eszményeét tanitottad!

A bhaktak és tanitvanyok sokasaga
amulva és megdobbenve latta

mikor atadtad

Swami Niranjananandanak

szadhanad minden muvét, eredményét s gyiimolcsét.
Ez az én szerencsés aldasom

Swami Niranjan szamara,

Aldasadé kezed

mindig fején legyen,

s feje mindorokre labaidnal hodoljon,
engedelmeskedjen, s nyomodban jarjon,
Legyen mindig Niranjan harmoniaban.

O, Isteni Atyam!

Mit mondhatnék még mast?

Allsz rendithetetlentil és hatarozottan,
mint maga a nagy Mahadéva.
Avégtelen aldasok Gangesze
szlintelendl arad isteni lényedbal

S az egész emberiség azt varja,

hogy részesiiljon eme isteni aradasbol.
Mélységes hatast tettél

minden egyes emberre,
gondolataikra s érzéseikre.

Rad mindenki ugy tekint,

mint sajatjara, mint sajat maga lelkére.
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Az igazi anya

O, aki fia kedvéért

elvesziti kotédését,

Tudd meg, hogy 6 az igazi anya,
Az igazi anya ilyen valoban.

Gopicsand kiraly edesanyja mondta,
,Fogadd el a joga atjat, O, fiam”

Fs az engedelmes fiti himeve

a mai napig toretlentl ékes.

Az elszant Madalasza megfogadta,
,Az, ki az én méhemben megfogan
elnyeri a felszabadulast egy nap

S nem kell tobbé megsziiletnie soha.”

O, aki a létezés lancaibol

a fiat kihtzza

O az, ki igazan jotékony,

Az igazi anya ilyen valoban.

Mikor Szumitra megtudta, hogy Laksmanat
haldlos sértlés érte Lankan

Ramara gondolt, aki egyediil volt a csatatéren,
és elmondhatatlanul ketségbeesett.

,Indulj azonnal Lankara, fiam”,

mondotta Satrughananak,

,Rama batyjai nélkiil van e valsagos pillanatban”,
Az igazi anya ilyen valoban.
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Alddsok

Aszemem fénye te vagy, s mindig a kozelemben érezlek,
Az anyai buszkeseg leirhatatlan érzeése,
arad pillantasom folyamaban.

Véred, csontod és csontvel6d az enyém,
ahogy az elméd mintézata is

Enyém a hangod, O, ragyog fiam!

Fs az enyém a pranad gloridja is.

Az elszantsag benned az enyém akarcsak lépted ruganyossaga
Fiam! benned van az én lényem-lelkem,
Ott vagyok minden idegedben és véredben.

Az egész vilag szamara fénysugar vagy,

s az emberi faj sotétségét eloszlatod majd
Fiam, anyadnak egyetlen vagya van csak

Te legyel Gurud homlokan a voros festékanyag.




Az én afrdga [dmya’som

A sotétségbdl a fényességbe megy az én draga lampasom
S az ¢ lépteit koveti mindenki az egész vilagon...

Itt ezen a foldon nagy guru leszel,

a béke apostola, a védtelenek reménysége

Cstiggedoknek es boldogtalanoknak adsz ihletet és vigaszt,
sztoikus csendben allsz a sotetseg adaz csapasai alatt

A sotétseégbdl a fényességbe megy az én draga lampdasom
S az 6 |épteit koveti az eltévedt utazok sora...

Mint a gyertya, mely szlintelen vilagit

Aviharnak ereje soha le nem gyozi

Tanitsd meg e vilag 6nz6 embereit

hogyan kell adni, szeretni és szolgalni.

A sotétségbdl a fényességbe megy az én draga lampasom
S az 6 lépteit koveti a torekvok csapata...

A nap lenyugodhat, s a hold is eltinhet

de az én draga lampasom soha nem gyengtilhet
Te vagy, fiam, reményem s hitem jelképe,

gurud ereje s ihlete 6rokséged része.

A sotétségbdl a fényességbe megy az én draga lampasom
S az 6 |épteit koveti a szannjaszinok sokasaga...
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Szojegyzék

Abhisék (abhishek) — ritualis vagy szent fiirds; szentelés, meg-
tisztitas viz hintésével

Acsarja (acharya) — spiritualis vezetd, tanité; szent tanar
Aghéri (aghori) — sz6 szerinti jelentése ,rettenthetetlen”; a Sa-
iva hagyomdny aszkétdja, Siva hive

Akhanda dzsjéti (akhanda jyoti) — 6rok lang

Akhara/Akhada (akhara/akhada) — hely a szannjaszinok sza-
mara, ahol magas szint(i szadhanajukat végzik elszigetelten
Amavaszja (amavasya) — az Ujhold napja, amikor a Nap és a
Hold egyiittallnak

Anahada nada (anahada nada) — a transzcendentalis kozmikus
hang; a pszichikus hang, amely csak mély meditaci6 allapo-
taban hallhat6, nem a kiils6é kérnyezetbdl fakad; a meg nem
hallott, meg nem szélaltatott hang

Ananda (ananda) — mennyei boldogsag, 6rokké tarté iidvos-
ség, gyonyor

Anusthana (anushthana) — vallasi gyakorlatok végzése megha-
tarozott ideig valamely istenség kegyének elnyerése céljaval;
egy szadhana véltozatlan lefolytatasa; mantra szadhana végzé-
se adott ideig teljes fegyelemmel

Apszarak (apsaras) — égi nimfak; néi istenségek

Avatar (avatar) — egy isteni lény megtestesiilése, inkarnaciéja
Arati (arati) — specidlisan végzett hindu szertartds, melynek
részeként mély tisztelettel (Iang formajaban) fényt lengetnek
valamely istenség el6tt
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Arcsana (archana) — imadat, istentisztelet

Arjaszamadzs (aryasamaj) — a modern hinduizmus reformista
mozgalma, amely a Védakat, a legkorabbi hindu szentirasokat
terjeszti

Asram (ashram) — egy hely, ahol keményen dolgoznak; a spiri-
tudlis visszavonulas és a belsd és kiils6 munkalkodas altali bels6
fejlédés helye

Atma/Atman (atma/atman)- egyéni 6nvald; egyéni lélek, szel-
lem

Avadhuta (avadhoota) — aki megszabaditotta magat minden
vilagi kot6déstdl, aki til van a dualitason, aki tallépett a hét-
koznapi tudaton; szannjaszin tradicié

Avahan (avahan) — invokacio; megidézés

Banjan (banyan) —indiai szent fiigefa

Bhai (bhai) — fittestvér, fivér

Bhadzsan (bhajan) — himnusz, Istent dics6itS ének, magasztos
érzések Istennek szentel éneke

Bhagiratha (Bhagiratha) — a kiraly neve, aki a legenda szerint
a foldre hozta az égbdl a szent Gangesz folyot

Bhakti (bhakti) — tiszta, intenziv odaadas és szeretet; az érte-
lem, az érzelmek és az egész lény egy magasabb cél felé iranyi-
tdsa

Bhaszma (bhasma) — szent hamu; szent emberek ezzel kenik
fel a homlokukat

Bhiksha (bhiksha) — adomany, felajanlas; a szannjaszinok 4lta-
laban csak abbdl élnek, amit mdsok megosztanak veliik
Bhédzs (bhoj) — dltaldban j6tékony céla tinnepi lakoma
Bhoéga (bhoga) — az anyagi dolgok élvezete

Bhu szamadhi (bhu samadhi) — temetés, a test foldbe helyezé-
se; Indidban mindenkit elhamvasztanak, kivéve a megvilago-
sodott Iényeket, akiket eltemetnek

Bhimi (bhoomi) — f61d; talaj; hely

Bhumi pudzsa (bhoomi pooja) — hagyomany, amely szerint egy
épiilet épitésének megkezdése elStt imadkozni kell a Foldanyahoz
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Brahmacsarja (brahmacharya) — a jamak egyike; a magasztos
gondolatok szem el6tt tartdsa, az alacsonyabb elme uraldsa; a
szexudlis energia visszairanyitasa spiritudlis és meditativ meg-
tapasztalasok iranyaba; colibatus

Brahma muhurta (brahma muhurta) — kedvezd id@szak; ami-
kor a légkor gazdag spiritudlis rezgésekben, a hajnal és naple-
mente idGszaka; idedlis idGszak szadhana végzésre
Brahmarandhra (brahmarandhra) — sz6 szerinti jelentése
»Brahma nyilasa®; fizikailag a fejteté kozelében, a kutacsnal
talalhat6 ,nyilas”; ha ezen keresztil tavozik a lélek, nem kell
Gjjasziletnie, azaz felszabadul

Csandan (chandan) - szantilfa

Csaranamrit (charanamit) — folyadék, amely tej, joghurt, cu-
kor, méz és bazsalikomlevél keverékébdl all, amellyel elGszor
ritudlisan megfiirdetik az istenség szobrat, majd praszddként
szolgdl az imadatban résztvevék szamara

Csaturmasz (chaturmas) — a monszun idészak négy hénapja,
amely soran a szannjaszinok és szadhakak egy helyen marad-
nak és intenziv szadhanat végeznek

Csintan (chintan) — gondolkodds; kontemplacié

Csakra (chakra) — energiakozpont; pszichikus kozpont a fi-
nomtestben; hét {8 csakra van

Csakravarti (chakravarti) — ,kerékforgat6” bolcs kiraly; az Gsi
indiai mitolégiaban az az uralkodd, aki eré helyett igazsaggal
kormdnyoz, igy nyugalmat és j6létet teremt az alattvaléi sza-
mara

Csandan tilak (chandan tilak) — szantélfa pasztabol felkent jel
a homlokon, a két szemoldok kozott

Damaru (damaru) — kis kétoldalas homokéra dob; gyors forga-
tasaval a két rderdsitett fagolyo6 eltaldlja a dob oldalait, amit&l
hang keletkezik, a mitoldgia szerint ez a vilag teremtésének
hangja; Siva Nataradzsa szimb6luma

Danda (danda) — bot; erd; jogar; a hatalom szimbdluma; a
szannjaszinok és aszkétdk jogara
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Darbar (darbar) — kiralyi udvar, palota, udvarhaz; kiralyi bir6-
sag, torvényszék

Darsan (darshan) — latni, nézni; egy szent embert latni, akinek
mar egy feliiletes pillantdsa is kegyelmet hoz

Déva (deva) — isteni, égi lény; fénylény

Dévata (devata) — istenség, isteni lény

Dharmasala (dharmashala) — nagyon szerényen berendezett
szallas; zarandokok és spiritualis keres6k hasznaljak

Dhéti (dhoti) — varratlan szévetdarab, a szannjaszinok hagyo-
manyos viselete

Didi (didi) — névér

Diksa (diksha) — beavatds; a szannjasza hagyomanyban az els6
beavatas a mantra, ezt kovetik sorban a dzsignaszu, karma és
purna szannjasza beavatasok

Dipak (deepak) — kis, kandeldber-szert olajlampa; fény
Dzsagrat (jagrat) — tudatos allapot, ébrenléti dllapot

Dzsapa (japa) — egy mantra vagy Isten nevének ismétlése
Dzshéla (jhola) — vallon hordott egyszeri vaszontaska; altala-
ban a szannjaszinok hordjak és mindeniik belefér
Dzsivanmukta (jivanmukta) — aki elérte a megvilagosodast
még életében

Dzsjéti (jyoti) — fény; lang; kandeldber

Dzsjétirlinga (jyotirlinga) — sz6 szerinti jelentése ,fénylin-
gam®, az Ur Sivat szimbolizal6 tizenkét ovalis alakii természe-
tes k& egyike; a tiszta tudat szimb6luma

Egodektémia — a guru kifejezése az ego eltavolitasara
Ekadasi (ekadashi) — a holdnaptarban a teliholdat, illetve az
Gjholdat kovetd tizenegyedik nap; hatékony idGszak bojtolésre
és mantrak kantalasara

Hamsza (hamsa) — hattya; az indiai mitolégia szerint olyan
lény, amely képes tejet kivonni a vizb6l; a tokéletes megkiilon-
boztetd-képesség szimboéluma; a hattyd repiilése a moksat, a
felszabadulast szimbolizalja

Havan (havan) — tlizszertartas egy adott célra
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Gandharvak (gandharvas) — az égi lények egy fajtdja, akik az
Istenek zenészei, énekesei

Gangoétri (Gangotri) — a Gangesz forrashelye a Himaldjaban
Garbha griha (garbha griha) — a szentek szentélye, a templom
kozpontja; az indiai nagytemplomok nagyon nagyok lehetnek,
de az a rész (a garbha griha), ahol a {6istenség alakja talalhato,
mindig kicsi

Gadi (gadi) — trénus

Géru (geru) — narancssarga, téglavoros, agyagvoros szin; a
szannjaszinok szine

Ghat (ghat) — a foly6 megkozelitése, a folyohoz vezets 1épcs6
Gjana (jnana) — bolcsesség; intuitiv, igaz tudas

Gjani (jnani) — egy bolcs ember

Gosala (goshala) — istall6

Grihasztha (grihastha) — csalados ember; csalddfenntarté
Guna (guna) — természeti jelleg, min&ség; harom fajtaja van:
szattva, radzsasz €s tamasz

Guru (guru) — a tanitd, aki eloszlatja a sotétséget (a tudatlansa-
got) a tanitvany elméjébdl

Gurubhai (gurubhai) — szellemi testvér, ugyanannak a guru-
nak a tanitvanya

Gurudév (gurudev) — a guru megszolitasara hasznalt, mély
tiszteletet jelzs kifejezés

Gurukul (gurukul) — sz6 szerinti jelentése ,,a guru haza®; &si
oktatasi rendszer; a védikus hagyomany iskoldja, ahol a tanit-
vanyok a guruval élnek

Guru purnima (guru poornima) — a jualiusi telihold napja; a
guru vagy spiritualis tanité iinnepe, amely sordn a tanitvanyok
tiszteletiiket fejezik ki gurujuknak, és megkapjak a guru aldasat
Ida (ida) — az egyik {6 pranikus csatorna (nadi), melyen keresz-
till a holdenergia aramlik a gyokércsakrabél egészen a bal orr-
nyilasig; irdnyitja a test bal oldalat, a jobb agyféltekét, vezeti a
mentalis energiat vagy csitta saktit; szabalyozza a paraszimpa-
tikus idegrendszert; befelé forduléva, introvertaltta tesz
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Ista dévata (ishta devata) — valasztott istenség; egy egyén sze-
mélyes istensége

Jagja (yajna) — szertartas, amely magaba foglal ritualét, szatszan-
got és b&séges adakozast, valamint mindenki javat szolgalja
Kali juga (kali yuga) — a negyedik vilagkorszak, amely jelenleg
is zajlik; a konfliktusok és a gonosz kora, amelyben az emberek
egyre inkdbb eltavolodnak a spiritualitdstol

Kamandal (kamandal) - viztarol6, szadhuk és szannjaszinok
hordjak vandorlasaik soran

Karma (karma) — tett; cselekedet; egy tevékenység kovetkez-
ménye; az ok-okozat térvénye

Karmakanda (karmakanda) — védikus ritualé; a Védak része,
amely bemutatja a szertartasok és dldozati ritusok elvégzésé-
nek mikéntjét, valamint a megfelel végrehajtasbol szarmazé
jutalmat

Karma szannjasza (karma sannyasa) — szannjasza a csalados
emberek szamara; lemondas kotelességgel kombindlva; a
szannjasza beavatas masodik fokozata

Katha (katha) — torténet, elbeszélés; mese; legenda, mitosz
Khasz (khas) — a khasz n6vény gyokere, melyet kiilonleges illa-
ta miatt pl.: parfimokhoz hasznalnak Indidban

Khadi (khadi) — kézzel sz6tt indiai pamutvaszon

Khicsari (khichari) — rizsbél, lencsébdl és tisztitott vajbdl (ghi-
bdl) késziilt indiai egytalétel

Kirtan (kirtan) — egyszerd mantrak éneklése zenei kisérettel,
ritmussal, érzéssel; Isten nevének éneklése

Kaupina (kaupeena) — 4gyékkots; gyakran ez az egyetlen ru-
hadarab, amit egy szadhu visel

Ksatrija (kshatriya) — India négy {6 kasztjanak egyike; hagyo-
manyosan a harcosok, hadurak, féldbirtokosok és uralkodék
kasztja

Kula (kula) — csalad

Kumbha méla (Kumbha Mela) — tomeges ritudlis fiirdés a Gan-
gesz egy adott pontjan, melyet tizenkét évente rendeznek meg;
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emberek milliéi vesznek részt rajta és a szannjasza tradiciok is
talalkozot tartanak

Kurta (kurta) — indiai stilusa térdig ér6 felséruhazat
Kutir/Kutija (kutir/kutiya) — kunyho; kicsi, egyszert haziko
Langoti (langoti) — kis szovetdarab, melyet a szadhu a dereka
koré kot; agyékkots; gyakran ez az egyetlen ruhadarab, amit
egy szadhu hord

Lingam (lingam) — a tudat szimb6luma, mely Sivat képviseli;
ovalis alaku, leginkabb k& az alapanyaga

Lila (lila) — isteni jaték; az egész latszolagos vildg a magasabb
Tudatossag jatékaként jon létre

Létusz (lotus) — virdg, amely a tisztasagot szimbolizalja; ennek
oka, hogy a l6tusz levele olyan sima, hogy semmi sem marad
meg rajta, még egy csepp viz sem

Mahapurusa (mahapurusha) — egy nagy ember, h&s; egy kivé-
teles tulajdonsdgokkal rendelkez& ember

Mahatma (mahatma) — sz6 szerinti jelentése ,,nagy lélek”
Mahétszav (mahotsav) — fesztival, nagy tinnep

Makar szankranti (Makar Sankranti) — a Napisten fesztival-
ja, amely januar 14-ére, szok&évben 15-ére esik; az Indidban
hasznalt napkalendarium szerint a Nap ekkor 1ép be a Bak
jegyébe; a tél végét jelenti

Mandap (mandap) — egy ideiglenesen, fesztivalok idejére fel-
allitott sator, pavilon, nyitott csarnok, ahol kiillénb6z6 szertar-
tasokat végeznek

Mandir (mandir) — hindu templom

Mantra (mantra) — szubtilis hangok vagy hangvibraciék kom-
binaci6ja

Maja (maya) — a teremtés ereje; az illazié ereje; az az illazio,
hogy az anyagi vildg az egyetlen val6sag, és hogy ez az élet
célja és értelme

Mala (mala) — tulszi fabol, szantalfabdl, rudraksabdl vagy kris-
talybol készitett 108-szemes olvaséfiizér, melyet a dzsapa és
meditacié soran hasznalnak
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Moksa (moksha) — felszabadulas a sziiletés és halal ciklusabél
Mubhirta (muhurta) — 6si id6egység; kedvezs pillanat

Muni (muni) — aki szemlélgdik; aki arra lett az elmén; aszkéta
Murti (murti) — alak, megtestesiilés; a murti nem egy kozonsé-
ges szobor, hanem annak a lénynek a titkorképe, amelyet kép-
visel, és a 1ény energidjanak és szellemének egy része a murti-
ban van, mig egy sima szoborban ez nincs jelen

Nada (nada) — pszichikus hang

Naga (naga) — a szannjaszinok egy alcsoportja Indidban, aki
nem viselnek ruhat; a nagdk mindent elutasitanak, még a ru-
hat és a kapcsolatokat is, és a szabad ég alatt alszanak
Nirandzsan (niranjan) — makulatlan, tokéletes, hibatlan
Niskama szévak (nishkama sevak) — aki onzetleniil dolgozik,
segit masokat

Pakora (pakora) — silt zoldségek, indiai étel

Pancsagni (panchagni) — szidhana, amely sordn a szadhaka 6t
tliz kozott il — négy tliz ég korilotte, az 6todik tiiz pedig a feje
felett a nap

Pandit (pandi) — tanult ember; egy szaktertilet szakértdje; aki
papi feladatok elldtasara van kiképezve

Paramahamsza (Paramahamsa) — sz6 szerinti jelentése ,,a legfel-
s6bb hattyu; aki elérte a legmagasabb megkiilonboztet6-képessé-
get; aki urrd lett a szenvedélyen; magas szintet elért szannjaszin
Paramatma (paramatma) — kozmikus 1élek vagy tudat; a leg-
fels6bb 6nvalé

Parampara (parampara) — generaciérél generaciéra tovabb
orokitett tradicié, hagyomany

Parikrama (parikrama) — kormenet az 6ramutaté jarasaval
megegyez$ irdnyba egy szent hely koril, legyen az egy ritualé
helye, egy templomi szobor vagy egy szent hegy
Parivradzsaka (parivrajaka) — vandorlé koldus; gyalogvandorlas
Paduka (paduka) — szent labak; papucs

Pingala (pingala) — az egyik {6 pranikus csatorna (nadi), ame-
lyen a dinamikus napenergia dramlik a gyokércsakraboél a jobb

504



orrnyilasig; iranyitja a test jobb oldalat és a bal agyféltekét;
szabalyozza a szimpatikus idegrendszert; extrovertaltta, kifelé
forduléva tesz

Pranam (pranam) — meghajlas; tiszteletteljes és ahitatos ko-
szontés, udvozlés

Pranava (pranava) — kozmikus hang, az Om mantra; az elséd-
leges hangrezgés

Praszad (prasad) — megszentelt ajandék vagy targy, melyet al-
dassal adnak; Istennek vagy a gurunak felajanlott étel, melyet
megszentelt ételként fogyasztanak el

Prana vidja (prana vidya) — a prana és iranyitasanak ismerete
Pudzsa (pooja) — ritussal végrehajtott imddat, istentisztelet
Pudzsari (poojari) — aki a padzsat végzi

Puranak (Puranas) — szellemi, mitolégiai, folklér tartalmu &si
szovegek gyljteménye; népi tanulsdgos torténetek; 6si indiai
torténelmi eposzok

Purvasram (purvashram) — minden az életben, ami megel6zi
a szannjaszat

Purnahuti (purnahuti) — sz6 szerinti jelentése ,teljes aldozat™;
véss felajanlas a tlizszertartds legvégén

Purna szannjasza (poorna sannyasa) — teljes lemondas a vi-
lagrél, a javakrdl és a kot6désekrsl; teljes elkotelezettség; a
szannjasza beavatas harmadik fokozata

Radzsasz (rajas) — az egyik guna; aktivitas, dinamizmus, kreativitas
Réksasza (rakshasa) — a démonok egy fajtdja a hindu mitol6-
gidban

Risi (rishi) — megval6sult bolcs; az igazsag latdja

Sakti (shakti) — elsédleges energia; a belsG energia néi jellege
Sakti path (shakti path) — a spiritualis energia kozvetlen atvite-
le a gurubdl a tanitvanyba

Sankhapraksalana (shankhaprakshalana) - a hatha j6ga-
ban a szervezet megtisztitisanak egyik gyakorlata; a belek, az
emésztérendszer teljes atmosdsa

Santi (shanti) — béke; nyugalom, konnyedség

505



Sasztra (sastra) — valldsos vagy szent értekezés; szentkonyv;
szent parancs vagy szabaly

Sivir (shivir) — 6sszejovetel, szeminarium, tabor

Sraddha (shraddha) - hit, de nem vak hit, hanem egy beliilrél
fakadé tiszta és szilard meggy6z6dés

Szammeélan (sammelan) — konferencia

Szamszara (samsara) — teremtett, megnyilvanult anyagi vilag;
az elhaldlozas és ujjasziiletés ciklusa; létforgatag

Szamszkara (samskara) — a memoridban archetipikus forma-
ban tarolt mentalis mintdk és benyomasok, amelyek észrevét-
lenek maradnak a tudatalatti elmében, ugyanakkor befolyésol-
jak dontéseinket az életben; tudatalatti emlékek

Szangam (Sangam) — a harom foly6 — a Gangesz, a Jamuna és
a Szaraszvati — torkolatdnak elnevezése, melyet rendkiviil szent
helynek tartanak

Szanjam (sanyam) — az elme és az érzékek visszafogasa, elle-
ndérzése, korlatozasa

Szannjaszin (sannyasin) — aki feladta a vilagot (az illaziét); a
vilagrél lemondott személy

Szankalpa (sankalpa) — szandék, elhatarozas, cél
Szatcsidananda (sat-chid-ananda wvagy sat-chit-ananda) — a
végss valosag megtapasztaldsa az igazsag (1ét), a tudas (tudat)
és az idvosség harom isteni attribtitumaként

Szatja (satya) — igazsag; realitds

Szatszang (satsang) — sz6 szerinti jelentése ,,az Igazsag jelenlé-
tében lenni®; az Igazsag eszméirdl és elveirdl szol6 osszejovetel
Szattva (sattwa) — az egyik guna; harmonia, tisztasag
Szadhana (sadhana) — spiritualis gyakorlat

Szadhaka (sadhaka) — spiritualis gyakorl6; aki rendszeresen vé-
gez egy szadhanat

Szadhu (sadhu) — egy erényekkel teli szent ember, aki gyakran
koldulasbdl él

Sziddha (siddha) — tokéletes 1ény; proféta; erényekkel és szent-
séggel teli félisteni lény, aki természetfeletti erékkel bir
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Széva (seva) — dnzetlen munka; szolgalat személyes indittatas
nélkiil; Istenért végzett munka

Szusumna (sushumna) — {6 pranikus csatorna a gerincoszlop-
ban, melyen keresztiil energia aramlik a mialadharabdl a sza-
haszrara csakraba, megteremtve a transzcendentdlis tudatot; a
kundalinit vezeti felfelé

Szléka (sloka) — vers, koltemény; versszak; dicsGits vers, him-
nusz

Szvadhjaja (swadhyaya) — az egyik nijama; 6ntanulmanyozas,
onelemzés, ontudatossag; a szentirasok tanulmanyozasa és a
tanultak alkalmazasa

Szvajamvara (swayamvara) — régi szokds Indiaban, amikor egy
lany tobb fiatal férfi koztl valaszt maganak férjet

Szvajambhu linga (swayambhu linga) — természetesen kiala-
kult ovalis k&; sajat magatol kialakult linga, amit nem emberi
kéz, hanem a természet teremtett

Tamasz (tamas) — az egyik guna; tehetetlenség, stabilitas
Tampura vagy Tanpura (tampura) — négyhiros indiai vonoés
hangszer

Tantra (tantra) — egy 6si tudomany, amely magaba foglal szam-
talan gyakorlatot a tudat kiterjesztése és az energia felszabadi-
tasa céljaval

Tapaszja (tapasya) — aszkézis, szigor

Tapaszvi (tapasvi) — aki tapaszt végez; aszkéta

Tattva (tattwa) — szubtilis elem

Thandai (thandai) — frissitG édes tejital mandulaval és sok fi-
szerrel, mint példaul safrany, kardamom, mak, rézsaszirom stb.
Tilak (tilak) — pontformaja jel a homlokon, a szemoldokok
kozott, vagy az egész homlokot lefed? jel; tobbnyire szantalfa
pasztat vagy bhaszmat hasznalnak e célra; a hdzas nék piros
tilakot viselnek

Tirtha (tirtha) — zarandokhely, szent hely

Tirtha jatra (tirtha yatra) — szent helyek koratja; zarandoklat
szent helyekre
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Tjaga (tyaga) — lemondds, a legmagasabb szellemi erény
Tjagi (tyagi) — aki lemondott (az anyagi vilagrol, vagyakrol,
Onzésrol)

Trataka (trataka) — j6gagyakorlat, amely soran figyelmesen né-
ziink egy targyra; koncentralt nézés

Tréta juga (treta yuga) — a négy vilagkorszak koziil a masodik;
ebben a korszakban a jésag volt talstlyban, és az emberek szel-
lemi aton jartak

Udgam (udgam) — egy foly6 forrasa

Upadésa (upadesha) — utasitas, lelki tanacs vagy Gtmutatas
Upanajan (upanayan) — ,,szent zsinér“ szertartas vagy ,felzsi-
nérozas“; a védikus hagyomdny szerinti oktatds kezdetét jelz6
szent ritualé, melynek soran egy hétéves gyermek megtanulja
a Gajatri mantrat; a zsinor atvétele a szertartas legfontosabb
része, a zsindr a bal vallon dtvetve a jobb kar alatt fut at
Vahana (vahana) — jarmd, szallitéeszkoz; hatas allat vagy fogat-
htizasra hasznalt allat

Vairagja (vairagya) — nemkot6dés; szenvtelenség; a vilagi va-
gyak hidnya

Vama marga (vama marga) — a ,bal 6svény” vagy ,balkéz 6s-
vény” a tantrdban, amely a szexualis életet jogagyakorlatokkal
kombinalja az energiakézpontok felébresztése és a kundalini
sakti felemelése céljaval

Védi (vedi) — ritudlis célra készitett oltar; négyzet alaka hely,
amely feliil fedett és oldalt nyitott, tlizszertartasokat hajtanak
végre benne

Vidja (vidya) — igaz tudas, felismerés, amivel nem lehet vitat-
kozni, mert belatasbol és tapasztalatbol fakad, nem kényvekbdl
Vina (veena) — indiai htros hangszer

Vrat (vrat) — fogadalom, dontés, igéret; a lemondas vagy fegye-
lem egy tipusa

Vriksa (vriksha) — fa

Zamindari (zamindari) — egyfajta foldbirtoklasi és adofizetési
rendszer, hasonlé a feudalis rendszerhez
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9 Upoa!
PPl PR

Swami Dharmashakti Saraswati 1924-ben, a Buddha purnima aldott
napjan sziiletett Indidban, a Madhya Pradesh allambeli Sahaspur
Loharaban, és 2013. februar 12-én érte el a mahaszamadhit a Ganga
Darshan Vishwa Yogapeethben, Mungerben.

El6szor 1953-ban keriilt kapcsolatba Swami Satyananda Saraswati-
val, és ezzel egy rendithetetlen odaadassal teli élett vette kezdetét.
1958-ban mantra diksat kapott Sri Szvamidzsitol, és ezzel abban a
megtiszteltetésben részeslt, hogy 6 lett az elsé tanitvanya. 1960-ban
életet adott annak a gyermeknek, akit késébb Swami Niranjananan-
daként, Sri Szvamidzsi spiritudlis utodjaként ismerhetiink. 1967-ben
beavatast kapott a Dasnami szannjasza hagyomanyba.

Swami Dharmashakti a kezdetekt6l fogva Sri Szvamidzsi missziojanak
egyik alappillére volt, és kiilonb6z6 szerepeket toltott be a misszio
fejlédésében. 1963-t611976-ig a Yoga és Yoga Vidya magazinok szer-
keszt6jeként, kiadojaként és terjesztSjeként szolgalt Rajnandgaon-
ban.1972-ben kinevezték a Rajnandgaon School of Yoga védnokéve
és az International Yoga Fellowship Movement titkarava. 1985-ben a
Mungerben lévé Ganga Darshanba koltozott, majd 1990-ben kine-
vezték acsarjava és a Sri Panch Dashnam Paramahamsa Alakh Bara,
Rikhia elnokéve.

Swami Dharmashakti, akit szeretettel Ammadzsiként emlegettek, éle-
te alemondast és a guru kiildetésének valo teljes odaadast példazta.
A spiritualitas legkitindbb erényeit csendes méltosaggal és alazattal
képviselve, er6 és remény forrasa volt mindazok szamara, akik Gtmu-
tatasat kerestek. Ritka lelek volt; nevét e szazad legjelent6sebb noi
szentjei kozott fogjak szamon tartani.



= paratlan jogi m||I|ok szivét hod|totta meg wIagszerte nagylelkd tetteivel.
Aki kapcsolatba kerdilt vele, azonnal és végérvényesen atalakult.

Spiritudlis szempontbdl a Méré dradhja: Szeretett Gurum értéke nem
kisebb, mint barmelyik &si indiai szentirasé. Szivbd| reméljiik és kivanjuk,
hogy ezek a Sri Szvamidzsi életébdl szarmazd spiritualis gyongyszemek
fényt, romet és bolcsességet hozzanak minden 8szinte torekvé életébe
a spiritualis Uton.
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